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ABSTRACT

This study addresses pedagogical innovation in Physical Education by conducting a systematic
review of the implementation of mindfulness in Primary Education. The main objective was to
analyse how mindfulness practice is being introduced at this school stage. A systematic review of the
scientific literature was carried out using the Scopus and WOS databases. The selected articles were
examined in order to identify the practical experiences of mindfulness in primary school classes, the
geographical areas where it is being implemented, and the benefits obtained through this practice.
The results show a certain scarcity of interventions, that the implementation of mindfulness has been
carried out mainly in upper primary grades, in the same way, in the area of Spain, and has proven to

be effective in improving attention, reducing stress and promoting a positive school environment.
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RESUMEN

Este estudio aborda la innovacion pedagogica en Educacion Fisica, realizando una revision
sistematica sobre la implementacion del mindfulness en Educacion Primaria. El objetivo principal
fue analizar como se esta introduciendo la practica del mindfulness en esta etapa escolar. Se realizd
una revision sistematica de la literatura cientifica utilizando las bases de datos de Scopus y WOS. Se
examinaron los articulos seleccionados para identificar las experiencias practicas del mindfulness en

los cursos de Educacion Primaria, las zonas geograficas donde se estd implementando, y los
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beneficios obtenidos gracias a esta practica. Los resultados muestran cierta escasez de intervenciones,
que la implementacion del mindfulness se ha llevado a cabo, principalmente, en los cursos superiores
de primaria, de la misma manera, en la zona de Espafia, y ha demostrado ser eficaz en la mejora de la

atencion, la reduccion del estrés y la promocion de un ambiente escolar positivo.

PALABRAS CLAVE

Mindfulness, Educacion Primaria, Educacion Fisica

1. INTRODUCCION

La salud mental se ha vuelto imprescindible en todo joven en proceso de crecimiento, y los
padres y madres cada vez demandan més una correcta educaciéon emocional que dote a sus hijos de

una salud mental plena y sana.

Asimismo, las nuevas tecnologias han invadido definitivamente la sociedad, llenando de
dispositivos moéviles todo el entorno. Todo ello, ha propiciado una sobreinformacion a la poblacion
mas joven y emergente, la cual vive sumergida constantemente en el mundo de internet, redes
sociales y diversas aplicaciones que los hace ser dependientes, ademas de generar multitud de
conflictos (Parra-Medina & Alvarez-Cervera, 2021). Al poseer tal cantidad de informacion,
teniéndola al alcance de la mano y con facil acceso, hace posible que el publico mas joven esté de un
momento a otro recibiendo noticias nuevas, informacion de interés, nuevos recursos que crean
necesidades, publicidad engafiosa, contenido audiovisual influyente y en continua renovacion
(Cordoba-Cabus et al., 2025). No obstante, se puede percibir un clima tenso y muy sensible a los
hechos, debido a la gran exigencia que se le estd imponiendo a todo ciudadano espafiol, en cualquier
ambito, por la inestabilidad politica y por la innovadora educacion de muchas familias que estan
creando una nueva generacion muy susceptible y, sobre todo, muy sensible a cualquier

acontecimiento (Imamura Diaz et al., 2020).

Es por ello que, la salud mental y el estado consciente de los menores han tomado un papel
crucial en el proceso educativo y evolutivo de los niflos, nifias y adolescentes (OMS, 2025). Los
docentes se han visto obligados a abordar este tema lo antes posible y proporcionarles la atencion y el
cuidado que se merecen. De este modo, surgen nuevos métodos y diversas formas para trabajar la

gestion de emociones, entre ellas el “Mindfulness”. Pero, ;qué es el Mindfulness? Para ello, es
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posible incidir en diversas definiciones las cuales completan algunos autores a lo largo de los ultimos

anos:

- Jon Kabat Zinn (citado en Barqui, 2015, p.129), uno de los autores mas influyentes de este
concepto, lo define en su libro “Vivir con plenitud las crisis” (2004), como “el proceso de
observar expresamente cuerpo y mente, de permitir que nuestras experiencias se vayan
desplegando de momento en momento y de aceptarlas como son. [...] La atencion plena no
implica intentar ir a ningin sitio ni sentir algo especial, sino que entrana el que nos
permitamos a nosotros mismos estar donde ya estamos familiarizados mas con nuestras

propias experiencias presentes un momento tras otro”.

- Vallejo Pareja (2006, p.231), lo entiende como “la atencién y conciencia plena y presencia
atenta y reflexiva a lo que sucede en el momento actual. Pretende que la persona se centre en
el momento presente de un modo activo, procurando no interferir ni valorar lo que se siente o

se percibe en cada momento™.

- “El Mindfulness es la puerta de entrada a la auto-observacion terapéutica de la experiencia”

(Miré & Simén, 2012, p.17).

No obstante, dicho concepto inglés no tiene traduccion literal al castellano, pero se sabe que
proviene de la palabra Sati, un término con origen en la lengua Pali, del cual se conoce a la milenaria
practica budista. Después de contar con las definiciones anteriores y de donde proviene la palabra

“Mindfulness”, se puede afirmar que consiste en mantener una atencion plena del momento presente.

En este sentido, como bien exponia Jon Kabat Zinn (citado en Barqui, 2015), el Mindfulness se
ve reflejado tanto en la mente como en el cuerpo, por lo que su aplicacion en el plano motriz del
alumnado ha cobrado especial relevancia. Asi, la propuesta “MIND-EF” de Lopez Secanell (2024),
ha establecido un marco fundamental para integrar el Mindfulness concretamente en la Educacion
Fisica, proponiendo el movimiento consciente como una herramienta indispensable para el desarrollo

integral de los discentes.

Asimismo, muchas personas se han visto enriquecidas a lo largo de los tltimos afos, gracias a la
practica del Mindfulness. Ya es un hecho, que el llevar a cabo dichos ejercicios secuencialmente es
altamente beneficioso, tanto a corto como a largo plazo, para la salud y el aprendizaje social del ser
humano (Quintana Asimbaya et al., 2025). Con ello se pueden enumerar una serie de beneficios

esenciales que experimenta el alumnado de Educacién Primaria, después de haber sido sometidos a
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diversas sesiones durante el curso escolar, aunque la edad del nifio influya en los resultados de las
intervenciones significativamente los beneficios suelen ser muy similares para todos ellos, de manera
generalizada, relacionados con la regulacion de las emociones y la salud mental (Garcia-Rubio et al.,

2023; Flook et al., 2025; Crescentini et al., 2016):

- Su practica contribuye a un gran desarrollo de la educacién emocional en las aulas, lo que

propicia una regulacion de emociones del propio alumno.

- A su vez, se experimentan cambios a nivel cerebral, los cuales se asocian a una mayor
capacidad para realizar tareas de manera efectiva y con una menor reactividad a cualquier

acontecimiento.

- Ademas, se reduce el nivel de estrés notoriamente, tanto de los docentes como de los

discentes.

- El profesorado adquiere una mayor facilidad para captar la atencion del alumnado, lo que

hace posible la mejora de la concentracion de este ultimo grupo.

- También, se mejora la capacidad creativa de los alumnos y alumnas y su forma de afrontar los

problemas, forjando més mentes positivas.

- Las habilidades sociales en el aula se ven altamente beneficiadas, propiciando un clima

estable y agradable en el horario lectivo.

Ademas, Benesh Ferndndez-Miranda (2024) explica, mediante sus investigaciones contrastadas,
que la practica del Mindfulness produce una mejora significativa de la atencion, relaciones sociales y,
por ende, de la cercania personal y la afinidad interpersonal. Incluso, Castellanos (2021) muestra en
sus estudios de neurociencia de la meditacion de su libro “El espejo del cerebro”, la importancia que
cobra la meditacion en nuestro cuerpo moldeando el cerebro y obteniendo los beneficios nombrados
anteriormente, para finalizar concluyendo con la frase: “en definitiva, la meditacion nos hard mas
felices”. No solo la mayoria de los alumnos se ven beneficiados, sino que en el alumnado con
Necesidades Educativa Especiales (NEE) también se observaron mejoras significativas en el
rendimiento, comportamiento, actitud y predisposicion al trabajo en la escuela (May, 2021;

Muyassar, Carsiwan, & Hambali, 2025).

Para saber sobre la implementacion de este nuevo método en las aulas de Educacion Primaria

debemos dirigirnos hacia los estudios realizados, pero sobre ellos encontramos escasa informacion ya
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que empezo6 a desarrollarse hace relativamente poco, desde sus comienzos en las aulas en 2011, hasta
el dia de hoy. Sin embargo, los resultados que concluyen la mayoria de los estudios realizados son
muy similares, por ejemplo, el programa de intervencion descrito por Gonzalez-Cortez y Lagos-San
Martin (2022) el cual puede afirmar que el progreso que se experimenta después de haber llevado a
cabo el programa es claramente visible para todo el alumnado, definiendo como exitoso todo el
proceso y afiadiendo que el alumnado intervenido homogeneiz6 sus resultados en favor de un avance

positivo.

Por ende, el objetivo principal de este estudio es analizar como se esta introduciendo la practica
del Mindfulness en la etapa de Educacion Primaria. Ademas, también se constituyen diversos
objetivos secundarios como pueden ser: conocer los saberes basicos de dicho concepto, relacionarlo
con la Educacion Fisica, mostrar su utilidad para todos los integrantes de la comunidad
educativa...Todo ello sera posible a través de una revision sistematica de la literatura existente sobre
la misma. Después de realizar la revision, se obtendran diferentes articulos que contengan la
suficiente informacion para dar respuesta a los objetivos expuestos anteriormente. Posteriormente, se
realizara un andlisis de los mismos para concretar la busqueda exhaustiva y describir todos los
detalles posibles necesarios para la revision, con el fin de llevar a cabo un procedimiento sistematico
y organizado que responda a las siguientes cuestiones: P1. ;Cuantos articulos obtenidos en las bases
de datos de Scopus y WOS han tratado el tema del Mindfulness entre los afios? P2. ;En qué cursos de
la etapa de Educacion Primaria se esta aplicando el Mindfulness? P3. ;Cuéles son las zonas que estan
llevando a cabo una implementacion del Mindfulness en las aulas de Educacion Primaria? P4. ;Qué

beneficios se han obtenido al implementar el Mindfulness en los centros de Educacion Primaria?

2. METODOS
2.1. Diseno

El proposito de este estudio es lograr la consecucion de los objetivos establecidos y responder a
las preguntas de investigacion correctamente, llevando a cabo una recopilacion de diversos articulos
cientificos. Estos, deberan ser analizados exhaustivamente para poder contrastarlos y escoger el
contenido mas adecuado acerca del titulo a desarrollar. Por consiguiente, es necesario realizar una

Revision Sistematica de la literatura contenida en dichos articulos.

Asimismo, Tapia-Benavente (2021, p.2), define la revision sistematica como “un disefio de

sintesis de evidencia para alcanzar conclusiones confiables, siendo particularmente valiosa al
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momento de disefar politicas publicas o guias de practica clinica. Ademads, ésta debe tener un
protocolo explicito, establecido, que se mantenga sin modificaciones durante el proceso y hacer un

analisis critico de su metodologia”.

Cabe destacar que, para llevar a cabo la realizacion de esta revision sistematica, se ha seguido el
modelo PRISMA, el cual manifiesta, transparentemente, dicha revision; documentdndola y
evaluando, de manera ordenada y explicita, su literatura. Siguiendo la guia de este modelo, es
necesario resaltar que se seguirdn minuciosamente los 27 items detallados y su diagrama de flujo, en

el que se concentren sus cuatro etapas fundamentales de forma sintética (Page et al. 2021).
2.2. Estrategias de busqueda

La seleccion de datos y la busqueda informacion, se puso en marcha entre los meses de marzo y
abril del afo 2024, siguiendo las bases de datos de: “Scopus” y “Web of Science” (WOS), debido a la
numerosidad de autores que la componen y la veracidad que las respalda, sin dejar de lado, el gran

reconocimiento cientifico que ambas poseen.

Para llevar a cabo la busqueda y obtencion de datos, se utilizaron las siguientes palabras clave:
Mindfulness y Educacion Primaria. Dichos términos, debian ser traducidos al idioma original de las
bases de datos nombradas anteriormente, por lo que terminarian quedando de la siguiente forma:
Mindfulness AND ("Primary Education" OR "Elementary Education" OR "Early Childhood

Education").

Sin embargo, para proceder a hacer una busqueda mas concreta, serd esencial establecer ciertos
criterios de inclusion y exclusion, los cuales ayudaran a proporcionar una seleccion de la informacion
mas correcta. De esta manera, en los criterios de inclusion se distinguirian los siguientes: (a)

Articulos; (b) Idiomas espaiiol, inglés y portugués (c) Experiencias practicas.

Mientras que, en los criterios de exclusion se distinguirian los siguientes: (a) Cualquier tipo de
documento o publicacion que no sean articulos; (b) Idiomas que no sean el espafiol, inglés o

portugués; (c) Articulos o documento teodricos.
2.3. Recoleccion y analisis de datos

Para llevar a cabo el proceso de seleccion y andlisis de datos de manera precisa y correcta, se han

de seguir ciertos pasos regidos por cuatro fases de filtrado.
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En la primera fase, se utilizaron los conceptos preestablecidos con las palabras claves, para
introducirlos en las bases de datos de Scopus y WOS. Posteriormente, en la segunda fase, se procede
a concretar los resultados utilizando los diversos criterios de inclusion y exclusion, produciéndose
una sintesis muy beneficiosa para indagar de manera mas eficiente en los resultados. En la tercera
fase, es necesario realizar una lectura comprensiva de los diferentes titulos y resumenes contenidos
en los diferentes articulos, para, asi, poder realizar una comparaciéon de los mismos, eliminando los
duplicados y los que se distancien del tema principal. Para finalizar, en la cuarta fase, se lleva a cabo
una lectura exhaustiva de la literatura contenida en los articulos filtrados por los criterios de inclusion
establecidos, manteniendo el foco en encontrar respuestas a las preguntas formuladas en los objetivos

propuestos.

Asimismo, se encuentra el diagrama de flujo del proceso de filtrado sobre la muestra contenida
(Figura 1), el cual contiene los preceptos del modelo PRISMA, siguiendo las fases establecidas para
el proceso de cribado de los articulos. Por ello, se pueden apreciar en €l los diferentes resultados
obtenidos, en relacion al nimero y concrecion de articulos seleccionados mediante los criterios de
inclusion y exclusion, entre ellos, para acabar obteniendo el nimero final de articulos utilizados para

esta revision sistematica.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de filtrado sobre la muestra contenida en la revision

sistemdtica (modelo PRISMA).

Numero de registros Numero de registros
Identificacis identificados mediante identificados mediante
entificacion busquedas en WOS busquedas en SCOPUS
(n=59) (n=57)
Numero de registros cribados Numero de registros excluidos
Cribado r—
(n=116) (n=16)
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Numero de articulos de texto completo Numero de articulos de texto
Tlarerdl evaluados para su elegibilidad completo excluidos, con sus razones
—
(n=100) (n=91)

Numero de estudios incluidos

> en la revision sistematica
Inclusion

(n=9)

3. RESULTADOS

El desarrollo de los resultados de este trabajo, se ha llevado a cabo mediante las respuestas
originadas, en cuanto a las preguntas establecidas en los objetivos, pertenecientes a literatura
contenida en la introduccion de esta revision sistematica. Por ende, la informacion que se mostrard a

continuacion ha sido fundamentada en base a las cuestiones planteadas anteriormente.

¢Cuantos articulos obtenidos en las bases de datos de Scopus y WOS han tratado el tema del

Mindfulness?

Una vez filtrados los resultados de la muestra, en el diagrama de flujo, se han podido obtener
nueve articulos, los cuales han sido extraidos de las bases de datos multidisciplinares de Scopus y
WOS. Al incorporar el proceso de cribado, se pudieron obtener 47 articulos en Scopus, y 53 articulos
en WOS. Después de haber realizado una lectura parcial de los documentos y haber conseguido
determinar el proceso de seleccion concreto, se obtuvieron cuatro articulos (44,4%) en las bases de
datos de Scopus, mientras que en las bases de datos de WOS, se obtuvieron cinco articulos (55,5%).
Por ende, se pueden obtener una serie de conclusiones tras estas clasificaciones, entre ellas, cabe
destacar que la mayoria de articulos relacionan el Mindfulness con la Educacion Infantil o con otras
areas que no se relacionan con el contenido de este trabajo. Ademas, muchas de ellas no se centran en

experiencias practicas, o no consiguen centrar la atencion explicitamente en el Mindfulness. Por lo
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que, a pesar de obtener una cantidad de articulos previos al proceso de cribado, a la hora de
seleccionar los documentos correctos, no se han llegado a obtener una cantidad proporcionalmente
numerosa de articulos. Esto quiere decir que, se han llegado a publicar una cantidad escasa de
experiencias practicas sobre el Mindfulness en Educacion Primaria, por lo que es un término que

todavia esta en proceso de investigacion y experimentacion.

A continuacién, en la Figura 2, se muestra el siguiente grafico, que representara los datos

extraidos anteriormente:

Figura 2. Relacion de articulos extraidos en las bases de datos multidisciplinares y su seleccion final.

60
50
40
30
20

10

Scopus WOS

H Cribado M Inclusién

JEn qué cursos de la etapa de Educacion Primaria se esta aplicando el Mindfulness?

Si se analizan las muestras contenidas en los articulos seleccionados finalmente, se pueden

obtener las siguientes conclusiones:

El primero de los articulos, basa sus experiencias practicas en estudiantes de siete a diez afios,
es decir, se pueden comprender los cursos 1° (seis a siete afnos), 2° (siete a ocho afios), 3° (ocho a
nueve afos) y 4° de primaria (nueve a 10 afios). El segundo, trata con nifios de nueve a 10 afios, es
decir, 4° de primaria. El tercero, se compone de alumnos de entre nueve y 12 afios, por lo que cuentan
con 3° 4° 5°(10-11 afios) y 6° (11-12 anos). El cuarto articulo, solo estudia el 5° curso de primaria,

es decir, los estudiantes de 10 y 11 afios. El quinto, utiliza a alumnos de entre nueve y 12 afios, por lo
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que cuenta con 3°, 4°, 5° y 6°. El sexto, comprende a nifios de ocho a nueve afios (3° de primaria). El
séptimo, trata con el alumnado de entre siete y 12 afios, es decir, 2°, 3°, 4°, 5° y 6°. El octavo articulo,
comprende las edades de entre 10-12 afios, por lo que se cuentan los cursos de 4°, 5°y 6°. Y, por

ultimo, el articulo final utiliza como muestra al alumnado de 6° de primaria.

Después de desarrollar los datos anteriores, se puede ver finalmente que el curso de la etapa
de Educacion Primaria en el que mas se esta aplicando el Mindfulness, es 4° (nueve a 10 afos), con
un 25% de las muestras recogidas en los articulos seleccionados. Ademas, se puede apreciar como es
el primer ciclo, 1° (4%) y 2° (8%), el tnico que presenta una cantidad mas escasa de experiencias
practicas, debido a la edad temprana de sus alumnos. Mientras que, en el segundo ciclo, 3° (21%) y 4°
(25%), y tercer ciclo 5° (21%) y 6° (21%), los alumnos tienen mayor edad, por tanto, aplicar esta

metodologia en su etapa escolar es mucho mas conveniente para su desarrollo cognitivo y académico.

A continuacién, en la Figura 3, se muestra el siguiente grafico, que representard los datos

extraidos anteriormente:

Figura 3. Representacion grafica de los cursos de Educacion Primaria en los que se ha aplicado el

Mindfulness.

H1% m22 m3° m4° m52 me6°
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¢ Cudles son las zonas que estan llevando a cabo una implementacion del Mindfulness en las aulas

de Educacion Primaria?

Sobre esta cuestion, se pueden aportar los siguientes datos. El primer articulo, basa su
experiencia practica sobre la implementacion del Mindfulness en un colegio situado en Asturias
(Espafia). El segundo de ellos, se encuentra en Alicante (Espafia). El tercero, se sitia en Roma
(Italia). Continuando con el cuarto, su experiencia practica se centra en Taiwan. En el quinto articulo,
se llevan a cabo dichas experiencias en un centro escolar de Castilla La Mancha (Espana). El sexto
articulo, se sitia en el Pais Vasco (Espafia). El séptimo articulo, se encuentra en la comuna de
Pemuco (Chile). El octavo de ellos, se localiza en Madrid (Espana). Y, por ultimo, el articulo nimero

nueve, basa su experiencia practica en un colegio de primaria situado en Ecuador.

Una vez analizados los datos anteriores, se pueden obtener una serie de conclusiones sobre las
zonas que estan llevando a cabo una implementacion del Mindfulness en las aulas de Educacion
Primaria. Y es que, la mayor parte de los articulos seleccionados (5), basan sus experiencias practicas
en diferentes zonas situadas geograficamente en Espafia, por lo que se puede afirmar que en el pais
donde mas se ha trabajado la implementacion del Mindfulness en los centros escolares de Educacion
Primaria, es en Espafa. A continuacion, en la Figura 4, se muestra el siguiente grafico, que

representard los datos extraidos anteriormente:

Figura 4. Representacion de las zonas en las que se esta llevando a cabo una implementacion del

Mindfulness en Educacion Primaria.

N2 de articulos por pais -
1 5

Con tecnologia de Bing
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JQué beneficios se han obtenido al implementar el Mindfulness en los centros de Educacion

Primaria?

Como se ha podido comprobar anteriormente, cada articulo basa su desarrollo en una
experiencia practica distinta, con muestras, métodos y participantes diferentes. Por lo que, en la
Tabla 1, se mostraran los beneficios que han experimentado los autores en sus correspondientes

articulos:

Tabla 1. Beneficios obtenidos con la implementacién del Mindfulness en Educacioén Primaria.

Autores Beneficios

1. Suarez-Garcia et al. (2020) El programa de intervencion basado en el
Mindfulness, demostré diversos efectos
positivos, tanto en las variables cognitivas,
como en la reduccion de los problemas de
atencion de los nifos, déficits de atencion
y agresividad.

2. Baena-Morales et al. (2022) Debido a ciertas limitaciones, esta
experiencia practica no pudo obtener
resultados concluyentes, aunque si pueden
afirmar que se consiguieron ligeros
resultados positivos en cuanto a la claridad
emocional del alumnado de Educacion
Fisica.

3. Colon-Calvo et al. (2022) A través de la implementacion de esta
metodologia en las clases de Educacion
Fisica, se ha podido concluir que los
estudiantes mejoraron considerablemente
su bienestar psicologico y su salud.

4. Yehetal. (2019) En este articulo, el “Mindful Learning”, da
como resultado ser un método viable y
fiable, para trabajar con los estudiantes.

5. Benesh Ferndndez-Miranda (2023) La practica del Mindfulness, llevada a
cabo en momentos previos a examenes o
test, hace posible que el alumnado pueda
realizarlos con mayor confianza, de una
manera mas calmada, y evitando cualquier
problema de nervios o estrés. Por lo que,
es evidente que se mejora el rendimiento
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académico de los estudiantes.

6. Olarza et al. (2023) Se encontraron ciertas similitudes entre la
puesta en practica del Mindfulness, la
mejora de las habilidades emocionales y
sociales, y la disminucion del riesgo de
depresion y el estrés.

7. Gonzalez-Cortez y Lagos-San Este programa de intervencion, afirma ser
Martin (2022) un programa efectivo que fortalece, en
todas sus dareas, la autorregulacion

emocional en el alumnado de Educacion

Primaria, favoreciendo,
significativamente, el autocontrol de los
mismos.

8. Varela y Legendre (2021) Entre los resultados, se obtuvieron ciertas

reducciones parciales en los niveles de
estrtés 'y ansiedad del alumnado
participante.

9. Morales-Urrutia et al. (2021) Las practicas de Mindfulness, demostraron
beneficios significativos a la hora de
ayudar a los estudiantes con su experiencia
de programacion. Entre ellas, se
encuentran la mejora de satisfaccion post-
trabajo, y un aumento de la puntuacion del
contenido, concentracion y motivacion

4. DISCUSION

A través del andlisis exhaustivo de los articulos obtenidos se han podido desvelar ciertos
hallazgos sobre la implementacion del Mindfulness en la Educacion Primaria. Se identificaron nueve
publicaciones relevantes de las bases de datos multidisciplinares de Scopus y WOS, indicando una
limitada cantidad de investigaciones practicas especificas sobre este tema, en el contexto de
Educacion Primaria. La mayor parte de los estudios se centraron en los cursos superiores de primaria,

con un mayor énfasis en el 4° curso. Geograficamente, la mayoria de las experiencias practicas se
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llevaron a cabo en Espafia. En cuanto a los beneficios, se observd una mejora en la regulacion
emocional, bienestar psicologico, rendimiento académico y reduccion del estrés, entre otros.
Contrastar estos resultados con la literatura contenida en la introduccidn, permite profundizar en su
significado y relevancia. Por ello, se presenta, a continuacion, los siguientes hallazgos tras haber

concluido los resultados obtenidos:

En primer lugar, se destaca la limitada cantidad de experiencias practicas encontradas sobre
este tema, que nos indican la escasa investigacion existente. Incluso, una vez realizado el proceso de
cribado, el proceso de seleccion final de articulos es preocupante, obteniendo solamente nueve
articulos, repartidos en cantidades similares por las dos bases de datos utilizadas, lo que resalta, aun
mas, que ésta es un area en desarrollo. Ademas, esto se relaciona con lo que indicé la Organizacion
Mundial de la Salud (2025), sobre la importancia creciente de abordar la salud mental en el ambito

educativo, aunque todavia se requiere mas investigacion y experiencias practicas documentadas.

No obstante, la mayoria de estudios se centraron en cursos de 3° a 6° de primaria,
principalmente en el 4° curso, lo que sugiere que los beneficios del Mindfulness son mas
perceptibles, en estudiantes de mayor edad. Todo ello, estd en consonancia con las afirmaciones de
Garcia-Rubio et al. (2023) sobre cémo influye la edad del alumno en los resultados de las
intervenciones de estas experiencias practicas, ya que los estudiantes con una edad mas elevada

tienen una mayor capacidad para comprender y beneficiarse de estas practicas.

En cuanto a la distribucion geografica, se pudo observar claramente que Espaiia es el pais en
el que se han realizado mas investigaciones, actualmente, sobre el Mindfulness, en las aulas de
Educacion Primaria. El predominio de estudios realizados en Espafia, puede reflejar un interés y
desarrollo particular en este pais, algo que coincide con las observaciones de Cordoba-Cabus et al.
(2025), sobre la creciente adopcion de metodologias innovadoras en el sistema educativo espafiol.
Esto también puede ser indicativo de una mayor conciencia y necesidad percibida de abordar

problemas de salud mental y emocional en las aulas (Imamura Diaz et al. 2020).

Respecto a los beneficios observados, la lectura exhaustiva de los diferentes articulos
seleccionados, confirmé muchos de las teorias sobre los efectos del Mindfulness en el alumnado. Por
ejemplo, Quintana Asimbaya et al. (2025) y Benesh Fernandez-Miranda (2023,2024) pusieron un

gran hincapié en la mejora de la atencion, las habilidades sociales y el rendimiento académico, lo
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cual se vio reflejado en los resultados obtenidos por las intervenciones de Suarez-Garcia et al. (2020)
y Olarza et al. (2023). En consecuencia, estos beneficios destacan la efectividad del Mindfulness para
mejorar la salud mental y emocional de los estudiantes, un aspecto crucial para la mejora del sistema

educativo.

Ademas de ello, se ha podido comprobar la sorprendente conexion entre la practica del
Mindfulness y la Educacion Fisica, puesto que autores como Lopez Secanell (2024) defendian
anteriormente que la Educacion Fisica se situaba como un espacio idoneo para trabajar la conciencia
corporal y la autorregulacion emocional. Lo cual coincide indudablemente con los resultados de los
estudios de Baena-Morales et al. (2022) y Colon-Calvo et al. (2022), quienes destacaron como el
Mindfulness puede mejorar el control de las emociones y la dimension social de los alumnos/as a

través de la Educacion Fisica, actuando como una verdadera propuesta de innovacion pedagogica.

Por ultimo, dicha discusion muestra que, aunque los beneficios son variados y significativos,
existe una necesidad de mas estudios concluyentes, ya que se encuentran ciertas limitaciones para
obtener resultados definitivos. Con ello, se propone crear disenos de estudios mas amplios de largo

plazo, para evaluar de una manera mas efectiva el impacto del Mindfulness en la Educacion Primaria.

5. CONCLUSIONES

La realizacion de esta revisidn sistematica ha permitido una profunda inmersion en el
concepto Mindfulness y su implementacion en la Educacion Primaria, destacando su creciente
relevancia en el ambito educativo. A través del analisis minucioso de la literatura cientifica, se ha
podido comprobar que, aunque atin hay un nimero limitado de experiencias practicas, las evidencias

obtenidas hasta ahora resaltan los multiples beneficios del Mindfulness en el alumnado de Primaria.

En cuanto a los objetivos planteados, se ha cumplido con éxito el analisis de como se esta
introduciendo el Mindfulness en la etapa de Educacion Primaria, asi como la identificacion de las
experiencias practicas desarrolladas en la literatura. Se han respondido adecuadamente todas las
preguntas de investigacion, remarcando las edades y cursos en los que se aplica esta practica, las
zonas geograficas de implementacion y los beneficios reportados. Con todo ello, se ha podido
demostrar que, aunque el Mindfulness se estd incorporando gradualmente en las escuelas, su

aplicacion es mas frecuente en los cursos superiores de primaria, la zona en la que estd teniendo
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mayor presencia es en Espafia, y la obtencion de multiples beneficios en toda la comunidad

educativa, en la Educacion Primaria, y, especificamente, en la Educacién Fisica.

Sin embargo, este estudio presenta algunas limitaciones. La principal es la escasez de
experiencias practicas sobre la implementacion del Mindfulness en Educacion Primaria, lo cual ha
restringido el alcance de la revision. Ademas, la heterogeneidad en los métodos de los estudios
revisados dificulta la comparacion de los resultados, ya que la gran mayoria no centra la atencion en
el tema a tratar o, simplemente, ha puesto en practica su intervencion en otras etapas escolares, como
la Educacion Infantil. Otra limitacion es la falta de estudios longitudinales que evaltien los efectos a
largo plazo del Mindfulness en el alumnado, que provoca un retraso en el proceso de implementacion

de esta practica en las aulas debido a la su falta de investigacion.

Las implicaciones practicas de este trabajo son significativas. La incorporacion del
Mindfulness en el 4mbito educativo puede ser una herramienta valiosa para mejorar el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los alumnos y alumnas. Futuras investigaciones deberian
centrarse en la creacion de programas de Mindfulness adaptados a las diferentes etapas educativas, y
en especifico a la Educacion Fisica, ademas de sus efectos a largo plazo en la evaluacion. Ademas,
seria conveniente ampliar la formacion de los docentes en técnicas de Mindfulness para asegurar una
implementacion efectiva y sostenida en el tiempo. Pero, para ello, es esencial que se haga un buen
trabajo de educacion emocional en los centros escolares, donde la salud mental juegue un papel
fundamental en el desarrollo académico y personal de cada estudiante, y donde se pueda abrir las

puertas a la practica del Mindfulness.

En conclusion, esta revision sistematica ha confirmado la importancia y efectividad del
Mindfulness como estrategia educativa en la Educacion Primaria, y como método de innovacion
pedagbgica en la Educacion Fisica. A pesar de las limitaciones y desafios encontrados, los resultados
son prometedores y sugieren que el Mindfulness puede contribuir de manera significativa al
desarrollo integral del alumnado. La continuidad de investigaciones en este sector es crucial para
consolidar y promover el conocimiento sobre las mejores técnicas de implementacion en el sistema

educativo.
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