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ABSTRACT

This study aimed to determine and compare different sociodemographic and psychosocial variables,
such as violent behaviour and physical self-concept in order to find answers to this problem. A
descriptive and cross-sectional study was carried out on a total of 321 students (69.8% female and 30.2
male) from different Education Degrees at the University of Granada. The instruments used included
an ad hoc questionnaire and several standardized questionnaires to assess psychosocial variables: the
Self-Concept Form 5 (AF-5), the Violent Behaviour at School scale, and the Attitudes towards Physical
Activity and Sport scale (E.A.F.D.). Regarding the level of physical activity, the highest score was for
practical activity, and regarding violent behaviors, the highest values were recorded for relational
aggression. As for the relationship between sex and the other variables, men have a higher physical
self-concept than women (p<0.05), while the opposite was true for emotional self-concept (p<0.05).
Men exhibited greater aggression than women (p<0.05), and regarding the perception of their own
emotions, the use and regulation of emotions was similar, although more pronounced among men than
women. Regarding physical self-concept in relation to violent behaviors, it was found that those with
higher levels of violence also had a worse physical self-concept (p<0.05). In conclusion, increased
physical activity leads to greater control of negative emotions (violence) and also a better self-

perception.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar y comparar diferentes variables sociodemograficas y
psicosociales, como la conducta violenta y el autoconcepto fisico, con el fin de encontrar respuestas a
este problema. Se llev6 a cabo un estudio descriptivo y transversal con un total de 321 estudiantes
(69,8% mujeres y 30,2% hombres) de diferentes Grados de Educacion de la Universidad de Granada.
Los instrumentos utilizados incluyeron un cuestionario ad hoc y varios cuestionarios estandarizados
para evaluar variables psicosociales: el Autoconcepto Forma 5 (AF-5), la escala de Conducta Violenta
en la Escuela y la escala de Actitudes hacia la Actividad Fisica y el Deporte (E.A.F.D.). En cuanto al
nivel de actividad fisica, la puntuacion mas alta correspondi6 a la actividad préactica; y respecto a las
conductas violentas, los valores mas elevados se registraron en la agresion relacional. En relacion con
el sexo y las demas variables, los hombres presentaron un mayor autoconcepto fisico que las mujeres
(p<0,05), mientras que en el autoconcepto emocional ocurrid lo contrario (p<0,05). Los hombres
mostraron una mayor agresividad que las mujeres (p<0,05); y en cuanto a la percepcion de sus propias
emociones, el uso y la regulacion emocional fueron similares, aunque mas acentuados en los hombres.
Respecto al autoconcepto fisico en relacion con las conductas violentas, se observo que quienes
presentaban mayores niveles de violencia también tenian un peor autoconcepto fisico (p<0,05). En
conclusion, un aumento de la actividad fisica conduce a un mayor control de las emociones negativas

(violencia) y también a una mejor autopercepcion.

PALABRAS CLAVE

Educacion; Conductas Violentas; Autoconcepto Fisico; Actividad Fisica; Estudiantes Universitarios

1. INTRODUCCION

En la sociedad actual los factores psicosociales son un aspecto muy importante a este respecto
y en relacion al autoconcepto Musitu & Roman (1982), indicaron que el concepto se origind en tiempos
de Platon y Aristoteles, aungue fueron los filosofos Descartes, Hobbes y Locke recuperan la idea del
autoconcepto. Asi pues, las nuevas vivencias generan conocimientos, al igual que la realidad que se
conoce mediante las percepciones y sensaciones de los individuos. Asimismo, perciben el
autoconocimiento como el pilar de la identidad individual (Ochando, 2017). Luego Kant discutira la
distincidn entre el autoconcepto como sujeto y como objeto (Cazalla-Luna & Molero, 2013; Bayas,
2022).
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La organizacion que conforma el autoconcepto se realiza mediante categorias o grupos, que
van desde lo méas genérico a lo méas especifico. Es una forma de darles orden y organizacién a esas
ideas, a las experiencias, asi como un significado concreto. Factores como la cultura de una
determinada sociedad es clave en la propia formacion del autoconcepto. Por ello, se puede afirmar

segun Garcia (2003) que el autoconcepto:

*Es multifacético o multidimensional: ya que es el resultado de la multitud de aspectos que

influyen en la formacién del individuo (familia, iguales, propio aspecto fisico, entre otras).

*Es jerarquico: la idea de su jerarquia es porque parte de aquel autoconcepto mas genérico al
autoconcepto mas especifico de la persona.

*El autoconcepto general es estable: cuanto mas se acerque al autoconcepto general mayor
grado de estabilidad. En contraposicion, si se desciende de esa jerarquia, se va haciendo cada vez

menos estable.

*Es experimental: conforme el sujeto va creciendo, teniendo mas experiencia y vivencias
cambia su forma de identificarlo y de diferenciar de si mismo y de los demaés, por lo que el

autoconcepto, se transforma en mucho mas diferenciado y multifacético.

*Es evaluativo: Se pueden diferenciar dos patrones en los sujetos, los relativos, donde la
evaluacion se produce en lo que perciben, y, por otro lado, los absolutos, que tienen en cuenta la
comparacion de con los ideales. Esta dimension depende del contexto y las situaciones que rodean al

sujeto a lo largo de su vida.

En este contexto, el autoconcepto general o global se segmenta a su vez en dos areas: la
académica y la no académica. Igualmente, el no académico se compone de tres componentes: la
autoimagen fisica, la social y la emocional o personal. En este manuscrito se va a centrar la atencion

en el autoconcepto fisico:

La dimension fisica del autoconcepto hace referencia a la percepcién mental que los individuos
tienen de la realidad de su cuerpo, que abarca aspectos fisicos, formas corporales, nivel de satisfaccién
o0 insatisfaccion, vivencias de aceptacion o rechazo, atractivo, salud y de belleza. A pesar de que se
admite la existencia de multiples dimensiones en el autoconcepto fisico, las que lo componen son un
asunto de debate. Las dimensiones que conforman la habilidad y el aspecto fisico parecen ser
indiscutibles, no obstante, otras de sus competencias son méas debatidas, como la habilidad fisica, la

conformacion fisica, la salud, el atractivo fisico y la fuerza (Alvaro, 2015).
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Varios estudios evidencian que los jovenes que llevan a cabo actividad fisico-deportiva de
manera regular mejoran su autoconcepto fisico en comparacion con aquellos que no (Yéfez et al.,
2016), y la vinculacion del autoconcepto fisico con la actividad fisico-deportiva es un campo de estudio
que personifica la relacion entre la mente y el cuerpo (Garn et al., 2016; Lindwall et al., 2014). En la
ultima etapa de la juventud, la conciencia de la representacion del cuerpo (el autoconcepto fisico y sus
diferentes elementos) se concreta méas visiblemente y es muy notable para el bienestar psicoldgico
(Crocker et al., 2006).

Algunos factores como, la duracién, frecuencia e intensidad de la actividad fisica como normal
general, disminuye durante la etapa de la adolescencia (Haugen et al., 2011; Madsen et al., 2009; Yli-
Piipari et al., 2013). Indagar en el nivel de actividad fisica y el autoconcepto fisico es importante por
el impacto perenne que ambos conceptos generan en las trayectorias de salud que se puedan realizar
posteriormente, y mas especificamente estudiando la importancia que la etapa universitaria tiene en la
adherencia de habitos para la vida adulta (Garn et al., 2020). Para finalizar, un buen conocimiento del
propio autoconcepto fisico puede hacer de facilitador de la practica de actividad fisica y como resultado
de esta (De Jonge et al., 2019).

Por otra parte, las conductas violentas en el entorno escolar pueden manifestarse de diversas
maneras, como el acoso escolar, las agresiones verbales o fisicas y la exclusion social. La relacion entre
el autoconcepto fisico y la violencia escolar radica en que los estudiantes con una baja percepcion de
su imagen corporal pueden recurrir a la violencia como un mecanismo de defensa o de compensacion

ante la inseguridad.

En los Ultimos afios, los comportamientos agresivos en los adolescentes han crecido
principalmente en los contextos educativos, modificando la convivencia escolar. En estos, los
comportamientos agresivos impactan a los compafieros y dificultan la consecucion de metas
académicas y obstaculizan el desarrollo continuo de las clases, impactando a todos los estudiantes
presentes durante la clase (Bravo & Bafios, 2013; Gomez, 2024), provocando dificultades complejas
de manejar para el enfoque educativo que se presenta en el contexto social y de convivencia (Garcia,
2019). De los factores que afectan en el desarrollo de las conductas violentas, este estudio se va a

centrar en los factores personales:

Segun Barrera (2024), la agresividad puede tener efectos negativos en las relaciones

interpersonales, ya que puede causar dafio fisico y psicoldgico a la otra persona y deteriorar la
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comunicacion y el vinculo emocional entre ellas. Algunas consecuencias especificas de la agresividad

en las relaciones interpersonales son:

*Pérdida de confianza: Cuando una persona es agresiva, puede ser dificil confiar en ella. La otra

persona puede sentirse traicionada o abandonada si se siente amenazada o agredida.

Dificultades de comunicacion: La agresividad puede dificultar la comunicacion entre las
personas. Puede haber una falta de comprension y una falta de escucha empatica, lo que puede conducir
a malentendidos y conflictos.

*Estrés y ansiedad: La agresividad puede causar estrés y ansiedad en la otra persona,

especialmente si se siente amenazada o en peligro.

*Pérdida de autoestima: Si alguien es agresivo con otra persona, puede tener un efecto negativo
en su autoestima. La otra persona puede sentirse menospreciada o humillada, lo que puede afectar su

autoimagen.

*Dario fisico: La agresividad puede causar dafo fisico, como heridas, moretones y cicatrices.

Este tipo de dafio puede ser doloroso y tener un efecto duradero en la salud fisica de la persona.

*Dafio emocional: La agresividad también puede causar dafio emocional, como depresion,
ansiedad y trastornos de estrés postraumatico. Estos efectos pueden ser duraderos y afectar la salud

emocional y mental de la persona.

La estrecha relacion entre el modo en que nos percibimos superficialmente y su impacto en la
gestion de conductas disruptivas ha generado preocupacion y motivado la creacion de este estudio. Se
busca analizar en qué medida unos buenos habitos deportivos y saludables pueden influir en la
construccion de un autoconcepto fisico positivo y, a su vez, reducir o exacerbar la aparicion de
conductas violentas en la personalidad. La actividad fisica regular y una alimentacion equilibrada
pueden fortalecer la autoestima y la autoimagen, promoviendo un comportamiento mas estable y
saludable. Sin embargo, la ausencia de estos habitos puede contribuir a una percepcién negativa del
propio cuerpo, lo que en algunos casos puede derivar en frustracion, inseguridad y actitudes agresivas
como mecanismo de defensa o compensacion. Este estudio pretende profundizar en estos factores para

comprender mejor su impacto.
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2. METODOS
2.1. Participantes

Este estudio descriptivo, relacional y de corte transversal, se realizd a un total de 321
estudiantes de la Universidad de Granada de los diferentes Grados de Educacion. Con edades
comprendidas entre los 18 afios y 30 afios (entre 18 y 25 afios: N=283; DT=88,2%; entre 25 y 30 afios:
N=24; DT=7,5%; mas de 30 afios: N=14; DT=4,4%). La obtencion de la muestra se realizé en las

facultades de educacion de la ciudad de Granada y de la ciudad Auténoma de Melilla.
2.2. Instrumentos

Para el registro de datos, se utilizd un cuestionario tipo “AD-HOC”, donde se recogieron
variables sociodemogréaficas como el sexo, edad, consumo de alcohol y grado que estudia. Para el
registro del autoconcepto, se utilizo el Autoconcepto Forma 5 (AF-5), desarrollado por Garcia y Musitu
(2001), el cual se encuentran conformado por treinta preguntas las cuales distinguen cinco
dimensiones: autoconcepto académico, social, emocional, familiar y fisico. Este consta de 30
cuestiones, las cuales se distribuyen entre los subdimensiones del autoconcepto. Contestado por medio
de una escala Likert del 1 al 5. Para medir las conductas violentas, se utilizo la escala de Conducta
Violenta en la Escuela, creada por Little et al. (2003), la cual consta de 25 items, que van repartidos en
la agresion manifiesta: pura, reactiva e instrumental y agresion relacional: pura reactiva e instrumental.
Se mide con una escala Likert del 1 al 4. Y por Gltimo para la actividad fisica, se uso la escala de
actitudes hacia la actividad fisica y el deporte (E.A.F.D), desarrollado por Dosil (2002), la cual se
encuentra conformada por 13 preguntas las cuales responden a la actitud que cada participante tiene
hacia la actividad fisica y deporte, practique o no. Sus dos dimensiones son: importancia percibida y

actividad practica. Se mide mediante una escala Likert del 1 al 7.
2.3. Procedimiento

En primer lugar, se dictamind los centros a los que se les iba a pasar dichos cuestionarios en las
ciudades de Melilla y Granada. El siguiente paso fue crear el cuestionario conjunto y una carta dando
informacion del estudio desde el departamento de Didactica de la Expresién Musical, Plastica y
Corporal de la Universidad de Granada. Una vez obtenida la respuesta positiva, se llevo a cabo en
horario lectivo. A los estudiantes de educacion se les informd sobre el tema de estudio y sobre el
anonimato de los datos. Tras la recogida d ellos datos, se des descartaron un total de 20 cuestionarios,
quedando una muestra final de 321. Asimismo, se procedi6 a contrastar los datos con el software SPSS,

para la obtencion de los resultados. Finalmente, cabe destacar que la investigacion ha seguido las pautas
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de la declaracién de Helsinki (1975) para investigaciones humanas y el permiso de la Universidad de
Granada con el comité de ética 1230/CEIH/2020.

2.4. Andlisis de Datos

Para el analisis de los datos se utilizé el software estadistico IBM SPSS en su Gltima version.
Se utilizaron frecuencias para realizar el célculo de los descriptivos basicos de las variables
sociodemograficas y psicosociales mencionadas. Posteriormente se llevo a cabo un analisis relacional

mediante tablas cruzadas, T Student y Anova en funcion de las caracteristicas de las variables.
3. RESULTADOS

A continuacidn, se describen todas las variables objeto de estudio. Para ello, en la siguiente
tabla se representan los analisis descriptivos de las variables sociodemograficas, asi como del resto de

parametros (psicosociales y fisico deportivos).

Tabla 1. Variables del estudio

Sexo Alcohol
N % N %
Masculino 97 30,2% Si 155 48,3
Femenino 224 69,8% No 166 51,7
Grado Edad
N % N %
Grado en Educacion Primaria 105 32,7 Entrzﬁlgsy 25 283 88,2
Grado en Educacion Primaria 13 4,0 Entre 25y 30 24 7,5
BilingUe anos
Grado en E. Primaria y actividad 76 23,7 Mas de 30 14 4,4
fisica y deporte afos
Grado de E. Primaria y Estudios 13 4,0 . .
Expediente académico
Ingleses
Grado en E. Primaria y Estudios 2 0,6 N
Franceses
Grado en Educacién Infantil 103 32,1 Aprobado 64 Aprobado
Grado en Educacién Social 7 2,2 Notable 226 Notable
Grado en Pedagogia 2 0,6 Sobresaliente 26 Sobresaliente
Autoconcepto Actividad Fisica
Autoconcepto Académico M=3,72 DT=0,65 AP M=4,44 DT=1,69
Autoconcepto Social M=341 DT=0,33 IP M=4,07 DT=1,62
Autoconcepto Emocional M=2,92 DT=0,63 Conductas Violentas
Autoconcepto Familiar M=3,50 DT=0,37 AM M=1,23 DT=0,45
Autoconcepto Fisico M=3,46 DT=0,70 Pura M=1,25 DT=0,44
Reactiva M=1,32 DT=0,55
Instrumental M=1,43 DT=0,56
AR M=1,47 DT=0,43
Pura M=1,78 DT=0,55
Reactiva M=1,37 DT=0,46
Instrumental M=1,26 DT=0,48
SPORT TK. Year 2025. VVolume 14. Article 126. 7
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En relacion a la ingesta de alcohol durante el curso acaddemico, es ligeramente superior el
namero de estudiantes que no consumen alcohol (51,7%) frente al nimero de estudiantes que si lo
consumen (48,3%), seguidos de los estudiantes que presentan un aprobado (19,9%; n=64), le siguen
aquellos que han sacado un sobresaliente en su expediente (8,10%; n=26) y, por ultimo, se encuentran
los estudiantes que tienen un insuficiente de nota media (1,6%; n=5).

Atendiendo al grado cursado por los estudiantes, los estudiantes pertenecientes al Grado en
Educacién Primaria presentan la mayoria (32,7%; n=205), le sigue el Grado en Educacion Infantil
(32,1%; n=103) y el ultimo grado méas numeroso, el Grado en Educacién Primaria y actividad fisica y
deporte representa el 23,7% (n=76). En relacién con el autoconcepto, las categorias que obtienen una
puntuacion superior cercana a 4, son el autoconcepto académico (M=3,72) y el familiar (M=3,51). Por
el contrario, la categoria que presenta una menor valoracion por parte del alumnado universitario la
emocional (M=2,92).

En lo referente al grado de préactica de actividad fisica, se muestra que por una parte la que
mayor puntuacion tiene es la referida a la Actividad Practica (AP (M=4,44), y por otro lado, le sigue
la Importancia Percibida (IP) (M=4,07).

Por otra parte, en las conductas violentas, se registran valores superiores en la Agresividad
Relacional(AR) (M=1,47), respecto a la Agresividad Manifiesta(AM) (M=1,23). Para cada una de ellas
y la distribucion de las subescalas, muestran en la AR valores supeiores a lo que se presentan en las
subescalas de la AM. En la dimension relacial tiene un mayor valor la ARP (M=1,78). Por otro lado,

en la subdimensién manifiesta, concretamente en la pura, se obtienen valores mas bajos (M=1,25).

En cuanto a la relacién del expediente académico y el autoconcepto, se han hallado diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) en la dimension académica, estas vienen determinadas por
valores superiores de sobresalientes (M=4,12), siendo valores inferiores aquellos que han obtenido una

nota media de insuficientes (M=3,13).

Tabla 2. Descripcion de la muestra segln el expediente y su autoconcepto

Media F p
Aprobado 3,39
Autoconcepto Fisico Notab.le 3,50 0,83 0,477
Sobresaliente 3,34
Insuficiente 3,26
Autoconcepto Familiar Aprobado 3,96 1,80 0,146
Notable 3,50
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Sobresaliente 3,38
Insuficiente 3,33
Aprobado 2,99

AUtOCODCEDtO Notab_le 2,91 051 0,674
Emocional Sobresaliente 2,83
Insuficiente 3,06
Aprobado 3,39

Autoconcepto Social Notable 3,42 1,123 340
Sobresaliente 3,40
Insuficiente 3,66
Aprobado 3,35

Autoconcepto Notable 3,79 16,262 ,000
Academico Sobresaliente 4,12
Insuficiente 3,13

En la relacion de expediente académico y conductas violentas, no se han encontrado diferencias
estadisticamente significativas (CVM, p=318); CVR (p=0,819).

Tabla 3. Descripcion de la muestra segun el expediente y sus conductas violentas

Media F p

Aprobado 1,27
Notable 1,20

CVM 1,178 ,318
Sobresaliente 1,35
Insuficiente 1,32
Aprobado 1,50
Notable 1,45

CVR ,309 ,819

Sobresaliente 1,52

Insuficiente 1,50

Atendiendo a las variables sexo de los participantes y practica de actividad fisica, se han
encontrado diferencias estadisticamente significativas (»<0,05). En la siguiente tabla, se puede apreciar
como, en relacion a ambas dimensiones, el sexo masculino tiene una amplia mayoria en sus valores,
concretamente en la importancia percibida (IP) y actividad practica (AP), con valores superiores
(M=5,11; M=5,22) respectivamente, frente al sexo femenino (M=3,61; M=4,11).
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Tabla 4. Descripcion de la muestra segln su préctica de actividad fisica y sexo

M F p
Masculino 511
IP 69,409 ,000
Femenino 3,61
Masculino 5,22
AP 31,639 ,000
Femenino 411

El andlisis entre la actividad fisica y el autoconcepto muestra una correlacion estadisticamente
significativa (p<0,01) entre ambas variables. Las dimensiones de la actividad fisica correlacionan de
forma positiva y directa con el autoconcepto. Las correlaciones mas fuertes y positivas se dan entre la
IPy AP (r=0,864**), el AUF e IP (r=0,569**) y en la AP con el AUF (r=0,541*%).

Tabla 5. Correlacion entre actividad fisica y autoconcepto
IP AP AUF AUFAM AUE AUS AUA

*k Hk

Ip 1 864~ 569° 090 -301 111" -053
AP 1 541 088 -207" 093 -020
AUF 1 267" -320™ 29 199~
AUFAM 1 _045 202" 13g°
AUE 1 011 -105
AUS 1 180"
AUFA 1

Asimismo, para el analisis correlacional entre las dimensiones de la actividad fisica y las
conductas violentas, se obtuvieron correlaciones significativas (p<0,01) en algunos casos. Se han
encontrado correlaciones fuertes y positivas entre la conducta violenta manifiesta (CVM) y la conducta
violenta relacional (CVR) (r=0,829*%*).

Tabla 6. Correlacion entre actividad fisica y conductas violentas

IP AP CVvM CVR
IP 1 ,8647 140 ,019

AP 1 ,097 ,004
CcVv wx
M 1 ,829
CVR 1
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En lo que concierne a la correlacién entre el autoconcepto y las conductas violentas, se han
hallado correlaciones significativas (p<0,01). En primer lugar, destaca la correlacion moderada y
negativa entre la AUA y CVM (r=-0,321**), entre AUFAM y CVR (-0,177**), entre AUS y AUA
(r=0,180*%*), y finalmente entre AUA y CVR (r=-0,270**).

Tabla 7. Correlacién entre autoconcepto y conductas violentas
AUFA

AUF "0 AUE AUE AUA CVM CVR

AUF 1 2677 -3297 2977 1997 -029 -,101
AUFAM 1 -,045 2027 139" -178" - 177
AUE 1 011  -105 -,062 -025
AUS 1 180 -,071 -,119"
AUA 1 -,321™ -270™
CVM 1 ,8297
CVR 1

4. DISCUSION

Este estudio involucro a 321 estudiantes, con el objetivo de identificar las variables
sociodemograficas, psicosociales, comportamientos violentos, fisico-deportivos y saludables, ademas
de determinar las posibles conexiones entre las distintas variables. De igual forma, este articulo se
asemeja a otras investigaciones donde se detallan y vinculan factores psicosociales con elementos
académicos, saludables y fisico deportivos en estudiantes universitarios (Muzquiz, 2020; Arteaga,
2024; Moral et al., 2024)

En un estudio desarrollado en la universidad de Bogotd sobre jovenes universitarios, se
obtuvieron resultados similares, donde las edades sea asemejaban a las expuestas en el presente estudio
(Cardozo et al., 2024).

En cuanto al sexo, el género femenino representa el mayor porcentaje, datos similares a los
reportados por Galddn et al. (2021), con relacion a la ingesta de alcohol durante el curso académico,
se muestra como es ligeramente superior el nimero de estudiantes que no consumen alcohol. Sin
embargo, en un estudio realizado por Bravo et al. (2024), se mostraron datos contrarios donde los
estudiantes universitarios consumian mas alcohol, donde se destaca la influencia de pares, presiones
del entorno y antecedentes familiares como determinantes clave que propician patrones problematicos

de consumo, generandose preocupacién en la salud publica, afectando a los estudiantes.

El grueso de los participantes del estudio tiene una nota media de expediente notable, seguidos

de los estudiantes que presentan un aprobado, le siguen aquellos que han sacado un sobresaliente en su
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expediente y, por ultimo, se encuentran los estudiantes que tienen un insuficiente de nota media. Los
datos obtenidos se asemejan a las investigaciones realizadas por Martinez-Rodriguez y Ferreira (2023),
donde se muestran que las notas obscilan en el notable, siendo la nota media del sexo femenino

ligeramente superiores al sexo masculino.

Esta mejora en el rendimiento académico puede deberse a varios factores, como una mejora en
los canales de informacion, al tener mayor acceso al conocimiento, herramientas que facilitan los
estudios, asi como la propia evolucion de los métodos de ensefianza, donde tienen como finalidad
obtener habilidades practicas. Por otra parte, haciendo refrencia al rendimiento académico de las
mujeres, se debe a que las chicas desarrollan habitos de estudio mas organizados.

Teniendo en cuenta al grado cursado por los estudiantes, aquellos pertenecientes al Grado en
Educacién Primaria presentan la mayoria. Investigaciones donde se pueden encontrar datos similares
a los hallados en la misma, son los de Moral et al. (2024), donde comparadas diferentes grados de
educacion y muestran una participacion similar en la misma, destacando el fomento de los habitos
saludables en los estudiantes de estos grados. Esto se debe a que, en el Grado de Educacion Primaria,
de todos los grados que se han seleccionado para el estudio, es en el que mayor nimero de estudiantes

se encuentran matriculados.

En relacién con el autoconcepto, se encontraron las puntuaciones superiores en el autoconcepto
académico y el familiar. Por el contrario, la categoria que presenta una menor valoracion por parte del
alumnado universitario es la emocional. Datos similares muestran los estudios de Garcia-Martinez et
al. (2022) y los de Casino-Garcia at al. (2021), donde se destaca la importancia del autoconcepto
emocional y su relacion con la inteligencia emocional, especialmente en estudiantes identificados como
dotados. Los datos muestran que estos estudiantes tienden a tener perfiles distintos de autoconcepto,
dependiendo de su inteligencia emocional y bienestar psicoldgico. Esto puede deberse, que en muchos
casos, la familia funciona como una fuente de apoyo emocional y material, lo que refuerza la seguridad
y autoestima de los estudiantes. Sin embargo, en cuanto se habla de emociones, las altas expectativas
en lo académico y social pueden generar estrés, ansiedad o sentimientos de insuficiencia, afectado su
autoconcepto emocional. A esto dltimo, se le suma la falta de herramientas para gestionar las

emociones.

En lo referente al grado de préctica de actividad fisica, se muestra que por una parte la que
mayor puntuacion tiene es la referida a la Actividad Practica, y por otro lado, le sigue la Importancia

Percibida (IP). Estudios con datos similares son los de Redondo-Flérez et al. (2022) y Brown et al.
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(2024), donde reconocen los beneficios del ejercicio, la practica real de actividad fisica (como deportes
organizados o rutinas regulares en el gimnasio) a menudo tiene impactos méas tangibles. Ademas,
sefialan que la practica real de actividades fisicas tiende a tener una importancia mayor que la percibida.
Esto se debe a la discrepancia entre la actividad fisica practicada y la actividad fisica percibida por los
estudiantes, ya que es una combinacion de factores subjetivos (como la subestimacion de la actividad
realizada), sesgos en la autoevaluacion, influencias sociales y culturales, y diferencias en como se
perciben los tipos de ejercicio. Para obtener una imagen mas precisa de la actividad fisica de los
estudiantes, es necesario considerar tanto los métodos de medicion (por ejemplo, encuestas de auto-
reporte) como los factores contextuales y personales que pueden influir en la percepcion que tienen
sobre su propio comportamiento fisico.

Realizando el andlisis del grado en funcion de las conductas violentas, se han hallado
diferencias estadisticamnete significativa, en la dimension y subdimensiones de la conducta violenta
relativa, donde se puede observar como el grado en pedagogia obtiene mayores datos, respecto al grado
en educacion primaria y actividad fisica con datos inferiores. Un analisis sugiere que los estudiantes
de pedagogia presentan puntuaciones mas altas en las dimensiones de conducta violenta en
comparacion con aquellos en educacion primaria y actividad fisica, que muestran datos inferiores
(Pietersen & Langeveldt, 2024).

Esto podria estar relacionado con la naturaleza del curriculo en pedagogia, que a menudo se
centra en la interaccion social y las dindmicas de grupo, lo que podria generar un ambiente donde se
normalicen ciertos comportamientos violentos o agresivos. También, se sugiere que es crucial
implementar metodologias que fomenten un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y equitativo,

abordando la violencia desde una perspectiva critica que considere todos los factores en juego.

En los anlisis realizados entre la edad en funcion de sus conductas violentas, se han encontrado
datos estadisticamente significativos. En la agresion manifiesta se obtuvieron valores elevados en
aquellos gue tienen mas de 30 afos, frente a los que tienen entre 25 y 30 afios. Este comportamiento
puede estar influenciado por varios factores, incluyendo antecedentes de violencia en el hogar,
consumo de sustancias, y otros aspectos socioculturales que moldean la conducta a lo largo del tiempo
(Del Hierro, et al., 2022; Martinez, 2018).

Ademas, la violencia juvenil, que incluye actos como peleas fisicas y acoso, se manifiesta
principalmente entre individuos de 15 a 29 afios, aunque las consecuencias de estos comportamientos

tienden a reducirse en edades mas avanzadas (OMS, 2023). Por lo que, con estos datos, el aumento de

SPORT TK. Year 2025. Volume 14. Article 126. 13



Galdon-Lépez et al.

esta agresividad puede estar vinculado a la acumulacion de experiencias de vida, frustraciones y
responsabilidades que, a lo largo del tiempo, incrementan los niveles de estrés y tensién. Ademas,
ciertos patrones de comportamiento violentos aprendidos en la infancia, como la exposicién a violencia

familiar, podrian persistir y aflorar en la adultez cuando no se han abordado adecuadamente.

Atendiendo a las variables sexo de los participantes y practicas de actividad fisica se han
encontrado diferencias en la importancia percibida (IP) y actividad practica (AP), con valores
superiores el sexo masculino frente al sexo femenino. Diversos estudios cientificos sugieren que los
hombres tienden a realizar méas actividad fisica que las mujeres debido a factores socioculturales y
bioldgicos. Socialmente, los hombres suelen estar mas motivados hacia actividades fisicas y deportes,
donde la competitividad y la resistencia se valoran mas, mientras que las mujeres pueden enfrentar
mayores barreras, como estereotipos de género 0 menor acceso a espacios deportivos (Escalante, 2011;
OMS, 2024).

Las dimensiones de la actividad fisica correlacionan de forma positiva y directa con el
autoconcepto. Se muestran como las correlaciones mas fuertes se dan entre la importancia percibida y
la actividad fisica practicada por el estudiante. A su vez, se han hallado correlaciones fuertes entre la
actividad practicada por el estudiante y el autoconcepto fisico. Con ello demuestra como los ultimos
afios, varios estudios han confirmado la correlacion significativa entre la actividad fisica y el

autoconcepto, especialmente en estudiantes adolescentes y universitarios

Asimismo, para el analisis correlacional entre las dimensiones de la actividad fisica y las
conductas violentas, se obtuvieron correlaciones significativas. Destacan las correlaciones fuertes entre
ambas dimensiones de la actividad fisica la importancia percibida y la actividad préactica. Varios
estudios han encontrado que la percepcion positiva de la actividad fisica puede influir
significativamente en los habitos de practica. Por ejemplo, un analisis realizado sobre la motivacion y
el bienestar psicologico entre estudiantes universitarios identificdé una correlacién fuerte entre la
motivacion intrinseca y la préctica de actividad fisica (Zhong, 2024), lo que sugiere que aquellos que

valoran la actividad fisica tienden a participar mas activamente en ella.

En lo que concierne a la correlacion entre el autoconcepto y las conductas violentas, se han
hallado correlaciones significativas. Destaca la correlacion moderada entre la conducta violentas
manifiestas y el autoconcepto académico. Algunas investigaciones han demostrado que un bajo
autoconcepto académico esté relacionado con un mayor niamero de incidentes de violencia manifiesta,

ya que los estudiantes con una baja autoestima en contextos académicos pueden recurrir a
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comportamientos agresivos como forma de compensar los sentimientos de inadecuacion (Steinberg, et
al., 2024; Jiménez, et al., 2021). Estas conductas también podrian estar determinados por las relaciones

con los comparieros y el estatus social percibido en el entorno de clase.

5. CONCLUSIONES

La mayoria de los participantes de este estudio tenian entre 18 y 25 afios, siendo siete de cada
diez de ellos del sexo femenino. Asimismo siete de cada diez estudiantes presentaban una nota media
de expediente de notable y la mayoria se encontraban matriculados en los grados de Educacion

Primaria e Infantil.

En lo referente al grado de préactica de actividad fisica, la mayor puntuacion es la referida a la
actividad practica, y en lo referente a las conductas violentas, se registran los valores superiores en la
agresividad relacional.En cuanto a la relacion entre el sexo con el resto de las variables, se concluye
que los hombres tienen un mayor autoconcepto fisico que las mujeres, invirtiéndose en el autoconcepto
emocional. Los hombres presentan una mayor agresividad que las mujeres y en cuanto a la percepcion
de sus propias emociones, el uso y regulacion emocional es similar, siendo mas notable entre el sexo
masculino gue en el femenino. En cuanto al autoconcepto fisico en relacidn con las conductas violentas,
se han encontrado que aquellas personas con niveles de violencia mas elevados son a su vez aquellas
personas con un peor autoconcepto fisico. Una mayor actividad fisica, supone un mayor control de las

emociones negativas (violencia) y del mismo modo una mejor percepcion de si mismos.
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