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ABSTRACT

A cross-sectional study was conducted with the following aims: 1) to assess the levels of physical
activity and emotional intelligence of Spanish undergraduates of Teaching Degrees according to the
autonomous region and 2) to analyze the relationship between physical activity and emotional
intelligence of Spanish undergraduates based on their place of residence. The participants were
undergraduates of the Teaching Degrees residing in Andalusia, Castile and Leon, Madrid and Melilla,
who completed an online questionnaire covering sociodemographic information, physical activity
(IPAQ-SF) and emotional intelligence (TMMS-24). The results showed that the university students
performed 422.15+461.74 minutes/week of moderate-vigorous physical activity and showed high
levels of emotional intelligence (attention: 30.28+6.11; clarity: 28.05+6.31; emotional repair:

28.5746.09). It was concluded that the majority of university students meet the recommendations for
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physical activity. Moreover, the vigorous physical activity of Andalusian university students is
positively related to attention, clarity and emotional repair.
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RESUMEN

Se disefid un estudio transversal con los siguientes objetivos: 1) valorar los niveles de actividad fisica
y de inteligencia emocional de los universitarios espafioles de los Grados en Educacion en funcién de
la region autondmica y 2) analizar la relacion entre la actividad fisica y la inteligencia emocional de
los universitarios espafioles en base al lugar de residencia. Los participantes fueron universitarios de
los Grados de Educacion que residian en Andalucia, Castilla y Ledn, Madrid y Melilla y respondieron
a un cuestionario online sobre preguntas sociodemograficas, actividad fisica (IPAQ-SF) e inteligencia
emocional (TMMS-24). Los universitarios realizan 422,15+461,74 minutos/semana de actividad fisica
moderada-vigorosa y muestran altos niveles de inteligencia emocional (atencion: 30,28+6,11; claridad:
28,05+6,31; reparacion emocional: 28,57+6,09). Se concluye que la mayoria de los universitarios
cumple las recomendaciones de préactica de actividad fisica. Ademas, la actividad fisica vigorosa de
los universitarios andaluces se relaciona positivamente con la atencion, la claridad y la reparacion

emocionales.

PALABRAS CLAVE

Actividad Fisica Moderada-Vigorosa; Atencion Emocional; Claridad Emocional; Reparacion
Emocional; Salud

1. INTRODUCCION

La preocupacion por la salud es un tema social actual y pasado (Sanz-Martin, 2018),
entendiendo la salud como el «estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades» (O.M.S., 1946). En este contexto, el estilo de vida de las
personas tiene una influencia directa en la salud (Shephard, 1994), y la actividad fisica es uno de los

determinantes mas importantes del estilo de vida (Haskell et al., 2007).

La actividad fisica es «cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos,
que tiene como resultado un gasto de energia por encima del gasto energético en reposo o metabolismo

basal» (Caspersen et al., 1985). Ademas, en funcién de la intensidad se puede diferenciar entre
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actividad fisica moderada (3-5,9 METs/hora) y vigorosa (=6 METs/hora) (Ainsworth et al., 2011).
Asimismo, se ha demostrado que la préctica de actividad fisica habitual aporta numerosos beneficios
saludables a nivel fisioldgico, psicoldgico y social (Rodriguez-Ayllon et al., 2019; Warburton et al.,
2017), tales como la prevencion de determinados tipos de cancer (Moore et al., 2016), siempre que se
realice en base a las recomendaciones de cada grupo de edad, lo que en el caso de los adultos (18-64
afos) es de al menos 150-300 minutos/semana de actividad fisica moderada, entre 75-150 de actividad
fisica vigorosa o una combinacién equivalente de ambas (OMS, 2021). A pesar de la evidencia respecto
a los beneficios de la actividad fisica, el 27,5% de los adultos a niveles mundial no cumplen las
recomendaciones (Guthold et al., 2018) y en Espafia no lo cumple el 20,3% (Gerovasili et al., 2015).

Los niveles de actividad fisica de los adultos estan condicionados por varios factores, tales
como el sexo (superiores en hombres) (Acebes-Sanchez et al., 2019; Guthold et al., 2018), la alteracion
de estados de animo (relacion negativa), las habilidades para hacer frente a las barreras (relacion
positiva) (Trost et al., 2002). Otro de los factores de la actividad fisica podria ser la inteligencia
emocional, existiendo una relacion positiva (Ubago-Jiménez et al., 2019) aunque hace falta mas

evidencia al respecto.

Segun Salovey & Mayer (1990), la inteligencia emocional es «el subconjunto de la inteligencia
social que implica la capacidad de controlar los sentimientos y emociones propios y ajenos, de
distinguirlos y de utilizar esta informacion para guiar el pensamiento y las acciones» (p.89), y tiene
una influencia importante en la toma de decisiones de las personas (Sanchez-Bolivar et al., 2023).
Ademas, en base a Fernandez-Berrocal et al. (2004) la inteligencia emocional engloba tres
dimensiones: atencion emocional, claridad emocional y reparacion emocional. Igualmente, la
inteligencia emocional se relaciona negativamente con el consumo de drogas (Villarreal et al., 2020) y
alcohol (Villarreal-Mata et al., 2024), con la adiccion a las redes sociales (Jarrar et al., 2022) y con el
estrés (Sepdanius et al., 2023), en cambio lo hace positivamente con la satisfaccion laboral (Garcia-
Domingo & Quintanal, 2022). A diferencia de lo anterior, el sexo parece que no es un determinante de
la inteligencia emocional, ya que no existe una tendencia clara en la literatura existente, en base a lo

demostrado por (Roy et al., 2021; Ubago-Jiménez et al., 2021).

En relacion con los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes universitarios de
Espafia, estos varian en funcion de las dimensiones en que se subdivide. Por ejemplo, Acebes-Sanchez
et al. (2019) y Cafiero et al. (2019) concluyeron que los niveles de atencion emocional fueron mayores
que los relativos a los de reparacion emocional y, que ambos lo eran respecto a los de claridad

emocional. A diferencia de Acebes-Sanchez et al. (2019); Cafiero et al. (2019), Gavin-Chocano et al.

SPORT TK. Year 2025. Volume 14. Article 125. 3



Sanz-Martin et al.

(2020) hallaron que los niveles de claridad emocional eran mayores que los de atencion emocional y

ambos lo eran respecto a los de reparacion emocional.

Respecto a la importancia de la inteligencia emocional, existe gran repercusion social del
estudio de los factores que la determinan en los jovenes adultos porque estos muestran altos niveles de
ansiedad, depresion y estrés en comparacion a otros grupos de edad (Bear et al., 2021). En base a todo
lo anterior, se ha disefiado un estudio cientifico con una doble finalidad:

1. Valorar los niveles de actividad fisica y de inteligencia emocional de los universitarios

espafioles de los Grados en Educacion en funcion de la region autonémica.

2. Analizar la relacién entre la actividad fisica y la inteligencia emocional de los universitarios

espanoles en base al lugar de residencia.

2. METODOS
2.1. Disefio y Participantes

El disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo y correlacional sobre los niveles de
actividad fisica y de inteligencia emocional de los universitarios espafioles de los Grados en Educacion
que residian en Andalucia, Castilla y Leon, Madrid y Melilla (Espafia). El estudio fue aprobado por el
Comité Etico de la Universidad de Granada (3132/CEIH/2023) y se respetaron todos los principios

éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki.

La poblacion seleccionada fue la de universitarios espafioles de los Grados de Educacion que
residian en Andalucia, Castilla y Leon, Madrid y Melilla durante el curso académico 2022-2023. El
cuestionario fue enviado a los responsables de todas las universidades de dichas regiones autondémicas
para que se lo reenviaran a los estudiantes. La muestra final estuvo formada por 375 participantes, con
una edad media de 20,43+2,12 afios y siendo el 66,9% mujeres. Los participantes andaluces fueron de
5 provincias de las 8 existentes y los de Castilla y Ledn de 6 de las nueve provincias que la integran.
Asimismo, se consideraron los participantes de la comunidad de Madrid y de la ciudad autbnoma de
Melilla.

2.2. Instrumentos y Variables
Se cre6 un cuestionario de Google® Forms (Mountain View, CA, USA) que tenia las siguientes

secciones:

1. Seccion sociodemografica: se incluyeron preguntas sobre el sexo de los participantes

(hombre/mujer), la edad (afios) y la provincia espafiola de residencia.
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2. Seccion de actividad fisica: se utilizd la version disefiada para adultos espafioles del
cuestionario IPAQ-SF (Rodriguez-Mufioz et al., 2017). Este instrumento integra siete preguntas sobre
la actividad fisica semanal habitual y permite conocer el tiempo diario que se permanece sentado y el
tiempo semanal caminado y de préactica de actividad fisica moderada y vigorosa.

Las variables de actividad fisica consideradas en el estudio fueron: minutos al dia de tiempo
sentado, minutos a la semana de tiempo andando, minutos a la semana de actividad fisica moderada,
minutos a la semana de actividad fisica vigorosa, minutos a la semana de actividad fisica moderada-
vigorosa y cumplimiento de las recomendaciones de préctica de actividad fisica para adultos (150

minutos/semana).

3. Seccion de inteligencia emocional: se utilizo la version de Trait Meta-Mood Scale (TMMS-
24) para adultos espafioles (Ferndndez-Berrocal et al., 2004). TMMS-24 consta de tres dimensiones
(atencion, claridad y reparacion emocional) de la inteligencia emocional y cada una incluye ocho
preguntas en escala Likert 1-5 (1: muy desacuerdo; 5: muy de acuerdo). La consistencia interna de la
atencion emocional fue: 0=0,876; la de la claridad emocional: 0=0,913; y la de la reparacion

emocional: 0=0,856.

2.3. Analisis de Datos

Se utilizo el software cientifico IBM SPSS 26.0 (International Business Machines Corporation,
Armonk, NY, USA) para realizar el analisis de datos. En una primera fase, se realizd el analisis
descriptivo, calculando los valores medios y las desviaciones tipicas de las variables de actividad fisica
e inteligencia emocional. Se utilizé la prueba de Levene para conocer la homogeneidad de las varianzas
y las de ANOVA o Welch, con el post-hoc de Tuckey para hallar la significatividad de las diferencias
de los valores medios de las variables en funcién de la region autonémica de los participantes. En la
segunda fase del analisis estadistico se aplicd la prueba de correlacidén de Pearson entre las variables

de la actividad fisica y de la inteligencia emocional.

3. RESULTADOS

Los participantes del estudio permanecen sentados una media de 232,18+199,05 minutos/dia,
andando 287,50+423,84 minutos/semana, haciendo actividad fisica moderada 150,15+258,84
minutos/semana, realizando actividad fisica vigorosa 272+317,12 minutos/dia y de actividad fisica
moderada-vigorosa semanal de 422,15+461,74 minutos. Ademas, el 67,2% de los universitarios

cumplen las recomendaciones de practica de actividad fisica semanal para su grupo de edad. En la tabla
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1 se muestran los estadisticos descriptivos de estas variables de actividad fisica en funcion de la region

auténoma en que estudian los participantes.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables de actividad fisica en funcion de la region
autobnoma

ANOVA/Welch
F p-valor

Tiempo Andalucia CyL Madrid  Melilla

236,10+ 166,36t 308,86t 146,67+
Sentado (m/d) 19330 20526 221,93 13052 08 0002

32258+ 10682t 25020+ 27411+
<
Andando (m/s) 456,21 18365 39640 28647 024 <0001

162,75t 86,00t 15318t 11111+
AF moderada (m/s) 25552 25099 30920 16956 2> 0291

. 272,42+ 192,05+ 307,27+ 375,30+
AF vigorosa (m/s) 300,65 219.42 420,59 432,57 54,70 0,190

43517+  278.14* 46045t 48611+
AFMV (m/s) 45071 35042 57921 49823 2 0162

Cumplir recomendacion
AF (%)

Nota. Actividad fisica (AF); actividad fisica moderada-vigorosa (AFMV); Castilla y Ledn (CyL); minutos/dia (m/d); minutos/semana
(m/s).

66,2 63,6 77,3 68,4 0,92 0,436

Como se recoge en la tabla 1, existen diferencias significativas en el tiempo diario que pasan
los estudiantes sentados (F (3, 371) = 5,08; p = 0,002) y en el semanal de andar (F (3, 63,29) = 10,24;
p <0,001). Ademas, en la tabla 2 se incluyen las comparaciones multiples post hoc de las variables
cuyo p-valor fue significativo en las pruebas de ANOVA o Welch.

Tabla 2. Comparaciones multiples post hoc de las variables

. p- IC (95%)
¢l GO Dif. M. (I-J) DE valor L. inferior L. superior

1 2 69,76 31,85 0,128 -12,44 151,96

1 3 -72,74 31,85 0,104 -154,94 9,46
Tiempo sentado 1 4 89,46 47,69 0,240 -33,61 212,52
(minutos/dia) 2 3 -142,50 41,76 0,004 -250,27 -34,73
2 4 19,70 54,80 0,984 -121,73 161,12
3 4 162,20 54,80 0,017 20,77 303,62
1 2 215,77 68,27 0,009 39,59 391,94
1 3 63,38 68,27 0,790 -112,80 239,56
Tiempo andando 1 4 48,47 102,20 0,965 -215,29 312,23
(minutos/semana) 2 3 -152,39 89,50 0,324 -383,36 78,59
2 4 -167,29 117,46 0,485 -470,41 135,82
3 4 -14,91 117,46 0,999 -318,02 288,21

Nota. Andalucia (1); Castillay Leon (2); Madrid (3); Melilla (4); intervalo de confianza (IC); grado (g); diferencia de medias (Dif.
M.); desviacion del error (DE); limite (l.).
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La puntuacion media de los universitarios respecto a su atencion emocional es de 30,28+6,11,
la de claridad emocional es de 28,05+6,31 y la de reparacién emocional de 28,57+6,09. En la tabla 3
se incluyen los estadisticos descriptivos de la inteligencia emocional en funcion de la regién autbnoma

de los participantes.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las variables de inteligencia emocional en funcion de la region
auténoma

ANOVA
F  p-valor

Atencién emocional  30,44+6,15 29,82+6,76 30,2045,50 29,1745,43 0,35 0,791

Andalucia  Castillay Ledn Madrid Melilla

Claridad emocional  28,04+6,30 27,61+6,63 28,16+6,08 29,06+6,99 0,23 0,879

Reparacion emocional 28,63+6,22 29,2345,72 27,70+5,88 28,22+5,73 0,69 0,687

En la tabla 4 se incluyen las correlaciones entre las distintas variables de actividad fisica y las
de inteligencia emocional. Las Unicas relaciones significativas han sido la de actividad fisica vigorosa
y atencion emocional (r=-0,138; p=0,024), claridad emociona (r=0,129; p=0,034) y reparacion
emocional (r=0,154; p=0,012) de universitarios de Andalucia. Ademas, también existe correlacion
positiva centre el cumplimiento de las recomendaciones de practica de actividad fisica y la reparacion
emocional de los participantes andaluces (r=0,158; p=0,010). Por ultimo, la relacion entre la actividad
fisica vigorosa y la reparacion emocional de los estudiantes de Melilla también es significativa (r=-
0,480; p=0,037).

Tabla 4. Correlaciones entre los niveles de actividad fisica y la adiccion a las redes sociales

. . Atencion Claridad Reparacion
Region Tiempo . . .

emocional emocional emocional

Sentado -0,018 0,059 0,006

Andando -0,044 0,023 0,048

AF moderada -0,009 0,027 0,000

Espafia AF vigorosa -0,068 0,098 0,081

AFMV -0,052 0,082 0,056

Cumplimiento 0,028 0,023 0,086

recomendaciones AF

Sentado -0,047 0,010 -0,012

Andando -0,074 0,032 0,056

Andalucia AF moderada -0,047 -0,002 -0,015

AF vigorosa -0,138* 0,129* 0,154*

AFMV -0,119 0,085 0,094

SPORT TK. Year 2025. Volume 14. Article 125. 7



Sanz-Martin et al.

Cumplimiento o
recomendaciones AF -0,088 0,036 0,158
Sentado 0,006 0,201 0,197
Andando 0,154 -0,028 0,011
AF moderada 0,004 0,266 0,006
Castillay Leon AF vigorosa 0,066 -0,034 0,141
AFMV 0,042 0,165 0,090
Cumplimiento 0,142 0,100 0,189
recomendaciones AF
Sentado 0,025 0,260 0,104
Andando 0,036 0,050 0,158
AF moderada 0,124 -0,039 0,125
Madrid AF vigorosa 0,166 0,105 -0,012
AFMV 0,187 0,055 0,058
Cumplimiento 0,170 0,085 0,224
recomendaciones AF
Sentado 0,071 -0,032 -0,212
Andando -0,288 0,008 -0,002
AF moderada -0,049 0,230 0,164
Melilla AF vigorosa 0,001 -0,119 -0,480*
AFMV -0,020 -0,001 -0,337
Cumplimiento 0,001 0,096 0,438

recomendaciones AF
Nota. Actividad fisica (AF); actividad fisica moderada-vigorosa (AFMV); p<0,05 (*); p<0,01 (**).

4. DISCUSION

La investigacion llevada a cabo tuvo dos objetivos: 1) valorar los niveles de actividad fisica y
de inteligencia emocional de los universitarios espafioles de los Grados en Educacion en funcion de la
region autonémica; y 2) analizar la relacién entre la actividad fisica y la inteligencia emocional de los
universitarios espafioles en base al lugar de residencia. EI 32,8% de los universitarios espafioles no
cumplen las recomendaciones de practica de actividad fisica formuladas por la OMS (2021). Estos
niveles son superiores a los demostrados por Guthold et al. (2018) para adultos en el Mundo (27,5%)
y por Gerovasili et al. (2015) para adultos espafioles (20,3%), en cambio, lo son inferiores en base a lo
demostrado por Nikitara et al. (2021) a nivel europeo (36,2%). Asimismo, los resultados de inactividad
obtenidos en el presente estudio son inferiores a los hallados por Moreno-Arrebola et al. (2018) en la

revision sistematica que realizaron sobre universitarios a nivel mundial (50%).

Los universitarios practican 422,15+461,74 minutos/semana de actividad fisica moderada-
vigorosa, lo que equivale a una hora diaria aproximada (60,31 minutos), sin existir diferencias
significativas en funcion de la region autondémica de residencia. Estos niveles son muy superiores a los

155 minutos de dicha actividad que se hallaron en el estudio de Loyen et al. (2016) en adultos europeos.
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El tiempo medio que los participantes del estudio permanecen sentados (232,18+199,05
minutos/dia) difiere en funcién de la region autonémica, siendo superiores en los de Madrid y
existiendo diferencias significativas entre Castilla y Le6n y Madrid y entre Madrid y Melilla.
Independientemente del lugar de residencia, el tiempo de estar sentado es inferior a los 357(£178)
minutos/dia que obtuvieron Rodriguez-Larrad et al. (2021) antes del confinamiento por Covid-19 vy,
con la excepcidn de Madrid, a los 278,05(+£152,26) minutos/dias hallados por Gacek et al. (2022).

Los encuestados permanecen andando 287,50+423,84 minutos/semana, existiendo diferencias
significativas respecto al lugar de residencia, debido principalmente a la diferencia entre los niveles de
los andaluces y los castellenoleoneses. Los tiempos relativos al caminar son muy inferiores a lo
obtenido por Rodriguez-Larrad et al. (2021) antes del confinamiento por Covid-19 (766+820
minutos/semana). En lo que respecta a los niveles de inteligencia emocional, los de atencién emocional
son superiores a los de reparacion emocional y ambos respecto a los de claridad emocional. Estos
niveles son superiores a los obtenidos por Cariero et al. (2019) y Acebes-Sanchez et al. (2019) en
universitarios espafioles, existiendo superioridades similares en funcion de las dimensiones de la
inteligencia emocional. Ademas, no se han obtenido diferencias significativas en las dimensiones de

los niveles de inteligencia emocional en funcion de la regidn de residencia.

En relacion con el segundo objetivo de investigacion, apenas se han hallado relaciones
significativas entre la actividad fisica y la inteligencia emocional. Estas se reducen a Andalucia, en la
que existe una relacion leve entre la actividad fisica vigorosa y la atencién, la claridad y la reparacion
emocionales y el cumplimiento de las recomendaciones de practica de actividad fisica y la reparacion
emocional, y a Melilla, donde la actividad fisica vigorosa se relaciona moderada y negativamente con
la reparacion emocional. Asimismo, no existe una tendencia clara (positiva o negativa) en la relacion
entre la actividad fisica y la inteligencia emocional, ya que difiere en funcion de las variables fisica y

emocionales, asi como en base a la region de residencia.

El estudio realizado tiene dos limitaciones principales: 1) no se puede saber el error de
estimacion del muestreo porque se desconoce el tamafio poblacional exacto, debido a que existe un
registro de estudiantes universitarios en funcion de la titulacién que cursan y el lugar de residencia y
2) para medir la actividad fisica se ha utilizado un cuestionario y, aunque esta validado para adultos

espafoles, es menos preciso que otros instrumentos como los acelerometros.

Con relacién a la primera limitacion, aungue se desconoce el error muestral, si se puede intuir

que la muestra podria ser representativa en base a los datos aportados por el Ministerio de Educacién
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y Formacion Profesional (2023) del curso 2022-2023. Esto se debe a que, en base al numero de
encuestados (375) y para una varianza del 95% y una desviacion estandar de 50, existiria un error de
estimacion de 5,05% para el conjunto de todos los universitarios espafioles que cursan Grados de
Educacién (150565 estudiantes). Considerando que no todos los universitarios espafioles residen en las
regiones autondmicas seleccionadas en el estudio, el error muestral aun seria inferior y la muestra

podria ser representativa.

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion, se plantean varias lineas de
investigacion futuras: 1) considerar otras variables que pudieran influir directa o indirectamente en la
relacion entre la actividad fisica y la inteligencia emocional, tales como el periodo del curso académico
0 el estado de animo, 2) realizar un estudios incluyendo participantes de otras regiones autondmicas
para analizar las variaciones de actividad fisica e inteligencia emocional y 3) disefiar programas
especificos de promocion de la actividad fisica destinados al alumnado universitarios, con el fin de

aumentar el porcentaje de estudiantes que cumplen las recomendaciones de practica semanal.

5. CONCLUSIONES
En base a los objetivos de investigacion y a los resultados obtenidos, se puede concluir que:

1) La mayoria de los universitarios de Grados de Educacion cumplen las recomendaciones de

practica de actividad fisica.

2) Existen diferencias significativas en el tiempo diario que los universitarios permanecen sentados

y el semanal que dedican a andar en base a la region autonémica de residencia.

3) Los niveles de inteligencia emocional de los jovenes son altos y no varian significativamente en

funcion de la dimension intelectual y la region de residencia.

4) La actividad fisica vigorosa de los universitarios andaluces se relaciona positiva y

significativamente con la atencion, la claridad y la reparacion emocionales.
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