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ABSTRACT

Alternative sports are characterized by being full of motivation, enjoyment and practical involvement.
They are used in physical education classes because of their adaptability and ease of adaptation to the
students' abilities, also promoting gender equality. Consequently, the aim of this study was to make a
didactic proposal on an alternative sport, "the balonkorf”, to work in a playful way on cooperation. It
was designed according to the instruction 12/2022 of June 23, for 6th grade of Primary Education with
a total of 26 students. The proposal included a seven-session sequence: Session 1 focuses on passing
and receiving. Session 2 introduces passing, receiving, and spatial occupation. Session 3 incorporates
passing, receiving, spatial occupation, and shooting. Session 4 addresses defensive and offensive
tactics. Sessions 5 and 6 integrate passing, receiving, spatial occupation, and tactics. Finally, Session

7 features a formal competition to apply the tactics and techniques developed in previous sessions.
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RESUMEN

Los deportes alternativos se caracterizan por estar cargados de motivacion, disfrute e implicacion

practica. Se utilizan en las clases de educacion fisica por su capacidad de adaptacion y facilidad de
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adecuacion a las habilidades del alumnado, fomentando ademéas la igualdad entre género.
Consecuentemente, el objetivo de este estudio fue realizar una propuesta didéctica sobre un deporte
alternativo, "el balonkorf", para trabajar de manera lidica la cooperacién. Fue disefiada de acuerdo con
la instruccion 12/2022 del 23 de junio, para 6° grado de Educaciéon Primaria con un total de 26
estudiantes. La propuesta incluy6 una secuencia de siete sesiones: La sesion 1 se centra en los pases y
recepciones. La sesion 2 introduce los pases, recepciones y la ocupacion del espacio. La sesién 3
incorpora los pases, recepciones, la ocupacion del espacio y los lanzamientos. La sesion 4 aborda las
tacticas defensivas y ofensivas. Las sesiones 5y 6 integran los pases, recepciones, la ocupacion del
espacio y las tacticas. Finalmente, la sesion 7 presenta una competicion formal para aplicar las tacticas

y técnicas desarrolladas en las sesiones anteriores.

PALABRAS CLAVE

Propuesta Didactica; Deporte Alternativo; Educacion Fisica; Educacion Primaria

1. INTRODUCCION

La puesta en practica de cualquier Actividad Fisica (AF) es crucial para el desarrollo fisico,
mental, psicolégico y social de los nifios, nifias y adolescentes (Watson et al., 2017). La AF es
entendida, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), como “un movimiento corporal
producido por los misculos esqueléticos, con el consiguiente gasto de energia” (parrafo 1). Muros et
al. (2017) destacan que, los niveles de AF se reducen durante la adolescencia y tienen una gran
influencia en la etapa escolar, pues las consecuencias de realizar AF temprana pueden instaurar en un
futuro, un habito regular de la misma. La OMS (2022) recomienda que durante la infancia y la
adolescencia temprana (6-17 afios) se practiqgue minimo 60 minutos de AF diaria, en cambio hay
estudios que demuestran que esto sigue sin cumplirse (Solis & Borja, 2019). Contemplando los
multiples beneficios que supone mantenerse activos durante la infancia y la adolescencia, la
Conferencia General de la UNESCO aprobd en 2015 la Carta Internacional de la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte; donde se propone el deporte como una herramienta imprescindible para
el desarrollo humano y social (UNESCO, 2015).

El deporte ha sido definido por la Organizacion Mundial de la Salud como cualquier forma de
actividad fisica que, a través de la participacion casual u organizada, tienen como objetivo expresar o
mejorar la aptitud fisica y el bienestar mental, formar relaciones sociales u obtener resultados en la

competencia a todos los niveles (OMS, 2022). El deporte tiene importantes beneficios cuando esta bien
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organizado y es conducido por entrenadores calificados o docentes especialistas para desempefiar un
rol positivo e inspirador de valores que garanticen un proceso deportivo respetuoso entre nifios, nifias

y adolescentes.

La préctica deportiva en el contexto de la Educacion Fisica (EF) se ha nutrido casi siempre de
deportes considerados tradicionales (Calderén & Zapatero, 2022). En cambio, en la Gltima década se
ha observado una revolucion con los deportes alternativos cargados de motivacion, disfrute e
implicacion préctica (Jaquete & Ramirez, 2021). Ademés, hay autores que describen los deportes
alternativos como herramientas para favorecer el trabajo cooperativo, alcanzar un correcto desarrollo
fisico y motriz y desarrollar un caracter cognitivo Optimo ante la creatividad y la autonomia;

persiguiendo ademas la igualdad de género (Calderon & Zapatero, 2022).

Por lo tanto, se propone la implementacién de un deporte alternativo en las clases de EF en

Educacion Primaria, en este caso el “Balonkorf” o también conocido como “Balonforf”; “Coorball” y

“Kortball”.

Es un juego procedente de Holanda (Paises Bajos) comparable y muy parecido al baloncesto,
pero con la diferencia de que es el Unico equipo mixto en el mundo, pudiendo competir por igual
hombre y mujeres con las mismas oportunidades (Castro, 2010). Es un deporte enclavado en los
denominados alternativos o recreativos y dentro de los clasificados de cooperacion-oposicion, en el se
valora la no diferenciacion de sexos y la coeducacion como elementos fundamentales, donde todos y

cada uno de los jugadores luchan en conjunto por un objetivo final (Castro, 2010).

El juego se basa en introducir un balén en una canasta jugandolo con las manos sobre un terreno
rectangular dividido en dos partes iguales por una linea central. A 6,50m (+/- 6,6m) de la linea de fondo
de cada campo se sitla un poste con una altura de 3,50m (pudiendo sustituirse por canastas de
baloncesto a nivel escolar) (Rodriguez et al., 2007). Las bases del juego se presentan en la siguiente
tabla:
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Tabla 1. Caracteristicas basicas del juego propuesto
CARACTERISTICAS DEFINICION
La superficie de juego es rectangular, teniendo unas dimensiones de
40x20 m si se realiza en pabellén cubierto y 60x30 m si es al aire libre.

Terreno de juego El terreno de juego esta dividido en dos partes iguales por la linea
central del campo de juego. El punto de penalti debe estar situado
frontalmente al cesto y a una distancia de 2,5 m.
Los postes poseen una forma cilindrica, de 4,5 a 8 cm. de didmetro,
compuesto de distintos materiales (madera o metalicos) y estan situados
en el eje longitudinal del terreno de juego. Los cestos también tienen
forma cilindrica y se caracterizan por la ausencia de red y de cualquier
tipo de material que se sitie en el fondo del cesto. Los cestos tienen un
didmetro que oscila entre 39 y 41 cm. y su borde superior se encuentra
a 3,50 m. del suelo. Se ubican sobre los postes, dentro del terreno de
juego y a una distancia de 6,60 m desde las lineas de fondo.
El balonkorf se juega con un balén del nimero 5, utilizando dos colores,
Balon preferiblemente blanco y negro. La circunferencia oscila entre 68 y 70,5
cm. y el peso se encuentra entre 425y 475 gramos.
Cada equipo esta constituido por 10 jugadores, pero salen a jugar 8 (4
jugadores y 4 jugadoras) por cada equipo, quedando 2 como reservas.
De los 8 jugadores que participan por cada equipo, se reparten 4 en
ambas zonas. Tanto en zona de atague como de defensa, tienen que
situarse 2 jugadores y 2 jugadoras por equipo (figura 3). Se permite dos
sustituciones por equipo y siempre manteniendo el mismo nimero de
jugadores y jugadoras. Aquel jugador sustituido, no podra volver a
incorporarse al juego.

Un partido de balonkorf tiene una duracion de 60 minutos, divididos en
2 partes de 30 minutos cada uno, con un descanso de 10 minutos ente
ambos periodos. Cada equipo posee 2 tiempos muertos, de 60 seg. cada
uno, por partido.

El balonkorf consiste en introducir un balén completamente por el cesto
del equipo contrario, valiendo cada enceste 1 punto. El equipo que
consiga mas puntos a la finalizacion del tiempo de juego, se le
considerara ganador del partido.

Fuente: adaptado de Rodriguez et al. (2007)

Postes y cestos

Jugadores

Duracion

Objetivo

Teniendo en cuenta todo lo mencionado, la propuesta didactica que se presenta esta disefiada
para 6° de primaria con un total de 26 alumnos. Se promedia una duracion de 1 hora y secuenciada en
tres partes diferenciadas: parte principal o calentamiento, parte principal y vuelta a la calma o parte

final.
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1.1. Elementos Curriculares
1.1.1 Saber bésico

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1.1.2 Objetivo de etapa

K. Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

1.1.3 Objetivos especificos
O.E.1. Conocer técnicas y tacticas basicas del Balonkorf.

O.E.2. Aplicar ejercicios que favorezcan el desarrollo de habilidades motrices generales y
especificas del Balonkorf: lanzamientos, pases, recepciones, desplazamientos y tactica colectiva.

O.E.3. Desarrollar independencia y autonomia al mismo tiempo que se favorece el trabajo en

equipo y la cooperacion, mejorando asi la tactica colectiva.

1.1.4 Competencia especifica principal

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivomotrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con

distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

1.1.5 Criterios de evaluacion

2.1.a. Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
definiendo metas, secuenciando acciones, observando los cambios durante el proceso y generando
producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado

obtenido.

2.2.a. Vivenciar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas
de los objetivos motores y a la l6gica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicidén

y de colaboracion oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.
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2. METODOS

La técnica de ensefianza utilizada sera la instruccion directa con modificacién de mando directo
y asignacion de tareas, indicando los ejercicios en cada momento, siendo los estudiantes protagonistas
de estos. La informacidn inicial se realizara a través de explicaciones y demostraciones que llevara a
cabo el docente. El conocimiento de los resultados sera a través de feedback a lo largo de las actividades
y una reflexion final. La estrategia de la practica serd mixta. La organizacion de los alumnos a lo largo
de la propuesta serd variada, ya que hay actividades que se realizan de forma individual, por parejas,
pequefios grupos y gran grupo. En lo que respecta a las interacciones socio-afectivas, se dan
interacciones profesor-alumno (explicaciones y demostraciones) y alumno-alumno (interacciones

diversas en el desarrollo de las actividades).

3. SECUENCIACION DIDACTICA

Esta propuesta didactica estaria formada por 7 sesiones distribuidas en el tiempo. En la presente
comunicacion se desarrolla la clase N5: lanzamientos, recepciones, ocupacion del espacio y tacticas de

defensa y ataque.

De forma el general, el planteamiento de toda la secuencia didactica seria el siguiente:

- Clase 1. Lanzamientos y recepciones

- Clase 2. Lanzamientos, recepciones y ocupacion del espacio

- Clase 3. Lanzamientos, recepciones, ocupacion del espacio y tiros a canasta

- Clase 4. Tacticas de defensa y ataque

- Clase 5. Lanzamientos, recepciones, ocupacion del espacio y tacticas de defensa y ataque.
- Clase 6. Lanzamientos, recepciones, ocupacion del espacio y tacticas de defensa y ataque.

- Clase 7. Competicién formal integrando las tacticas y técnicas de las seis sesiones anteriores.
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4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

La siguiente tabla presenta la descripcion del desarrollo de la propuesta didactica para la Clase

Tabla 2. Descripcion del desarrollo de la propuesta didactica — Clase 5
CLASES
TAREA Y DESARROLLO REPRESENTACION GRAFICA
Tarea 1. Movilidad Articular. Para el desarrollo de esta
parte, se llevara a cabo mediante la canciéon “LA
BATALLA DEL CALENTAMIENTO”. El docente
empezara a cantar la cancion dando una vuelta en circulo
con todos los alumnos, una vez se haya dado la vuelta
comenzard con la movilidad articular (empezando por el

tren inferior hasta llegar al superior), siendo esta quien
indique la proxima persona que salga para realizar otro ) )
movimiento. Ademas, para trabajar el contenido de nuestra

unidad didactica, incorporaremos una pelota, pasandola a
quien siga con la movilidad articular.

La cancion serda la siguiente: “En la batalla del
calentamiento hay que seguir la orden del sargento:
tobillos, rodillas, caderas...”.

Tiempo: 3’

Material: Pelota de balonkorf

Carrera continua: por parejas mixtas tendran que
realizar dos filas (enfrentados). Cada pareja
dispondra de un balén y comenzaran a correr a lo
largo de la pista (en linea recta) hasta el otro extremo
lanzandose el baldn de diferentes maneras: pases al
pecho, dos botes y pases, bote central bombeada, .
entre otras. Una vez que lleguen al final de la pista, "
la persona de la pareja que tenga el balon debera
lanzarlo a canasta. Una vez el bal6n haya sido
lanzado volveran a la fila y repetiran el ejercicio,
pero se turnara el compafiero que lance a canasta.
Tiempo: 3’

Material: pelotas de balonkorf y canastas
Pilla-pilla botando: Utilizaremos medio campo de
fatbol sala; el campo estara delimitado por las lineas
negras. El juego que se realizara sera el pilla-pilla
botando, donde se la quedard una o dos personas y
todos tendran un balon el cual debera siempre ir _
votando segun las directrices del docente. e ®
Las pelotas seran diferentes (tamafio, material, etc.), \ TN
la persona que pille llevara un pafiuelo identificador + : ¢ 1) : ’ E
gue entregara al compafiero cuando sea pillado. ., \ /

Variantes: botar con mano derecha, botar con mano * \
izquierda, botar mientras se salta a la pata coja, etc. - ~
Tiempo: 5 @ L

Material: pelotas de balonkorf, pelotas de
baloncesto, pelota de gomaespuma, pelotas de
balonmano y pafiuelos.

o0
LT ]
L X ]
L X
— ¥
b2

CALENTAMIENTO

o0
X 3
o0
o0
eo |
v

Tarea 2 y 3. Activacion.
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Tarea 4. Pasala: Se dividira la clase en pequefios grupos
(4-5 personas), distribuidos por el pabellon, deberan hacer
un circulo e ir pasandose la pelota entre ellos. A quien se le
pase la pelota, este se tendrd que pasar a la posicion del _
compafiero, asi sucesivamente. N\ (Y j
Variantes: Solo con la mano derecha, solo con la mano o = \ 0%
izquierda, dando un bote, con ambas manos y rotando las ! (
posiciones al tiempo que pasan el balon. ’ < o |
Ademas, se tendran que ir uniendo grupos, hasta alcanzar / 0;?.) M
un circulo entre todos los compafieros y para ello iremos | ®

afiadiendo varias pelotas.
Tiempo: 5

Material: pelotas de balonkorf

Tarea 5. Al pasar el puente: En este juego de
lanzamientos se colocara un puente, es decir, se utilizaran
3-4 bancos suecos, rodeados con colchonetas al lado, por el
que pasar de una orilla a la otra. Para ello, se haran dos | [~

equipos; uno tiene que intentar pasar de una orilla a otra, el |
otro tiene que intentar evitarlo a través de lanzamientos,
desde una distancia razonable. Los puntos se contabilizaran !
segun los alumnos que pasen de un lado a otro. Para evitarlo
el otro equipo hace lanzamientos, de tal modo que si le dan

a alguien consigue neutralizarlo y si alguien se cae, l!
o
°

también. Se realizaran cambios de rol de los equipos.
Tiempo: 5

Material: pelotas de gomaespuma, bancos suecos Yy
colchonetas.

Tarea 6. jA pasar la pelota gigante!: Se distribuira la
clase en dos grupos. Cada uno con un nimero amplio de
pelotas (mas que el niamero de alumnos que haya por
grupo). Cada grupo se dispondra en un lado del pabellon
(cancha de baloncesto), y en el centro, se colocara una \
pelota gigante (fitball). A la sefial, cada equipo debera I ]
lanzar sus respectivos balones intentando conseguir que la

pelota gigante pase al lado contrario. Cuando ésta llegue al /
final de uno de los campos, el juego acabard, ganando el —
equipo contrario al campo donde se encuentre la pelota.
Tiempo: 77

Material: fitball y pelotas de balonkorf.

PARTE PRINCIPAL

m
“
00000009
Eoomor

o000 000°®

Tarea 7. Circuito individual: Recorrido que los alumnos
realizaran teniendo en su poder un bal6n de baloncesto o
balonkorf. Se haran dos filas y esto posteriormente servira
para formar dos equipos y poder introducir variantes al
circuito. En primer lugar deberan de avanzar con botes s

hasta llegar a las picas, donde realizaran zig-zag. Tras ello, | [ _ F
deberan de alternar botes para que el balon toque cada uno | & H
de los cinco aros; y correr botando hasta llegar a una zona mmmmm®y | >
delimitada para propiciar un tiro a canasta. Se volvera a

hacia la posicion inicial realizando pases de avance. Se
podra hacer por parejas y compitiendo a la vez con parejas
del otro equipo, intentando avanzar lo mas rapido posible y
evitar que los contrincantes efectden su tiro a canasta.
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Variantes: mano derecha, mano izquierda, a contrarreloj,
por parejas.

Tiempo: 7

Material: pelotas de balonkorf o baloncesto, picas y
ladrillos, aros y canastas.

Tarea 8. Simulamos un partido: En este juego se dividira
la clase en dos grandes grupos, propiciando dos partidos
distintos y dentro de cada uno de ellos se realizardn dos
subrgrupos siendo estos cada uno de los equipos que se
formaran. El profesor ird modificando e introduciendo cada
vez mas variaciones. El objetivo serd ganar puntos
introduciendo el balén en canasta y evitar que lo haga el
equipo contrario. Gana el que mas puntos haya conseguido.
Variantes: todos los miembros del equipo han de tocar el
balon para poder tirar a canasta; no es necesario que lo
toquen todos los miembros del grupo; no puedo quitarle el
bal6n a una persona de mi sexo contrario o viceversa, del
mismo sexo; asignacion de roles: defensa y ataque.
Tiempo: 15

Material: pelotas de balonkorf y canastas

o. ] / Oo
* ® o9 ™
o ¥o ou®

VUELTA A LA CALMA

Tarea 9. La bomba: Se forma un corro. Todos de pie,
menos uno que esta en el centro y hace de reloj. El corro
tiene una pelota que tiene que ir pasandose de uno a otro en
lamano. En el centro del corro hay un reloj que cuenta del
1 al 5y cada vez que llegue al cinco saca una manecilla -su
mano- primero la derecha horizontalmente, luego la
izquierda horizontalmente, luego la derecha verticalmente,
luego la izquierda verticalmente y, por ultimo, da una
palmetada y dice: “Bomba”. El que tenga la pelota en ese
momento se tiene que sentar en el suelo y el juego
continda.

Tarea 10: reflexion general y feedback de la clase
realizada.

Tiempo: 10

(6]
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