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ABSTRACT

Modern society and the development of ICT, in addition to countless benefits, are increasingly
associated with weaknesses such as physical inactivity or deficiencies in the use of spelling. The aim
of this study was to analyze the implementation of a program that, through active breaks, seeks to
reduce inactivity and improving competencies related to Spanish spelling. The participants were 42
fifth-grade Primary Education students (25 girls and 17 boys, 10-11 years old). The methodology
used was a mixed-method approach. For the quantitative part, a quasi-experimental design with
repeated measures (pre-post) was used for the experimental group (21 participants, 11 girls and 10
boys) and the control group (21 participants, 9 girls and 12 boys); the qualitative study was
conducted based on focus groups. Both groups had similar characteristics in terms of sex, age, and
socioeconomic status. The results showed the benefits of applying active breaks for improving the
applied knowledge of spelling rules, as well as the students' perception of an increase in the amount
of physical activity. Additionally, the perception of increased motivation, the usefulness of learning,

and the fun experienced by the participants also stand out.
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RESUMEN

La sociedad moderna y el desarrollo de las TIC, ademés de innumerables beneficios, se asocian cada
vez mas, a debilidades como a la inactividad fisica o el mal uso de la ortografia. EI objetivo de este
trabajo ha sido analizar la implementacion de un programa que, a través de descansos activos,
buscaba disminuir la inactividad y mejorar las competencias relacionadas con la ortografia espafiola.
Los participantes fueron 42 estudiantes de 5° curso de Educacion Primaria (25 chicas y 17 chicos, de
10 a 11 afios). La metodologia utilizada fue de enfoque mixto. Para la parte cuantitativa se utilizé un
disefio cuasiexperimental de medidas repetidas (pre-post) en el grupo experimental (21 participantes,
11 chicas y 10 chicos) y en el grupo de control (21 participantes, 9 chicas y 12 chicos); el estudio
cualitativo se realiz6 en base a grupos focales. Los resultados mostraron los beneficios de los
descansos activos para la mejora del conocimiento aplicado de las reglas ortogréficas, y la percepcion
por parte del alumnado del incremento en la cantidad de actividad fisica. Ademas, también se
evidenciaron la percepcion de incremento en la motivacion, utilidad del aprendizaje y diversion de

los participantes.
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1. INTRODUCCION

La sociedad evoluciona rapidamente y con ella los modos y formas de moverse, de
desplazarse y de comunicarse. Desde la aparicion de internet, ademas de los grandes beneficios que
ha supuesto el desarrollo de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion), se han
detectado diferentes problemas y riesgos especialmente en el caso de los adolescentes jovenes
(Cremades et al., 2019; Gdmez-del-Castillo, 2017; Holgado-Lage & Recio-Diego, 2013; Gomez et
al., 2018; Gomez et al., 2023). Dos de los que se abordan en este trabajo son los relacionados con el
incremento del sedentarismo (Golpe et al., 2017), y la merma asociada a la comunicacion escrita
(Holgado-Lage & Recio-Diego (2013).

Algunos autores apuntan que el desarrollo de las TIC ha propiciado un aumento del
sedentarismo (Garzon-Mosquera, 2021) de la obesidad y de diferentes enfermedades como
consecuencia asociada al sedentarismo (Pinto-Escalona & Martinez-de-Quel, 2019). La Organizacion

Mundial de la Salud (OMS, 2020), a la vista de la practica deficiente de actividad fisica, publico un
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documento en el que se recomienda que los nifios y nifias realicen un minimo de 60 minutos de
actividad fisica diaria. En la misma linea, algunos estudios han demostrado que un gran nimero de
escolares permanecen sedentarios en torno a 7 horas al dia (Mantjes et al., 2012; Méndez-Giménez,
2019). Este dato resulta preocupante, mas si cabe al contrastarlo con los beneficios que la OMS
(2023) destaca en su pagina web, haciendo referencia al “Informe sobre la situacion mundial de la
actividad fisica 2022” en el que destaca como atribuibles a la préctica de la actividad fisica en nifios y
adolescentes la promocion de la “salud de los huesos, estimula el crecimiento y el desarrollo

saludables de los mtisculos y mejora el desarrollo motor y cognitivo” (https://www.who.int/es/news-

room/fact-sheets/detail/physical-activity).

Reconociendo las innumerables ventajas de las TIC, estas vienen acompariadas de perdidas
asociadas no solo a la merma de los habitos fisicamente activos, sino también a elementos relevantes
de los procesos de aprendizaje como es la comunicacion escrita, Holgado-Lage & Recio-Diego
(2013, p. 105) aseguran que “el lenguaje del chat se acerca mas al lenguaje hablado que al lenguaje
escrito prototipico, constituyendo asi un tipo de discurso no planificado”. Esta falta de planificacion
conlleva a la denominada “disonancia con el estandar educado de escritura” (Gomez-del-Castillo,
2017, p. 63). En esa linea, Gomez-Camacho et al. (2023) indican que las aplicaciones de mensajeria
instantanea por internet, han favorecido el surgimiento de nuevos sistemas de escritura. Estos
sistemas se caracterizan por emplear grafias especificas denominadas textismos. Los textismos
modifican la relacion entre fonemas y grafemas, y constituyen un desafio para la escritura estandar,
asi como para la alfabetizacion académica entre los estudiantes jovenes (12-16) (Gomez-Camacho et
al., 2018). El estudio de Gémez-Camacho et al. (2018) sugiere que la evolucion de las reglas de
escritura establecidas por la Academia Espafiola podria verse influenciada por los habitos de escritura

digital de los jovenes estudiantes.

El problema de la ortografia, sin embargo, no es algo nuevo. Se cometen errores ortograficos
relacionados con la fonologia. Uno de los errores mas comunes al inicio del aprendizaje de la
ortografia espafiola, es el uso de la ‘hache’. En latin, se utilizaba para ilustrar un sonido aspirado, que
a lo largo del tiempo fue desapareciendo. A partir del siglo XV, con la moda latinizante, se repuso la
‘hache’ para muchas palabras (p.e. hombre, hora, habia...) (RAE, 2022). Otro de los errores
ortograficos comunes que se ha detectado a lo largo de los afios, es el uso de la ‘ge’ y la ‘jota’. El
sonido de ambas letras se unid entre los siglos XVI y XVII. y evoluciond hasta transformarse en el
sonido que actualmente conocemos: /j/; pudiendo producir errores ortograficos. La ‘i griega’ y la

‘doble ele’ son otras dos letras que producen confusiéon tanto en su pronunciacion como en su
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escritura. La ‘doble ele’ se pronuncia como un fonema palatal lateral, y la ‘i griega’ se pronuncia
como un fonema palatal central. La consecuencia de la utilizacion incorrecta de estos grafemas y los
correspondientes fonemas, provoca errores ortogréaficos que llevan a pronunciar y/o escribir de forma

incorrecta palabras que significan cosas diferentes, p.e. ‘vaya’ y ‘valla’ (Hernandez, 2020).

Garcia & Pintrich (1994), inciden sobre la importancia de la motivacion y reflexionan sobre la
posible eficacia de programas para la mejora de la ortografia. La cognicion parece ser una variable
importante en los procesos de enseflanza-aprendizaje. Entre los aspectos relacionados con la
cognicion, han cobrado relevancia durante la Gltima década los estudios relacionados con la
neuromotricidad. Esta corriente, inici6 su andadura durante los afios 70 del S.XX, cuando Piaget
(1971) demostrd la relacion positiva entre la motricidad y la cognicion. Otro autor clasico, Lapierre
(1968), sefiald que el movimiento es el lazo de union entre el pensamiento y la accién, y que la
psicomotricidad como método educativo, posee las caracteristicas de consciencia y voluntariedad.
Afos mas tarde, Luria (1979), analizo la actividad psicoldgica que estd detras de la accion y la
estructura interna de la actividad mental, reflejada finalmente en la motricidad y el lenguaje humano.
Segun este autor, la organizacion neurologica (cortical) de la motricidad y el lenguaje, cambian con
el aprendizaje. Hoy en dia, se sigue demostrando la efectividad del movimiento en el rendimiento
académico, como ocurre en el estudio de de Pastor-Vicedo et al. (2019), en el que tras la

implementado de un programa de descansos activos en escolares.

Algunos autores afirman que el cuerpo y el cerebro no solo aprenden del entorno, sino que
aprenden de las interacciones entre el entorno y el cuerpo (Lois, 2010). Se dice que a traves del
movimiento tiene lugar el desarrollo fisico, esencial para el desarrollo cognitivo y la actividad
cerebral (De-Jager, 2010), y que la movilidad, incide asimismo en las emociones y habilidades
sociales e intelectuales (Carrion, 2020). Investigaciones recientes (Andreu-Cabrera & Romero-
Naranjo, 2021) afirman que el proceso motor en su fase de transmisor, va unido a factores como la
memoria motora, la atencién, la percepcion y la capacidad procedimental en el desarrollo del
movimiento. Andreu-Cabrera y Romero-Naranjo (2021), demostraron que la interaccion humana y la
estimulacion del entorno provocan en el individuo nuevas conexiones nerviosas, de modo que, se
establece una relacion directa entre el movimiento y aprendizaje. Asi, “gracias al cuerpo y al
movimiento como ejes de la accion educativa, se desarrolla nuestro cerebro” (Andreu-Cabrera &

Romero-Naranjo, 2021, p. 931).

En la misma linea, diversos autores defienden que la préactica diaria de actividad fisica,

ademas de relacionarse con el descenso del sedentarismo, se asocia positivamente con la mejora del
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rendimiento cognitivo del alumnado en los colegios (Booth, et al., 2013; Donnelly, et al., 2016;
Hillman, et al., 2009; Kall, et al., 2014; Méndez-Giménez, 2020). Del mismo modo, Pesce et al.
(2009), descubrieron que practicar actividad fisica durante el horario lectivo, produce cambios
transitorios relacionados con el comportamiento y al &mbito psiquico, ya que modulan la actividad de
las neuronas, produciendo asi cambios en el nivel de la activacion de los procesos cognitivos.
Recientemente, Alvarez-Bueno et al. (2017) obtuvieron resultados similares concluyendo que las
intervenciones de la actividad fisica en la ensefianza, mejoraban parcialmente la cognicién. Por otro
lado, se han hallado estudios que defienden la relacion positiva entre la motricidad y el lenguaje oral,
y que esta incide directamente en el aprendizaje (Ruiz-Pérez, et al., 2016; Carrién, 2020).

Dado que todos los nifios y nifias de los paises desarrollados se ven obligados a estar
escolarizados, Webster et al., (2015) concluyen que la escuela puede convertirse en un entorno ideal
para incrementar la actividad fisica y la salud. En ese contexto, los Descansos Activos se presentan
como una estrategia pedagogica adecuada para incrementar la actividad fisica en horario escolar
(Méndez-Giménez, 2020; Peléez-Flor et al., 2021). Se trata de recesos de entre cinco y 10 minutos
que se realizan en las sesiones de aula, y en las que el alumnado, deja momentaneamente su tarea
para, siguiendo las indicaciones del profesorado, realizar actividad fisica (Arribas-Galarraga &
Maiztegi-Kortabarria, 2021; Masini et al., 2020).

Al respecto, la investigacion de Maureira-Cid & Flores-Ferro (2017) indica que la atencién
del alumnado mejora tras poner en préactica la actividad fisico-deportiva. Ademas, los resultados de la
revision sobre descansos activos realizada por Masini et al. (2020) revela que los DA, ademas de
mejorar el comportamiento y concentracion en el aula, mejoran significativamente el tiempo
dedicado a la actividad fisica del alumnado en su dia a dia, y reduce los niveles de sedentarismo
(Munoz-Parreno et al., 2020).

La literatura cientifica muestra que, ademas de existir gran namero de estudios que avalan la
validez de los descansos activos como estrategia para el incremento de la actividad fisica (Masini et
al., 2020; Munoz-Parreno et al., 2020; Garcia, 2023), también existen estudios que muestran los
beneficios de los DA en la mejora del rendimiento académico (Munoz-Parreno et al., 2020).
Contreas-Jordan et al. (2020), demostraron que la actividad fisica que se realiza en periodos cortos
aumentaba los niveles de atencion, rendimiento escolar y cantidad de actividad fisica. Por su parte,
Ruiz-Ariza et al. (2020) analizaron el efecto positivo de los descansos activos de baja y alta

intensidad en adolescentes de entre 12-14 afos, observando una mejora del 21 al 25%. Janssen et al.
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(2014) descubrieron que la atencién selectiva de los nifios de entre 10-11 afios mejora a través de los

descansos activos realizados en las intervenciones con intensidad moderada.

Asi pues, se ha podido comprobar la relacion positiva entre la actividad fisica y el aprendizaje
(Ruiz-Pérez et al., 2016; Carrion, 2020); sin embargo, pese a los beneficios que reporta la actividad
fisica para los nifios y nifias (OMS, 2022), y siendo que la escuela se reconoce como dmbito para
fomentar la actividad fisica (Webster et al., 2015), la documentacién consultada pone de manifiesto
que el tiempo dedicado al movimiento en la escuela es residual (Mantjes et al., 2012; Meéndez-
Giménez, 2019).

Conocedores del escaso tiempo que el curriculum educativo asigna a las sesiones de
Educacién Fisica y conscientes de la necesidad de reforzar el aprendizaje de la ortografia en la edad
escolar, el objetivo principal de este estudio fue analizar la implementacion de un programa que, a
través de descansos activos, buscaba disminuir la inactividad incorporando actividad fisica en las
sesiones de aula, al tiempo que repasaba las competencias relacionadas con la ortografia espafiola.

Para ello, los objetivos especificos se presentan en dos ejes:
Eje 1. Rendimiento académico: ortografia

e 1.1. Diagnosticar el conocimiento aplicado de las reglas ortograficas del alumnado de
Educacion Primaria.

e 1.2. Analizar la evolucion en el conocimiento aplicado de las reglas ortogréficas (G y
J; Y yLL; con o sin H) en el alumnado del grupo experimental, tras la implementacion
del programa de descansos activos.

e 1.3. Estudiar de forma comparativa las diferencias en la interiorizacion de las reglas

ortograficas de los grupos control y experimental.

Eje 2. Incremento de actividad fisica y variables motivacionales asociadas

e 2.1. Analizar la percepcion del alumnado del incremento de actividad fisica y mejora
académica, en funcion del programa.
e 2.2. Analizar la percepcion de satisfaccion del alumnado tras el programa, y su

motivacion hacia la asignatura.
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2. METODOS
2.1. Disefio

La presente investigacion se realizd desde un enfoque mixto, en el que se combiné
metodologia cuantitativa y cualitativa. La combinacion de métodos mixtos es una estrategia para
obtener dos imégenes de la misma realidad sin buscar la convergencia o confirmacion, pero si una
mejor comprension de los sucesos (Creswell, 2017). Para la parte cuantitativa se disefié un estudio
cuasiexperimental de medidas repetidas (pre-post), con grupo control y grupo experimental; respecto
a la parte cualitativa, se trabajo a través del andlisis de contenido de las declaraciones rescatadas de
los grupos focales, y del escrito breve (redaccion) realizado por cada uno de los participantes del

grupo experimental.

2.2. Participantes

La muestra estd compuesta por 42 estudiantes de quinto curso de Educacion Primaria (10 y 11
afios), de un centro escolar de Espafia. La distribucion por sexo es de 25 chicas (59,52%), 17 chicos
(40,78%). Para el desarrollo de la investigacion se realizaron dos grupos: grupo control, compuesto
por 21 estudiantes (9 chicas y 12 chicos); y grupo experimental, compuesto por 21 estudiantes (11
chicas y 10 chicos). Ambos grupos tenian caracteristicas similares en cuanto a sexo, edad y nivel

socioeconémico.

2.3. Variables e Instrumentos

Conocimiento ortografico: Con el fin de conocer la evolucion de la competencia ortogréafica
del alumnado, se implemento6 un cuestionario disefiado para la ocasion (Cuestionario ad hoc, anexo
1), en el que el alumnado debia elegir de entre una serie de palabras o frases, aquella que cumpliera
la regla ortografica requerida. Las reglas que se tomaban en cuenta fueron la diferenciacion entre
sonidos homo6fonos como el palatal sordo /x/ que se corresponde con la ‘ge’ (gitano) o la jota

(jilguero), y/ll, y el uso o no de la hache. El resultado se valor6 en una escala de cero a 10 puntos.

Percepcion de actividad fisica, utilidad, aprendizaje, motivacion y diversion: Para obtener esta

informacion, se utilizaron dos instrumentos:

e Grupos focales. Mediante esta técnica se reline a un grupo de estudiantes para indagar
acerca de actitudes y reacciones tras la intervencion (Juan et al., 2010). La discusion
grupal es facilitada por el entrevistador mediante el planteamiento de preguntas, con la

intencién de que los participantes respondan y discutan las distintas respuestas posibles
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que surjan durante la interaccion (Scribano, 2007). Se tuvieron en cuenta, de acuerdo a
Ivankovich et al. (2011), las fases para trabajar en grupos focales: 1) definir del problema
a investigar; 2) disefiar la guia de la sesion, que incluye una introduccion para los
participantes, el proposito del grupo focal y las reglas a seguir; 3) elaborar las preguntas a
plantear a los participantes; 4) reclutar a los participantes; 5) realizar el grupo focal,;
6)analizar los datos obtenidos mediante la transcripcion de la sesién, categorizacion de los
temas de interés y codificacion de la informacién.

e Redaccién: ademas de la informacion obtenida de los grupos focales, se solicité a cada
participante del grupo experimental, que expresara a través de una redaccion de unas 300
palabras, lo que le habian supuesto los descansos activos.

2.4. Procedimiento

Esta investigacion se encuentra vinculada al proyecto del grupo Erronka (Ref. G1U21/047) de
la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), “Activity Breaks: Ikasi Mugituz!”, y cuenta con el
informe favorable del comité de ética para la investigacion con Seres Humanos CEISH
(Ref.MI10_2021_101).

Una vez expuesto el proyecto a la direccion del centro y tras obtener la conformidad y los
consentimientos informados de los tutores/padres/madres de los estudiantes, se procedio con la

intervencion.

La intervencion tuvo una duracion total de cinco semanas. Antes de comenzar a implementar
el programa (semana 1), se realizé un test de conocimiento ortografico (pre-test) en los dos grupos
participantes, que tuvo lugar en la sesién de Lengua Castellana y Literatura. Durante las semanas 2, 3
y 4, se intervino en uno de los grupos (grupo experimental), aplicando un programa de descansos
activos disefiado ad hoc denominado “Muévete de la A a la Z”. Los descansos activos, con una
duracion no superior a 10 minutos, fueron aplicados por la docente de Lengua Castellana y Literatura
durante cada una de las sesiones (4 sesiones/semana). El otro grupo (grupo control), continu6 con el
programa habitual. Una vez finalizado el estudio, y para no incurrir en diferencia de oportunidades

entre grupos, se aplico el programa de descansos activos al grupo control.

El programa “Muévete de la A a la Z” se compone de una serie de actividades organizadas en
funcion de dos propositos: la activacion fisica y el repaso de contenidos ortograficos. Se caracteriza
porque el docente no necesita tener conocimiento especifico de Educacion Fisica para implementarlo,

simplemente con seguir las instrucciones, pone al alumnado en accién.
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Para la profundizacion en los contenidos ortogréficos, se tom6 como referencia el método
didéctico para la ensefianza de la ortografia propuesto por Barbera et al. (2001) y en concreto el
enfoque lddico, que defiende que el principio béasico para el aprendizaje es la motivacion. Se
disefiaron unas fichas basadas en el trabajo publicado por Arribas-Galarraga y Maiztegi-Kortabarria
(2021, p.93), adaptandolo a la: edad, dificultad del contenido para alumnado de quinto curso de
Educacién Primaria, y al contexto. Respecto al contexto, se tuvo en cuenta: el espacio (no se debia
alterar excesivamente la ubicacion del alumnado en el aula); las caracteristicas de la actividad
(debian ser de intensidad moderada o alta, de corta duracion y dificultad baja o moderada); y el tipo
de actividad (se opt6 por actividades condicionales y coordinativas sencillas).

El contenido recogido en las fichas se relaciona concretamente con el uso de “G”y “J”; “Y”y

“LL”; y palabras con o sin “H” (anexo 2).

Una vez concluida la implementacion (semana 5), se realizd nuevamente la prueba de

conocimiento ortografico (post-test) en ambos grupos (grupo experimental y grupo control).

Paralelamente, se realizaron grupos focales con los estudiantes del grupo experimental. Se
organizo al alumnado del grupo experimental en cuatro grupos de cuatro personas (4x4): dos chicos y
dos chicas en cada grupo, y un grupo de cinco personas: tres chicas y dos chicos, de modo que todos
pudieran intervenir. Durante la Gltima sesion de cada semana (semanas 2, 3 y 4), se dedicaban 10
minutos a esta actividad, y los temas de debate se iniciaban cada semana con preguntas guia. La
semana 1: ¢sirven para algo los descansos activos?, ¢para qué?; semana 2: ¢mejora algo?, ¢que y

cdmo mejora?; Semana 3: ¢por qué te gustaria (0 no) seguir con los descansos activos?

Cada grupo contaba con un secretario que levantaba acta y un moderador y los roles de
secretario y moderador se iban alternando cada semana. Durante la ultima sesién (semana 5), se
solicit6 a cada estudiante la narracion de su experiencia durante la practica de los descansos activos a

través de una redaccion de unas 300 palabras (una cara en A-4).

2.5. Analisis de Datos

Los datos sobre el conocimiento ortografico extraidos del cuestionario ad hoc, se analizaron
utilizando metodologia cuantitativa mediante el programa informéatico IBM SPSS 24, y se realizaron
andlisis descriptivos para obtener puntuaciones medias y, desviaciones tipicas y diferencias de
medias (t-Student)
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Los datos obtenidos en los grupos focales se extrajeron de las actas recogidas por el alumnado
con rol de secretario, de cada uno de los grupos participantes. El resto de datos se extrajeron de las
redacciones. Para analizarlos se utilizO metodologia cualitativa, en concreto el analisis de discurso
desde el paradigma interpretativo (Valles, 2000), y se optd por buscar conceptos claves utilizandolos
como categorias conceptuales, ya que al igual que Santander (2011), identificamos en ellos una

dimensidn operativa que nos sirve para iluminar teéricamente el objeto de estudio.

3. RESULTADOS

En el analisis inicial de las puntuaciones medias de las notas obtenidas a través de la prueba
de conocimiento ortografico, como se puede observar en la tabla 1, el grupo experimental present6
puntuaciones medias mas altas que el grupo control, siendo la mayor diferencia en las puntuaciones
relativas a la utilizacion de la “H” (1,31 puntos). El uso de la “G” y “J”, y en el uso de la “Y” y “LL”,
las diferencias iniciales eran menores a 0,5 puntos promedios. Estas diferencias no resultaron, en
ninguno de los casos, ser estadisticamente significativas.

Tabla 1. Prueba t-test de diferencia de medias pre, para grupo control y grupo experimental (r=1-10)
Grupo Experimental Grupo Control

(n=21) (n=21) t p d

M Dt M Dt
“H” 8,01 0,65 6,70 0,58 0,497 .313 0,87
“G”y ") 7,78 0,70 7,47 0,51 0,612 .275 0,65
“LL” y “Y” 7,89 0,52 7,49 0,51 0,446 .331 0,78

Nota: (p<0.05)

Tras la implementacion del programa, el grupo experimental presentd una mejora en las
puntaciones medias respecto a los parametros estudiados (tabla 2). En la aplicacion de la “H” la
mejora fue de 0,37 puntos promedios, siendo esta diferencia estadisticamente significativa. El
aumento mas notable en las puntuaciones se dio en el correcto uso de la “G” y la “J”. En este caso se
observé un incremento de 0,91 puntos promedios; sin embargo, en este caso las diferencias no
resultaron ser significativas. En la aplicacion de la “Y” y la “LL”, la mejora supuso tan solo 0,16

puntos promedios sin significacion estadistica.

Tabla 2. Prueba t-test de diferencia de medias pre-post, para grupo experimental (r=1-10)

Pre Post t d
M Dt M Dt P
“H” 801 1,15 8,38 1,08 1,627 .045 -0,16
“G>y»J> 7,78 0,30 8,69 1,24 0,357 .071 -0,67
“LL”y*“Y” 7,89 146 8,05 2,01 0,333 .093 -0,09

Nota: Grupo Experimental (p<0.05)
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Como se refleja en la tabla 3, el programa “Muévete de la A a la Z” supuso un incremento en
las puntuaciones medias obtenidas en el grupo experimental en comparacion con los resultados del
grupo control. La diferencia del grupo experimental respecto al grupo control fue de 2,36 puntos
promedios para el correcto uso de la “H”, 1,15 puntos para el correcto uso de la “G” y “J”, y 1,18
puntos con relacion al correcto uso de la “Y” y “LL”. Unicamente la diferencia en las puntuaciones

tras la intervencion resulto significativa para el correcto uso de la “H”.

Tabla 3. Prueba t-test de diferencia de medias post, para grupo control y grupo experimental (r=1-

10)
Grupo Experimental Grupo Control
(n=21) (n=21) t P d
M Dt M Dt
“H” 8,38 2,93 6,02 2,38 1,875 .040 0,88
“G”y")” 8,69 0,28 7,53 1,87 1,446 .084 1,03
“LL”y “Y” 8,05 1,05 6,87 2,17 0,274 .394 0,69

Nota: (p<0.05)

Para responder al objetivo del eje 2, se utilizo metodologia cualitativa, en concreto el analisis
de discurso desde el paradigma interpretativo (Valles, 2000), optando por establecer conceptos claves
y utilizarlos como categorias conceptuales. Asi pues, se establecieron cinco categorias (percepcion de
utilidad, percepcion de aprendizaje, incremento de actividad fisica, motivacién, y diversion) en
funcion de las que se realizo el analisis de discurso. Se tomaron en cuenta los objetivos asociados
(2.1. Analizar la percepcion del alumnado del incremento de actividad fisica y mejora académica, en
funcion del programa y 2.2. Analizar la satisfaccion del alumnado tras el programa y su motivacion

hacia la asignatura).

Los resultados reflejaron que gran nimero de estudiantes resaltaron la Percepcion de utilidad
en su redaccion mediante frases como: “Creo que sirve para bastante y son muy divertidos, al menos
creo que a mi me han servido” o “Es otra manera de estudiar mas divertida que pasarte el dia mirando
un libro y aprendiendo de “memorieta”. Muchos de ellos percibieron que, a través de los descansos
activos, habian aprendido (Percepcion de Aprendizaje): “Cuando hacemos esto muchas cosas se me
quedan en la cabeza”, “Me parece que el juego que propone la profesora me ha ayudado mucho con
la “H” y sin la “H”, “He aprendido y mejorado con ellos”, o “El examen lo he hecho mucho mejor
gracias a eso”. La tercera categoria que se analizd fue la Percepcion de incremento de Actividad
Fisica. Esto se reflejo en afirmaciones como: “A parte de hacer gimnasia también aprendes sobre las
letras y cOmo se escriben”. Otra de las categorias destacables era la Motivacion que el alumnado

habia sentido. Respecto a esta categoria, las respuestas fueron muy explicitas: “Me ha gustado mucho
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el juego”, “El juego esta muy guay”, “Es mil veces mejor y cuando juego paso un buen rato”, o
incluso han expresado su agradecimiento “Gracias, me ha encantado”. La ultima categoria analizada,
fue la Diversion. El grado de diversion del alumnado resultd repetidamente aludido: “Es muy
divertido”, “Con los juegos la hora de lengua es mas divertida que nunca”, “Me lo he pasado muy
bien”.

En el analisis de los datos se detecto6 la incorporacién de las distintas categorias en una misma
afirmacion. Se realizd una clasificacién asignando un cddigo cromatico a cada categoria, de modo
que se evidenciaran las relaciones que se detectaron en dicho analisis: 1) Percepcion de Utilidad; 2)
Percepcion de aprendizaje; 3) Incremento de Actividad Fisica; 4) Motivacion; La tabla
4, muestra las declaraciones de diferentes participantes en funcion de la categoria correspondiente, y

su relacién con otras categorias a través del codigo cromatico.

Tabla 4. Declaraciones en funcidn la categoria principal y otras categorias asociadas

Categoria Referencia que relaciona declaraciones de diferentes
categorias
-Creo que sirve para bastante y son muy , al menos
creo que a mi me han servido
-Es y también nos ensena las ortografias
-Los juegos me sirven de ayuda para aprender ortografia.
Percepcion de -Esto me ayuda a mejorar de una manera y util ya
Utilidad que no solo se te queda en la cabeza, sino que te suena de los
movimientos.
-El juego me parece muy educativo y , Mme ayuda a
recordar las palabras que por ejemplo tienen "G y “J”
-Es otra manera de estudiar mas que pasarte el dia
mirando un libro y aprendiendo de memorieta.
-Aprendes un monton de reglas como la “H”, “Y”,

GCLL”’”G”’”J” etC_
- Cuando hacemos esto muchas cosas se me quedan en la
cabeza.

-El juego de N me ha gustado mucho porque aprendes mucho
mas que estudiando en el libro

Percepcion de -Aparte de que he aprendido, me he

aprendizaje -Me parece que el juego que propone Nora me ha ayudado
mucho con la “H” y sin la “H”
-Les doy un 10/10 porque de esta manera nos y
aprendemos
-Me han gustado mucho los juegos y he aprendido y mejorado
con ellos
-Con la repeticion te quedas con lo que estas estudiando
-Aprendemos a la vez que nos
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-El juego que hace N me parece muy bueno para aprender

- Es muy y asi he aprendido un monton

-El examen lo he hecho mucho mejor gracias a eso

-A parte de hacer gimnasia también aprendes sobre las letras y
cOmo se escriben

-Nos ejercitamos y mejoramos la ortografia.

-Lo bueno es que haces actividad fisica, cosa que es buena
para el cuerpo

-Me ha gustado el juego que hacéis todos los dias

-Me ha gustado mucho el juego

-Gracias, me ha encantado

-Me gusta porque nos mucho

-El juego estd muy guay

-Los juegos me han gustado

-Me ha gustado el juego porque aparte de que he aprendido,
me he

-Me gusta esos tipos de juegos, vamos me encanta

-Para mi, los juegos de lengua me gustan mucho y yo les doy
un 10/10

-Es mil veces mejor y cuando juego

-Me encanta el juego que hacemos en la mitad de la clase de
lengua porque desconectamos un poco de la clase...le doy del
1al 10 un 9,89

-No aprendes estudiando con el libro, sino jugando

-Es muy divertido

-Con los juegos la hora de lengua es mas divertida que nunca
-Me lo he pasado muy bien

-Es divertido

-Es bastante guay porque haces deporte 'y
Nota: Elaboracidn propia

Percep.Incremento
Actividad Fisica

Motivacion

4. DISCUSION
Como se ha apuntado al inicio de este estudio, la evidencia cientifica asume que el desarrollo
de las TIC ha propiciado un aumento del sedentarismo (Garzén-Mosquera, 2021; Golpe Ferreiro et

al., 2017) ademas de un desafio para el correcto uso de la ortografia (Gomez-Camacho et al., 2018).

El objetivo de este trabajo ha sido analizar la implementacién de un programa que, a través de
descansos activos, busca disminuir la inactividad y mejorar las competencias relacionadas con la
ortografia espafiola. A este respecto, Alvarez-Bueno et al. (2017) afirmaron que las intervenciones
con actividad fisica en la ensefianza mejoraban parcialmente la cognicién. Tras el analisis de los
resultados y teniendo en cuenta los diferentes objetivos, se ha detectado que el alumnado que ha
practicado descansos activos (grupo experimental), presentaba tras la intervencion un conocimiento

de la ortografia superior al mostrado en las pruebas anteriores a la aplicacion del programa. Este
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resultado avala los hallazgos de Ruiz-Pérez et al. (2016); Carrion (2020) quienes establecen una
relacion positiva entre la actividad fisica y el aprendizaje.

En la misma linea de los resultados que obtuvieron Alvarez-Bueno et al. (2017), en este caso
también se ha reafirmado la importancia de la actividad fisica en la mejora de la cognicion, ya que los
resultados reflejan la relacion positiva que el alumnado percibe con la practica de descansos activos
en el aula. De acuerdo con diversos autores (Arribas-Galarraga & Maiztegi-Kortabarria, 2021;
Contretas-Jordan et al., 2020; Masini et al., 2020), los descansos activos son eficientes con una
duracion de entre 5-10 minutos en mitad de las sesiones, haciendo una pausa en la tarea que se esta
realizando y retomandola después donde se habia dejado.

Por otro lado, en la comparacion del rendimiento académico en ortografia, tras la aplicacion
de descansos activos, se hallan diferencias estadisticamente significativas en el grupo experimental
Unicamente para el correcto uso de la una de las reglas (correcto uso de la “H”), si bien, mejora
ligeramente en el resto de contenidos. En cualquier caso, el grupo experimental, tras la intervencion,
aplica mejor que el grupo control cualquiera de las reglas ortograficas utilizadas. Este resultado
coincide con los obtenidos en otros estudios (Contreas-Jordan et al., 2020; Munoz-Parreno et al.,
2020) en los que tras intervenciones con descansos activos se registraban mejoras en el rendimiento
académico. Una de las razones pudiera estar relacionada, como afirman Maureira-Cid & Flores-Ferro
(2017) con la atencion, pues segun este autor, la atencién del alumnado mejora tras poner en practica
la actividad fisico-deportiva. En este sentido, los descansos activos, como afirman Méndez-Giménez
(2020); Pelaez-Flor et al. (2021), se presentan como una estrategia pedagogica adecuada para

incrementar la actividad fisica en horario escolar.

Respecto a la mejorar de la cognicion de los escolares, Garcia & Pintrich (1994) anunciaban
que la motivacion en las clases es una variable a tener en cuenta. Esta motivacion, se ha visto
reflejada en el andlisis de contenido de los datos obtenidos en los grupos focales. En este sentido,
apoyados en los resultados que se relacionan con el eje 2 (Incremento de actividad fisica y variables
motivacionales asociadas), se puede observar la alta motivacion que los descansos activos pueden
suponer en el alumnado, y la confirmacién del impulso que supone la motivacion para el aprendizaje
(Garcia & Pintrich, 1994). A través de las declaraciones de los participantes, se revela la asociacion
entre los descansos activos y el juego, reconociendo un enfoque ladico que, en palabras de Barbera et
al. (2001), es “la mejor manera de ensefiar «, ya que el alumnado “trabaja mostrando interés” (p. 60).

Asimismo, el alumnado ha percibido que trabajar de esta forma resulta Gtil, es decir, que ademas de
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divertirse, es educativo, aprenden a través del movimiento, y les ayuda a recordar las palabras y sus
reglas ortogréaficas.

Por otro lado, Lois (2010) dice que el cuerpo y el cerebro no solo aprenden del entorno, sino
que aprenden de las interacciones entre el entorno y el cuerpo. A este respecto, las declaraciones de
parte del alumnado muestran la percepcién de desarrollar el aprendizaje a partir de estrategias
docentes no convencionales, sin hacer uso exclusivo del libro. Han dado especial importancia al
aprendizaje por repeticion a través de los gestos inducidos en las propuestas activas. Una relacion
positiva entre la motricidad y el aprendizaje, algo que otros autores habian concluido con anterioridad
(Ruiz-Pérez et al., 2016; Carrion, 2020).

Asimismo, destacar la importancia de la actividad fisica en este estudio. Como se ha indicado
en la introducciodn, se sostienen que, a través del movimiento tiene lugar el desarrollo fisico, esencial
para el desarrollo cognitivo y la actividad cerebral (De Jager, 2010), y que la movilidad, incide
asimismo en las emociones y habilidades sociales e intelectuales (Carrion, 2020). Los resultados han
demostrado que el alumnado participante del programa “Muévete de la A a la Z”, ha percibido el
aprendizaje a través de descansos activos, como una estrategia de incremento de actividad fisica a
través de terminologia asociada: “gimnasia”, “ejercicio”, y “actividad fisica”. Si bien seria adecuado
medir el incremento de actividad fisica con otros instrumentos, las declaraciones recogidas inducen a
pensar en la contribucion del programa para disminuir el sedentarismo y para acercarse a las
recomendaciones de la OMS (2018). Ademas, coincidimos con los autores que defienden que, la
practica diaria de actividad fisica, ademas de relacionarse con el descenso del sedentarismo, se asocia
positivamente con la mejora del rendimiento cognitivo del alumnado en los colegios (Booth et al.,
2013; Donnelly et al., 2016; Hillman et al., 2009; Kaill et al., 2014; Méndez-Giménez, 2020), aspecto

que también se observa en este estudio.

Aunque los resultados obtenidos indican una tendencia esperanzadora, al interpretarlos es
importante tener en cuenta la limitacion que presenta el tamafio de la muestra analizada. En estudios
futuros, seria interesante incrementar el tamafio de la muestra, e incorporar herramientas que
permitan obtener datos objetivos para confrontar los resultados obtenidos en la categoria percepcion

de actividad fisica, con el incremento objetivo de la cantidad y calidad de la actividad fisica.
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5. CONCLUSIONES

Como conclusién, cabe destacar que los beneficios de este programa se proyectan
directamente en el alumnado por dos motivos: la simple puesta en practica de los descansos activos
que implica un incremento en el tiempo de actividad fisica, y el incremento del tiempo dedicado al
repaso de las normas ortograficas de forma ludica, que marca una tendencia positiva y

presumiblemente transferible a la competencia para la lectoescritura.

Tomando como referencia la afirmacion de Andreu-Cabrera & Romero-Naranjo (2021, p.
931): “gracias al cuerpo y al movimiento como ejes de la accidn educativa, se desarrolla nuestro
cerebro”, este trabajo, a la espera de estudios que corroboren las tendencias detectadas, sitla los
descansos activos curriculares como estrategia pedagogica ventajosa ante una sociedad cada vez

menos activa.
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