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ABSTRACT

This study aimed to identify the innovative characteristics of 21st-century school PE through an
integrative literature review. The descriptors used were "Physical Education,” "21st century,” and
"innovation” in English, Spanish, and Portuguese, covering the period from 2010 to 2020 in the Eric,
Dialnet, Scielo, and Capes databases. A deductive content analysis was conducted on the final 38
selected articles, organizing the identified characteristics into four analytical categories (axes) and 18
subcategories (criteria). Regarding the first axis (subject objectives), the study showed that 21st-
century Physical Education (PE) places students at the center of their learning process, emphasizing
"learning to be, to know, and to live together" through "learning by doing" within the manifestations
of motor culture. Regarding the second axis (methodology), the literature recommends using active
methodologies that develop life skills through meaningful, authentic learning situations that engage
students in a competence-based and holistic manner. It is also suggested that these learning experiences
be linked to social reality and approached from a critical and post-critical perspective. Concerning the
third axis (assessment), a formative and shared assessment throughout the teaching-learning process is
advocated. Finally, in terms of institutional management (fourth axis), an open and flexible approach
is deemed necessary, extending beyond the school walls through collaborations with the broader

community.
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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo identificar y discutir las caracteristicas innovadoras de la EF escolar
del siglo XXI a partir de una revision integradora de la literatura. Los descriptores utilizados fueron:
Educacion Fisica, siglo XXI e innovacion en lengua inglesa, espafiola y en portugués, entre 2010 y
2020, en las Plataformas Eric, Dialnet, Scielo y Capes. Se realizé un analisis de contenido deductivo
de los 38 articulos finales organizando las caracteristicas encontradas en cuatro categorias de analisis
(ejes) y en 18 subcategorias (criterios). Respecto al primer eje (propdsitos de la materia) se concluye
que la EF del siglo XXI es aquella en la que el alumnado es protagonista de su “aprender a ser, conocer
y convivir” a partir del “aprender a hacer” en las manifestaciones de la cultura motriz. Respecto al
segundo eje (metodologia) la literatura recomienda que se ensefie a partir de metodologias activas que
ejerciten habilidades para la vida y hacerlo a través de situaciones de aprendizaje significativas,
auténticas que estimulen al alumnado de manera competencial y holistica. También se recomienda que
las situaciones propuestas esten vinculadas a la realidad social y ser planteen desde una perspectiva
critica y post critica. En relacion al tercer eje (evaluacion), se defiende hacer una evaluacion formativa
y compartida a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ultimo, en relacion a la gestion
institucional, se considera necesario que sea abierta y flexible, traspasando los muros de la escuela con

colaboraciones de toda la comunidad.

PALABRAS CLAVE

Educacion Fisica de Calidad; Innovacion; Siglo XXI; Transformacion Educativa; Agenda 2030

1. INTRODUCCION

La posmodernidad se caracteriza por acontecimientos que provocan cambios en la transmision
y explotacion del conocimiento. Mediatizada por las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
estas determinan el progreso tecnoldgico, cientifico y econémico, alterando la forma en que las
personas se relacionan en diversos ambitos de la vida al convertirse en bienes de consumo masivo, e
influyen en el modo de vida de la sociedad y, por ende, en la cultura. En el &mbito del sistema educativo,
han transformado la produccion y la forma de manejar el conocimiento, la informacion y las
habilidades (Chalkiadaki, 2018). Superando el concepto previo de habilidades, Chalkiadaki (2018)
define categorias de “Competencias” para el siglo XXI: personales, sociales, de gestion del
conocimiento, de la informacion y de alfabetizacion digital. Esta division se alinea con el importante

informe de la Comision Internacional de Educacion liderada por Delors (1996), que establece que la
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educacion debe centrarse en cuatro pilares (aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir

juntos y aprender a ser) para contribuir al desarrollo de un individuo de manera holistica.

Segun la Ley Orgénica 3/2020 de 29 de diciembre que modifica la LOE (Ley Organica 2/2006,
de Educacion) se entiende que la materia Educacion Fisica (EF) debe tener como finalidad el desarrollo
integral del alumnado a través de la actividad fisica y el deporte, con énfasis en la adquisicion de
competencias clave. Contribuye principalmente al desarrollo de la competencia motriz en el alumnado,
pero no basta con la mera préactica, sino que se necesita el analisis critico para fortalecer actitudes y
valores relacionados con el cuerpo, el movimiento y la interaccion con el entorno. Hay una discusion
sobre los fines de esta asignatura, siendo uno de los temas si la EF deberia centrarse en la competencia
motriz y/o corporal (Consejo General de Profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte, 2018;
Pérez-Pueyo et al., 2016).

En este contexto, la asignatura ha evolucionado en las Ultimas tres décadas tras el Informe
Delors (1996). Ha pasado de estar orientada hacia el rendimiento, el entrenamiento de capacidades
fisicas y habilidades motrices del alumnado, y una iniciacion deportiva muy técnica mediante
metodologias directivas y analiticas, con un enfoque predominantemente competitivo, a propuestas
que buscan fomentar los "discursos orientados a la participacion” (LOpez-Pastor et al., 2016).
Cuestiones contemporaneas importantes no se abordan durante las clases, ya que las practicas
pedagdgicas priorizan habilidades deportivas y aptitudes fisicas de manera descontextualizada,
descuidando otros propositos significativos. Esto conlleva a que lo ensefiado y los conocimientos

adquiridos carezcan de sentido fuera del aula (Kirk, 2002; Lopez Pastor et al., 2016).

La EF ha experimentado avances y retrocesos, con dificultades para implementar avances desde
las propuestas de los afios 80 (Almeida Faria et al., 2010; Brandl et al., 2018; Lopez Pastor et. al., 2016;
Silva y Bratch, 2012). Pero, a pesar de la resistencia al cambio ya se ha demostrado la efectividad de
modelos pedagogicos innovadores, como se observa en Lépez Pastor et al. (2016); Pérez-Pueyo et al.
(2021). Pérez-Pueyo & Hortiguela-Alcala (2020) llegan a afirmar que "los desafios planteados hace 30
afios estan obsoletos 0 aun no se han alcanzado, por lo que parece necesario reflexionar sobre hacia

donde queremos dirigirnos".

A pesar de sus beneficios fisicos, sociales, afectivos, cognitivos y para la salud del alumnado,
es necesario innovar en sus clases para satisfacer las necesidades de aprendizaje actuales, sean en
relacion a estos nuevos fines, en relacion a las nuevas metodologias que surgieron a partir de la

postmodernidad o en relacion a las competencias exigidas en la actualidad. La innovacion parece estar
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relacionada con la motivacion intrinseca, haciendo despertar la curiosidad, el interés y sensaciones
nuevas, que estimulan y promueven continuamente el bienestar (Gonzélez-Cutre et al., 2016). Se
comprende como un acto deliberado y planificado que puede implementarse en diferentes niveles
(desde el microcontextual hasta el sistémico), pero va méas alla del paradigma tradicional que
consideraria la introduccién de un nuevo producto o proceso. Su efectividad debe verificarse,
especialmente en el ambito educativo, garantizando una mejor calidad de ensefianza y aprendizaje para
los estudiantes (Serdyukov, 2017; Unesco, 2016).

Existen 10 componentes importantes dentro del concepto de innovacion educativa: (a) es un
proceso y no un acontecimiento o un fin en si mismo; b) es intencional, sistematizada y planificada; c)
promueve un cambio en el sentido de una practica ya realizada; d) debe dejarse moldear en el proceso;
e) adopta diferentes formatos y dimensiones (variando desde lo especifico, como la introduccion de
contenidos o recursos, hasta lo sistémico, como en los procesos de la institucion o en los principios que
la rigen); f) es contextual; g) afiade valor a los procesos o aporta mejoras; h) requiere una disposicion
proyectiva permanente; i) requiere apropiacion por parte de los actores y; j) requiere un significado
compartido (Ledo-Pereira et al., 2020).

La innovacion puede ser ain mas compleja cuando el curriculo escolar se basa solamente en
una propuesta documental de cuatro dimensiones (objetivos, contenidos, métodos y evaluacion), sin
considerar otros aspectos presentes en el curriculo oculto y nulo, los conocimientos previos del
alumnado, las interacciones entre asignaturas y otros aspectos relevantes en la actualidad, como la
transversalidad del curriculo, el uso de tecnologias emergentes, la ensefianza colaborativa y
cooperativa, diferentes usos de tiempos y espacios, aprendizaje experiencial, vision humanizada, entre
otros (Hernando Calvo, 2015; Marope, 2017b; OECD, 2018; Unesco, 2015).

Asi, este estudio pretende identificar las caracteristicas consideradas innovadoras para la EF
escolar del siglo XXI, a partir de una revision integradora que permita reunir los datos encontrados en

una herramienta didactica Gtil para la materia.

La construccion de la herramienta tuvo como inspiracion la Ruabrica de Canvi

(https://rubrica.pmilloratransformacio.cat/visitant), fundamentada en los informes y marcos

conceptuales de la UNESCO vy de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE), asi como en las experiencias y préacticas de escuelas y educadores a la vanguardia de este
movimiento (Vallory, 2019). Se nota también la influencia de los cuatro pilares recomendados para la

"Educacion del nuevo siglo™ (Delors, 1996). Es una de las pocas herramientas que sistematizan las
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innovaciones desde el punto de vista institucional, de forma mas precisa (con ejes, criterios, preguntas,
indicadores y medidas), a la vez que analiza el microcontexto del aula, los sujetos, los procesos de E-

A, los recursos y los otros elementos que se consideran importantes mas alla del curriculo explicito.

2. METODOS

La revision integradora se utiliza en estudios que desean sintetizar sus resultados a partir de
definiciones de manuscritos empiricos o tedricos utilizando un anélisis narrativo (Whittemore et al.,
2014). Los pasos de la revisidn, que también forman parte del Protocolo PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analysis), fueron: 1) identificar el problema; 2) La bisqueda
en si partiendo del tema; 3) Evaluar los articulos encontrados definiendo los criterios de
inclusidn/exclusidn; 4) Codificar y ubicar los datos en los ejes tras la reduccion de los datos; 5) Analizar
los datos e interpretar los resultados y; 6) presentar la revision con la sintesis de los hallazgos en un

modelo que integralmente retrata el proceso de integracion de datos.

Los articulos fueron seleccionados de las bases de datos del Periodico Capes, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Dialnet y Education Resources Information Centre (ERIC) debido
a su amplia cobertura de articulos en portugués, inglées y espafiol sobre temas educativos, asi como su
inclusion de revistas de impacto y acceso gratuito. Se excluyeron los estudios secundarios, ya que las

revisiones integradoras se enfocan en estudios primarios (Whittemore & Knafl, 2005).

La busqueda se realizd entre junio y agosto de 2020 utilizando las palabras clave: Educacion
Fisica, siglo XXI e innovacién. "Educacion Fisica" se tradujo a los otros idiomas y se utilizd entre
comillas para evitar la disociacion. "Innovacion™ se utilizé como Inova* (portugués), Innova* (espafol)
e Innovat* (inglés). De este modo fue posible ampliar las basquedas y derivaciones de palabras con la
misma raiz. El término “Siglo XXI” también se tradujo a las demas lenguas y a nimeros romanos y
arabes. Se utilizo el operador booleano "AND™ para que la seleccion de articulos incluyera "Educacion

Fisica" y uno de los dos téerminos de busqueda mencionados (ver Tabla 1).

Tabla 1. Descriptores utilizados segun el idioma

LENGUAS DESCRIPTORES
Espafiol “Educacion Fisica” AND Innova* OR “Siglo XXI”
“Siglo 21~
Inglés “Physical Innovat* “XXI century”
Education” “21st century”
Portugueés “Educacao Fisica” Inova* “Século XXI”

“Século 21”7
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Se incluyeron los articulos publicados en formato digital entre 2010 y 2020 y, siempre que fue
posible, se utilizaron los filtros de las propias bases de datos. En caso de no ofrecer dichos filtros, los

articulos se seleccionaron manualmente.

Los datos de los estudios se encajaron dentro de las cuatro categorias (ejes) y 18 subcategorias
(criterios) del instrumento Rubrica de Canvi. Por lo tanto, este estudio es de caracter deductivo (Denzin
y Lincoln et al., 2017). Estos se adaptaron para que se correspondieran con el ambito de la EF. Por
ejemplo, en el documento original, el eje 1 se describe como "Propdsito y plan institucional™ el cual en
este trabajo se transformo en "Programacion y los propositos de la materia”. Se llevo a cabo un andlisis
de contenido de los datos de los articulos donde, durante la lectura de los mismos, se codificaron los
fragmentos de texto que se ajustaban a los ejes/criterios o cuestiones-guias previstas en la Rubrica (ver
Tabla 2).

Tabla 2. Ejemplo de parte del analisis de contenido

Eje/Criterio Cuestién-guia Fragmento P4g. Autor/afio
Eje 1l “;,Como se “Comprender la importancia del 8 Lopez
Programacion y los incorporaenla  ejercicio fisico para su salud fisica (2019)
propdsitos de la materia  EF el desarrollo  (sentirse bien consigo mismo,
de competencias aceptar sus capacidades y
Criterio 2 para ser” a posibilidades), mental y emocional
Orientacion para través de los (como medio de liberacion, de
desarrollar contenidos del regulacion de tensiones) y social
Competencias para ser  curriculum, (de relacion, disfrute y uso del
particularmente  tiempo libre).”
la competencia
de autonomia,
iniciativa
personal y
emprendeduria?
Eje 2 “En la EF, “La clase se compone de episodios 207  Rios-
Sobre metodologia ¢cémo se de diferentes duracion y finalidad, Valdés
estructuran y adaptandolos a la respuesta (2015)
Criterio 5 disefian las expresada por los estudiantes y la
Las secuencias de secuencias de etapa de aprendizaje en la que se
experiencias de experiencias de  encuentran. El papel del docente en
aprendizaje aprendizaje? esta propuesta requiere de su
integracion y participacion en
juegos y actividades, fomentando y
ejemplificando los modelos a
aprender.”
Eje 3 ¢Comosonlos  “Para la evaluacion procedimental 36 Menéndez-
Sobre evaluacién instrumentos de o préctica, utilizamos una escala de Santurio y
evaluacion valoracion. Usamos este Fernandez-
Criterio 13 empleados en el instrumento para evaluar las Rio (2014)

diferentes habilidades observadas a
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La recogida de centro lo largo de la UD vy para verificar
evidencias educativo? en qué medida fueron desarrollados
por los estudiantes. Es un
instrumento facil de usar que
incluso se puede utilizar en
procesos de revision por pares.”

Eje4 ¢Cbémo se “...la participacion en un grupo de 183  Pastor et
Sobre la gestion sistematiza en la  trabajo afecta positivamente al al. (2016)
institucional EF, la desarrollo profesional de los
actualizacion/ docentes que forman parte del
Criterio 15 innovacion de mismo Yy a la calidad de su préctica
“Proceso de nifios, nifias y educativa.”

actualizacion de los jovenes?
elementos del nicleo
pedagdgico”

3. RESULTADOS

En la busqueda inicial se identificaron 163 articulos: 19 (ERIC), 64 (DIALNET), 4 (SCIELO)
y 76 (Capes). Tras la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion (Figura 2) el resultado final
fue de 38 articulos. La busqueda indica un 65% de los articulos finales publicado en los Gltimos cinco
afios del intervalo de busqueda (2015-2020). En cuanto a los idiomas, 11 (29%) de los articulos

analizados eran en lengua inglesa, 21 en lengua espafiola (55%) y los otros seis articulos (16%) eran

Identificacion — 163 articulos —_ Aplicacion de Tos criterios | 40 articulos repetidos
de inclusion

0 123 articulos
— 27- Indisponibles (1)
Aplicacion de los
criterios de exclusion |~ 123 articulos — 08- Fuera del intervalo

de busgueda (IB)

en portugués.

07-1+1B

16- Otros ldiomas

Lectura del resumen |—— > 81 articulos

27- Fuera del tema

Inclusidn
o

Lectura del trabajo

=D completo e 38 articulos

Figura 1. Flujograma de las etapas del proceso de revisién
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En laTabla 3, se observa la correspondencia de cada articulo con los ejes/criterios considerando

su contenido. Algunos articulos encajan en méas de un eje.

Tabla 3. Articulos analizados en sus respectivos ejes y criterios

EJE

CRITERIO

AUTOR Y ANO

1-
Programacion
y los propésitos
de la materia

1- Orientacidn para
una clase de
Educacion Fisica
inclusiva 'y
orientadora

Almeida-Faria et al. (2010); Carlan et al. (2012); Tucunduvay
Bortoleto (2019); Monzonis-Martinez y Capllonch-Bujosa (2015);
Alventosa et al. (2018); Pérez-Pueyo y Hortigiela-Alcala (2020);
Arufe-Giraldez (2019); Lopéz-Pastor et al. (2016); Dona et al.
(2012); Lépez (2019); Lulescu (2017)

2- Orientacién para
desarrollar
habilidades para ser

Corbin et al. (2020); Tucunduva y Bortoleto (2019); Monzonis-
Martinez y Capllonch-Bujosa (2015); Martinez-Martinez (2019);
Ramirez y Coca (2011); Lopez-Mercader (2011); Alvarez-Alvarez
y Velasco-Santos (2020); Arufe-Giraldez (2019); Lopez-Pastor et
al. (2016); Dona et al. (2012); Lépez (2019); Rios-Valdés (2015);
Lulescu (2017); Kliziene et al. (2020)

3- Orientacién para
desarrollar
habilidades para
convivir

Almeida-Faria et al. (2010); Tucunduva y Bortoleto (2019);
Carreiro-da-Costa, et al. (2016); Monzonis-Martinez y Capllonch-
Bujosa (2015); Martinez-Martinez (2019); Alvarez-Alvarez y
Velasco-Santos (2020); Arufe-Giraldez (2019); Lépez-Pastor et al.
(2016); Dona et al. (2012)

4- Orientacion para
desarrollar
habilidades para
hacer y saber

Corbin et al. (2020); Pill et al. (2012); Almeida-Faria et al. (2010);
Carlan et al. (2012); Tucunduva y Bortoleto (2019); Belmonte et al.
(2020); Guillamén (2018); Arufe-Giraldez (2019); Lopez-Pastor et
al. (2016); Dona et al. (2012); Lépez (2019); Bredenbeck y Sygusch
(2017); Dalziell et al. (2015); Kliziene et al. (2020)

2- Proceso de
aprendizaje
competencial:
metodologia

5- Secuencias de
experiencias de
aprendizaje

Pill et al. (2012); Chrdinin et al. (2015); Brandl et al. (2018);
Almeida-Faria et al. (2010); Carlan et al. (2012); Monzonis-
Martinez y Capllonch-Bujosa (2015); Alventosa et al. (2018);
Ramirez y Coca (2011); Alvarez-Alvarez y Velasco-Santos (2020);
Lopez-Pastor et al. (2016); Dona et al. (2012); Lépez (2019);
Bredenbeck y Sygusch (2017); Rios-Valdés (2015); Silva et al.
(2020); Carreiro-da-Costa (2019); Dalziell et al. (2015); Kliziene et
al. (2020)

6- Relaciones
interactivas

Oliver et al. (2013); Tucunduva y Bortoleto (2019); Carreiro-da-
Costa et al. (2016); Ramirez y Coca (2011); Quintero-Gonzalez et
al.(2018); Pérez-Pueyo y Hortiguela-Alcala (2020); Arroyo y
Royuela (2020); Silva et al. (2020); Carreiro-da-Costa (2019);
Lulescu (2017)

7- Gestion social de
los entornos de
aprendizaje

Ramirez y Coca (2011); Quintero-Gonzaélez et al.(2018); Pérez-
Pueyo y Hortigiela-Alcala (2020); Guillamén (2018); Silva et al.
(2020); Carreiro-da-Costa (2019)

8- El uso del tiempo y
el espacio

Braga et al. (2016); Faria et al. (2010); Silva et al. (2020); Carreiro-
da-Costa (2019), Monzonis-Martinez y Capllonch-Bujosa (2015)
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9- La organizacion de
los contenidos

Almeida-Faria et al. (2010); Carlan et al. (2012); Menéndez-
Santurio y Fernandez-Rio (2014); Monzonis-Martinez y Capllonch-
Bujosa (2015); Ramirez y Coca (2011); Pérez-Pueyo y Hortigiela-
Alcalé (2020); Belmonte et al. (2020); Arroyo y Royuela (2020);
Arufe-Girdldez (2019); Lopez (2019); Rios- Valdés (2015); Lulescu
(2017)

10- El uso de
materiales
curriculares y otros
recursos didacticos

Carlan et al. (2012); Monzonis-Martinez y Capllonch-Bujosa
(2015), Martinez- Martinez (2019); Soto et al.(2020); Quintero-
Gonzalez et al.(2018); Pérez-Pueyo y Hortiglela-Alcala (2020);
Agreda-Montoro et al. (2016); Belmonte et al. (2020); Arroyo y
Royuela (2020); Guillamon (2018); Arufe-Giraldez (2019); Vlasova
(2017); Borysova y Vlasyuk (2014)

11- La funcién de la
evaluacion

Brandl et al. (2018); Monzonis-Martinez y Capllonch-Bujosa
(2015); Soto et al. (2020); Quintero-Gonzalez et al.(2018); Pérez-
Pueyo y Hortigiela-Alcala (2020); Rios-Valdés (2015); Silva et al.
(2020); Carreiro-da-Costa (2019)

3- Proceso de
aprendizaje

12- El objeto y el
proposito de la

Monzonis-Martinez y Capllonch-Bujosa (2015); Carreiro-da-Costa
(2019); Borysova; Vlasyuk (2014)

competencial: evaluacion
evaluacion
13- Recogida de Brandl et al. (2018); Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2014);
evidencias Monzonis- Martinez y Capllonch-Bujosa (2015); Soto et al. (2020);
Arroyo; Royuela (2020); Borysova y Vlasyuk (2014); Dalziell et al.
(2015)
14- Valoracién de las  Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2014); Lulescu (2017)
evidencias
4- Gestién 15- Procesos de Pill et al. (2012); Chroinin et al. (2015); Oliver et al. (2013); Braga
Institucional actualizacién de los et al. (2016); Almeida-Faria et al. (2010); Carreiro-da-Costa et al.

elementos del ntcleo
pedagégico

(2016); Soto et al. (2020); Belmonte et al. (2020); Lopez-Pastor et
al. (2016); Lépez (2019); Carreiro-da-Costa (2019); Vlasova
(2017); Borysova y Vlasyuk (2014)

16- Procesos de
actualizacion de
dinamicas en el
ambiente de
aprendizaje

Almeida-Faria et al. (2010); Kliziene et al. (2020)

17- Liderazgoy
Organizacién
formativa

No se encontraron datos relacionados a este elemento

18- Organizacion
abierta

Pill et al. (2012); Braga et al. (2016); Carreiro-da-Costa et al.
(2016); L6pez Pastor et al. (2016); Carreiro-da-Costa (2019);
Lulescu (2017)

SPORT TK. Year 2025. Volume 14. Article 142.



Leao Pereira et al.

4. DISCUSION

Parece que el interés por el tema de la “Educacion Fisica e innovaciones” y/o “Educacion Fisica
en el siglo XXI” ha ido incrementandose en los ultimos afios. Esto puede haberse impulsado a partir
de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible que definio, en septiembre de 2015, la Educacion de
Calidad como una de sus metas. A partir de ahi, se aprob6 también el Plan de Kazan (Unesco, 2017c¢)
el cual pretende promover la Educacion Fisica de Calidad (EFC) en las escuelas.

Entendemos que para que esto ocurra, las innovaciones son necesarias y, consecuentemente, la
produccion académica en el tema empieza a aumentar principalmente en los paises de lengua inglesa
y espafiola. Para responder a la pregunta del problema y discutir el elevado volumen de datos
cualitativos encontrados, se presentaran los datos descriptivos de los articulos en términos generales y
separados en los cuatro ejes. Por limitaciones de la dimension del articulo, no se discutiran los 18

criterios.
4.1. Eje 1 - Programacion y los propositos de la materia

La EF del nuevo siglo debe tener relevancia para la vida del alumnado con el proposito de su
desarrollo integral como ciudadano que vive y convive en una sociedad plural, globalizada,
multicultural y democréatica (Monzonis-Martinez & Capllonch-Bujosa, 2015; Lopez-Pastor et al.,
2016). Esto implica que las experiencias que se ofrezcan al alumnado deben ser significativas (Agreda-
Montoro et al., 2016; Guillamon, 2018; Martinez-Martinez, 2019), estar reguladas en funcion de sus
realidades, individualidades y que tenga sentido mas alld de los muros escolares. Para ello, la

personalizacion de la ensefianza es una necesidad a tener en cuenta.

La personalizacion de la ensefianza exige que el profesorado planifique considerando las
individualidades y/o ceda la conduccién del proceso al alumnado. Sin embargo, individualizar la
ensefianza y personalizarla se convierte en una tarea docente imposible dentro de un escenario de
numerosas clases y estudiantes. No se encontraron ejemplos de personalizacion para el area de

Educacion Fisica en los articulos revisados.

Esta personalizacion estimulard las habilidades de autogestion del alumnado (Corbin et al.,
2020) y contribuira a que aprenda a conocerse (Monzonis-Martinez & Capllonch-Bujosa, 2015). Tanto
la autogestion, como la formacion de alumnos criticos y reflexivos se consideran “vital, muy aplicable,
deseable y alcanzable en todos los momentos del curso escolar" (Ramirez & Cocca, 2012) y forman
parte del pilar "aprender a ser". Como ejemplo de combinacion de estas dos competencias en una

propuesta, Bredenbeck & Sygusch (2017) presentan el Gogoll’s Model. Sus fases incluyen: 1) explorar,

SPORT TK. Year 2025. Volume 14. Article 142. 10



Leao Pereira et al.

comprender y reproducirlos; 2) clasificar e interpretarlos; 3) decidir y planificar acciones sobre la base
del conocimiento construido; 4) actuar experimentando diferentes situaciones en la practica; 5)

reflexionar y evaluar sobre lo alcanzado y; 6) innovar en la accion.

Vivir en una sociedad plural, globalizada y multicultural ofrece oportunidades para conocer,
convivir e interactuar con personas diferentes. El desarrollo de habilidades sociales y comunicativas
propuestas se ha tratado bajo el pilar "saber convivir". Para Monzonis-Martinez & Capllonch-Bujosa
(2015); Quintero-Gonzalez et al. (2018), la EF ayuda a aprender a convivir, desde la elaboracion y
aceptacion de las reglas, el respeto a la autonomia personal, la participacion, la cooperacion y
colaboracion, la desinhibicion, el liderazgo, la resolucion de conflictos, la empatia y la valoracion de
la diversidad, conductas prosociales de tolerancia. En las situaciones de aprendizaje se puede dar
oportunidad al ejercicio social y civico, que incluye aprender a escuchar y ser escuchado, ponerse en
el lugar del otro, valorar los intereses propios y los del grupo.

Aunque Prat et al. (2019) coinciden en el valor de estos componentes socializadores y de
cohesion social de la EF, el profesorado debe asegurarse de que estas habilidades se practiquen
intencionadamente en situaciones de aprendizaje planificadas y, no asumir que los valores solo se
interiorizaran a través de la practica (Almeida-Faria et al., 2010). Asi, Alvarez-Alvarez & Velasco-
Santos (2020) destacan que hay tres principios del modelo colaborativo que deben estar presentes en
su planificacion deliberada: la interdependencia positiva, la participacion equitativa y la

responsabilidad individual.

El saber hacer esta muy presente cuando Lopez-Pastor et al. (2016) afirman que la EF actual
deberia tener tres grandes finalidades como area curricular especifica. Una primera finalidad mas
transversal contribuye al desarrollo holistico del individuo como ciudadanos de una sociedad
democratica y, las otras dos finalidades son las consideradas propias del area: el desarrollo fisico-
motriz del alumnado y la creacion/recreacion de la cultura fisica. Para los autores, ““si nosotros no nos
encargamos de ellas, nadie mas lo va a hacer” (p.183), asi, la competencia motriz es responsabilidad

de la materia.

Cabe destacar que la competencia motriz implica la aplicacion integrada de los saberes (saber,
saber hacer, saber ser y saber estar) y su aplicabilidad en situaciones reales (Lopez-Pastor et al., 2016).
Esto significa un “saber hacer” dentro de un contexto auténtico (Arroyo & Royuela, 2020; Ramirez &
Cocca, 2011; Rios-Valdés, 2015).
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Con base en los resultados encontrados, el pilar de “saber hacer” se ha discutido en conjunto
con la reflexion sobre lo que se hace, mas alla de la mera reproduccion o del moverse puramente para
aprender aspectos fisicos y coordinativos. Principalmente en los articulos en portugués, se nota la
asociacion que los autores hacen de la implicacién motriz, con los conocimientos instrumentales de la
actividad que se ejecuta y problematizan el tema con los aspectos culturales, historicos y sociales
(Carlan et al., 2012; Tucunduva & Bortoleto, 2019).

En suma, el saber hacer y conocer a partir de diferentes Opticas se ven enlazados y aportan
resultados a largo plazo en la vida activa del alumnado (Corbin et al., 2020; Pill et al., 2012). Incluso
Corbin et al. (2019) discuten que la “Educacion Fisica Conceptual” ya es un método efectivo que da
soporte al “saber conocer” y Kliziene et al. (2017) utilizan un libro de texto de formacidn en educacion
fisica con tareas especificas para el desarrollo cognitivo a través de actividades que contribuyen en las

tareas motoras.

Rescatando las tres dimensiones propuestas por Peter Arnold, Moreno-Dofia et al. (2012); Silva
et al. (2020) resaltan que las funciones de la EF son la “educacion sobre el movimiento, a través y en
movimiento”, no siendo una accion reproductora de culturas, sino como un fin y el medio de la
transformacion y justicia social. Al abarcar el tema de justicia social, las perspectivas que mejor

encajan con esta finalidad son las criticas y postcriticas. Estas perspectivas hacen:

Una lectura socializada del mundo, la historia vinculada a los origenes socioculturales de la poblacion,
explicando la lucha de clases, los determinantes sociales de la educacién, preparando para la lucha
politica de resistencia al avance de las politicas neoliberales intensificando la contradiccion entre

educar y explotar (Silva, 2004).

Cuando se aplica un aprendizaje del movimiento de una forma mas holistica, la concepcion
pasa a ser multidimensional. Esta finalidad, que proponen gran parte de los articulos analizados, se
acerca al objetivo propuesto por Payne (2021) en la International Sport and Culture Association para

la EF que es el de desarrollar la “alfabetizacion fisica”, la cual se define como:

Las habilidades y atributos que los individuos demuestran a través de la actividad fisica y el
movimiento a lo largo de su vida. Puede entenderse como un proceso Yy un resultado que los individuos
persiguen a través de una interaccién de su aprendizaje fisico, emocional, social y cognitivo. Estos son
los cuatro dominios interrelacionados que apoyan el desarrollo holistico de la alfabetizacion fisica para

ayudar a todas las generaciones a llevar estilos de vida activos, saludables y satisfactorios.
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4.2. Eje 2 - Proceso de aprendizaje competencial: metodologia

Las caracteristicas predominantes en los enfoques innovadores se definen por la capacidad de
situar al estudiante en el nlcleo de su proceso de aprendizaje, propiciando que ejerza su autonomia y
asuma el rol de corresponsable en su formacidn, tal como sefiala Almeida Faria et al. (2010, p. 18), al
referirse a los individuos como "coautores del proceso de ensefianza-aprendizaje”, mediados por la
intervencién del docente. El uso de metodologias activas como el aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje basado en proyectos, clase invertida, aprendizaje entre iguales, grupos y juegos
cooperativos, simulacion y juego de roles (Agreda-Montoro et al., 2016; Alvarez-Alvarez & Velasco-
Santos (2020); Monzonis-Martinez & Capllonch-Bujosa (2015); Silva et al. (2020); Soto et al. (2020)
ejercen un papel fundamental para su desarrollo.

El proceso debe ser flexible, permitiendo realizar adaptaciones en funcion de la etapa de
aprendizaje del alumnado (Rios Valdes, 2015). Se sugiere también ofrecer a estos y estas la eleccion
de actividades, el establecimiento de objetivos personales, el control de su rendimiento y el tiempo de
ejecucion como propone el Modelo TARGET (Carreiro-da-Costa, 2019).

Para ello, es importante contar con una secuencia metodoldgica que valore los procesos
personalizados e inclusivos, teniendo en cuenta los conocimientos previos, intereses y capacidades del
alumnado, principalmente de los/las menos favorecidos (as) en la asignatura (Alventosa et al., 2018;
Brandl et al., 2018; Carlan et al., 2012).

Las relaciones sociales se consideran como un entramado de comunicaciones espontaneas que
se dan de manera natural en el ambiente de aprendizaje. Deben ser motivadoras y positivas (Carreiro-
da-Costa, 2019; Pérez-Pueyo & Hortigiela-Alcala, 2020; Silva et al., 2020) pues la promocién de un
clima motivacional mediado por emociones positivas ayuda a los estudiantes a alcanzar su potencial
(Carreiro-da-Costa, 2019): "La verdadera motivacion y el éxito se logran cuando los estudiantes tienen
experiencias positivas y muestran lo mejor de si mismos" (Pérez-Pueyo & Hortigtiela-Alcala, 2020,
p.583). Una comunicacién abierta con el profesorado contribuiria a generar este clima motivacional
(Lulescu, 2017).

La gestion social, por otro lado, se refiere a las situaciones que el profesorado intencionalmente
planifica para generar consecuencias en la forma de establecer las relaciones y la colectividad. Deben
posibilitar el intercambio de experiencias y conocimientos entre pares (Tucunduva & Bortoleto, 2019).

Los momentos de reflexion en grupo son importantes para "[. ...] analizar, sintetizar, sacar conclusiones
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y debatir criticamente el contenido de las clases” y permite ejercitar lo aprendido socialmente (Ramirez
& Cocca, 2011, p.4).

Sobre la formacién de agrupamientos, la propuesta es que haya clases que promueven la
cooperacion y en grupos/equipos, de competencias mixtas para fomentar el aprendizaje entre iguales,
pero con la mediacion del profesor con la finalidad de aumentar la motivacién de sus estudiantes y
generar el sentido de pertenencia en el alumnado (Carreiro-da-Costa, 2019; Pérez-Pueyo & Hortigiela-
Alcala, 2020; Quintero Gonzélez et al., 2018; Silva et al., 2020).

Aunque son pocos los estudios que presentan cuestiones relacionadas con el uso del tiempo y
el espacio, Carreiro-da-Costa (2019) nos muestra desde el Modelo TARGET que el tiempo de
realizacion de las tareas debe ser flexible y el alumnado participar en la modulacién de este tiempo.
Esto contribuye a reducir la comparacion social ya que cada alumno puede realizar lo propuesto a su

ritmo.

En cuanto a los espacios, Almeida Faria et al. (2010) afirman que hay que ir més alla de las
canchas o pistas. Otros estudios nos muestran que los ambientes son variados: Parques estatales en
plena naturaleza y alrededor de la escuela (Braga et al., 2016), el patio del colegio, aula de

psicomotricidad, sala de informatica y en el aula (Monzonis- Martinez & Capllonch-Bujosa, 2015).

Como elementos innovadores dentro de los “contenidos”, los estudios mostraron diferentes
manifestaciones de la cultura motriz como Capoeira, Kick Boxing, Patines, Exergames, Circo, Fortnite,

Actividades en el medio natural y Baile.

En cuanto a como se presentan y organizan los contenidos, un formato interdisciplinar (Arroyo
& Royuela, 2020; Mercarder, 2011; Monzonis-Martinez & Capllonch-Bujosa, 2015) y el trabajo
conjunto entre profesores (Pérez-Pueyo & Hortiguela-Alcald, 2020; Ramirez & Cocca, 2011) han sido
una opcién para dinamizar el conocimiento y generar conexiones horizontales entre los temas. Otra
opcidn es la organizacion a través de proyectos con productos/producciones finales (Almeida-Faria et
al., 2010). La combinacion de modelos pedagdgicos también se ha mostrado eficaz tanto para abordar
cuestiones técnicas como para las habilidades personales y la comprension cultural del deporte (Pill et
al., 2012).

Los recursos tecnoldgicos se han considerado un factor de motivacion para los estudiantes
(Arroyo & Royuela, 2020; Arufe-Giraldez, 2019; Belmonte et al., 2020; Martinez-Martinez, 2019;
Pérez-Pueyo y Hortiguela-Alcala, 2020; Quintero-Gonzélez et al., 2018; Soto et al., 2020; Vlasova,

2017) y colaboran en el desarrollo de competencias digitales (Arroyo & Royuela, 2020; Belmonte et
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al., 2020; Quintero-Gonzélez et al., 2018;). Se presentan propuestas que hacen uso de la tecnologia, ya
sea a traves de la filmacion/grabacion (Carlan et al. 2012; Soto et al., 2020), la gamificacion (Agreda-
Montoro et al., 2016; Arufe-Giraldez, 2019; Pérez-Pueyo & Hortiglela-Alcala, 2020; Quintero-
Gonzalez et al., 2018; Soto et al., 2020;), la robética (Belmonte et al., 2020), y las aplicaciones moviles
gratuitas (Arroyo & Royuela, 2020). Aparecen también los materiales didacticos construidos por los
propios alumnos (Guillamén, 2018; Monzonis- Martinez & Capllonch-Bujosa, 2015).

Todos estos recursos didacticos y pedagdgicos contribuyen a personalizar la ensefianza,
flexibilizando y adaptando el proceso al aprendizaje de los individuos (Agreda-Montoro et al., 2016;
Pérez-Pueyo & Hortiglela-Alcala, 2020; Soto et al., 2020).

4.3. Eje 3 - Proceso de aprendizaje competencial: evaluacion

En cuanto a la evaluacion de competencias, se observa que pocas evidencias en los estudios
presentan propuestas de innovaciones, aunque algunos expongan reflexiones sobre sus principios. La
evaluacion debe ser utilizada como una herramienta reguladora del proceso y formativa, haciendo un
seguimiento constante de las actividades, detectando los puntos en los que se pueden mejorar y dando
la retroalimentacion necesaria al docente y al discente (Carreiro-da-Costa, 2019). A partir de esta
informacion, se orientan las estrategias pedagdgicas (Antunes-Junior & Almeida-Junior, 2020;

Monzonis-Martinez & Capllonch-Bujosa, 2015; Pérez-Pueyo & Hortiglela-Alcala, 2020).

Tan importantes como las evaluaciones formativas son las evaluaciones diagnosticas que
permiten identificar los conocimientos previos de los estudiantes (Brandl et al., 2018). También
forman parte del proceso las evaluaciones sumativas, que hacen balance final de los resultados
obtenidos (Noronha & Teixeira, 2015).

La propuesta de evaluacién de Silva et al. (2020) sugiere una evaluacion de la responsabilidad
en tareas cooperativas, asistencia y participacion del alumnado, de forma que no solamente se evalle
la excelencia y estandarizacion del saber hacer y el aprendizaje de los gestos motores. Los autores
argumentan que la evaluacion se basa en la experimentacion sobre el saber hacer donde los estudiantes

construyen simultaneamente el conocimiento de por qué lo hacen.

Pérez-Pueyo & Hortigiela-Alcala (2020); Menéndez-Santurio & Fernandez-Rio (2014)
destacan que el alumno debe ser parte integrante de este proceso, por lo que el profesorado no es el
Unico que evalla. El alumnado debe aprender no sélo a autoevaluarse criticamente, sino que debe
participar en la evaluacion del proceso en el que esta inmerso en un proceso de hetero y coevaluacion,

caracteristicas de una evaluacion compartida. Los instrumentos de evaluacién deben ser multiples, de
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distinta naturaleza, personalizados y destinados bidireccionalmente a los participantes de las
situaciones de aprendizaje (profesor/a-alumno/a) (Menéndez-Santurio & Fernandez-Rio, 2014). Entre
las técnicas e instrumentos posibles para evaluar las competencias se mencionan los cuestionarios (Ej:
cuestionario de autoevaluacion actitudinal), las listas de control, las escalas numéricas, verbales o
escritas (Ej: escala de valoracion procedimental), las rubricas (Ej: Rubrica de calificacion de la
propuesta y de asentamiento de los conocimientos), autoevaluacién, coevaluacion y diario de campo
de los profesores (Borysova & Vlasyuk, 2014; Menéndez-Santurio & Fernandez-Rio, 2014; Monzonis-
Martinez & Capllonch-Bujosa, 2015; Soto et al., 2020).

Los recursos tecnoldgicos aparecen para evaluar el aprendizaje del alumnado: Las webquest
para evaluar aprendizajes conceptuales (Menéndez-Santurio & Fernandez-Rio, 2014), grabacion de
videos con analisis por ordenador y softwares especificos para evaluar la salud, la condicién fisica y la
aptitud de los/las estudiantes (Borysova & Vlasyuk, 2014) y tests para evaluar la funcidn ejecutiva, las
habilidades académicas y la inteligencia no verbal. En general, se destaca en los estudios de lengua

latinas, propuestas de evaluaciones més cualitativas y formativas.
4.4. Eje 4 - Gestion Institucional

Al comprender que el proceso de E-A se da dentro de ecosistemas multiniveles y que la EF es
un componente curricular, las decisiones a nivel institucional interfieren en la asignatura. La cultura
organizacional y las caracteristicas que tiene el liderazgo para conducir los procesos, por lo tanto,
interferird en la toma de decisiones en el aula. A diferencia de los ejes anteriores, este eje es sistémico
y el Unico que no corresponde al microcontexto de clase. Se refiere a la forma en que se conducen los
procesos institucionales que permiten la actualizacién de los elementos que conforman el nucleo
pedagdgico (el docente, el discente, los recursos y los contenidos), como manejan las dindmicas

institucionales, su forma de liderazgo y apertura extrainstitucional.

Cuando se trata de un analisis entre la institucion y la materia de EF, el agente mediador entre
ambos es el profesorado, responsable de actuar directamente junto al alumnado. Como parte de los
procesos de actualizacion de los docentes esta la formacion continua (Almeida-Faria et al., 2010), la
participacion en grupos de trabajo (LOpez-Pastor et al., 2016), los programas de desarrollo docente
(Braga et al., 2016), las comunidades de aprendizaje (Carreiro-da-Costa et al., 2016; Oliver et al.,
2013), comunidades de investigacion (Carreiro-da-Costa et al., 2016) y acciones cotidianas simples
entre docentes como el intercambio de ideas, conocimientos y experiencias (Braga et al., 2016;
Carreiro-da-Costa, 2019; Chroinin et al., 2015).
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El ntcleo pedagodgico también se compone del “alumnado” pero no se localizaron datos que
indiquen nuevos papeles de actuacion de los estudiantes directamente en la gestion de la institucion o
en sus diferentes instancias, por ejemplo, como representantes discentes en comisiones que tienen que
ver con la cultura motriz. Sobre la apertura extrainstitucional, con una gestion abierta al entorno es
posible planificar clases que atraviesen los muros de la escuela y exploren otros entornos. Acciones de
colaboracion entre instituciones externas, como aprendizaje-servicio con universidades (Pill et al.,
2012) promueven el intercambio de conocimientos entre profesores con experiencia y profesores en
formacion, estimulan la creatividad y pueden llevar a la innovacion. Proponer acciones y actividades
que permitan el intercambio entre la escuela y la comunidad, y también involucrar a la familia
(Carreiro-da-Costa, 2019; L6pez Pastor et al., 2016), es una posible forma de acercar el proceso de

ensefianza y aprendizaje a la realidad del alumno.

5. CONCLUSIONES
Una EF que responda a las necesidades educativas actuales debe pasar por un proceso de
transformacion para ser aquella en la que el alumnado, a través de la cultura motriz, sea capaz de

desarrollar habilidades para la vida que no se basen Gnicamente en saber practicar sus manifestaciones.

Aunque esta finalidad de acerque al concepto de la Alfabetizacion motriz, se nota una mirada
biologicista al tener el objetivo de promover “estilos de vida activos y saludables”. Si se quiere superar
dicha concepcion biologicista, serd necesario ampliar esta mirada de “salud” a una perspectiva mas
integrada. Por ende, habria que asumir en ella los principios de la materia, los paradigmas que dan
sustento a propuestas que problematicen cuestiones que superen las discusiones biologicistas y
abarquen una dimensién mas global que incluyan problematicas sociales, de género, sexualidad,
especificidades culturales, diversidad funcional y (neo/des) colonizacion como parte de la agenda

educativa.

Las perspectivas criticas y postcriticas pueden apoyar y orientar propuestas que se acerquen a
la finalidad de desarrollar competencias tal como se sugirié al principio, ya que ellas acttan para que
el sujeto pueda “participar y actuar eficazmente en diversos contextos del siglo XXI con el fin de lograr
el bien individual, colectivo y global” (Marope, 2017a, p.27). Estas pueden dar soporte también a que
el alumnado sea el protagonista de su propio aprendizaje, ya que atiende intereses mas individuales a

la vez que considera la alteridad.

Sustentada en los 4 pilares (ser, conocer, hacer y convivir) y siendo planificada a partir de

metodologias activas, la EF puede ayudar a desarrollar el activismo y protagonismo juvenil ya que el
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proceso es dialdgico, respeta la dignidad, incentiva la libertad, la emancipacion, el empoderamiento y
la critica y promueve la equidad, la igualdad y la justicia (Lorente-Catalan y Martos-Garcia, 2018). El
profesorado ya no toma todas las decisiones en el proceso de E-A, él es mediador entre el sujeto que
aprende y los contenidos, descentralizando el proceso de E-A. Esta accidn sensibiliza a su alumnado a
reconocer y tomar conciencia de su papel activo en su propio aprendizaje y, ejercita este protagonismo
para que lo haga en otras instancias de la institucion y de la vida.

En cuanto a la evaluacion, el estudiante construye el proceso junto con el docente y aprende a
evaluar a sus pares, al docente y a autoevaluarse, identificando posibles avances y dificultades. Por
encima de calificar, la evaluaciéon es un regulador formativo del proceso, que permite adaptar y

reorientar estrategias y utilizar diversos instrumentos en pro del aprendizaje continuo.

En cuanto a la gestién institucional, debe ser abierta y permitir que las clases traspasen los
muros de la escuela y no se queden confinadas en los patios. Todos los agentes de la comunidad escolar
deben verse como corresponsables e implicarse en las acciones hacia ella. A partir de 2015, con la
formulacion de politicas educativas en la Agenda 2030, la investigacion en Educacion Fisica de
Calidad se intensifico (Ledo-Pereira & Lorente-Catalan, 2024). Pese a que el intervalo de tiempo que
abarca esta revision integradora podria considerarse una limitacion, también es cierto que durante la
década 2010-2020, los estudios sobre innovacion en EF en el siglo XXI han supuesto el embrion al

aportar elementos cruciales para entender y desarrollar una EFC.

Aun asi, es pertinente realizar una revision integradora en este nuevo decenio, dado que han
transcurrido cinco afios y nos encontramos en la fase final de ejecucion de la Agenda 2030. Los
recientes hallazgos, en un contexto marcado por importantes transformaciones post-pandémicas,
pueden ampliar la comprensidn de las innovaciones en esta década en la que vivimos y orientar el
camino hacia una EFC mas robusta ya que trae nuevos elementos que la componen tras las
incorporaciones tecnologicas que han surgido después de la pandemia (2020-2021) impactando en las

practicas educativas.

No existe un unico camino o receta sobre como innovar en la EF en el siglo XXI, entre otras
cosas porque los cambios que se proponen en una década pueden sufrir transformaciones sustanciales
en esta "sociedad de la informacion y el conocimiento” en que todo cambia rapidamente. Sin embargo,
comprender la importancia de estos cambios dentro del escenario de la Agenda 2030 y planificarlos de
forma que se tenga en cuenta el tiempo, el espacio y el contexto de los agentes es ya un gran paso (Leéo
Pereira et al., 2020).
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Como perspectiva de futuro, los proximos estudios podrian centrarse en profundizar en el
proceso de innovacion en si mismo, es decir, realizar un analisis detallado de cémo se produce,
investigando toda la serie de acontecimientos que tienen lugar, desde el reconocimiento de la necesidad
de cambio hasta la realizacion efectiva del mismo. De este modo, las innovaciones y la EFC, ya sea
como proceso o como resultado, deben ser comprendidas para ayudar a mitigar los elementos limitantes
e impulsar aquellos elementos que ayudan a impulsarlas y promover la transformacién y mejora de la
EF.
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