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ABSTRACT

Goal-oriented play activity encourages children to exercise and triggers body muscle movement.
Active muscles are stronger, more agile, faster and more powerful. The purpose of this study is to
determine that goal-oriented play activity in early childhood improves motor skills. Forty children aged
6 to 7 years were recruited and participated in a set of training activities divided into positions 1 to 5.
To pass each pole, a child had to run, walk on a balance beam, swing sticks, throw and catch the ball,
and arrange blocks. Training was given three times a week for 12 weeks. The data collected consisted
of running 25 m, walking on the balance beam, throwing the ball as far as possible, locomotor
movement, organizing cans, and bouncing the ball. Paired t tests and Wilcoxon signed ranks were used
for analysis. The results showed that there were significant differences in the motor skills evaluated
pre and post training with p < 0.05. The six training activities conducted over 12 weeks provided

significant improvements in motor skill areas in children aged 6 to 7 years.
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RESUMEN

La actividad de juego orientada a objetivos alienta a los nifios a hacer ejercicio y desencadena el
movimiento de los musculos del cuerpo. Los musculos activos son més fuertes, mas agiles, mas rapidos
y potentes. El propdsito de este estudio es determinar que la actividad de juego orientada a objetivos

en la primera infancia mejora las habilidades motoras. Cuarenta nifios de 6 a 7 afios fueron reclutados
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y participaron en un conjunto de actividades de capacitacion divididas en los puestos 1 a 5. Para pasar
cada poste, un nifio tenia que correr, caminar sobre una barra de equilibrio, mover palos, lanzar y
atrapar la pelota y organizar bloques. El entrenamiento se dio tres veces por semana durante 12
semanas. Los datos recogidos consistieron en correr 25 m, caminar sobre la barra de equilibrio, lanzar
la pelota lo més lejos posible, movimiento locomotor, organizar latas y rebotar la pelota. Para el anlisis
se utilizaron las pruebas t pareada y rangos con signo de Wilcoxon. Los resultados mostraron que hubo
diferencias significativas en las habilidades motoras evaluadas pre y post entrenamiento con p < 0,05.
Las seis actividades de entrenamiento realizadas durante 12 semanas proporcionaron mejoras

significativas en las areas de habilidades motoras en nifios de 6 a 7 afios de edad.

PALABRAS CLAVE

Habilidades motoras; infancia; actividad de juego orientada a objetivos

1. INTRODUCCION

El juego es una actividad divertida y emocionante para los nifios. Jugar es una necesidad, por
lo que es adecuado que la gente diga que jugar es un mundo de nifios. El juego brinda una oportunidad
para que los nifios se adapten a los demas y al entorno e impacta en su desarrollo motor, capacidad de
pensamiento y la capacidad de resolver problemas. Todavia hay muchos padres que priorizan las
habilidades académicas de los nifios en lectura y matematicas, porque asumen que ser bueno en lectura
y matematicas significa tener mas habilidades. Este tipo de suposicion se basa en la presuncion de que
el juego es una pérdida de tiempo. De hecho, muchos nifios pueden beneficiarse de un juego méas
especifico y planificado, como la actividad de juego orientada a objetivos (Yaulema, 2023).

El juego orientado a objetivos es un juego activo que requiere trabajar los musculos del cuerpo,
lo que estimula las funciones musculares. La actividad muscular suficiente hace que la sangre fluya al
cerebro sin problemas, aumentando la circulacion sanguinea. EI movimiento motor solo es posible
cuando el sistema muscular unido a los huesos y los nervios los inerva. El juego agradable hace que
los nifios estén felices y dispuestos a repetir la misma actividad, por lo que no sienten que estan

entrenando los masculos para trabajar.

Como afirma Ashqui (2023), los ejercicios y actividades motoras beneficiaran a todos los
estudiantes con retrasos, pero cuanto mayor sea el retraso, mas importante sera la capacitacion y mayor

serd el impacto en lo académico. La reduccion de la actividad fisica en los nifios puede conducir a una
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reduccion de las capacidades fisicas, lo que resulta en una disminucion de la calidad motora. Los nifios
que crecen y se desarrollan con habilidades motoras bajas pierden confianza. Las capacidades motoras
adecuadas y el desarrollo del sistema nervioso permiten a los nifios coordinar sus extremidades

adecuadamente (Merizalde, 2022).

La primera infancia es la edad de oro, es el momento mas importante para estimular sus
habilidades motoras. El desarrollo del sistema nervioso comienza en este momento, por lo que la
estimulacion ayudara en gran medida a acelerar el desarrollo de las capacidades motoras. El desarrollo
de las habilidades motoras juega un papel importante en la vida diaria, por lo que el desarrollo de las
habilidades motoras debe ser dptimo (Fazanes, 2022). La pasividad en los nifios tiene un impacto en la
acumulacion de grasa, contribuyendo a la obesidad, mientras que los nifios que se mueven activamente
tienen una mayor probabilidad de convertirse en personas mas dinamicas y saludables (Carrasco,
2022). De la explicacion anterior, hay claramente dos conclusiones. La primera es que jugar ayuda a
los nifios a desarrollar sus habilidades motoras. En segundo lugar, pasar méas tiempo jugando
contribuird a la buena salud fisica del nifio. Por lo tanto, esta investigacion determinara si la actividad

de juego orientada a objetivos puede mejorar las habilidades motoras en la primera infancia.

El juego orientado a objetivos es una forma de juego que se lleva a cabo a través de actividades
que se mueven de un poste a otro continuamente. Comprende diferentes tipos de actividades que deben
realizarse secuencialmente. El juego mixto permite desarrollar elementos motores como la fuerza, la

durabilidad, la agilidad, la velocidad, el equilibrio y la coordinacion.

El juego es una necesidad para algunas personas porque puede proporcionar alivio de los
diversos problemas que enfrentan. Arévalo (2022) afirmd que la clave para jugar es la diversion,
ademas, explico que el juego permite el desarrollo de la creatividad. Esto estd en linea con lo que
declaro Guzman (2018) que el juego ofrece a los nifios la oportunidad de desarrollar habilidades clave
en todos los dominios. Estas habilidades asociadas con cada dominio del desarrollo son el desarrollo

social, el desarrollo fisico, el desarrollo intelectual y el desarrollo de la comunicacion / lenguaje.

El juego es una actividad agradable que tiene un impacto en el placer y la autosatisfaccion. La
actividad no se basa en la edad o el género, no hay coercion y las reglas predeterminadas proporcionan
satisfaccion al jugador. Fue apoyado por Bernate, Fonseca y Babativa (2023), quienes afirmaron que

la actividad ludica refleja la existencia del yo, la parte del organismo que existe tanto independiente
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como interdependientemente y que puede reflexionar sobre si misma y ser consciente de su propia

existencia.

El juego para los nifios que todavia estan en las etapas de crecimiento y desarrollo les ayuda a
comprender el mundo exterior y a desarrollar y estimular sus habilidades para resolver problemas, lo
que también aumenta su comprension de estos desafios de la vida. Esto est4 de acuerdo con Moya,
Gobmez y Guzman (2023), quienes argumentaron que el juego ofrece actividades de prueba y error que
desarrollan la inteligencia intelectual de los nifios. El juego se realiza moviendo los musculos
repetidamente para aumentar la fuerza muscular, la velocidad y la agilidad, lo que resulta en el

desarrollo de las habilidades motoras gruesas y finas.

Los beneficios del juego para los nifios incluyen no solo hacerlos sudar, sino también facilitar
el crecimiento y el desarrollo, desarrollar la inteligencia intra e interpersonal, mejorar la agudeza de
los sentidos y estimular la creatividad. El juego también puede ser un medio terapéutico. El juego apoya
la expresion de diversion y pensamiento creativo de los nifios, ofreciéndoles una nueva experiencia en
la exploracion. El juego también puede fomentar la actividad de los nifios, como se refleja en una
familia activa (Guzman, 2023). Jugar activamente brinda la oportunidad de adaptarse a los demas y al
entorno y fortalecer los muasculos. El juego activo tiene el efecto paraddjico de aumentar la capacidad

de atencion y mejorar la eficiencia del pensamiento y la resolucion de problemas (Varela, 2023).

El juego es un proceso conectado a herramientas sensoriales que ayudan al desarrollo de los
nifios, tanto fisica como psicolégicamente. El juego activo es un medio para entrenar a los nifios a
fortalecer sus musculos para que puedan volverse mas fuertes, mas rapidos y agiles y tener un mejor
control del movimiento. Los musculos funcionan como dispositivos de movilidad motora humana
regulados por el sistema nervioso, por lo que a menudo se dice que los musculos y los nervios son las

unidades funcionales de los sistemas de movimiento en términos de fisiologia (Cuadrado-Vaca, 2023).

La habilidad motora es la capacidad del sistema nervioso para controlar el rendimiento del
movimiento, las habilidades motoras se dividen en habilidades motoras gruesas y finas. Las habilidades
motoras gruesas incluyen locomotoras, control de objetos y habilidades de equilibrio. Ademas,
Zamora, Pineda y Borja (2023) afirmaron que las habilidades de movimiento fundamentales a menudo
se describen con mayor precision como estabilidad basica, control de objetos o movimientos

locomotores que involucran niveles de habilidades motoras fundamentales.
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Rhenals-Ramos (2022) argumento que el logro de suficientes habilidades motoras gruesas
implica la capacidad de realizar movimientos individuales que usan musculos grandes, mientras que
las habilidades motoras finas comprenden la capacidad en movimientos que requieren coordinacion
entre diferentes drganos, por ejemplo, manos, 0jos, brazos y extremidades. Las habilidades motoras
finas estan relacionadas con la coordinacion entre 0jos y manos, 0jos y pies, U 0jos, manos y pies, asi

como la capacidad de mover los dedos.

Cuadrado-Vaca (2023) afirmé que el objetivo del desarrollo motor es lograr el control del
propio cuerpo para que podamos explotar todas sus posibilidades de accién. Este desarrollo se muestra
a través de la funcion motora, que consiste en el ensayo de movimientos dirigidos a las diferentes
relaciones que los nifios establecen con el mundo que los rodea. Zamora, Pineda y Borja (2023)
afirmaron que los movimientos finos estan regulados principalmente por los mdsculos pequefios o
grupos musculares. Muchos movimientos realizados por las manos se consideran movimientos finos
porque los musculos mas pequefios de los dedos, lamano y el antebrazo son criticos para el movimiento

de los dedos y la mano.

De manera similar argumentaron que las habilidades motoras finas son aquellas habilidades
manipulativas que involucran pequefios movimientos y musculos pequefios en actos como levantarse,
alimentarse, dibujar, cortar y vestirse. Las habilidades motoras finas se desarrollan un poco més tarde
que las habilidades motoras gruesas y requieren paciencia y practica para desarrollarse.

Ademas, Varela (2023) menciond que el desarrollo motor y su impacto en otras areas de la
salud fisica y mental, asi como el logro cognitivo, también son areas centrales de enfoque para quienes
trabajan con nifios con trastornos del desarrollo neuroldgico, ademés declar6 que los elementos de la
capacidad motora incluyen fuerza, durabilidad, velocidad, agilidad, equilibrio y coordinacion. Estos
elementos de movimiento son elementos basicos en varios deportes que son indispensables para un

mayor desarrollo.

La actividad fisica no puede separarse de sus tres elementos principales: nervios, musculos y
huesos. Los nervios juegan el papel méas importante en la actividad corporal que sostiene los musculos
y los huesos, lo que significa que no se produce ningn movimiento sin la actividad de los nervios. Los
dos sistemas de musculos y huesos se apoyan mutuamente en el desarrollo de las habilidades motoras,

no locomotoras y motoras manipulativas. La habilidad locomotora a menudo se interpreta como
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moverse de un lugar a otro, la habilidad no locomotora se realiza sin moverse, y la habilidad motora

manipulativa es el movimiento cuando se juega con un objeto en particular (Ashqui, 2023).

El juego se agrupa en tres categorias, sensoriomotor, juego de roles y constructivo. El juego
sensoriomotor es la forma méas simple de juego y se caracteriza por movimientos musculares repetidos
que aumentan la fuerza, la velocidad, la agilidad y el equilibrio. El juego de roles es un juego
espontaneo y constructivo donde el objetivo principal es hacer feliz al hacedor. Zamora, Pineda y Borja
(2023) declararon que la educacion de la primera infancia enfatiza la importancia de las tareas motoras
finas y el uso de ayudas de aprendizaje, también afirmaron que el programa de entrenamiento de
motricidad fina tuvo un efecto positivo sobre las habilidades motoras gréficas de los nifios de jardin de
infantes y primaria temprana. Bernate, Fonseca y Babativa (2023) explicaron que los ejercicios y
actividades motoras beneficiaran a todos los estudiantes con retrasos, pero cuanto mayor sea el retraso,
mas importante sera la capacitacién y mayor sera su impacto en lo académico también explicaron que
un clima de dominio es una pedagogia innovadora y excepcional para ensefiar a los nifios habilidades
motoras y fomentar la actividad fisica. Merizalde (2022) encontré que manipular y usar herramientas
con plastilinay arcilla permite a los nifios en edad preescolar descubrir las propiedades de este material

flexible.

Esta investigacion es necesaria para demostrar que la actividad de juego orientada a objetivos
es muy efectiva para mejorar las habilidades motoras en los nifios. Ademas de su disfrute, los nifios no
se aburren al jugar. Cada elemento en las diferentes publicaciones del juego fortalece los elementos de
sus habilidades motoras para que se complementen entre si. Esta investigacion se centra en nifios de 5
a 6 afios porque este es un periodo sensible; La infancia es el periodo con mayor nivel de actividad a
lo largo de la vida, por lo que se necesita innovacion para optimizar y facilitar la actividad fisica en la
primera infancia. Una alternativa es a traves de actividades de juego orientadas a objetivos para nifios
de 5 a 6 afos. Esto se debe a que las edades de 5-6 afios son el mejor momento para estimular el
desarrollo motor. Nuestra investigacion utiliza este protocolo para proponer que la actividad de juego

orientada a objetivos en la primera infancia puede optimizar las habilidades motoras de los nifios.

2. MATERIALES Y METODOS

Cuarenta participantes fueron reclutados entre los nifios, compuesto por 20 nifios y 20 nifias. El
tamafio de la muestra se determiné utilizando una estimacién de 30 individuos basada en la d de Cohen

para lograr un poder de 0.8, con un criterio de significacion o = 0.05, un tamarfio del efecto de 0.25
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(grande), y estaba dentro de una poblacion de gran tamafio de muestra (proporcion de poblacion = 0.5).
Los participantes en esta investigacion eran nifios de 6 a 7 afios de edad. El estudio de entrenamiento

fue necesario porque ayuda a acelerar el desarrollo motor.

Las habilidades motoras juegan un papel importante en la vida cotidiana; Por lo tanto, el
desarrollo de las habilidades motoras es un aspecto del desarrollo de los nifios que debe optimizarse.
La recoleccion de datos del estudio de capacitacion (actividad de juego orientada a objetivos) obtuvo
el permiso del director de la escuela y de todos los padres. Ademas, la actividad fue divertida y segura.
El juego incluia seis elementos. Un elemento del juego durd siete minutos, y cada nifio tuvo dos
oportunidades. Por lo tanto, 7 min x 2 (dos oportunidades) x 6 elementos del juego = 84 min/dia. Esto
tuvo lugar durante 12 semanas, pero solo 3 dias por semana, por lo que el total fue de 36 dias. La
duracion total fue de 84 min x 36 = 3024 min/50,4 h. Este programa de estudio formativo se llevo a
cabo del 3 de Mayo al 3 de Julio de 2023 a partir de las 15:00 horas por lo que no interfirid con el

horario de clase.

Tabla 1. El estudio de formacion.

Actividad/Formacion Descripcion

Caminar sobre la barra de equilibrio Punto de inicio como POS 1, después de finalizar la ejecucion de POS 2

Palos moviles Esto es POS 2, después de terminar la ejecucion de POS 3
Saltar Esto es POS 3, después de terminar la ejecucién de POS 4
Lanzar pelotas Esto es POS 4, después de terminar de ejecutar POS 5
Organizacién de blogques Esto es POS 5, el punto final

Esta medicion se llevd a cabo porque estaba de acuerdo con los elementos que definen las
habilidades motoras, a saber, los elementos de velocidad, potencia de las piernas, potencia del brazo y
equilibrio de la coordinacion entre los ojos y las manos. Esta medicion fue muy apropiada para la
calificacion de las habilidades motoras porque los elementos de las habilidades motoras son la
velocidad, la potencia, el equilibrio y la coordinacién, y las habilidades aumentan después del
entrenamiento. Debido a que hay un aumento en los elementos o partes, habra un aumento general. A

continuacion, se presentan los instrumentos/equipos utilizados cuando se recopilaron los datos:

1. Para correr, las herramientas necesarias eran una pista de atletismo y un cronémetro.
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2. El salto de longitud se llevo a cabo sin correr previamente (prefijo), y la herramienta requerida
era una vara de medir.

3. Lapelota se lanzo lo més lejos posible, y las herramientas requeridas fueron una pelota de tenis
y una vara de medir.

4. Lapruebade coordinacion requeria organizar las latas en forma de tridngulo de mayor a menor,
5y luego 4, luego 3, 2, 1; las herramientas necesarias eran latas y un cronémetro.

5. Las herramientas necesarias para el equilibrio eran una viga de pasarela y un cronémetro.

6. El ejercicio de coordinacion requeria lanzar y atrapar la pelota, y las herramientas necesarias

eran una pelota de tenis y un cronémetro.

Antes de que se llevara a cabo el programa de capacitacion, los nifios fueron instruidos sobre
las actividades a realizar, a saber, jugar para mejorar sus habilidades motoras, pero debido a su
naturaleza los nifios a menudo hacian preguntas. Los nifios fueron informados sobre los resultados de
esta recoleccion de datos, y también se les dijo que sus habilidades motoras habian mejorado, lo que

los hacia felices.

La investigacion involucro a 40 participantes compuestos por 20 nifios y 20 nifias de 6 a 7 afios.
A los participantes se les presentaron tareas de juego orientadas a objetivos que se movian del poste 1
al 5y consistian en caminar sobre una barra de equilibrio, mover palos, saltar, lanzar pelotas y organizar
bloques. EI movimiento del puesto 1 al 5 se llevo a cabo corriendo. Este entrenamiento se realiz6 3
veces a la semana durante 12 semanas. Los datos se recopilaron utilizando la carrera de 25 m para la
prueba de velocidad, caminar sobre una viga de equilibrio para la prueba de equilibrio, lanzar la pelota
lo més lejos posible para medir la fuerza explosiva del brazo, la prueba de salto locomotor para medir
la potencia explosiva de las extremidades, organizar latas para la coordinacion ojo-mano y rebotar la

pelota para medir la coordinacion ojo-brazo.

Los datos se evaluaron para determinar la normalidad mediante las pruebas de Kolmogorov-
Smirnov Z y Shapiro-Wilk. Los resultados indicaron que los datos para lanzar la pelota y rebotar la
pelota fueron consistentemente significativos a p < 0,05 para las medidas de estudio antes y después
del entrenamiento. Los items para la carrera de 25 m, caminar sobre una viga de equilibrio, la prueba
de salto locomotor y la organizacion de latas se distribuyeron normalmente con p > 0.05 para la prueba
previa, pero no se distribuyeron normalmente en la prueba posterior para la carrera de 25 my la viga
de equilibrio. Se utilizaron pruebas t pareadas para datos distribuidos normalmente y pruebas de rango

de Wilcoxon para datos que normalmente no se distribuian. Los datos previos y posteriores se
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compararon para las mejorias después del programa de estudio de entrenamiento de 12 semanas, y el

nivel de significancia se establecié en p < 0,05 con un intervalo de confianza del 95%.

3. RESULTADOS

Los resultados mostraron que hubo diferencias entre pre y post-entrenamiento en los elementos
de la capacidad motora en la primera infancia con un nivel de significancia de p < 0,05. Para cada
componente de la capacidad motora, hubo diferencias en la carrera de 25 m, el salto locomotor, los
lanzamientos de pelota, la disposicion de la lata y el rebote de la pelota. La carrera de 25 m midio la
velocidad, el salto locomotor midi6 la potencia explosiva, el lanzamiento de la pelota midi6 en la
medida de lo posible la fuerza explosiva del brazo, la disposicion de la lata midié la coordinacion de
0jos y manos, caminar sobre una barra de equilibrio midié el equilibrio y el rebote de la pelota midid

la coordinacion ojo-mano.

De la Tabla 2 a continuacién, vemos que todos los participantes aumentaron su capacidad entre
el pre-entrenamiento y el post-entrenamiento. La Tabla 3, la Tabla 4 y la Tabla 5 resumen los resultados

de las mejoras previas y posteriores a la capacitacion.

Tabla 2. Perfiles demograficos de los participantes.

Demografia Nifios Nifias Combinado
Tamafio de la muestra N = 20 N=20 N =40
Edad (afios) 5.96(0.39) 5.83(0.38) 5.9(0.39)
Altura (cm) 113.75(1.40) 112.33(2.04) 113(1.87)
Peso (kg) 20.24(0.82) 19.23(1.39) 19.73(1.24)
IMC 15.64(0.67) 15.24(1.15) 15.44(0.95)
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Tabla 3. Datos descriptivos por formacion.

Tipo de entrenamiento Valores previos al entrenamiento Valores post-entrenamiento
25 m carrera () 9.71(1.76) 4.98(1.03)

Lanzar la pelota (m) *2.76(0.98) *5.90(1.72)

Salto locomotor (cm) 46.80(7.60) 78.28(13.10)

Disposicion (s) de lata 11.14 (1.62) 7.18(1.01)

Balance (s) 9.83(1.49) 6.89(0.85)

Lanzar y atrapar la pelota (contar/20 veces) * 11.0(4.0) *16.5(2.75)

s: segundo; m: metro. Todos los valores estan en media (desviacién estdndar) a menos que se indique lo contrario. * Indica

que los valores se dan en mediana (rango intercuartilico).

Tabla 4. Prueba t pareada t entre el estudio previo y posterior al entrenamiento de carrera de 25 m,

salto locomotor, disposicion de latas y marcha de viga de equilibrio.

Intervalo de confianza del 95%

Estudio de Media (desviacion Nivel de significancia (valor de
formacion estandar) Limite Limite p)
inferior superior
25 m carrera (s) 4.74(1.68) 4.20 5.27 0.000
Salto locomotor (cm) —31,47(12,61) —-35,61 —27,44 0.000
Arreglo de latas (s)  3.96(1.39) 3.52 441 0.000
Balance (s) 2.94(1.45) 2.47 3.40 0.000

Tabla 5. Prueba de Wilcoxon para el estudio previo y posterior al entrenamiento de lanzar la pelota y

de lanzar y atrapar la pelota.

Intervalo de confianza del 95% Nivel de significancia

Estudio de formacion Rango medio

Limite inferior Limite superior (valor de p)
Lanzar la pelota (metro) 39 0.000 0.000 0.000
Lanzar y atrapar la pelota (contar/20 veces) 20.50 0.000 0.000 0.000
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4. DISCUSION

Durante la infancia y en la edad preescolar, el movimiento es una parte integral de la vida de
los nifios. En los primeros siete afios de vida, los nifios se descubren a si mismos y al mundo a través
del movimiento y capturan su entorno a través de su cuerpo y sus sensaciones. Por lo tanto,
especialmente en ese periodo de la vida humana, el estudio del rendimiento motor de un nifio puede
contribuir significativamente a la comprension completa de toda su personalidad. Tal estudio se
considera esencial para la mejor preparacién de los nifios en el campo del aprendizaje y para prevenir
el desarrollo de trastornos motores asociados con una vida sedentaria y la falta de entrenamiento de
habilidades motoras durante el periodo de crecimiento y desarrollo (Bernate, 2023). Ademas, la
evaluacion solida del nivel de desarrollo motor de un nifio estd directamente asociada con la

planificacion de programas de movimiento adecuados para el desarrollo.

Uno de los programas de entrenamiento de movimiento de la primera infancia mas importantes
involucra actividades de juego orientadas a objetivos. Esta forma de juego implica repetir actividades
relacionadas con un conjunto de habilidades especificas durante una serie de duraciones de
entrenamiento. Jugar generalmente implica actividades fisicas que se consideran divertidas, de acuerdo
con la naturaleza de los nifios para moverse de varias maneras durante el juego. El juego que se percibe
como divertido tiende a involucrar y motivar a los nifios a realizar movimientos o actividades
repetitivas mientras se adhieren a la rutina durante un periodo de duraciéon mucho mas prolongado. Los
nifios no sienten que hacer la misma actividad es entrenar sus musculos para mejorar sus habilidades
motoras. Por el contrario, la falta de actividad fisica puede conducir a la disminucion de sus habilidades

motoras (Yaulema, 2023).

En este estudio, el juego orientado a objetivos consistio en una serie de actividades compuestas
por caminar sobre una barra de equilibrio, mover palos, saltar, lanzar pelotas y organizar bloques. Los
resultados de esta investigacion mostraron que hubo diferencias significativas (p < 0,05) antes y
después de la capacitacion. Esto demostré que el juego orientado a objetivos puede mejorar las
habilidades motoras en la primera infancia para nifios de 4 a 6 afios. Esto estaba de acuerdo con la
investigacion de Manzano, Vela y Rodriguez (2022) que mostraron que el juego orientado a objetivos
puede desarrollar elementos motores como la fuerza, la durabilidad, la agilidad, la velocidad, el
equilibrio y la coordinacion. El juego orientado a objetivos puede desarrollar habilidades multilaterales,
ayudando a desarrollar habilidades basicas. EI movimiento béasico, como caminar sobre la barra de

equilibrio, mover palos, saltar, lanzar pelotas y organizar bloques, es parte de las experiencias
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educativas y de aprendizaje de los nifios que se pueden implementar facilmente en la Educacién Inicial.
Las habilidades aprendidas en este periodo serdn permanentes y proporcionaran la base para nuevas
habilidades. El entrenamiento de habilidades motoras en la primera infancia puede resultar beneficioso
para la alfabetizacion fisica en la edad adulta, ya que estos aspectos contribuyen a formar una edad
adulta independiente (Ashqui, 2023).

Este grupo de edad (4-6 afios) se considera la edad para mejorar las habilidades motoras gruesas
y finas de los nifios, por lo que este es el momento adecuado para maximizar su desarrollo motor
(Varela, 2023). El juego activo se caracteriza por movimientos musculares repetitivos, lo que aumenta
la fuerza, la velocidad, la agilidad y la flexibilidad muscular. Su efecto es la mejora de las capacidades
motoras de los nifios. Los seis elementos son la carrera de 25 m, caminar sobre una barra de equilibrio,
lanzar la pelota, la prueba de salto locomotor, organizar latas y rebotar la pelota, que son aspectos que,
cuando se incluyen en el entrenamiento continuo, mejoran las habilidades motoras del nifio. Con estos
seis elementos, si se dan en entrenamiento o se llevan a cabo de forma continua, se produce la

adaptacion muscular, aumentando la capacidad muscular en los nifios (Arévalo, 2022).

Los masculos que reciben entrenamiento tendrdn mielina engrosada, por lo que habra un
aumento en la resistencia muscular. Los muasculos experimentaran una mayor capacidad y
engrosamiento de la mielina, si se les da entrenamiento durante al menos 12 semanas con una
frecuencia de entrenamiento de al menos tres veces por semana. Este programa es el mas corto en
comparacion con otros programas, pero tiene un efecto significativo. La implementacion de un método
de entrenamiento similar, basado en escalas mas grandes (es decir, un mayor numero de nifios y con
programas de multiples sitios) tiene el potencial de maximizar su capacidad motora. Esta via conducira
a una mejora directa e indirecta en las habilidades motoras de los nifios, lo que eventualmente puede
traducirse en la creacion de talento (Moya, 2023). La identificacion del talento es crucial durante la
primera infancia para maximizar la disponibilidad de duracion para perfeccionar las habilidades
motoras finas y gruesas lo antes posible. Después del entrenamiento en estos seis elementos, las
habilidades motoras de los nifios aumentaran; Por supuesto, con el aumento de las habilidades motoras,
los nifios se volveran més agiles, mas fuertes y rapidos para actuar y tendran una mejor coordinacion.
El juego con un enfoque sensoriomotor requiere que los nifios aprendan a usar herramientas que se
adapten a las condiciones circundantes, de modo que se estimulen los musculos activos que realizan el
movimiento. El desarrollo de las habilidades motoras para los nifios es muy importante porque la

capacidad motora es la base de la vida diaria. La capacidad motora implica la capacidad de los
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musculos del cuerpo para realizar actividades como caminar, correr y saltar. Fazanes, Fernandez,
Véazquez, Nlfiez y Gomez (2022) argumentaron que el desarrollo de las habilidades motoras de los
nifios incorpora muchos sistemas corporales, incluidos los sistemas sensoriales, musculoesqueléticos,

cardiorrespiratorios y neurolégicos.

La capacidad motora es necesaria para el movimiento, para que una persona se mueva de
manera efectiva y eficiente, debe poseer habilidades fisicas como fuerza, agilidad, velocidad,
flexibilidad, coordinacion y equilibrio. Tenorio (2022) afirmo que la participacion en la actividad fisica
es vital para mejorar el desarrollo fisico, social, cognitivo y psicoldgico de los nifios. Los niveles mas
altos de actividad fisica en los nifios se asocian con una mejor condicién fisica (tanto la aptitud
cardiorrespiratoria como la fuerza muscular), una mejor salud ésea y una reduccion de la grasa
corporal. Del mismo modo, Moya, Gomez, y Guzman (2023) afirmaron que las habilidades motoras
juegan un papel importante en el aprendizaje de los nifios y mejoran el crecimiento de otras habilidades
de aprendizaje importantes, como la cognicion educativa y social. Mientras tanto, Bernate, Fonseca, y
Babativa (2023) informaron que el movimiento fisico es uno de los aspectos méas importantes de la
vida humana, y las habilidades motoras permiten a los nifios obtener un mayor control sobre su entorno
de vida. El entrenamiento sistematico de actividad fisica puede mejorar las habilidades motoras, lo que
resulta en cambios en el rendimiento fisico y la resistencia de una persona. La actividad fisica regular
también puede ayudar a mejorar la calidad de vida al reducir los riesgos de aparicion de enfermedades
secundarias (es decir, diabetes mellitus, hiperlipidemia, enfermedades cardiacas) que estan asociadas
con un estilo de vida sedentario (Alvarado, 2023). Ademas, la competencia de las habilidades motoras
se asocio fuertemente con los niveles de actividad fisica en los nifios dentro de este grupo de edad, pero
puede diferir entre los géneros segun la intensidad de las actividades fisicas realizadas. La actividad
muscular regular mejora la circulacion sanguinea para que se entreguen las sustancias que necesitan el
sistema nervioso y los musculos. El impacto de los nutrientes satisfechos en el sistema nervioso y los
musculos hace que una persona esté méas en forma, al aumentar la velocidad, la resistencia, el equilibrio

y la coordinacion, lo que contribuye a la capacidad motora.

Para futuras investigaciones, sera necesario desarrollar investigaciones sobre el aumento de la
inteligencia multiple que consiste en logica matematica, lenguaje, habilidades intrapersonales,
interpersonales, artisticas / musicales, espaciales, cinestésicas y espirituales a través de actividades de
juego orientadas a objetivos en la primera infancia. Al desarrollar e implementar esta investigacion,

esperamos mejorar de manera éptima el desarrollo motor de los nifios.
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5. CONCLUSIONES

La actividad de juego orientada a objetivos es divertida para los nifios porque los hace ansiosos
por repetir la misma actividad, y se obtienen muchos beneficios a traves del juego activo. La capacidad
de los musculos para moverse aumentara, y dado que se estimulan, la capacidad motora del nifio
también aumentara. El juego orientado a objetivos se divide en cinco actividades, caminar sobre la
barra de equilibrio, mover palos, saltar, lanzar pelotas y organizar bloqueos y puede mejorar las

habilidades motoras en la primera infancia.

Los seis ejercicios de entrenamiento en el programa de entrenamiento de 12 semanas
proporcionaron mejoras significativas en las areas de habilidades motoras de nifios de 4.5 a 6 afios. El
nivel de mejora en las habilidades motoras durante la primera infancia puede beneficiarse del juego

activo orientado a objetivos y el aumento de la capacidad motora.
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