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ABSTRACT

Research in sports psychopedagogy and its applied recommendations are characterized by a contrast
between different learning theories in football tactics training. Traditional theories and their
corresponding approaches for the specific case of teaching and learning how to play football are
subject to compatibilities and incompatibilities. It is analyzed how behaviorism as an approach to
teaching the game shows more incompatibilities with the nature of tactical actions compared to
constructivism. As coaches strive to teach the game and get their players and team to perform, it is
argued that teaching the game requires teaching approaches that will help develop their playing
without taking away their autonomy and adaptability. The teaching-learning process during training
to play soccer must be carried out to harmonize the characteristics of the content, the context and the
individual in question. Finally, it is argued that coherent game design provides minimum conditions
for teaching approaches, and that such design should be a priority when developing learning
activities throughout the player development process. In conclusion, interactionist theory is the one
that best serves for teaching the game and developing tactical behavior. Therefore, it is argued that its

principles can help coaches adapt their own strategy for teaching the game to students.
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RESUMEN

La investigacion en psicopedagogia del deporte y sus recomendaciones aplicadas se caracterizan por
un contraste entre las diferentes teorias de aprendizaje en el entrenamiento de tacticas en el futbol.
Las teorias tradicionales y sus correspondientes enfoques para el caso especifico de ensefiar y
aprender como jugar al futbol estan sujetos a compatibilidades e incompatibilidades. Se analiza como
el conductismo como un enfoque para ensefiar el juego muestra mas incompatibilidades con la
naturaleza de las acciones tacticas en comparacion con el constructivismo. A medida que los
entrenadores se esfuerzan por ensefiar el juego y hacer que sus jugadores y equipo rindan, se
argumenta que ensefiar el juego requiere enfoques de ensefianza que ayudaran a desarrollar su forma
de jugar sin quitarles su autonomia y adaptabilidad. El proceso de ensefianza-aprendizaje durante el
entrenamiento para jugar al futbol debe llevarse a cabo para armonizar las caracteristicas de los
contenidos, el contexto y el individuo en cuestién. Finalmente, se argumenta que el disefio coherente
de los juegos proporciona condiciones minimas para los enfoques de ensefianza, y que dicho disefio
debe ser una prioridad al elaborar las actividades de aprendizaje a lo largo del proceso de desarrollo
del jugador. Como conclusion, la teoria interaccionista es la que mejor sirve para la ensefianza del
juego y el desarrollo del comportamiento tactico. Por lo tanto, se defiende que sus principios pueden

ayudar a los entrenadores a adaptar su propia estrategia para ensefiar el juego a los estudiantes.
PALABRAS CLAVE
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1. INTRODUCCION

Se acepta que el desarrollo de los atletas debe ocurrir en diferentes grados en cada
componente, como los aspectos tacticos, técnicos, fisicos y psicoldgicos del rendimiento. Entre ellas,
las tacticas son esenciales para el rendimiento del equipo porque tienen en cuenta el contexto en el
que tienen lugar las acciones coordinadas y, por lo tanto, influyen en otros componentes del juego
(Ferreira-Ruiz, 2022). Tales acciones en la obra estan asociadas con la percepcién, la toma de
decisiones y la anticipacién porque se consideran elementos clave para determinar qué hacer en los
entrenamientos. Concretamente, las tacticas se observan en el comportamiento del jugador en
términos de movimientos y posicionamiento en relacion con otros jugadores y el espacio/tiempo. La

evolucion de este comportamiento tactico abarca todo el desarrollo a largo plazo del jugador y exigira
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importantes esfuerzos de entrenamiento durante las fases de aprendizaje, ya que es una fuente de

influencia para la forma en que los jugadores se desempefian en el juego (Martin-Moya, 2022).

Los jugadores ajustan la forma en que juegan aprendiendo nuevas habilidades y tacticas e
integrando las acciones correspondientes en su comportamiento tactico. En el contexto de los
deportes de equipo, las acciones se conciben como movimientos realizados con la intencion de
alcanzar una salida. Por lo tanto, un jugador que ejecuta un pase tendra una intencion correspondiente
que se basa en muchas nociones posibles de juego, dependiendo del alcance de los estimulos que se
consideren o del alcance de su analisis de una situacion en el juego. Por ejemplo, un pase puede
ejecutarse con la intencion de mantener la posesion del balon en el equipo o deshacerse de un grupo
de oponentes con el objetivo de progresar hacia su objetivo. En resumen, las intenciones dirigen la
toma de decisiones. Se manifestaran en el comportamiento tactico durante el proceso de aprendizaje
y pueden referirse a contenidos especificos del juego que se asimilan a medida que los jugadores
desarrollan su comprension del juego. La forma en que los jugadores adquirirdn, asimilaran e
integraran los contenidos del juego les pertenece, en primer lugar, aunque sea indisociable de sus
comparieros de equipo porque dan sentido a ese contenido en su experiencia individual del juego. Por
lo tanto, las formas en que se ensefian estos contenidos deben dirigirse en consecuencia (Jaramillo
Batallas, 2022).

Un marco claro basado en teorias de aprendizaje sélidas y enfoques aplicables es importante
en el entrenamiento de deportes de equipo debido a la naturaleza dindmica de las tacticas.
Recientemente, los enfoques para ensefiar fatbol se han clasificado y asociado con teorias del
aprendizaje con el objetivo de aclarar las concepciones y dindmicas de adquisicion en y para el
contexto del juego (Sinovas, 2022).

Por ejemplo, las teorias en la psicologia del aprendizaje han sido capaces de gobernar durante
mucho tiempo las leyes de las tareas mas simples. Uno de los enfoques de aprendizaje tradicionales
Ilamado conductismo ayuda a dominar los primeros pasos antes de progresar a niveles mas complejos
de rendimiento y, por lo tanto, se ajusta al proceso mecanicista de aprendizaje y ensayo de
habilidades técnicas. Existe una base de conocimiento significativamente menor sobre la
aplicabilidad de las teorias de aprendizaje de la psicologia para actividades abiertas y complejas que
para las modalidades de habilidades cerradas, y esto puede dificultar ayudar a los jugadores de
deportes de equipo a realizar acciones en el juego. Otro enfoque de aprendizaje llamado
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constructivismo puede aportar soluciones alternativas al aprendizaje de acciones en habilidades
abiertas como las utilizadas en el juego (Paucar Haro, 2022).

Estos dos enfoques, a saber, el conductismo y el constructivismo, se basan en diferentes
concepciones del conocimiento y en su adquisicion. Son particularmente relevantes para el desarrollo
de los jugadores porque influyen en el aprendizaje del juego en el contexto de la competencia, como
en clubes y academias. Un analisis comparativo de los dos enfoques ilumina principios importantes
que se aplican a estas acciones si se centran en su aplicabilidad en el contexto del juego. Por lo tanto,
dicho analisis es relevante para los desafios asociados con la ensefianza del juego en deportes de
equipo. Algunos de sus principios podrian ser Gtiles para los entrenadores si su aplicabilidad fuera
revisada y analizada en el contexto del juego, comenzando con la comprensién de sus respectivas
implicaciones en el aprendizaje del juego. Los entrenadores podrian ser instruidos para construir
habilmente su propia estrategia para ensefiar el juego si tuvieran en cuenta los principios de las

acciones de aprendizaje en el juego (Barrero, 2023).

El objetivo de este trabajo fue analizar la aplicabilidad de las teorias cléasicas de la psicologia
del aprendizaje en el contexto del juego. Mas especificamente, se analizan las tacticas como los
comportamientos expresados por los jugadores en el contexto especifico del juego, a lo largo de su
proceso de desarrollo. Después de leer este documento, los profesionales deben tener una idea méas
clara de la aplicabilidad de los enfoques (es decir, conductismo, constructivismo) para ensefiar
deportes de equipo con la intencion de influir en el comportamiento tactico. Se representa las
caracteristicas de los enfoques de aprendizaje y se analiza sus puntos en comun con la teoria
interaccionista para ensefiar el juego. También se presenta dos ejemplos practicos que ilustran las
(in)compatibilidades entre cada enfoque y los contenidos tacticos seleccionados del juego. La
propuesta asumio que el proceso de desarrollo a largo plazo pone a los jugadores en el centro de
todas las actividades y los lleva a ser autdbnomos e ingeniosos (es decir, utilizando principios del
constructivismo). La estrategia del entrenador para ensefiar estd destinada a funcionar siempre y
cuando sean consistentes con las demandas especificas del contexto del juego, las particularidades de
las tareas y las necesidades reales de desarrollo individual. Este analisis se realizd con el objetivo de

ayudar a los entrenadores a llevar a cabo el desarrollo de jugadores a largo plazo.
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El desarrollo del comportamiento tactico

Se eligio la nocién de comportamiento tactico como un concepto que ayuda a apreciar la
forma de jugar individual. Se interpreta como el resultado mas representativo del desarrollo a largo
plazo porque refleja el resultado aplicado del aprendizaje del juego. Incorpora todas las acciones,
desde pasar el balon hasta moverse al espacio, y todos sus ajustes realizados para jugar mejor a lo
largo del desarrollo del jugador a largo plazo. Mas especificamente, el comportamiento tactico
representa los patrones individuales de movimiento y posicionamiento para cada jugador, asi como la
forma en que manejan el espacio / tiempo de juego cuando participan en el juego y en la organizacién

de un grupo de jugadores (Martin-Moya, 2022).

También existe un consenso en que los deportes de equipo presentan relaciones dindmicas de
interdependencia entre los jugadores en cada situacion o cada problema. Mas especificamente, los
deportes de equipo como el fatbol se caracterizan por una relacién de oposicion y cooperacion entre
los jugadores en el juego en situaciones que los investigadores denominan situaciones-problemas
(Cabezon, 2022). Los equipos se organizan para resolver estas situaciones-problemas hechos de
configuraciones, es decir, la agrupacion de comparieros de equipo y oponentes en un area del campo
en un momento determinado del juego. Los jugadores aprovechan las posibilidades que surgen en el
juego y que pueden compartir con sus comparieros de equipo. Desde una perspectiva individual, cada
accion tactica dentro y fuera de la pelota debe realizarse con el objetivo de crear y aprovechar estas
oportunidades, organizar y resolver las situaciones-problemas, bajo las limitaciones de tiempo

impuestas por el contexto del juego (Gonzélez, 2022).

El comportamiento tactico de un jugador retrata su forma de jugar, ya que serd mejor para
realizar acciones sobre otros, resolver situaciones-problemas mejor que otros y adherirse hasta cierto
punto a la organizacion en el momento. Se puede evaluar con respecto a la eficiencia y efectividad de
su accién y del resultado de estas acciones en situaciones de juego. EI comportamiento tactico
emerge tanto (1) a lo largo de la experiencia repetida de situaciones-problemas en el juego desde
niveles de edad temprana como (2) la variedad de estas situaciones, y puede cambiar a través del
tiempo y la experiencia. De hecho, los jugadores estdn desarrollando naturalmente su
comportamiento tactico tan pronto como juegan el juego. Sin embargo, lo perfeccionaran de acuerdo
con la diversidad de situaciones que se les propongan y su capacidad para realizar las acciones
repetidas y adaptadas. Asi es como los jugadores desarrollan la experiencia, el conocimiento y las

habilidades que sirven para la toma de decisiones. Por lo tanto, cuanto mas se ajusten las situaciones-
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problemas en adecuacion a las necesidades y competencias de los jugadores, asi como a la
representatividad del contexto, mejor podria ser el juego (Cabrera, 2023).

Si el comportamiento tactico se puede utilizar como una apreciacion de la efectividad de la
respuesta a las situaciones-problemas o a la jugada, debe rastrearse a lo largo de la carrera de los
jugadores. En consecuencia, los enfoques para desarrollar el comportamiento tactico durante el
proceso formativo deben basarse en la evolucion de las respuestas al juego. Siguiendo las
recomendaciones de la literatura cientifica, estos enfoques deben adaptarse a la evidencia destacada
en las areas de investigacion asociadas. Las consideraciones importantes que se destacaron incluyen
hallazgos sobre cognicién y juegos pequefios y condicionados. Dicha evidencia apoya notablemente
los enfoques adaptados para la ensefianza en un proceso de aprendizaje no lineal a largo plazo,
poniendo a los jugadores en el centro de la ensefianza, el entrenamiento y la preparacion para la
competencia. Como la participacion de los entrenadores en este proceso formativo se considera una
contribucion importante, son ellos los que se beneficiarian de las recomendaciones relacionadas con

los enfoques para ensefiar el juego y sus principios (Morocho Bonifaz, 2022).
Aplicabilidad de los enfoques de aprendizaje para el aprendizaje de acciones en el juego

Jugar significa realizar los movimientos tanto como darles un propdsito para resolver las
situaciones de juego a lo largo del juego. Por lo tanto, aprender a jugar requiere adoptar enfoques que
sirvan a todos los componentes del juego. Esto refleja uno de los desafios mas importantes en el
entrenamiento de deportes de equipo, ya que los jugadores jovenes necesitan aprender todo al mismo
tiempo. Los dos enfoques de ensefianza antes mencionados denotan (in)compatibilidades con las
necesidades de las acciones de aprendizaje y, en consecuencia, los enfoques a los jugadores que se
pueden adoptar para ensefiarlas.

2. METODOS

Se realizd un andlisis bibliogréfico de literatura cientifica. Para ello se analizaron documentos
obtenidos en repositorios cientificos como Scielo, Scopus, DOAJ, Latindex y Google Académico. La
Tabla 1 explora las caracteristicas de las investigaciones analizadas acerca del conductismo frente a
las del constructivismo dirigidos al deporte. Debido a sus diferencias, el conductismo y el
constructivismo pueden ser vistos como dos extremos completamente opuestos, ya que sus

fundamentos le dan al individuo diferentes roles. Sus respectivos propoésitos, ventajas y limites a las
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acciones de aprendizaje en la obra pueden interpretarse si se revisan con la perspectiva de
compatibilidad con el contexto del juego.

Tabla 1. Caracteristicas de dos enfoques opuestos de la ensefianza.

Conductismo

Constructivismo

Supuesto inicial

El conocimiento existe independientemente y
refleja la realidad. Debe transferirse de afuera
hacia dentro del alumno

El conocimiento existe a través de la
experiencia de los alumnos y no necesariamente
refleja fielmente la realidad.

Salida y escala de
tiempo previstas

Conseguir que los jugadores se comporten
rapidamente de manera aceptada. Convierta el
rendimiento en hébitos y automatismos

Actores lideres para comportarse de manera
efectiva y ser autbnomos con experiencia a
largo plazo

Medio Condicionantes: los elogios y las recompensas Proponer problemas e interferir en la accién con
refuerzan las acciones correctas, mientras que las  preguntas y problemas: las indicaciones guian el
consecuencias refuerzan las incorrectas. pensamiento para la solucion

Dinamica de Repetir para asimilar una respuesta Prueba para construir una respuesta

aprendizaje

Puntos de Instrucciones directas Retroalimentacién y orientacion para la
ensefianza reflexién
Evaluacion El comportamiento final es el dato principal El juicio en las decisiones refleja la
comprension del juego
Riesgos Los jugadores responden a los acondicionadores  Las respuestas verbales a las preguntas permiten
en lugar de al contenido: los jugadores pueden a los alumnos creer que entienden; la
esperar que el profesor les proporcione todas las  integracion en el comportamiento adn requiere
respuestas. una préactica adecuada
Limites A —Las consecuencias negativas son A — Se basa puramente en el conocimiento del
problematicas cuando al jugador no se le ensefid  juego, puede ir en muchas direcciones
el nuevo contenido o cuando el problema no se . o .
experimento antes B- Esenc_lglmente necesita tiempo, autonomia
y adaptabilidad en lugar de instrucciones
B — Sin dialogo, todo el poder y el enfoque para  sencillas
el entrenador
Aplicabilidad Ejecucion de habilidades cerradas Dirigir la comprension de la actividad
reportada en
deportes

El conductismo es una concepcion clasica del aprendizaje que se basa en la creencia de que el

conocimiento es objetivo y que debe ser transferido en el alumno. Por lo tanto, se utiliza como un

enfoque hacia el alumno que utiliza la retroalimentacién positiva y negativa y las consecuencias
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como un instrumento para crear patrones de comportamiento que pueden volverse automaticos si se
repiten (Barrero, 2023). El conductista preferird mantener la propiedad y el control del contenido que
quiere poner en marcha, lo que practicamente limita al alumno (el jugador) a la ejecucion de acciones
predeterminadas. En linea con esta estrategia, su enfoque de la ensefianza equivale al conductismo y
practicamente se centra en condicionar el rendimiento y crear habitos. Este es el caso de los métodos
técnicos analiticos que tienen como objetivo mejorar el desarrollo motor y las habilidades técnicas
(Alavés Gonzalez, 2022).

Por su parte, el constructivismo mas bien fomenta la construccién del conocimiento,
siguiendo el supuesto de que el conocimiento existe a través de la experiencia individual. Por lo
tanto, el conocimiento no tiene que ser transferido. El aprendizaje de deportes de acuerdo con el
constructivismo mas bien propone los ajustes de su propia comprension y representacion del juego
(Espinoza, 2023). En sus actividades asociadas, los estudiantes reflexionan y crean su propia vision
de nuevas experiencias y conclusiones probando hipétesis y dando sentido al resultado. Tal
aprendizaje dinamico favorece la comprension del juego debido a la participacion del individuo en su

pensamiento.

3. RESULTADOS

El contraste entre los dos enfoques opuestos se refleja en la brecha conceptual sobre el
aprendizaje. Esta brecha podria llenarse con otro enfoque ampliamente adoptado en el deporte
Ilamado cognitivismo. Para fines de analisis, lo ubicamos como una posible propuesta intermedia
entre los enfoques definidos en la literatura porque tiene puntos en comun especificos con ambos
extremos. El cognitivismo como enfoque en la ensefianza consiste en inculcar comportamientos bajo
control, pero presenta un aprendizaje activo y el procesamiento de la informacion para asimilar el
conocimiento (Torres, 2022). Mas especificamente, apuesta por los cambios en el conocimiento de
antemano, lo que requiere una actividad mental altamente exigente, especialmente para la memoria
porque el conocimiento tiene que alinearse con una demanda 0 guia externa. Esto apunta a las
instrucciones, correcciones e informacion para enfatizar las sefiales naturales del entorno que reflejan
la informacion objetiva, pero que no pueden conducir por si solas a aprender a jugar. A partir de ese
momento, el jugador de deportes de equipo ya tiene mas responsabilidad y autonomia para elegir qué
hacer en el juego cuando usa el cognitivismo en comparacién con el conductismo, pero aun presenta

control sobre la accion, esta vez similar al conductismo (Ponce Pinargote, 2023).
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Tres alternativas de una red preliminar de enfoques estdn ofreciendo sus respectivas
soluciones a las acciones docentes en el deporte. Se considera que el conductismo y el cognitivismo
articulan el conocimiento objetivo. Por otro lado, solo el cognitivismo y el constructivismo se
reconocen como enfoques interaccionistas, ya que se llevan a cabo inherentemente dentro del
contexto del juego. Estos dos enfoques reflejan las condiciones para que los estudiantes alcancen su
potencial en relaciéon con su autonomia para leer la obra y tomar decisiones. También entendemos
que, incluso si solo estos dos enfoques muestran una mayor aplicabilidad al juego, a expensas del
conductismo, el constructivismo es mas relevante para la necesidad de desarrollar competencias para
la autonomia. Como se detalla en las siguientes subsecciones, el cambio constante en el entorno de
juego necesita caracteristicas especificas en el conocimiento del juego, el proceso de decisién y las

capacidades que favorecen el aprendizaje no lineal del juego.
Conocimiento del juego

Castillo Miyasaki y Sandoval Figueroa (2022) insisten en que el conocimiento tactico, a
menudo en la fuente de decisiones eficientes en el juego, se construye a través de la experiencia
repetida del juego y no es necesariamente consciente. Ese conocimiento es, por lo tanto, de
naturaleza subjetiva e implicita y se integra y utiliza de una manera que permite a los jugadores
juzgar la informacién que perciben tanto como les ayuda a crear una respuesta motora para ejecutar
su decision. Ademas, también se argumenta que los jugadores son en su mayoria capaces de aprender
contenido nuevo si pueden darle sentido porque es significativo para. La asociacion entre el nuevo
contenido y las experiencias previas es capaz de motivar al jugador a explorar, fallar y mejorar. Las
caracteristicas del conocimiento utilizado en la toma de decisiones imponen asi espacio para la
interpretacion de la realidad, asi como la subjetividad. Tal conocimiento propio surgira a traves de la
experiencia de favorecer las condiciones de juego y las oportunidades del juego, lo que practicamente

ayudara a los jugadores a construirlo y revisar su contenido (Arévalo, 2022).

Por encima de la perspectiva individual, los jugadores también deben adherirse a la
organizacion del equipo. Mas especificamente, el desempefio general del equipo depende de la
calidad de los procesos de equipo que interactian, como la cohesion, los modelos mentales
compartidos y complementarios y la coordinacion. Los equipos con niveles mas altos de cohesion
social y de tareas tienen mas probabilidades de desarrollar modelos mentales compartidos
(comunitarios) y complementarios (el conocimiento idiosincréasico de cada jugador) que, a su vez,

permiten que los comparieros de equipo se coordinen en el espacio y el tiempo. En otras palabras, el
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desarrollo de conocimiento compartido y complementario (0 modelos mentales) permite a los
miembros del equipo hacer lo correcto en el momento adecuado y por la razon correcta. Toda accion
colectiva es un estado emergente, en la medida en que refleja la integracion de las acciones de todos

los actores en una situacion de juego (Torres, 2022).
Proceso de toma de decisiones

Se reconoce que la comprension del juego es de una naturaleza diferente en comparacién con
el dominio de la pelota. Las situaciones-problemas a los que se enfrentan los jugadores dentro del
juego requieren habilidades que incluyen la toma de decisiones. No sélo la respuesta a las
situaciones-problemas difiere todo el tiempo, la toma de decisiones en el contexto del juego esta muy
limitada por el tiempo. Por lo tanto, el funcionamiento del proceso de decision tiene que ajustarse
para trabajar eficientemente en el tiempo que se da y conducir a la ejecucién de la accion elegida.
Mas especificamente, el proceso de decisién estd obligado a hacer ajustes importantes para la
cognicion, lo que resulta en heuristicas descritas como esencialmente frugales y limitadas en

informacion (Barrero, 2023).

Concretamente, se observan mejores habilidades de toma de decisiones en jugadores con mas
experiencia, ya que toman decisiones mas precisas y rapidas que los jugadores menos
experimentados. Los jugadores con mas conocimiento estan haciendo menos esfuerzo cognitivo para
tomar sus decisiones y emplean mecanismos cognitivos que les permiten hacer un juicio coherente y
aun confiar en su intuicién. Por lo tanto, los jugadores que muestran un mejor rendimiento tactico y
un mejor conocimiento del juego son mas susceptibles de aprender cosas nuevas a través del juego.
En resumen, su capacidad para tomar mejores decisiones también ayuda a su capacidad para

acumular nuevos conocimientos que les ayudan a jugar mejor (Sinovas, 2022).

También se ha demostrado que los jugadores que juegan en un equipo organizado deben
gestionar dos fuentes de informacion en paralelo, aunque los eventos en el juego prevalecen sobre
otra informacién que ha sido comunicada por el entrenador antes de la actuacién). Incluso si ambas
fuentes de informacion ayudan a los jugadores a autoorganizarse y coadaptarse para desempefiarse
juntos en la obra, el procesamiento de toda la informacion puede ralentizar el curso de accion o
retrasar el proceso de decisidn, especialmente en las etapas de aprendizaje. Practicamente, toda la
informacion que se comparte antes de la actuacion puede ser dificil de integrar para los jugadores

mientras juegan y causar problemas a la inmediatez de la toma de decisiones en el juego. Incluso si
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todavia se discute cuan ricas pueden ser las decisiones tacticas, la literatura las presenta como
altamente cognitivas, ya que incorporan contenido como intenciones, percepciones y juicio. Se
defiende que estas dos fuentes de informacion (es decir, estimulos en el juego y directivas del
entrenador) crecen juntas en una relacion reciproca a lo largo del aprendizaje del juego, siempre y
cuando el proceso de aprendizaje se adapte a la toma de decisiones y al aprendizaje de ellas (Ponce
Pinargote, 2023).

Ademas, la toma de decisiones puede concebirse como un proceso central dentro del juego,
aungue no sea exclusivamente cognitivo. En pocas palabras, cambiar los comportamientos de un
atleta podria cambiar la forma en que piensa y siente; Por el contrario, cambiar la forma en que un
atleta piensa podria cambiar la forma en que se comporta y se siente; Del mismo modo, una
intervencion afectiva (por ejemplo, entrenamiento de inteligencia emocional) podria mejorar el
comportamiento y el funcionamiento cognitivo del jugador y de un equipo determinado en su
conjunto, incluso antes de ensefiarle contenido. El funcionamiento de la toma de decisiones en el
contexto del juego también requiere la experiencia de favorecer las condiciones de aprendizaje y las
intervenciones para adaptarse al contexto, a las tareas y, en ultima instancia, al comportamiento
(Gomez, 2022).

Capacidades que favorecen el aprendizaje no lineal del juego

Las caracteristicas que haran que los jugadores integren nuevos contenidos en su forma de
jugar incluyen el conocimiento y la lectura del juego. Tales caracteristicas ayudan a los jugadores a
reconocer las situaciones de juego donde se aplican los nuevos contenidos, intenciones o consejos de
los entrenadores. Estas habilidades y elementos de informacion hacen que la naturaleza del
aprendizaje sea esencialmente no lineal porque no esta regulada por un proceso establecido paso a
paso. En cambio, el aprendizaje se basa en experiencias individuales a lo largo de una carrera, para lo
cual el jugador necesita capacidades y habilidades que sirvan a la asimilacion de nuevos contenidos.
Entre ellos, los principios del juego se definen para dar a los jugadores la flexibilidad necesaria en su

juego sin disminuir el rendimiento.

Se muestra que los principios requieren una comprension mas abstracta del juego que debe
surgir en etapas apropiadas en el desarrollo de los jugadores, ya sea de acuerdo con las capacidades
cognitivas promedio asociadas con el crecimiento bioldgico o el desarrollo individual. El
pensamiento abstracto, la especulacion sobre situaciones hipotéticas, la imagen mental y el
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razonamiento deductivo son elementos que observan mejoras sustanciales durante la adolescencia.
Estas habilidades mentales estdn directamente asociadas con el conocimiento tactico y, en
consecuencia, con las habilidades de toma de decisiones debido a la necesidad de crear una
representacion de la realidad y probar acciones. En consecuencia, se sugirié que el desarrollo de
capacidades cognitivas que ayudan a comprender los principios bésicos del juego de fatbol aparece
alrededor de los 11 afios, lo que se interpreta como un promedio para comenzar a explorar la relacion

entre los jugadores y su impacto en las acciones tacticas (Santana, 2023).

Mas caracteristicas asociadas con los buenos tomadores de decisiones, como la fortaleza
mental y la inteligencia emocional también pueden interpretarse como activos para integrar nuevo
contenido de la obra. Se suman a las muchas capacidades y cualidades que favorecen el rendimiento
en entornos cambiantes, como es el caso del contexto del juego. Estas individualidades se desarrollan
al experimentar situaciones que las desafiaran y enriqueceran, de ahi el desarrollo no lineal de los
jugadores. En consecuencia, las condiciones a lo largo del proceso de desarrollo deben disefiarse de
manera que estas capacidades especificas florezcan (Cabezo6n, 2022).

Una cuestion de armonizacién entre las condiciones, el contenido y el enfoque

Es la armonizacion del enfoque hacia el jugador con el contenido a aprender y las condiciones
que ayudaran al jugador/equipo a aprender y desempefarse en el contexto del juego. Tal
armonizacion es conveniente para el proceso de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento que ocurre a

través de las actividades formativas regulares en el desarrollo del jugador.
Armonizacion entre las condiciones y el contenido del juego

La idea de accion debe estar inherentemente asociada con el contexto del juego, asi como
apreciarse en situaciones mas completas. Para ser consecuentes con las particularidades de la toma de
decisiones en el contexto del juego, las acciones en ese contexto deben explorarse con una
complejidad minima desde las primeras etapas de aprendizaje. Esta complejidad minima ayudara a
los jugadores a insertar sus acciones en la jugada, incluso si aun no saben cémo hacerlas. Por lo
tanto, aprender a jugar debe llevarse a cabo dentro del juego en lugar de seguir dindmicas que se
basan en estimulos, respuestas y consecuencias estaticas o preestablecidas. Sin embargo, aprender el
juego se beneficiara de dosis delimitadas del juego en forma de contenido y condiciones (Barrero,
2023).
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Los jugadores no pueden ser considerados exclusivamente responsables de la asimilacién de
nuevos contenidos, independientemente de si son pasivos 0 proactivos en el proceso de aprendizaje.
De hecho, el contexto cumple un papel importante en ese proceso, ya que define si el jugador puede
permitirse desempefiarse en el contexto especifico del juego dadas sus competencias. El juego en si
mismo no solo da forma a la forma en que los jugadores deciden en el juego, sino que también
condiciona cdmo aprenden a jugar y cOmo se comportan en respuesta a nuevas situaciones. En
términos generales, proporcionar situaciones de juego que ofrezcan las oportunidades adecuadas para
el contenido correcto es, por lo tanto, un requisito previo para el aprendizaje, incluso antes de la
ensefianza. Tales condiciones iniciales favoreceran el aprendizaje, ya que enfatizan el contenido,
aunque este contexto por si solo no hara que el aprendizaje sea automatico; El jugador todavia tendra

que desafiar sus habilidades para aprender nuevos contenidos (Gomez, 2022).

En ese esfuerzo, las simples repeticiones adaptadas de las situaciones de juego se conciben
como las actividades que ayudan a los jugadores a aprender tanto la ejecucién como el significado de
las acciones, simultaneamente, en el contexto que preserva la naturaleza de la toma de decisiones
descrita anteriormente. Mas especificamente, se destacé en la literatura que las repeticiones
diferenciaran a través del juego a pesar de que las acciones dirigidas aln se pueden ensefiar, aprender
y entrenar a través del proceso de repetir situaciones sin repetir exactamente las mismas acciones
(Casas, 2022).

Mas especificamente, la experiencia practica de situaciones de juego personalizadas ayudara a
los jugadores a dar sentido a esta nueva situacion. Tales experiencias solicitaran el conocimiento
tactico y las habilidades asociadas con la toma de decisiones y requeriran que los jugadores lo ajusten
para resolver la situacion-problema. Practicamente, la oportunidad de transferir efectivamente los
aprendizajes a las acciones dependera principalmente de las oportunidades reales que surjan en el
juego. En condiciones de juego inadecuadas, es probable que los jugadores se enfrenten a la
obligacion de ofrecer un resultado inmediato y eficiente en el juego y se limiten a acciones que
puedan considerarse seguras, pero no alineadas con el contenido a aprender. En ese caso, los
jugadores dificilmente exploraran nuevas soluciones y, en consecuencia, no aprenderan nuevos

contenidos del juego (Castillo Miyasaki, 2022).
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Armonizacién para aprender y ensefiar el juego

Los enfoques para aprender a jugar a través de juegos han enfatizado la interaccion entre el
contexto y los jugadores a traves de adaptaciones en la estructura del juego. Los estudios sobre
juegos han demostrado que el disefio de juegos se hace dando forma a las posibilidades que surgen en
la vida cotidiana. Cambiar los pardmetros (por ejemplo, el nimero de jugadores) en el disefio de los
juegos de ejercicios influird en el comportamiento tactico, ya que los jugadores deben ajustar su
respuesta a las situaciones que surgen con este nuevo disefio. Por ejemplo, un juego podria disefiarse
para que los jugadores realicen tiros a la porteria o los cambien a zonas finales donde los jugadores
tienen que pasar el balon. Estos disefios pueden hacer que sea mas o menos complejo y/o dificil de
realizar en ese juego de ejercicios y ayudar a los jugadores dependiendo de las necesidades de
aprendizaje. Ademas de la importancia de las condiciones coherentes, el enfoque de ensefianza debe
enfatizar que las lecciones que deben extraerse del juego de las situaciones ayudaran al jugador a
apropiarse del contenido que puede ayudarse a si mismo a tomar mejores decisiones (Cabezon,
2022).

La actividad y la ensefianza también deben complementarse entre si, ya que las condiciones
minimas proporcionadas en el juego facilitaran la ensefianza y, a la inversa, la ensefianza ayudara a
los jugadores a aprovechar las oportunidades que surgen en el juego, es decir, crear soluciones a los
problemas. Las situaciones e intervenciones deben asegurarse primero de que la interaccion entre la
informacion que proviene de la jugada observe una distribucion natural para evitar el exceso de
informacion que proviene del entrenador. EI comportamiento tactico lograrad esto a partir de la
experiencia repetida de situaciones personalizadas y su insercion progresiva en el rendimiento del
equipo. Con el tiempo, cuanto méas autonomos se vuelven los jugadores, mas se pueden adaptar las
intervenciones de ensefianza para dejar que los jugadores propongan sus propias soluciones, tan
divergentes y creativas como puedan ser, y permitirles explorar posibilidades y soluciones en el
juego. En linea con esta premisa, la ensefianza tiene todos los beneficios de buscar una coherencia
mutua entre la tarea insertada en el contexto del juego y la intervencion para instruir esa tarea. Tales
dinamicas de adquisicién solo estan integradas en los enfoques asociados con la teoria interaccionista

del aprendizaje (Arévalo, 2022).

Ademaés de jugar juegos de ejercicios a medida, también se sugieren actividades de revision
como preguntas y otros ejercicios de pensamiento para ayudar a la construccion del conocimiento vy,

por lo tanto, pueden considerarse como herramientas clave de ensefianza. Estas herramientas de
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ensefianza son una adicion importante a las condiciones favorables para aprender y realizar nuevos
contenidos. Los entrenadores deben hacer un uso abundante de estas herramientas, dependiendo de la
necesidad de aprendizaje. Solo que ninguna combinacién predefinida se reconoce como aplicable en
todas las situaciones: el deber de disefiar e intervenir para el contenido correcto, todo esto en
armonizacion, pertenece al entrenador. El desafio para dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje-
entrenamiento del juego radica precisamente en buscar esta armonizacion a lo largo del desarrollo del
jugador a largo plazo. Sin embargo, la teoria interaccionista y sus enfoques asociados constituyen un

marco compatible para operar las combinaciones (Jaramillo Batallas, 2022).

4. DISCUSION
Teniendo en cuenta la complejidad, dificultad y competencia

Los jugadores responderan de manera diferente a las condiciones del juego, especialmente la
complejidad y la dificultad de las situaciones de juego. Se puede observar un mayor grado de
actividad cognitiva a menudo causada por la complejidad en posibles retrasos en la ejecucion o
respuestas impulsivas a la obra. Una propuesta equilibrada de nuevo contenido ayudara a los
jugadores a rendir sin sufrir retrasos durante un periodo prolongado de tiempo mientras aprenden.
Por el contrario, las condiciones ayudan a mantener decisiones de escala de tiempo cortas, el objetivo
es ayudar a la informacion cognitiva a promover el proceso de decision y mantener el flujo de
acciones en el juego mientras se mantiene su calidad. Por esta razon, las actividades deben elegirse
adecuadamente y las demandas del entrenador deben ajustarse a las competencias reales de los
jugadores. Mas precisamente, los enfoques de la ensefianza deben, sin embargo, ser consistentes con
las capacidades del individuo para recibir nuevo contenido del juego, aprenderlo e integrarlo en su

propio juego, y realizarlo bajo presion (Casas, 2022).

Esto se puede abordar modificando los parametros de los juegos de ejercicio para disminuir o
aumentar el nimero de posibilidades en el juego y la presion del tiempo y el espacio en el juego. Eso
tendria una influencia en la complejidad y dificultad del juego, como por ejemplo obligar a los
jugadores a juzgar la mejor oportunidad en el momento del juego y aumentar la velocidad de
ejecucion de sus acciones. A pesar de una comprensién mas clara de la complejidad y la dificultad
del juego, todavia no hay una indicacion basada en la evidencia de los niveles exactos de complejidad
y dificultad que los jugadores necesitan experimentar de acuerdo con el nivel de competencia y la
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edad indirecta, ni como poner en marcha los niveles medidos en el juego a lo largo de la carrera de

los jugadores (Torres, 2022).

Cuantas menos posibilidades, més dificil sera para los jugadores realizar acciones que ayuden
directamente a su equipo a alcanzar un objetivo. Junto con la complejidad, la dificultad de un juego
influira en la respuesta a sus problemas (Barrero, 2023). Naturalmente, cuanto més competentes sean
los jugadores, mejor gestionaran las situaciones y proporcionaran una ventaja a su equipo. Los juegos
de ejercicios con cuatro o cinco jugadores en cada equipo proporcionaran posibilidades mas faciles
de realizar algunos principios tacticos colectivos que los que estan formados solo por 3. Asi, en el
contexto del juego, la complejidad y la dificultad se entrelazan. Segun los hallazgos en ciencias
cognitivas, la complejidad del juego requiere procesamiento, mientras que la dificultad desafiara el
uso de habilidades. Como los jugadores se enfrentan a nuevos contenidos tanto en aspectos técnicos
como tacticos al mismo tiempo, primero necesitaran ejercicios que ofrezcan un equilibrio entre estos
contenidos, ya que es probable que no puedan realizar todas las demandas cuando sea necesario. Por
esta razon, existe la ventaja de planificar de ida y vuelta entre situaciones menos complejas y dificiles
a situaciones mas complejas y dificiles a lo largo de la fase de aprendizaje, especialmente para

ejercicios dedicados al contenido del juego (Sinovas, 2022).
Construyendo una estrategia para ensefiar el juego

En el ambito de los deportes de equipo juveniles, se puede informar que los entrenadores
adoptan estrategias para ensefiar el posicionamiento y los movimientos que son similares a los
utilizados para ensefiar el dominio del bal6n o la técnica general. La creciente evidencia en la
literatura sobre los estilos de aprendizaje también respalda que algunos jugadores utilizaran la ayuda
de un enfoque mas que otros y se beneficiaran de instrucciones claras y directas para el
posicionamiento para rendir a corto plazo (Sinovas, 2022). En una perspectiva muy practica en los
deportes competitivos juveniles, la decisién del enfoque hacia los jugadores radica en poner un
equipo en su lugar para ganar el préximo juego versus desarrollar jugadores inteligentes a largo
plazo. Tal dilema se puede sentir cada semana a lo largo de una temporada. Bajo la presion de los
resultados inmediatos, los entrenadores pueden recurrir a solucionar problemas a corto plazo, las
necesidades mas urgentes, para seguir trabajando en otras mejoras a partir de entonces. Todavia
existe la necesidad de equilibrar los procesos entre la preparacion y el desarrollo para jugar bien,
incluso si se ve presionado con la importancia de los resultados (Santana, 2023).
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En tal contexto, el estudio de las teorias del aprendizaje y de sus enfoques asociados hacia los
jugadores puede responder a los objetivos a largo plazo recomendados en los planes de estudio para
el desarrollo del jugador. Para empezar, se puede observar que las metodologias para ensefiar el juego
propuestas en publicaciones recientes en literatura cientifica (Torres, 2022) tienden a integrar
actividades disefiadas con restricciones para responder a los desafios planteados a través del proceso
de aprendizaje no lineal. De hecho, la organizacion de estas metodologias de ensefianza parece estar
convergiendo hacia el ensamblaje de ejercicios basados y en situaciones de juego bien disefiadas con
actividades clave de revision, dependiendo de los niveles de complejidad, dificultad y competencia.
Por lo tanto, pueden compararse con el cognitivismo y el constructivismo por su énfasis en la

interaccion constante entre los individuos y el contexto del juego (Martin-Moya, 2022).

Estos enfoques para dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje-formacion son, por lo tanto,
compatibles con esta idea de ensamblar juegos de ejercicios e intervenciones precisamente en la
forma en que se utilizan para la ensefianza, el aprendizaje y la capacitacion. Se informa que las
actividades basadas en juegos se utilizan para ensefiar, aprender o entrenar, por separado. En el caso
de que, en los entornos de préactica formal, el contexto del juego se utilice generalmente como un
instrumento de entrenamiento o de ensefianza con el objetivo de alcanzar niveles méas altos de
comprension, rendimiento y resultados potenciales, especialmente a través de las orientaciones dadas
por el entrenador (Barrero, 2023). El cognitivismo y el constructivismo pueden satisfacer
notablemente las necesidades de aprendizaje en un contexto de competencia y actividades de
entrenamiento altamente exigentes como es el caso de las academias de futbol. El cognitivismo, sin
embargo, presenta mas directiva por parte del entrenador. El constructivismo, por su parte, esta
destinado a ser mas beneficioso para el individuo, pero debe ser eficiente siempre que esté
armonizado en términos de condiciones y contenidos del juego. En ese sentido, su adopcion requiere
que los entrenadores dejen claro por si mismos lo que quieren lograr con sus jugadores y la
interaccion que quieren agregar sobre la experiencia del juego en si. Tambien tendran un mayor
impacto en los jugadores si los entrenadores hacen una buena lectura de estas caracteristicas, su

combinacion en interaccién y su evolucion en el tiempo (Alavés Gonzalez, 2022).

Como se deduce del analisis propuesto en este articulo, los entrenadores deben valorar el
constructivismo y sus variantes holisticas asociadas bajo el paraguas de la teoria interaccionista y
abstenerse de adaptar el conductismo prescriptivo para el desarrollo del comportamiento tactico,

incluso si puede parecer méas eficiente para corregir acciones 0 preparar a un equipo para
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desempefiarse. De hecho, el conductismo no contribuiria al desarrollo de todo el potencial o al juego
adaptativo. De hecho, el conductismo impone su propio rango de aplicabilidad y debe ser juzgado
como incompatible con el desarrollo del comportamiento tactico. Se necesita una interaccion y
complejidad minimas en la resolucion de problemas en el juego y deben integrarse en las actividades
propuestas para el desarrollo del comportamiento tactico, la mayoria de las veces. De lo contrario, las
tacticas y decisiones se neutralizan, y su propiedad se desnaturaliza (Espinoza, 2023).

Las actividades e intervenciones clave se suscriben a la recomendacion de Cabezon (2022) de
utilizar muchas herramientas para ayudar a los jugadores a aprender y corresponde en muchos niveles
al constructivismo. Mas especificamente, la integracién de debates, preguntas y comentarios
integrados en juegos de ejercicios bien disefiados puede ayudar a los jugadores a realizar ajustes para
mejorar la toma de decisiones. Practicamente, la ensefianza del juego debe estar hecha a medida para
los jugadores y el contenido que se cubre durante una sesion de entrenamiento, incluso si las
actividades basadas en el juego pueden crear méas tareas para los entrenadores. Pueden ayudar a
responder a las necesidades individuales de aprendizaje y responder bien a una amplia gama de
combinaciones entre individuos, contextos y tareas utilizando una paleta de herramientas, en lugar de
adoptar un enfoque Unico para todas las necesidades. Una lectura precisa de las caracteristicas del
individuo, la tarea y el contexto ayudara a los entrenadores a proponer el ejercicio correcto y
abordarlos adecuadamente (Casas, 2022).

El volumen masivo de informacidon que proviene de estas combinaciones debe integrarse
junto con el proceso con el Unico objetivo de ayudar a los jugadores a desarrollar su potencial,
incluso si abarca un periodo de desarrollo mas largo. Por lo tanto, desarrollar una forma de jugar, que
es un comportamiento tactico, debe verse como cambios suaves continuos en las decisiones y
acciones de los jugadores en el juego. Cuanto mas alto sea el nivel, méas jugadores deberan tener un
comportamiento tactico eficiente. Después de todo, los entrenadores deben tratar de hacer que los
jugadores sean lo méas adaptables y experimentados posible con el objetivo de prepararlos para el
siguiente nivel de competencia. Los jugadores también tendran que desarrollar competencias clave
para ser ingeniosos para responder a situaciones especificas de juego (Sinovas, 2022). Esto se refleja,
por ejemplo, en la busqueda de soluciones a problemas suscribiéndose a un modelo tanto como en la
realizacion de soluciones disruptivas para el mismo principio. Los enfoques asociados con el
interaccionismo se ajustan asi a las necesidades de inculcar tal autonomia en los jugadores en lugar

de ensefar con el objetivo de asimilar todas las soluciones (Santana, 2023).
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Por lo tanto, apoyamos que la adopcién de enfoques asociados con el interaccionismo para el
desarrollo del jugador tendra una influencia positiva y significativa en el comportamiento tactico de
los jugadores y en su forma de jugar en general. Con el constructivismo como modelo, la familia
interaccionista de enfoques es la que mejor articula las dindmicas de aprendizaje que son relevantes y
compatibles con jugar y aprender a jugar. También les darén a los entrenadores la flexibilidad de leer
y juzgar las combinaciones de contexto, contenido y tareas, y hacer ajustes en el camino. También
dan espacio para herramientas y ser adaptables a la ensefianza, el aprendizaje y el entrenamiento para
el juego. Como paso inicial en la exploracién de estos enfoques de la ensefianza, comprender cémo
las implicaciones subyacentes de estos enfoques hacia los jugadores pueden ayudar a adaptar los
contextos de aprendizaje adecuados y las intervenciones de ensefianza. Ademas, reflexionar sobre por
qué la adopcion de un enfoque salié bien o mal puede ayudar a los entrenadores a discernir su

aplicabilidad y alcanzar los objetivos.

5. CONCLUSIONES

Las caracteristicas de las teorias y enfoques de aprendizaje analizados en este articulo pueden
utilizarse como guia para dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje y formacion de manera
efectiva. Los entrenadores deben ser conscientes de su aplicabilidad, ya que su supuesto tedrico
inicial, su concepcion y su funcionamiento son fundamentalmente diferentes. Tendran un impacto
diferente en el comportamiento tactico de los jugadores en desarrollo a corto y largo plazo y tendran
una influencia principalmente en su autonomia y adaptabilidad. Su adopcion para ensefiar, entrenar o
preparar a los jugadores para responder a situaciones especificas-problemas también influira en las
intervenciones hacia los jugadores. En ese sentido, algunas intervenciones seran mas convenientes

para la experiencia de los jugadores.

Nuestro analisis se realizd precisamente para apoyar la busqueda de mas conveniencia en el
desarrollo de los jugadores en términos de su comportamiento tactico en el juego, para las demandas
especificas del contexto de juego. Los ejemplos se ilustraron con la intencion de contextualizar el uso
de enfoques para ensefiar el juego e intervenir en el comportamiento tactico de aprendizaje para los
jugadores. Ambos escenarios reflejan desafios comunes a los que los entrenadores pueden enfrentarse
y pueden abordarse utilizando enfoques asociados con el interaccionismo para ensefiar el juego. Se
considera que la especificidad del contexto del juego practicamente impone sus correspondientes
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dinamicas de aprendizaje y, por lo tanto, no puede beneficiar el aprendizaje de las acciones en el

juego debido a las implicaciones en la toma de decisiones y la respuesta en el juego.

Queda claro que el uso del contexto adaptado del juego es un ingrediente importante para
desarrollar acciones y toma de decisiones, ya que los parametros cambiantes crean condiciones para
lograr o desafiar el desempefio de acciones técticas. Estas condiciones son importantes para el
surgimiento de oportunidades que los jugadores deben reconocer, aprovechar y practicar a través de
la repeticion dentro de la variabilidad de los problemas. También son condiciones iniciales ideales
para las intervenciones de ensefianza reales, como proporcionar retroalimentacion y hacer preguntas
que sean relevantes para los problemas en cuestion. La experiencia repetida del juego ajustado, las
intervenciones adecuadas y la competencia son los elementos de la préactica que conducen a un
comportamiento tactico ajustado y, por lo tanto, lo que retrata el proceso de ensefianza-aprendizaje-

entrenamiento a largo plazo (Cabrera, 2023).

Por lo tanto, los entrenadores se beneficiarian de ser conscientes de su estilo, asi como de sus
predisposiciones a adoptar ciertos enfoques sobre otros. Deben considerar especificamente su
sensibilidad pedagdgica, sus intenciones, la estructura de las sesiones de entrenamiento y, lo que es
mas importante, las motivaciones intrinsecas de los jugadores en su estrategia para ensefiar el juego,
ya que influye en la ensefianza y el aprendizaje, asi como en la relacion con el jugador. Es importante
que el cuerpo técnico evalie el comportamiento del entrenador en el campo con el uso de cuadriculas
de evaluacion, aunque dicha evaluacion ayuda a identificar la influencia que los entrenadores tienen
en la experiencia de los jugadores mientras participan en actividades. Para una mejor comprension de
la psicopedagogia, las evaluaciones deben informar los enfoques que se adoptaron efectivamente y si
la intervencion correspondid al objetivo perseguido. Dicha retroalimentacion tiene el poder de
rastrear y ayudar a equilibrar la adopcién de los enfoques para ensefiar el juego dependiendo de los
individuos y el contenido. Dicho seguimiento seria especialmente Util cuando los entrenadores
esperan ciertas respuestas o cuando el contenido ya ha sido cubierto, pero no se observa en la jugada

porque les informaria como hacer ajustes.

Este articulo, sus recomendaciones y sus conclusiones se limitan al alcance de las tacticas en
lugar de un modelo que incorpora maltiples facetas del desarrollo o la educacidn. Se entiende que el
desarrollo de tacticas es una de las muchas partes del desarrollo del jugador, especialmente si se
concibe como parte de su educacién deportiva general. El uso del marco de las tacticas para instigar

un enfoque apropiado para ensefiar acciones para el juego aun puede considerarse relevante debido al
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dominio de las tacticas en los deportes de equipo. El contexto del juego en si mismo integra la
mayoria de las demandas y estimulos para llevar a cabo el desarrollo de la accion para la obra, y por
esta razon, puede ser utilizado como un marco satisfactorio para el desarrollo. También se entiende
que el desarrollo del jugador no puede limitarse a los ejemplos propuestos en este articulo, ni el
proceso de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento debe limitarse a los conceptos de téctica. Del
mismo modo, los conceptos presentados en relacion con la tactica se adaptan al juego de futbol y
deben observarse ajustes cuando se aplican a otros deportes, incluso en la familia de deportes de

equipo.
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