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ABSTRACT

Sporting activities such as marathons become huge atmospheric laboratories. It is therefore necessary
for athletes to be aware of the air they breathe in order to preserve their health and ensure their
performance. If athletes know how to handle this information, it can help them to choose the best
conditions for organising a race, competing or simply training. Precisely, in this study framed within
a research project on communication and air quality (COMUNICAIRE), the perception and
knowledge about the relationship between sports performance and air quality of athletes has been
analysed and quantified. The results obtained through an exploratory and descriptive quantitative
methodology, with a total of 148 runners participating in the 34th edition of the Elvas-Badajoz Half
Marathon, have made it possible to identify the lack of environmental literacy. This group has stated
that, in general, they are unaware of the channels of access to the monitoring and prediction of these
data and that they are informed about aspects of sport and health, mainly through social networks. In
addition, it can be seen that the traditional media are not playing for them the educational role that is
imperative for them. All in all, it is necessary to design environmental communication strategies for

this group.
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RESUMEN

Actividades deportivas como los maratones se convierten en inmensos laboratorios atmosféricos. Por
eso, resulta necesario que los atletas sean conocedores del aire que respiran para preservar su salud y
asegurar su rendimiento. Que los deportistas, sepan manejar la informacién puede ayudarles a
escoger las mejores condiciones para organizar una carrera, competir o simplemente entrenar.
Precisamente, en este estudio enmarcado en un proyecto de investigacion sobre comunicacion y
calidad del aire (COMUNICAIRE) se ha analizado y cuantificado la percepcion y conocimiento
sobre la relacion del rendimiento deportivo y la calidad del aire de las personas deportistas. Los
resultados obtenidos a través de metodologia cuantitativa de corte exploratorio y descriptivo, a un
total 148 corredores participantes de la 34 edicion del Medio Maraton Elvas-Badajoz, ha permitido
identificar la escasa alfabetizacion medioambiental. Este colectivo ha manifestado que, en lineas
generales, desconocen los canales de acceso al monitoreo y prediccion de estos datos y que se
informan de aspectos sobre deporte y salud, fundamentalmente a través de las redes sociales.
Ademas, se aprecia que los medios de comunicacién tradicionales no estan jugando para ellos el
papel educomuncativo que le es imperativo. Con todo, se hace necesario disefiar para este colectivo

estrategias de comunicacién medioambiental.

PALABRAS CLAVE

Rendimiento Deportivo; Salud; Calidad del Aire; Alfabetizacién Mediatica; Informacién

1. INTRODUCCION

Los deportistas tienen una intensidad muy alta cuando practican algin tipo de deporte. Pulso
elevado, toma de decisiones en cortos periodos de tiempo y estar en un estado constante de
concentracion son algunos de los efectos que sufren. Son personas con una alta resistencia fisica pero
no por ello dejan de ser personas vulnerables (Blanco & Torrealba, 2021). Por ello, es crucial que
cuenten con unas condiciones de salud adecuadas y que sus funciones respiratorias sean Gptimas para

dar su mayor nivel (Cao & Grande, 2019).

En este punto, cobra especial importancia la calidad del aire, la correlacién entre el material
particulado y sus efectos sobre la salud humana y la seguridad pulmonar. Mdltiples estudios
concluyen que existe una relacion entre las particulas en suspension, como las PM.10 (aquellas con
un diametro aerodinamico inferior a 10 micras como el polvo, la ceniza, el hollin, entre otras), y los

efectos adversos sobre la salud, como enfermedades respiratorias. Esto no sélo afecta a deportistas de
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alto nivel, también a las personas de a pie, que realizan una actividad deportiva en entornos urbanos,
semiurbanos o rurales (Malig et al., 2013; Graff et al., 2009; Meister et al., 2012). Segun la Agencia
Medioambiental Europea, pese a la mejora general de la calidad del aire, en toda Europa se observan
niveles de contaminantes atmosféricos superiores a las normas de la Unién Europea, en 2021 el 97%
de la poblacion urbana se expuso a concentraciones de particulas finas superiores a los parametros

establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (European Environment Agency, 2023).

Concretamente, en la Media Maraton Elvas-Badajoz, objeto de estudio de la presente
investigacion, se midié la calidad del aire durante la prueba. Tres corredores y dos ciclistas portaron
durante la carrera sensores o sistemas electrénicos de medicion de la calidad del aire de bajo coste,
desarrollados en el marco del proyecto europeo NanoSenAQM!. Los sistemas electrénicos de
medicion de la calidad corroboraron que la calidad del aire, en la mayor parte del trayecto, fue de
muy buena calidad (nivel 1). Para determinar esta calidad, se midieron las particulas en suspension
PM2,5 y PM10 (particulas inhalables que tienen didmetros de 2,5 y 10 micrémetros), compuestos
organicos volatiles y los gases ozono, dioxido de nitrégeno y mondxido de carbono. El principal
resultado de los investigadores del grupo AQUIMA? de la Universidad de Extremadura, miembros de
COMUNICAIRE? y expertos en analisis quimico del medio ambiente, sefialaron que “los indices de
calidad del aire en la zona de la carrera se han mantenido en niveles excelentes de calidad”

(Ayuntamiento de Badajoz, 2023).

Es evidente que la calidad del aire afecta al rendimiento deportivo. Asi lo han puesto de
manifiesto estudios como el de Guo & Fu (2019). Estos investigadores analizaron medio centenar de
maratones celebrados en China durante 2014 y 2015 y pudieron llegar a la conclusion de que si la
contaminacion es elevada un atleta puede llegar a tardar hasta 12 minutos mas en llegar a la meta. De
ahi la necesidad de que los deportistas, sepan manejar la informacién y concienciarse acerca de
cuéles son las mejores horas para competir o entrenar. También las administraciones deberian

conocer estos datos para decidir cuando es el mejor momento para organizar una maraton.

El Plan de Accion de Educacion Ambiental para la Sostenibilidad (2021-2025) plantea como

retos de esta alfabetizacion medioambiental y, por ende, en calidad del aire, incidir en la

L Iniciativa europea que persigue la monitorizacién de la calidad del aire mediante el disefio, fabricacion y ensayo de una
serie de sensores de bajo costo en diferentes entornos naturales, rurales y urbanos.

2 Es un grupo de investigacion dedicado al Andlisis Quimico del Medio Ambiente. Pertenece a la Universidad de
Extremadura.

3 Junta de Extremadura (proyecto IB20081) y Red Extremefia de Proteccion e Investigacion de la Calidad del Aire
(proyecto1855999FD022), financiados por la Unién Europea.
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comunicacion, educacion y formacion, capacitacion y participacion involucrar a los agentes en esta
co-creacion, coordinacion y cambio de paradigma (Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto
Demografico, 2020). Sin embargo, un repaso por la bibliografia refleja que la mayoria de los estudios
realizados hasta la fecha, se han centrado en encuestar a consumidores para conocer si los
comportamientos proambientales adoptados por los equipos deportivos influyen en sus pautas de
consumo (Watanabe et al., 2023) y, no tanto, en analizar el papel de agentes educomunicadores como
los medios de comunicacién. En este sentido, se echa en falta trabajar en las medidas de las
condiciones ambientales, que rodean a los acontecimientos deportivos (Mallen, 2017) y si la

adopcion de los mismos promueve una conciencia ambiental en la ciudadania.

A raiz de lo expuesto, es necesario conocer los canales de acceso a la informacion para
reforzar una educomunicacion cientifica y ambiental encaminada al desarrollo sostenible y asi,
desarrollar una sociedad en aras de la sostenibilidad. De este modo, la educacion y la comunicacion
deben trabajar conjuntamente para crear una ecociudadania democratica y empoderada. La
educomunicacién ambiental debe ser comprendida como una capacitacion para la accién e
implicacion de la sociedad para ofrecer las pertinentes explicaciones sobre la ciencia (Rodrigo-Cano
etal., 2019).

La presente investigacidn tiene como objetivo general analizar y cuantificar la percepcion y
conocimiento sobre la relacion del rendimiento deportivo y la calidad del aire de las personas
deportistas, en especifico, atletas de maratén en Extremadura (Espafa). Para ello, se ha atendido a
una metodologia cuantitativa de corte exploratorio y descriptivo en la que se han recogido un total
148 respuestas de corredores, participantes de la Media Maraton Elvas-Badajoz (Portalegre, Portugal;
Extremadura, Espafia), celebrada el 12 de noviembre de 2023 y al que asistieron un millar de atletas.
Entre las principales conclusiones encontramos que los maratonistas se informan principalmente
sobre deporte y salud a través de los medios digitales. A partir de la encuesta realizada, se detecta que
a pesar de ser personas que, en su mayoria, practican deporte en el exterior casi todos los dias, no
tienen conocimientos profundos sobre la calidad del aire, donde consultar dichos niveles, ni de los

efectos de esta sobre el rendimiento deportivo.
1.1. Rendimiento deportivo y salud en corredores de maraton

La participacién en una carrera de maraton, sin duda, demanda un alto rendimiento fisico. En
los ultimos afios, esta modalidad deportiva ha suscitado el interés de la sociedad, convirtiéndola en

una de las pruebas mas practicadas (LOpez-Santamaria, 2022). Este perfil de deportista se compone
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por un grupo heterogéneo de componentes, aunque a la misma vez individualizado, ya que esta
practica no se caracteriza por ser un deporte de equipo. Cada uno de ellos tienen diferentes
motivaciones para correr y, para ello, cuentan con el conocimiento de los diferentes factores
personales, que le ayudan o interfieren en su rendimiento (Fernandez-Macias et al., 2015). Debido a
este ascenso, la comunidad cientifica ha mostrado la inclinacién para conocer los factores que
influyen en el rendimiento de los corredores. Sin duda, este rendimiento, frecuentemente analizado,
se ve influenciado por multiples factores como, por ejemplo, aquellos relacionados con factores
ambientales (temperatura, aire, humedad, etc.), biomecanicos (calzado, pisada, etc.), psicolégicos
(motivacion, atencidn, etc.), genéticos (raza, genero, fibras musculares, etc.), entrenamiento (periodo,
cargas, estrategias, etc.) y nutricion (alimentacidn, hidratacion, etc.) (Ogueta-Alday & Garcia-Lopez,
2016).

En lo que respecta a los factores ambientales, la calidad del aire se ha convertido en uno de
los principios mas importantes a la hora de practicar deporte en los diferentes contextos. VO2 max se
trata de la capacidad maxima que tiene el deportista para producir energia a través de los procesos
metabolicos oxidativos. En otras palabras, es la capacidad de recoger, transportar y emplear el

oxigeno obtenido del exterior (Kenney et al., 2015).

Segun Coyle (2013), los deportistas de maraton corren a velocidad y tasa de consumo de
oxigeno superiores a los que sus musculos pueden tolerar sin experimentar malestar. En este sentido,
los factores medioambientales, sobre todo, en materia de calidad de aire deben analizarse y, por eso,
cobran tanta importancia. Dependiendo de estas condiciones medioambientales, el rendimiento de los
deportistas variard positiva 0 negativamente. De igual modo, esto también repercute en la salud de
cualquiera de los ciudadanos, que componen una sociedad. Por ello, desde las Naciones Unidas (s.f.),
en el marco de la agenda 2030, han instaurado un total de 17 de Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) para poner fin a la pobreza, proteger el planeta, asi como mejorar las vidas y las perspectivas
de las personas. En este contexto, entre estos ODS, se encuentra el ODS 13 (Accidn por el clima), el
cual tiene la finalidad de mejorar la educacién, la comunicacidn, la formacion y la sensibilizacion de
estos retos actuales medioambientales. En este punto, cobra importancia la calidad del aire para la
ciudadania, que, indiscutiblemente, se encuentra estrechamente vinculada al ODS3 (Salud y
Bienestar). Sin duda, las brechas existentes en materia medioambientales, influyen en las diferentes

patologias relacionadas con niveles deficientes de calidad del aire.
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1.2. Percepcion y conocimiento mediatico en calidad del aire

La escasa informacion ambiental en los medios espafioles ha sido constatada a lo largo de los
afios por diversos autores (Boykoff & Boykoff, 2007; Roger & Buil, 2014; FECYT, 2023; Le0n et
al., 2023). A ello, se ha sumado la dificultad que entrafia para un periédico o una television, por
ejemplo, contar con periodistas expertos en medio ambiente. Como explica Ollé (2022), se han
configurado nuevas fuentes de informacion periodistica para la curacion, la verificacion, el contraste
y la comprobacién de noticias como es el caso de Science Media Center Espafia o Maldito Clima. Se
trata de dos proyectos comunicativos, que luchan por combatir la desinformacion de la mano de las
voces expertas. Las cuestiones ambientales son dificiles de abordar por parte de los medios de
comunicacion. Estos bajos niveles de cobertura se deben, en parte, a que gran parte de los medios de
comunicacion comerciales se centran en las noticias de ultima hora y el sensacionalismo, y a que los
propietarios de estos medios, en muchos casos, no estan interesados en informar sobre “cuestiones
medioambientales no rentables”. Esta situacion precaria, también ha provocado que la comunidad

cientifica perciba con temor ese tratamiento informativo (Jan et al., 2020).

En esta linea de estudio, Mercado-Saez et al. (2022) han abordado la evolucion del peso
relativo de la informacion sobre cambio climatico en el marco del periodismo ambiental en la esfera
mediatica. En su investigacion hablan de vaivenes informativos, donde el cambio climatico copa
estos espacios y advierten que todavia hay que pelear para posicionar en las redacciones las
cuestiones medioambientales. Méas alla de esta declaracion de buenas intenciones, hay que destacar
que el medioambiente ha experimentado cambios, tanto en el sector mediatico como el social
(Gomez-Quintana et al., 2023).

Esto quizés ha llevado a que, de manera natural, la relacién ciencia y sociedad haya tratado de
ir mas alla de los medios con el disefio de nuevos y factibles mecanismos de contacto. Es ya una
realidad, que los investigadores estdn encontrando nuevos nichos para comunicar la ciencia,
utilizando una amplia gama de medios on-line (por ejemplo, Twitter -ahora X-, Facebook, Blogs,
entre otros). En este punto, la alfabetizacion cientifica-ambiental, asi como la mediatica y digital
comienzan a cobrar un rol notorio en lo que a la ciudadania se refiere, ya que se trata de concienciar y
desarrollar criticamente a una sociedad democratica en el buen uso y consumo de los medios de

comunicacion y, por ende, de la informacion cientifica (Sddaba-Chalezquer et al., 2023).

A raiz de lo acontecido, la educacion y la comunicacion ambiental comienzan a implicarse de

manera significativa, sobre todo, en lo que se refiere a la implementacion de ideas y buenas practicas
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pedagogicas sobre los problemas ambientales (Meira-Cartea, 2013; Murga-Menoyo, 2008). Sin
embargo, estas nuevas alianzas y propuestas de mejora no son actuales, ya que, en 1997, la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
demostrd la necesidad de impulsar una educacion para el desarrollo sostenible, debido a la

problematica ambiental en busca de estrategias de confrontacion (Navarro, 2013).

Tras la pandemia, provocada por la irrupcién del Covid-19, el acceso y uso de informacién
cientifica ha cambiado a un ritmo sin precedentes. Cada vez es mayor la poblacion que quiere estar
informada en temas especializados, a pesar de no tener formacion especifica sobre ello. Sin duda,
somos testigos directos de un nuevo hito para la historia de la comunicacion cientifica (Mullo-Lopez
et al., 2021). Sin duda, es necesario mejorar la formacion de los ciudadanos en aras de la
educomunicacién para desarrollar correctamente la percepcion y el conocimiento sobre esta

problematica, asi como el acceso a la informacion sobre ella.

2. METODOS

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la percepcion y conocimiento sobre la
relacion del rendimiento deportivo y la calidad del aire de las personas deportistas, en especifico,
atletas de maratén en Extremadura (Espafia). El estudio parte de una fundamentacion teorica basada
en educomunicacion ambiental, que pretende conocer el uso de la ciudadania y de los medios de
comunicacion para estar informados sobre este focus tematico concreto. Esta investigacion radica del
proyecto COMUNICAIRE, el cual busca reflexionar sobre la percepcion de la sociedad extremefia en
la cobertura mediatica sobre el focus estudiado, las fuentes de informacion empleadas, asi como el
conocimiento adquirido con la finalidad de disefiar, a partir de ello, un plan de comunicacién ajustado

a esas necesidades informativas como prospectiva de futuro.

Para llevar a cabo el estudio, se ha optado por una metodologia cuantitativa de corte
exploratorio y descriptivo. En este método se aplican procesos de analisis basicos, donde se puede
identificar la frecuencia en la cual se presenta el fendmeno de interés y sus caracteristicas generales
en un determinado grupo humano (Ramos-Galarza, 2020). De este modo, se utiliza la encuesta como
técnica de investigacion y un cuestionario conformado con trece preguntas como instrumento
metodoldgico. Autores como Cisneros-Caicedo et al. (2022) exponen que la encuesta, apoyada de un
cuestionario debidamente estructurado y automatizado, asegura el manejo transparente de un gran

volumen de datos en tiempo casi real.
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Las preguntas del cuestionario se enmarcan en cuatro dimensiones especificas de estudio: a)
perfil sociodemogréafico, b) fuentes de informacion, patrones de consumo informativo en el ambito
del deporte y la salud, ¢) habitos deportivos y d) percepcion de la influencia de la calidad del aire en
su vida deportiva. Las respuestas se elaboran siguiendo la Escala de Likert de cinco puntos, siendo 1
el valor mas bajo y 5 el valor mas alto, siguiendo las indicaciones de Cisneros-Caicedo et al. (2022)
sobre la elaboracion de cuestionarios con este tipo de técnica. El instrumento fue validado por un
grupo de seis expertos y expertas internacionales en comunicacion cientifica. Gracias a sus
aportaciones se termin6 de perfilar el cuestionario para que cumpliera el objetivo de la investigacion.
Por Gltimo, para comprobar la consistencia y fiabilidad interna de la escala se aplicé el Coeficiente de
Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado de a=0,83. De este modo, se puede evidenciar un alto
indice de consistencia interna y fiabilidad, demostrando que la herramienta es adecuada para la
recoleccion de datos. Las trece preguntas fueron extraidas de un instrumento metodoldgico
primigenio compuesto por 28 items, dividido en las mismas cuatro dimensiones de estudio citadas
con anterioridad. Asimismo, fue validado por un grupo de expertos y expertas internacionales en
comunicacion cientifica y calidad del aire. En este instrumento también fue comprobado la
consistencia y fiabilidad interna a través del Coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo un

resultado notorio de 0=0,9608.

Para elaborar herramientas y estrategias de comunicacién efectivas, que permitan transmitir la
informacién referente a la calidad del aire a la poblacion deportista extremefia resulta necesario
conocer su percepcion sobre el problema y sus habitos de consumo informativos sobre deporte y
salud. Teniendo en cuenta esto, la muestra de estudio estuvo conformada por los participantes de la
Media Maraton Elvas-Badajoz (Extremadura, Espafia), estableciendo un punto de partida a partir del
cual se podran construir estrategias y acciones de comunicacién orientadas a las necesidades de la
poblacién. De este modo, se recolectaron un total de 148 respuestas a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Tamayo (2001) expone que el muestreo por conveniencia se puede
utilizar en las etapas exploratorias de la investigacion como base para generar hipotesis y para

estudios concluyentes en el que se acepte el riesgo de grandes inexactitudes en los resultados.

La justificacion del tamafio muestral es crucial para asegurar que los resultados obtenidos
sean representativos y generalizables a la poblacion de interés. Para ello, se aplica una formula del
tamafio de muestra para poblaciones finitas (Rositas-Martinez, 2014), donde N = 1200, Z= 1,645,

e=6,50%. Al aplicar la férmula el resultado se obtiene como tamafio muestral 141, por lo que
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podemos deducir que el resultado obtenido es representativo y generalizable, ya que se obtuvieron

148 respuestas (Figura 1).

NxZg*xpx*q
n= 5
e2x(N—-1)+Z;*xpxq

Figura 1. Férmula del tamafio de muestra para poblaciones finitas
Fuente: Rositas-Martinez (2014)

Los investigadores e investigadoras colaboraron con el personal de la Fundacion Municipal
de Deportes de Badajoz, que fue previamente formado por si hubiese alguna duda alrededor del
cuestionario, para administrar los cuestionarios de manera individual durante la recogida de dorsales

los dos dias anteriores a la competicion.

3. RESULTADOS

A continuacion, se detalla el analisis de resultados en relacion con las variables de estudio
mencionadas con anterioridad, obteniendo un total de 148 respuestas. En cuanto al perfil
sociodemografico de las personas encuestadas, tres cuartos fueron hombres (75%) y un cuarto
mujeres (24,32%). Las edades se concentran entre los 35 y 44 afos (30,41%) y de 45 a 54 afios
(34,46%), se detectan dos grupos menores en la franja de 25 a 34 afios (12,84%) y de 55 a 64 afios
(17,57%). Por ultimo, hay dos pequefios porcentajes en los grupos de 18 a 24 afios (0,68%) y de
mayores de 64 afios (3,38%).

Sobre la segunda variable, la principal fuente informativa, que se consulta sobre deporte y
salud son los medios digitales (80,41%) y, en concreto, las redes sociales (49,32%) son las fuentes
mas consultadas. Por otro lado, los blogs y las comunidades de contenido, a pesar de formar parte de
esos medios digitales, son las fuentes de informacién menos populares. La sociedad digital ha
promovido la aparicién de nuevos medios de comunicacién independientes y especializados en
diferentes tematicas. Gracias a esto se han multiplicado los altavoces por los cuales se informa la
ciudadania. Ese cambio sin precedentes, de convergencia mediatica, ha dado paso a un nuevo
ecosistema digital de medios. El hecho de que las personas maratonistas opten por los medios
digitales para informarse sobre deporte y salud es un reflejo de esta tendencia, en la que los medios y
formatos tradicionales quedan relegados a un segundo plano, en favor de la aparicion de nuevas

formas y accesos a la informacion.
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En torno a la tercera variable sobre la valoracion de la cobertura mediatica sobre temas
relacionados con deporte y salud (Figura 2), se atendid a una Escala Likert de 1 a 5, siendo 1 el valor
mas bajo y 5 el mas alto como formato de respuesta. La mayor parte de la muestra tiene una
percepcion neutral (31.08%) o ligeramente positiva (33,11%) de la cobertura mediatica. Hay dos
grupos menores, que valoran dicha cobertura como muy positiva (13,51%) o ligeramente negativa
(17,57%). Por altimo, un pequefio grupo la valora como muy negativa (4,73%). La capacidad de que
la ciudadania sea capaz de juzgar de manera eficaz la labor de los medios de comunicacién pasa por
un proceso previo de educomunicacion, en el que se ha revisado cdmo los medios de comunicacién
desempefian sus funciones sobre temas esenciales. Aqui se observa como existe una dicotomia entre
las fuentes de informacion y la valoracion de la labor de los medios de comunicacion. A pesar de que
se valore de manera neutral o positiva la cobertura mediatica de los medios de comunicacion en
materia de deporte y salud, la ciudadania prefiere informarse a través de redes sociales u otros medios
alternativos, en su lugar. Aun es necesario llevar a cabo labores de educomunicacion ambiental para
que la ciudadania pueda construir una imagen realista y coherente de la labor de los medios de

comunicacion.

45
40
35
30
25
20
15

10

1 2 3 - 5 N/C

Figura 2. Valoracion de la cobertura mediatica sobre deporte y salud

Fuente: Elaboracion propia

Para finalizar la primera dimension del estudio, referente a las fuentes de informacion y los
patrones de consumo informativo se realizan dos Gltimas cuestiones. Por un lado, se preguntd sobre

la frecuencia de consumo de informacion sobre deporte y salud. En este sentido, aunque existe un
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grupo de personas que indica que lo hace semanalmente (37,84%) y se desmarca ligeramente del
reto, hay otros dos grupos significativos. EI grupo que consulta estas informaciones de manera diaria
(29,73%) y el que lo hace mensualmente (20,27%). Los grupos menos representados son aquellos
que consultan informaciones raramente (10,14%) o directamente no buscan ningin tipo de
informacion relacionada (2,03%). Por otro lado, se busco conocer si las personas encuestadas han
buscado informacion sobre como afecta la calidad del aire al rendimiento deportivo. Sobre ello, mas
de un tercio de la muestra (36,49%) que nunca ha investigado sobre el tema en especifico, mientras
que una pequefa parte (8,78%), directamente no esta interesada en informacion sobre el tema. Casi
un tercio de la muestra (27,7%) ha oido hablar de la relacion entre el deporte y la calidad del aire,
pero no ha investigado a fondo al respecto. Poco menos de un quinto de la muestra (18,92%) ha
consultado informacién y ha investigado un poco sobre ello, y otro pequefio grupo (7,43%) ha
buscado informacion detallada. Dada la exigencia que presenta competir en una maraton y la
cantidad de factores, que influyen en el maratonista a la hora de correr, es normal que estas personas
estén interesadas por informaciones relacionadas con el deporte y la salud, y por ello, consuman
contenidos de esta indole con frecuencia. Sin embargo, el hecho de que exista un déficit de
informacién ambiental en los medios ha provocado que no se relacionen fendmenos
medioambientales con el rendimiento deportivo, como ocurre con la calidad del aire. Aunque se
asocie el hecho de que la contaminacién atmosférica puede perjudicar el rendimiento de una persona
deportista, no se llega a tener un conocimiento informado sobre los verdaderos efectos e

implicaciones.

Por ultimo, se busca profundizar en el conocimiento especifico sobre las fuentes de
informacién y valores de la calidad del aire (Figura 3). Para ello, se preguntd a las personas
encuestadas si conocen dénde consultar los niveles de calidad del aire en su localidad. La mayor
parte de la muestra (76,35%) no sabia donde acceder, mientras que casi un cuarto si afirmaba tener
conocimientos sobre ello. Los datos se agravan cuando se pregunta si alguna vez se ha consultado la
calidad del aire antes de practicar ejercicio fisico o realizar una prueba deportiva en el exterior. Casi
tres cuartos de la muestra no lo han hecho nunca (51,35%) o casi nunca (22,3%). Solamente, casi un
quinto de las personas encuestadas consulta estos datos de manera ocasional (18,92%) y una pequefia
parte de la muestra los consulta frecuentemente (2,7%) o siempre (4,73%). No sorprende que las
personas maratonistas no consulten los niveles de calidad del aire cuando van a realizar deporte en el
exterior si no saben dénde hacerlo. Aunque resulte preocupante esta falta de conocimientos, pone en

evidencia la necesidad de trabajar la faceta comunicativa de las fuentes oficiales. Todo ello, con el fin
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de visibilizar la labor que realizan y que la ciudadania pueda acceder a estos datos de manera

accesible y facil, comprendiendo su significado.
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Figura 3. Consulta de la calidad del aire antes de realizar deporte en el exterior

Fuente: Elaboracion propia

A raiz de estos ultimos resultados, se deciden cruzar los datos de los conocimientos sobre
donde consultar los niveles de calidad del aire y las fuentes de informacién principales sobre deporte
y salud. Dentro del grupo de personas, que si saben donde consultar los datos de calidad del aire en
su ciudad (Figura 3), el 45,71% se informa principalmente a través de paginas web especializadas y
el 37,14% a traveés de redes sociales. Un pequefio conjunto de personas (11,43%) lo hacen a través de
medios de comunicacion tradicionales, y dos pequefios grupos lo hacen a través de comunidades de
contenido (2,86%) o paginas web de medios de comunicacion (2,86%). Comparandolo con el grupo
de personas que no saben donde consultar estas informaciones (Figura 4), las redes sociales son la
fuente de informacion que toma la gente como referencia para informarse sobre deporte y salud
(53,1%). En este grupo, los medios de comunicacion tradicionales tienen un mayor peso (20,35%) y
las webs especializadas no generan tanto interés (14,16%). Las paginas web de medios de
comunicacion (7,96%), los blogs (2,65%) y las comunidades de contenido (0%) son, en este grupo,
las fuentes que menos se consultan. Si bien, es necesario que las cuestiones medioambientales
adquieran un espacio dentro de las redacciones de los medios de comunicacion y que tomen
relevancia como tema notorio, que afecta a todos los niveles. Los estudios cientificos que sefialan la
importancia de la calidad del aire a la hora de practicar deporte dan a los medios de comunicacion,

sobre todo a los especializados, un pretexto para informar y formarse sobre el tema, ocupando asi un
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espacio en sus agendas. De esta forma, funcionan al mismo tiempo como altavoces desde los que
visibilizar las fuentes oficiales que publican los niveles de calidad del aire y plataformas desde las
que informar a la ciudadania sobre su importancia. Por otro lado, el hecho de que esas cuestiones
ambientales no sean percibidas como rentables por los medios generalistas, evidencia que todavia es
necesario colaborar desde la comunidad cientifica con los medios para mostrar la necesidad de que

estos datos sean transmitidos a la ciudadania.

Conocen ddnde consultar los niveles de calidad del aire

0

\

l

0

= Medios de comunicacion tradicionales = Redes sociales

Blogs m Comunidades de contenido
m \Webs especializadas m Paginas web de medios de comunicacion
N/C

Figura 3. Fuentes de informacidn de personas que saben donde consultar los niveles de calidad del
aire

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Fuentes de informacion de personas que no saben dénde consultar los niveles de calidad
del aire

Fuente: Elaboracion propia
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En suma, estas evidencias nos brindan un punto de partida sobre la percepcién y necesidades
informativas de la poblacion deportista extremefia en relacion con la calidad del aire, que sirve como
referencia para analizar el impacto y efectividad de futuras acciones en materia medioambiental sobre
el cambio en la percepcién o la adopcion de comportamientos proambientales. Esta investigacion
evidencia la existencia de una falta de conocimientos profunda en materia de calidad del aire de las
personas maratonistas. Siendo un sector de la poblacion tan expuesta a los efectos negativos de la
calidad del aire y siendo tan perjudicados por ellos a la hora de participar en pruebas deportivas,
resulta necesario impulsar y disefiar acciones que favorezcan su adquisicion de conocimientos en la
materia. Al mismo tiempo, es necesario fomentar una ciudadania critica e informada que demande
politicas que promuevan la mejora de los niveles de calidad del aire, el conocimiento de estos por
parte de la poblacién y la creacidn de espacios seguros donde estas personas puedan llevar a cabo su

actividad deportiva sin obstaculos.

4. DISCUSION

Esta investigacion parte de una revision bibliografica en educomunicacion medioambiental.
Este repaso ha permitido constatar que, desde un punto de vista cientifico, a dia de hoy, se han
reforzado los estudios entre los media y el deporte femenino (Romero-de-la-Marta, 2019), las
personas con discapacidad en este ambito (Bani, 2023) o también la violencia y el racismo en el
contexto deportivo y mediatico (Gonzalez-Padron et al., 2023), entre otros. Sin embargo, también ha
evidenciado que hay autores como McCullough et al. (2020), entre otros investigadores e
investigadoras, que han comenzado a hacer hincapié en la necesidad de reforzar y encontrar formulas
para alcanzar la sostenibilidad ambiental del deporte desde los medios de comunicacion de masas y
abordarlo también desde el prisma cientifico. Maxime cuando la encuesta especial sobre el
Eurobarometro titulada “Attitudes of Europeans towards Air Quality” (2022), pone claramente de
manifiesto que los ciudadanos carecen de informacion sobre los problemas de calidad del aire en su
pais. De hecho, asi también se ha podido comprobar en este estudio, donde los corredores que
respondieron la encuesta dejaron claramente de manifiesto que desconocian los canales de acceso a
temas como qué calidad del aire hay en su ciudad (76,35%) y mas de un tercio de la muestra
(36,49%) ha reconocido que nunca ha investigado o se ha interesado por acceder a datos sobre temas

especificos como la calidad del aire.

Se ha podido analizar y cuantificar la percepcion y conocimiento sobre la relacion del

rendimiento deportivo y la calidad del aire de las personas deportistas como estaba previsto, y se ha
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detectado que esta carencia en cultura cientifica y calidad del aire supone que los ciudadanos no
poseen un espiritu critico a la hora de abordar y participar de este tipo de actividades deportivas. El
conocimiento supone, sin duda, el camino hacia la sabiduria. En el aspecto aqui estudiado, este
dominio supondria mayores decisiones sobre su propia salud. Podrian, por ejemplo, exigir a sus
administraciones ciertas medidas a la hora de organizar actividades deportivas, velar por su salud o
mejorar incluso su rendimiento deportivo sabiendo como de excelente, o nocivo, es el aire que
respiran, tal y como advierten Blanco & Torrealba (2021); Cao & Grande (2019) o Guo & Fu (2019),

entre otros.

Ademas, para la inmensa mayoria de los atletas encuestados, las redes sociales son el
ecosistema idoneo para obtener informacién. Sin embargo, no debe perderse de vista que los medios
sociales son contextos, donde a veces, como indica el divulgador cientifico de-Semir (2015), tienen el
mismo peso la fuente experta de la que no lo es y donde impera la accesibilidad y la participacion,
pero también el ruido, la sobreabundancia informativa y la informacion liquida, lo que puede llevar a
la confusién y a la desinformacion de quienes no dominan y no poseen una buena alfabetizacion

medioambiental.

Hasta tal punto existe una crisis informacional en esta materia, que mientras que la mayoria
reconoce informarse a traves de las redes sociales (81%), de igual modo, valoran positivamente el
tratamiento mediatico de los temas sobre deporte y salud (60%). Esta contradiccion en sus
manifestaciones, donde consideran correcto el tratamiento informativo de los medios de
comunicacion tradicionales, pero consultan los medios digitales, contribuye también a poner el foco
en el actual papel de los media a la hora de alfabetizar en aspectos cientificos y medioambientales
como la calidad del aire. De hecho, existen autores como Zaragoza (2018) para quien resulta
imperativo revisar como los medios de comunicacién priorizan el desempefio de sus funciones en los
discursos nacionales y globales sobre temas esenciales. Sobre todo, porque es una necesidad que la

propia sociedad percibe como tal.

5. CONCLUSIONES

La suma de comunicacion, educacion y formacion, que se marcan las administraciones como
reto (Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico, 2020) pueden contribuir a
mejorar esos patrones de consumo que como se ha podido apreciar aun distan mucho de ser éptimos.
En este sentido, a la luz de los resultados obtenidos, esta investigacion, donde se resalta la escasa

alfabetizacion cientifica existente entre un grupo de la poblacion vulnerable como son los atletas de
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maraton, supone ante todo un punto de partida, una primera aproximacion, a esa realidad sobre la
percepcion ambiental de las personas deportistas desde un punto de vista informativo y mediatico.
Los datos obtenidos se perfilan como una primera aproximacion a partir de la cual elaborar
estrategias y acciones de comunicacion medioambiental, asi como estudios sobre su impacto y
efectividad. Esta linea de estudio cobra especial importancia, sobre todo, porque la informacion, la
participacion del pablico en la toma de decisiones y el acceso a la justicia en materia de medio
ambiente se encuentran en linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, un eje prioritario de los
paises europeos y con acuerdos como el Convenio Aarhus. Esta rdbrica pretende la instauracion de
una cultura participativa en la elaboracién y ejecucion de las politicas ecoldgicas en su ambito de

aplicacion (Salazar, 2018) y este estudio supone una primera fotografia de la situacion de partida.
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