SPORT . ,
T."( SPORT TK-EuroAmerican https://revistas.um.es/sportk  Online ISSN: 2340-8812

SBW Journal of Sport Sciences Received: 20/07/2023. Accepted: 28/10/2023. Published: 12/12/2023

§DELDEPORTE

Design and validation of an instrument to assess basic motor skills in children
with Down syndrome

Disefio y validacion de un instrumento para evaluar las habilidades motrices
basicas en los nifios con sindrome de Down

Carmen Sobeida Cazar Morales'*, Elva Katherine Aguilar Morocho?
1 Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Ecuador.
2 Universidad Técnica de Manabi, Ecuador.

* Correspondence: Carmen Sobeida Cazar Morales; carmen.cazarmorales9063@upse.edu.ec

ABSTRACT

The objective of this article is to design an instrument for evaluating the basic motor skills of
children with Down Syndrome (DS). In order to develop this measurement tool, we began by
knowing the pathological characteristics of this population, in order to accurately, concisely and
realistically address each of the indicators to be evaluated. In addition, it was taken into account that
each test had bright colors because it is a stimulus in the teaching and learning of students with DS.
This evaluation instrument has 6 tests, which include walking, jumping, rolling, crawling, throwing,
and catching tests. This article describes each of the tests with their respective measurement
indicators. Once this tool was designed, 5 children with DS and other 5 without this pathology, but of
the same age, were evaluated to make a correlation of the results, and it was concluded that this

instrument is suitable for evaluating basic motor skills in children with DS.
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RESUMEN

El objetivo del presente articulo es disefiar un instrumento de evaluacion de las habilidades motrices
béasicas de los nifios con Sindrome de Down (SD). Para poder construir esta herramienta de medicion
se comenzd conociendo las caracteristicas patoldgicas de esta poblacién, para asi direccionar de
manera precisa, concisa y real cada uno de los indicadores a evaluar. Ademas, se tomo en cuenta que

cada test tuviese colores llamativos debido a que es un estimulo en la ensefianza y aprendizaje de los
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alumnos con SD. Este instrumento de evaluacion cuenta con 6 pruebas, que abarcan pruebas de
caminar, saltar, rodar, reptar, lanzar y agarrar. En este articulo se describe cada una de las pruebas
con sus respectivos indicadores de medicién. Una vez disefiada esta herramienta, se evalud con la
misma a 5 nifios con SD y a otros 5 sin esta patologia, pero de la misma edad, para realizar una
correlacion de los resultados, y se concluyé que esta herramienta es adecuada para evaluar las

habilidades motrices basicas en los nifios con SD.

PALABRAS CLAVE

Sindrome de Down; Inclusion; Habilidades motrices basicas

1. INTRODUCCION

El sistema educativo en nuestro pais en el area de educacion fisica tiene un curriculo
establecido para que los docentes se direccionen, planifiquen y ejecuten los contenidos a trabajar en
las instituciones educativas, contenidos que deben partir con una evaluacion de las destrezas de los
estudiantes y asi conocer sus fortalezas y debilidades para planificar y direccionar las clases de
manera real. Sin embargo, este material didactico no cuenta con un aporte inclusivo, no sefala el
qué y como evaluar y mucho menos como desarrollar las habilidades motrices béasicas en los nifios
con capacidades diferentes.

En la tesis de investigacion realizada por Dominguez & Garcia (2021), los estudiantes con
sindrome de Down se enfrentan a varios problemas en su vida escolar y los profesores deben
manejar estos problemas de manera efectiva para asegurar no sélo el desarrollo de sus habilidades
fisicas, sino también el desarrollo de habilidades cognitivas.

Es cierto que los estudiantes con sindrome de Down enfrentan desafios particulares en su
vida escolar, y es importante que los profesores sean conscientes de estos desafios y manejen la
situacion de manera efectiva. Algunos de los problemas comunes que pueden experimentar los
estudiantes con sindrome de Down en la escuela incluyen dificultades para asegurar no solo el
desarrollo de sus habilidades fisicas, sino también el desarrollo de habilidades cognitivas.

Jiménez & Rodriguez (2022) mencionan en su tesis que el &rea de educacion fisica tiene una
gran responsabilidad en cuanto a generar espacios que aporten a la formacion y autonomia de los
nifios con condicion de discapacidad, pero es poco el conocimiento que poseen las instituciones
educativas, principalmente porque el profesor de educacién fisica no se encuentra presente o en

algunos casos es limitado su acompafiamiento y no cuenta con el material didactico para lograr una
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correcta intervencion en esta poblacion.

Para ayudar a los estudiantes a superar estos desafios, es importante que los profesores
adapten técnicas de ensefianza y proporcionen un ambiente de aprendizaje inclusivo y accesible.
Esto puede incluir el uso de herramientas visuales y materiales de ensefianza interactivos, o la
creacion de entornos de aprendizaje.

La Educacion Fisica (EF) se ha identificado como una asignatura con un gran potencial para
lograr la participacion del alumnado con discapacidad junto a sus compafieros sin discapacidad
debido al contexto ludico y practico en el que se desarrolla la materia (Valle-Ramirez, Séez-
Gallego, & Abellan, 2022).

Este estudio est4 direccionado para que los docentes de los alumnos nifios con sindrome de
Down (SD) de las diferentes unidades educativas evalien de manera precisa, concisa y real a los
nifios con esta patologia, y de esta manera se conozca cuales son las falencias de sus habilidades
motrices basicas y planifiquen actividades direccionadas al mejoramiento de estas.

Se puede afirmar que las baterias de pruebas para evaluar las habilidades motrices basicas
presentan un nimero escaso de tareas, mas o menos globales, que no siempre constituyen el total de
los distintos patrones motores que componen las habilidades motrices bésicas (Lopez Abella &
Juanes Giraud, 2021).

Este instrumento de evaluacion permitira cumplir con el objetivo educativo e inclusivo, por
el cual los nifios con Sindrome de Down (SD) tengan una educacién garantizada, donde su inicio en
la actividad sostenga una medicion confiable de sus habilidades motrices bésicas y, con ello, la
actividad les haga sentir parte de una educacion inclusiva y de calidad.

Gomez Alvarez et al. (2018) senalan que “los nifios con SD se deben someter a un proceso
adaptado a sus particularidades, de tal manera que su insercién en las actividades sociales conlleve
una mejora de su calidad de vida”.

Las habilidades motrices béasicas (HMB), segun Gonzélez Palacio et al. (2021), son el
alfabeto o vocabulario basico de la motricidad. Es por ello que se hace importante tener
herramientas que permitan evaluar esos elementos cualitativos del movimiento para que, de esa
manera, sea posible determinar el estado de desarrollo motriz en el que se encuentra el nifio,
planificar clases que mejoren las habilidades en aquellos sujetos que muestren retrasos, 0 potenciar
mas en aquellos que presentan un adecuado desarrollo.

Por tal razén, el presente trabajo investigativo tiene como objetivo primordial disefiar un
instrumento para evaluar las habilidades motrices basicas en los nifios con sindrome de Down.

Ademas, dicho instrumento tendra relevancia en la sociedad con un énfasis en el aspecto educativo
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y en la inclusion de los alumnos con sindrome de Down.

2. METODOS

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo. Como lo menciona Céardenas
(2018), “cuando la informacion son niimeros o bien la informacion recolectada es transformada en
escalas numéricas se trata de una metodologia cuantitativa”. En nuestro articulo, para poder darle
una validez significativa a este disefio de instrumento realizado, tenemos que conocer y analizar
resultados numéricos.

Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018) mencionan que las investigaciones
cuantitativas mejoraron los procesos y se crearon programas electrénicos que facilitan la tabulacion
de datos. En este tipo de investigacion, las pruebas estadisticas son valiosas para determinar si
existen diferencias significativas entre mediciones o grupos, ademas de que permiten obtener
resultados mas objetivos y precisos.

Como sefialan Yuni & Urbano (2014), “la dimension de las técnicas de recoleccion de
informacion confronta al investigador a un proceso de toma de decisiones para optar por aquellas
técnicas que sean mas apropiadas a los fines de la investigacion”.

Para determinar la fiabilidad de este disefio de instrumento se realizo un analisis entre cinco
estudiantes con sindrome de Down de 8 a 10 afios versus estudiantes sin esta patologia, pero que
tenian la misma edad. De la misma manera se realizaron dos evaluaciones con una semana de
diferencia entre cada evaluacion, en estudiantes con y sin SD. Lo que se busca con este método
correlacional es verificar en qué poblacién tiene mayor incidencia y relevancia esta herramienta de
evaluacion.

Una vez puesto en practica el 6HMBSD en los nifios con y sin SD, se procedio a la
recoleccion de la informacion y los datos fueron digitados en el programa de Excel y se analizaron en
el software SPSS version 24. Alea et al (2001) mencionan que “este software es un programa de
analisis estadisticos facil de utilizar y con gran capacidad operativa, permite analizar datos
almacenados en diversos formatos y generar documentos con alta calidad de presentacion”. Por ende,
nuestro estudio tendra un andlisis de datos confiables. Se emplearon las siguientes pruebas no
paramétricas: 1) Test de Wilcoxom para dos muestras emparejadas o pareadas, ya que segin Gamarra
Astuhuaman et al. (2018), la prueba de Wilcoxon es una prueba no paramétrica que sirve para
comparar el rango medio de dos muestras relacionadas o dependientes y determinar si existen
diferencias entre ellas. 2) Test U de Mann-Whitney para dos muestras independientes; asi como lo

sefialan nuevamente Gamarra Astuhuaman et al. (2018), esta prueba nos permite contrastar si es
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estadisticamente significativa la relacion entre una variable categorica dicotdmica y una variable
cuantitativa (u ordinal), haciéndose operativo este contraste a través de la comparacion de una
estimacion basada en valores de orden (también denominados, rangos) de la posicion de los

dos subgrupos de casos definidos por la variable categérica.

2.1. Desarrollo del disefio del instrumento

Para realizar este instrumento de evaluacion es importante conocer las caracteristicas
principales de los nifios con sindrome de Down, asi como los factores estimulantes que ayudan a su
ensefianza aprendizaje y, de esta manera, generar pruebas acordes a las necesidades de los
estudiantes, ya que la idea de este articulo es contribuir a la educacion inclusiva.

Como indican Villalva-Sanchez et al. (2019), el Sindrome de Down (SD) fue descrito por
primera vez por John Langdon Down en 1866. Actualmente también es conocido como trisomia 21
0 trastorno cromosémico y es la causa genética mas frecuente de discapacidad intelectual.
Analizando lo mencionado por los autores se puede describir que anteriormente se creia que el
sindrome de Down era causado por la degeneracién de la raza blanca, pero hoy sabemos que es una
condicion genética que puede afectar a cualquier raza, género o clase social.

Es importante citar a Gomez Alvarez et al. (2018), quienes nos indican que los nifios con SD
influirian en el retraso en la adquisicion de habilidades motrices y del control postural, lo que trae
consigo problemas en su vida cotidiana, afectando su inclusion y calidad de vida. La hiperlaxitud
presente en las personas con SD afecta a la estabilidad y a la capacidad de controlar eficazmente la
postura, alterando considerablemente su buen desarrollo en la vida cotidiana, sobre todo en acciones
como mantenerse de pie, caminar, o para el apoyo durante movimientos voluntarios de las
extremidades, tronco y cabeza. De la misma manera, las habilidades motrices son un componente
muy importante dentro de la mayoria de las actividades fisicas.

Este instrumento de evaluacion 6HMBSD tiene un plus muy atractivo dentro de cada test, su
estructura esta disefiada en base a los colores como un estimulo de ensefianza positivo para los nifios
con (SD). Como sefialan Chamache & Ramirez (2021), el color en los espacios para el aprendizaje
cumple un rol importante en el desarrollo de la nifiez, mas adn, si se trata de estudiantes con
sindrome de Down que, a pesar de ser considerados minoria en la sociedad, demandan diferentes
tipos de ambientes para lograr su eficaz desarrollo psicomotor de una manera integral acompariado
del uso adecuado de los colores.

El uso de los colores influye significativamente en el estado de animo, la concentracion y la

percepcion sensorial de los estudiantes, lo que puede impactar directamente en el proceso de

SPORT TK. Year 2023. Volume 12. Supplement 3. Article 24. 5



Cazar Morales et al.

aprendizaje, ademas de crear un ambiente acogedor y estimulante que fomente la participacion, la
motivacion y el aprendizaje de los estudiantes con sindrome Down.

Otro aspecto que se toma en cuenta para la elaboracion y disefio de los instrumentos de
evaluacion de las habilidades motrices basicas es conocer las caracteristicas motrices de los nifios
con SD, informacidn que nos permitié saber de manera especializada las consideraciones y
dimensiones de las que partir.

Como mencionan en su investigacion Pino-Ramos et al (2021), “en los nifios con SD puede
observarse retraso en la adquisicion de hitos motores como volteo, gateo, sedestacion, marcha, etc.”
En cuanto a la marcha, los mismos autores nos mencionan en este importante estudio que “la
marcha es adquirida alrededor de los 22 meses en nifios con esta patologia”.

Del mismo modo, Maza et al. (2009) indican que, debido a la alta prevalencia de pie plano
que presentan los pacientes con sindrome de Down, parece importante profundizar en las
repercusiones que puede tener, analizando las modificaciones en las presiones plantares y la
distribucion de dichas presiones en la superficie plantar durante la marcha. El pie plano en nifios con
sindrome de Down puede tener repercusiones y afectacion en la postura, la marcha y la actividad
fisica.

Siguiendo con los aspectos importantes a tomar en cuenta tenemos a Alberro Valdez et al
(2019), que nos indican en su estudio investigativo que “los nifios con sindrome de Down en la
marcha presentan una base de sustentacion amplia con la tendencia a rotar el pie hacia afuera,
conduciendo a una pronacion”.

Los nifios con sindrome de Down también pueden presentar otras caracteristicas durante la
marcha, como patron de movimientos rigidos y una tendencia a caminar con los dedos de los pies,
caracteristicas que pueden ser el resultado de la hipotonia muscular y la falta de tono muscular
asociadas con el sindrome de Down.

También a estas caracteristicas se suma Jiménez Fernandez (2021), que manifiesta que los
nifios con sindrome de Down suelen tener limitaciones motoras, las cuales se reflejan en las
habilidades motrices basicas. Por tanto, para ellos actividades fisicas simples como correr, saltar,
atrapar, lanzar, mantener el equilibrio, o girar sobre si mismos, se convierten en actividades
complejas que les llevard mas tiempo desarrollar y ser capaces de realizar.

Es cierto que los nifios con sindrome de Down a menudo tienen limitaciones motoras que
pueden afectar su capacidad para realizar ciertas habilidades motrices bésicas. Estas limitaciones se
deben a problemas musculares y esqueléticos, asi como a trastornos neurolégicos como los que

caracterizas a esta poblacién. Sin embargo, aunque los nifios con SD tienen limitaciones motoras,
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aun pueden beneficiarse de actividades correctamente direccionadas a las necesidades de los nifios,
siempre partiendo del conocimiento de sus caracteristicas.

Después de conocer cientificamente cada concepto pudimos disefiar paso a paso el
instrumento de evaluacion de las habilidades motrices basicas (HMB). Esta herramienta nos permite
evaluar seis HMB partiendo con las habilidades motrices basicas de locomocion como son caminar,
rodar, saltar y reptar. También se construyd un test de habilidades motrices basicas manipulables
como son lanzar y atrapar; por ende, este disefio de medicion tiene el nombre de 6HMBSD,
ya que permitira evaluar seis habilidades motrices basicas de los nifios con sindrome de
Down.

Para darle un sentido de evaluacidn a este instrumento se han disefiado tres escalas
numéricas de valoracién, las cuales serén parte de las seis pruebas: 1) lo intenta, 2) alcanza
parcialmente y 3) completa. Estas sucesiones de medicidn permitiran darle un diagndstico
justo al nifio.

Para realizar el test de marcha se debe delimitar una superficie de un color llamativo, sus
dimensiones seran 20 cm de ancho y 5 metros de largo, el estudiante caminara sobre esta y se evalla
la orientacion, tratando de medir si el alumno marcha sobre la superficie antes descrita, si el alumno
se desvia del area pero no se sale de esta o si el estudiante se sale completamente de las dimensiones
sefialadas. También dentro de la marcha evaluaremos el cumplimiento correcto de las fases del
rocker, ademas de medir si existe una coordinacion del balanceo de brazos y piernas.

Dentro de esta importante evaluacion se toma en cuenta también la marcha con obstaculos, la
cual se mide dentro de la superficie anteriormente descrita, con la diferencia de que dentro de los
cinco metros se puso un platillo de cinco cm de alto, un cono de 10 cm de alto y por Gltimo una valla
de 15 cm de alto. Estos materiales estan separados a 1,5 mts de distancia entre ellos. Los estudiantes
tienen que pasar por encima de cada uno y se valora cuantos obstaculos pudieron pasar sin
derribarlos.

Para finalizar el test de marcha se evalla al estudiante subiendo y bajando las gradas. Sus
indicadores a tomar en cuenta cuando suban y bajen las gradas seran: si el estudiante utiliza o no el
barandal (apoyo), alterna o no los pies, o si el estudiante no baja o sube las gradas.

Continuando con las pruebas a desarrollar, la habilidad motriz de rodar se evalla en una
colchoneta de 2 x 2 mts. El test consiste en evaluar al nifio de supino girando por el lado derecho e
izquierdo hasta terminar en prono y viceversa.

Con la prueba de salto se utiliza la técnica de la observacion bajo los criterios de las

deficiencias motoras de los nifios con SD, actividades acorde a su desarrollo motor. El test de salto

SPORT TK. Year 2023. Volume 12. Supplement 3. Article 24. 7



Cazar Morales et al.

largo se divide en 3 partes. Para medir el salto se realiza un triangulo de colores, el cual se divide de
0 a20 cm, de 20 a 40 cm y de 40 a 60 cm. El nifio se coloca en la linea inicial del triangulo y tiene
tres intentos. Cada uno debe cumplir un salto en cada dimensioén descrita anteriormente y su
valoracion va de acuerdo con la distancia lograda.

Para el salto con pie alternado se dibujan en el suelo tres circulos, cada uno con diferentes
radios, de 15 cm, 20 cm y 25 cm. El nifio tiene que saltar en cada circulo tres veces sin salirse del
mismo, se empieza con el circulo que tiene mayor radio hasta el que tiene menos dimensiones. Esta
actividad se realiza con el pie derecho y con el izquierdo.

En el test de salto alto se cuelgan tres globos de colores en una cuerda, el nifio se ubica
parado debajo de cada globo. Estos globos tienen diferente altura. Esta altura se toma pidiendo al
nifio que levante los brazos y desde su dedo medio se miden 10 cm, 15 cm y 20 cm de altura. El
estudiante tiene tres saltos, uno por globo. Su puntuacion va de acuerdo con el nimero de globos
que toque con sus dos manos.

El test de reptar se lleva a cabo en una superficie de 3x3 metros, se realiza una marafia con
hilos de colores con una altura de 45 cm, se le pide al estudiante que se acueste debajo de la marafia
y tiene que reptar decubito ventral o decubito supino de un extremo al otro. Aqui se evalla si el
estudiante llega la mitad del recorrido sin despegar su cuerpo del suelo, si el estudiante pasa la
mitad sin despagar el cuerpo del suelo, o si completa el trayecto sin despegar el cuerpo del suelo.

Las habilidades motrices basicas que también se evalGan en el articulo son las manipulables.
Por esto, para la toma de los test de lanzamiento y precision se determinan indicadores a tomar en
cuenta como es el lanzamiento con mano derecha e izquierda. En esta prueba se coloca una mesa
con nueve conos haciendo referencia a los bolos, el estudiante esta separado a 1,5 metros de
distancia de la mesa y tiene tres lanzamientos con pelota de tenis. Se evalla el nimero de conos que
derriba: de 0 a 3 conos tiene una valoracion de 1 punto (intenta), de 4 a 6 conos 2 puntos (alcanza
parcialmente), y por ultimo si derriba de 7 a 9 conos 3 puntos (completa).

El test de lanzamiento con las dos manos se realiza colgando una tela con 10 huecos del
tamario de una pelota de futbol numero tres. El estudiante se ubica a 1,5 metros de distancia de esta
tela y se le entregan 9 balones pequefios; tiene que lanzar a los agujeros. Si el estudiante mete de 0 a
3 pelotas gana 1 punto, si mete de 4 a 6 pelotas su puntaje es de 2 puntos y si mete de 7 a 9 pelotas
alcanza la mejor nota que es de 3 puntos.

Para finalizar se realiza el test de atrapar, en el que el docente se ubica frente al estudiante
con una pelota de tenis. Esta pelota esta amarrada a una pequefia piola. Cuando el docente suelte la

piola, el nifio debe atrapar la pelota sin que caiga al suelo. Esta actividad la realiza tres veces, con la
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mano derecha, con la izquierda y con las dos manos. Se puntta de acuerdo al nimero de pelotas que
atrap6 con cada mano y con las dos manos a la vez.

Fue importante establecer la fiabilidad en el disefio del instrumento de evaluacion de estas
habilidades, por lo que se aplico la medicion dos veces al mismo grupo de estudiantes con una
semana de diferencia entre evaluaciones. Ademas, se evalud a un grupo de 5 estudiantes (4 nifiasy 1
nifio) que tienen la misma edad (8 a 10 afios) pero no tienen ninguna patologia y, de esta manera,
existié un juicio real al momento del anélisis de los resultados. Para comprobar la relacion entre las
variables se usé el coeficiente de correlacion intraclase (ICC), un valor de p<0,05 y nivel de
confiabilidad del 95%.

2.2. Participantes

Este trabajo investigativo naci6 bajo la necesidad que requieren las unidades educativas de
este pais, ya que, al momento de planificar las clases de educacidn fisica para los nifios con SD, se
realiza sin desarrollar primero una evaluacion inicial para conocer las alteraciones en el desarrollo
motor de los nifios. Por esta razdn se considera necesario hablar con la rectora de una institucién
educativa particular de la ciudad de Quito y explicarle que, dentro del curriculo de educacion
fisica, no existen pardmetros a tomar en cuenta para la evaluacion previa de los nifios con

sindrome de Down.

En esta investigacion se evalud a cinco estudiantes (4 nifias y 1 nifio) del Liceo Internacional
de la ciudad de Quito, alumnos entre 8 y 10 afios, con sindrome de Down. Se llevé a cabo una

seleccidn aleatoria simple.

Down Espafia (2020) indica que el SD es la principal causa de discapacidad intelectual
congénita y la alteracion genética humana mas comun. Se produce de forma esponténea, sin que
exista una causa aparente sobre la que se pueda actuar para impedirlo. Se produce en todas las
etnias, en todos los paises, con una incidencia de una por cada 600-700 concepciones en el mundo.
La bateria de evaluacion que proponemos esta disefiada para esta poblacion y, por ende, cada item

de valoracion y evaluacion tiene especificidad de acuerdo a sus necesidades.
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3. RESULTADOS

Este estudio busca evaluar las habilidades motrices bésicas de nifios con sindrome de Down
(CSD) y de nifios sin sindrome de Down (SSD), mediante el instrumento disefiado (6HMBSD). Este
instrumento esta compuesto por pruebas de caminar, lanzar, rodar, reptar, saltar y agarrar, y cada una
tiene diferentes indicadores a evaluar. Los puntajes obtenidos por ambos grupos comparativos en las
diferentes actividades se contrastardn en busca de diferencias o similitudes a través de métodos

estadisticos.

En la tabla 1 se muestra el test 6HMBSD aplicado a los nifios CSD y SSD, con las
comparaciones realizadas entre las evaluaciones primera (EV1) y segunda (EV2), en los test de
caminar, lanzar, rodar, reptar, saltar y agarrar. En sus distintas pruebas no existio significancia
estadistica, ya que los p-valores son mayores que 0,05 (Sig. Asintética (bilateral) > 0,05), por lo
tanto, se acepta la hipotesis nula HO: No hay diferencias significativas entre las muestras
relacionadas. Por consiguiente, en las dos evaluaciones realizadas a los nifios CSD y SSD, los
resultados medios esperados fueron similares, no encontrandose diferencias estadisticas en ninguna
de ellas. Si se observa que los indicadores de tendencia central (media y mediana) son mayores en los
nifios SSD.

Tabla 1. Prueba de Wilcoxom de comparaciones emparejadas en evaluaciones en nifios CSD y SSD.

Con Sindrome de Down - CSD Sin Sindrome de Down - SSD

EV1 EV2 EV1 EV2
© s Sig. © s Sig.
C C C C
S 8 ®© & Asintdtica S 09 8 & Asintética
© © © © © © © ©
[«5] [«5] [<B} [<B} . [«B] [<5] (5] (5] .
Test S S S = (bilateral) = = = = (bilateral)
Caminar
Orientacion 16 2 16 2 1 3 3 3 3 1
Rocker 18 2 2 2 0,56 3 3 3 3 1
Balance 18 2 2 2 0,32 3 3 3 3 1
Obstaculos 2 2 18 2 0,32 3 3 18 28 1
Caminar Subiendo Gradas / 1,8 2 18 2 1 3 3 3 3 1
Apoyo
Caminar Subiendo Gradas / 1,8 2 18 2 1 28 3 3 3 0,32
Alternancia
Caminar Bajando Gradas / 14 1 16 2 0,56 3 3 3 3 1
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Apoyo

Caminar Bajando Gradas / 1 15 1 15 1 22 2 22 2 1
Alternancia

Promedio 15 18 18 21 0,85 27 27 28 28 099
Lanzar

Mano Derecha 14 1 1 1 0,16 22 2 22 2 1
Mano lzquierda 1 1 1 1 1 24 2 26 3 0,32
Dos Manos 16 1 16 2 1 3 3 26 3 0,16
Promedio 13 10 11 13 1 26 24 25 28 0,60
Rodar

De Supino a Prono Lado 1,8 2 18 2 1 28 3 28 3 1
Derecho

De Supino a Prono Lado 2 2 16 2 0,32 3 3 3 3 1
Izquierdo

De Prono a Supino Lado 2,2 2 2 2 0,32 3 3 3 3 1
Derecho

De Prono a Supino Lado 2 2 2 2 1 3 3 3 3 1
Izquierdo

Promedio 22 22 18 21 0,68 29 3 29 3 0,98
Reptar

Decubito Ventral 24 2 22 2 0,71 3 3 1 2 1
Decubito Dorsal 1 1 1 1 1 26 3 28 3 0,32
Promedio 18 16 17 16 0,85 28 3 19 26 0,68
Saltar

Salto Largo 2 2 18 2 0,56 3 3 3 3 1
Salto Alto 18 2 12 1 0,26 3 3 3 3 1
Salto Pie Derecho 12 1 14 1 0,32 26 3 3 3 0,16
Salto Pie Izquierdo 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1
Promedio 16 16 15 13 0,65 29 3 3 3 0,85
Agarrar

Mano Derecha 1 1 1 1 0,56 22 2 22 2 1
Mano lzquierda 1 1 1 1 0,26 24 2 2 2 0,32
Dos Manos 1 1 16 2 0,32 3 3 3 3 1
Promedio 1 1 14 15 042 26 24 24 23 0,82
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En la tabla 2 se observa que los indicadores de tendencia central y sus rangos, entre los nifios
CSD y SSD, en sus distintas pruebas, presentaron diferencias medias en sus resultados y, la presencia
de significancia estadistica, ya que sus p-valores son menores que 0,05 (Sig. Asintética bilateral
<0,05). Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alternativa Hi: Hay diferencia significativa entre las dos

muestras independientes.

Tabla 2. Test U de Mann-Whitney de comparacion entre nifios CSD y SSD segun test de caminar

Estudiantes

CsD SSD Sig. Asintética

Test Caminar Media Mediana Media Mediana (bilateral)
Orientacion 1,6 15 3 3 0,005
Rocker 19 15 3 3 0,017
Balance 1,9 2 3 3 0,018
Obstaculos 1,9 2 3 3 0,018
Caminar Subiendo Gradas / Apoyo 1,8 2 3 3 0,005
Caminar Subiendo Gradas / Alternancia 1,8 2 2,9 3 0,009
Caminar Bajando Gradas / Apoyo 1,5 15 3 3 0,005
Caminar Bajando Gradas / Alternancia 1 1,5 2,2 3 0,033
Promedio 1,8 1,75 289 3 0

En la tabla 3 del test de lanzar, en sus distintas pruebas, se puede observar que el mayor valor
medio en las pruebas realizadas a los nifios con CSD fue 1,6, igual valor aproximado de su mediana,
en la prueba “Dos Manos”, mientras el menor valor medio en nifios CSD fue de 1 y se encontro en la
prueba “Mano Izquierda”, lo cual significd que los nifios en promedio derribaron los conos en mas de
7 intentos. Con referencia a los nifios SSD el mayor registro medio es de 3 y este valor se encontrd en
la prueba “Dos Manos”, los cual significaba que estos ingresaban de 7 a 9 balones, mientras que el
menor valor medio fue de 2 en la prueba “Mano Derecha”, en la que derribaban los conos de 1 a 3
intentos.

Debe sefialarse que los indicadores de tendencia central, y sus rangos, entre los nifios CSD y
SSD, en sus distintas pruebas, presentaron diferencias medias en sus resultados y, la presencia de
significancia estadistica, ya que sus p-valores son menores que 0,05 (Sig. Asintética bilateral <0,05).
Por lo tanto, se aceptd la hipotesis alternativa Hi: Hay diferencia significativa entre las dos muestras

independientes. Por consiguiente, en las distintas pruebas los mejores resultados o mayores valores
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medios fueron obtenidos por los nifios SSD (tabla 3).

Tabla 3. Test U de Mann-Whitney de comparacion entre los nifios CSD y SSD segun test de lanzar

Estudiantes

CSD SSD Sig. Asintotica
Test Lanzar Media Mediana Media Mediana (bilateral)
Mano Derecha 1,2 1 2,2 2 0,013
Mano lzquierda 1 1 2,5 2,5 0,005
Dos Manos 1,6 15 2,8 3 0,013
Promedio 1,27 1 2,5 2,5 0

En la tabla 4 del test de rodar, en sus distintas pruebas, se puede observar que el mayor valor
medio en los nifios con CSD fue 2,1, en la prueba “De Prono a Supino Lado Derecho”, mientras que
el menor valor medio es de 1,5 en “De Supino a Prono Lado Izquierdo”. Ademas, en los nifios SSD
el mayor dato medio fue de 3 y se registr6 en todas las pruebas, por lo tanto, estos cumplieron las
condiciones o destrezas esperadas.

Por lo demaés, se advirtié la presencia de significacion estadistica entre los nifios CSD y SSD,
en sus distintas pruebas, ya que sus p-valores fueron menores que 0,05 (Sig. Asintética bilateral
<0,05). Por lo tanto, se acepté la hipétesis alternativa Hi: Hay diferencia significativa entre las dos
muestras independientes. Por consiguiente, hay diferencia en sus rangos promedios y, ademas, en las
pruebas los mejores resultados o mayores valores medios fueron obtenidos por los nifios SSD (tabla
4).

Tabla 4. Test U de Mann-Whitney de comparacion entre los nifios CSD y SSD segun test de rodar

Estudiantes

CsD SSD Sig. Asintética
Test Rodar Media Mediana Media Mediana (bilateral)
De Supino a Prono Lado Derecho 1,8 2 2,8 3 0,021
De Supino a Prono Lado Izquierdo 1,8 15 3 3 0,005
De Prono a Supino Lado Derecho 2,1 2 3 3 0,004
De Prono a Supino Lado Izquierdo 2 2 3 3 0,017
Promedio 193 2 295 3 0

En la tabla 5 del test de reptar, en sus distintas pruebas, se puede notar que el mayor valor

medio en los nifios con CSD fue 2,5, en la prueba “Decubito Ventral”, mientras que el menor valor

SPORT TK. Year 2023. Volume 12. Supplement 3. Article 24. 13



Cazar Morales et al.

medio es de 1y esta en la prueba “Dectibito Dorsal”, el cual significo que el nifio “Llega a la mitad
de la marafia sin despegar el cuerpo del piso”. Asimismo, en los nifios SSD el mayor dato medio fue
de 3y se registro en todas las pruebas, por lo tanto, estos cumplieron las condiciones o destrezas
esperadas.

De esta manera, se noto la presencia de significacion estadistica entre los nifios CSD y SSD,
en sus distintas pruebas, ya que sus p-valores fueron menores que 0,05 (Sig. Asintética bilateral
<0,05). Por lo tanto, se aceptd la hipdtesis alternativa Hi: Hay diferencia significativa entre las dos
muestras independientes. Por consiguiente, hay diferencias en los rangos promedios y, ademas, en
las pruebas los mejores resultados o mayores valores medios fueron obtenidos por los nifios SSD
(tabla 5).

Tabla 5. Test U de Mann-Whitney de comparacion entre los nifios CSD y SSD segun test de reptar

Estudiantes

CSD SSD Sig. Asintética
Test Reptar Media Mediana Media Mediana (bilateral)
Decubito Ventral 2,3 2,5 3 3 0,005

Decubito Dorsal 1 1 2,7 3 0,005

Promedio 165 15 285 3 0

Como se puede apreciar en la tabla 6, test de saltar, en sus distintas pruebas, se observo que el
mayor valor medio en los nifios con CSD fue 2, en la prueba “Salto Largo”, es decir, el nifio salt6 en
un rango de 30 a 60 centimetros, mientras que el menor valor medio fue de 1 y esta en la prueba
“Salto con Pie Izquierdo”, el cual significd que el nifio “Salta el circulo de 20 cm sin salirse de la
linea”. Asimismo, en los nifios SSD el mayor dato medio registrado fue de 3 y se repitié en todas las
pruebas, por lo tanto, estos cumplieron las condiciones o destrezas esperadas.

De esta manera, en el test de saltar se notd la presencia de significacion estadistica entre los
nifios CSD y SSD, en sus distintas pruebas, ya que sus p-valores fueron menores que 0,05 (Sig.
Asintdtica bilateral <0,05). Por lo tanto, se aceptd la hipotesis alternativa Hi: Hay diferencia
significativa entre las dos muestras independientes. Por consiguiente, hay diferencias en los rangos
promedios y, ademas, en las pruebas los mejores resultados o mayores valores medios fueron

obtenidos por los nifios SSD (tabla 6).
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Tabla 6. Test U de Mann-Whitney de comparacion entre los nifios CSD y SSD segun test de saltar

Estudiantes

CsD SSD Sig.

Asintética
Test Saltar Media Mediana Media Mediana (bilateral)
Salto Largo 1,9 2 3 3 0,005
Salto Alto 1,5 15 3 3 0,005
Salto Pie Derecho 1,3 1 2,8 3 0,007
Salto Pie Izquierdo 1 1 3 3 0,003
Promedio 1,43 15 295 3 0

Como se puede apreciar en la tabla 7, test de agarrar, en sus diferentes pruebas, se observo
que el mayor valor promedio en los nifios CSD fue 1,5, en la prueba “Dos Manos”, mientras que el
menor valor medio fue de 1, en las pruebas “Mano Derecha” y “Mano Izquierda”. Asimismo, en los
niflos SSD el mayor dato medio registrado fue de 3 en la prueba “Dos Manos”, el cual significé que
los nifios si tuvieron la capacidad de atrapar 3 pelotas. A su vez, el menor valor medio fue de 2 en la
prueba “Mano Derecha”, en la que el nifio logré atrapar 2 pelotas.

De esta manera, en el test de agarrar se aprecid la presencia de significacion estadistica entre
los nifilos CSD y SSD, en sus distintas pruebas, ya que sus p-valores fueron menores que 0,05 (Sig.
Asintética bilateral <0,05). Por lo tanto, se aceptd la hipotesis alternativa Hi: Hay diferencia
significativa entre las dos muestras independientes. Por consiguiente, hay diferencias en los rangos
promedios y, ademas, en las pruebas los mejores resultados o mayores valores medios fueron

obtenidos por los nifios SSD (tabla 7).

Tabla 7. Test U de Mann-Whitney de comparacion entre los nifios CSD y SSD segun test de agarrar

Estudiantes

CsSD SSD Sig. Asintética
Test Agarrar Media Mediana Media Mediana (bilateral)
Mano Derecha 1 1 2,2 2 0,004
Mano lzquierda 1 1 2,2 2,5 0,005
Dos Manos 1,3 1,5 3 3 0,005
Promedio 1,1 1 2,47 2,5 0
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En resumen, en la tabla 8 del test 6HMBSD, se observo que el mayor valor promedio en
nifos CSD fue 2 y obtenido en test de rodar, mientras que el menor registro medio fue de 1y se
encontré en el test de agarrar. Por otro lado, en los nifios SSD el mayor dato medio registrado fue de
3, valor maximo esperado, obtenido en la mayoria de los test, mientras que el menor registro fue de
2,47 en el test de agarrar, con valor muy proximo a 3.

Para concluir, en los test en general se aprecio la presencia de significacion estadistica entre
los niflos CSD y SSD, en sus distintas pruebas, ya que sus p-valores fueron menores que 0,05 (Sig.
Asintética bilateral <0,05). Por lo tanto, se aceptd la hipotesis alternativa Hi: Hay diferencia
significativa entre las dos muestras independientes. Por consiguiente, hay diferencias en general en
los rangos promedios en todas las pruebas y, ademas, los mejores resultados o mayores valores
medios fueron obtenidos por los nifios SSD (tabla 8).

Tabla 8. Test U de Mann-Whitney de comparacion entre los nifios CSD y SSD segun test 6HMBSD

Estudiantes

CSD SSD Sig.

Asintotica
Test 6BHMBSD Media Mediana Media Mediana (bilateral)
Caminar 1,80 1,75 2,89 3 0,000
Lanzar 1,27 1 2,50 2,5 0,000
Rodar 1,93 2 2,95 3 0,000
Reptar 1,65 1,50 2,85 3 0,000
Saltar 1,43 1,50 2,95 3 0,000
Agarrar 1,10 1 2,47 2,5 0,000
Promedio 1,59 1,50 2,80 3 0,005

5. DISCUSION

Como se indico al comienzo de este estudio, los nifios con sindrome de Down presentan,
ademas de algun retraso intelectual, diversos problemas especificamente motores, entre ellos déficits
en el equilibrio, en la regulacion postural y en la coordinacion de los segmentos corporales.

No existen muchos instrumentos especificos que tengan la finalidad de evaluar las habilidades
motrices béasicas en lo nifios con sindrome de Down. Por lo tanto, se observa que el instrumento de

evaluacion 6HMBSD es aplicable para esta poblacion, ya que la mayoria de los sujetos fueron
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capaces de realizar todas las tareas. Los valores maximos y minimos obtenidos son bastante
aceptables, y muestran una significancia en relacion a los sujetos sin sindrome de Down.

Rodriguez Herndndez, Graupera, & Ruiz (2002), en su estudio aplicabilidad del test MABC
en escolares con sindrome de Down, mencionan que el test es aceptable y suficiente para nifios con
SD, coincidiendo con nuestra propuesta, la cual no es igual a ese estudio, pero se basa en evaluar las
habilidades motrices y existe relacion con las baterias planteadas en €él, como observamos en el test
de Wilcoxon.

Con referencia a los test de contrastes de hipotesis, se emplearon pruebas no paramétricas, ya
que el test de normalidad de Shapiro- Wilk (n<30) resulté no ser significativo (p-valores >0,05),
aceptando la hipdtesis alternativa Hi: Los datos se comportan como una distribucion normal en los
estudiantes con sindrome de Down, a diferencia de los estudiantes sin sindrome de Down que tienen
un valor p significativo <0.05, el cual no presenta una distribucién normal. Por tanto, se concluye que
la bateria de pruebas aplicada funciona en los estudiantes con sindrome de Down, pero no funciona

en estudiantes sin sindrome de Down.
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