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ABSTRACT

Pedagogy, methodology, and didactics are fundamental in the development of handball because they
promote the integral formation of individuals through multi-variable practices that are effective for the
acquisition of technical-tactical skills. However, most studies on handball focus on performance, injury
prevention, and match analysis. Therefore, the aim of this work is to identify, consolidate, analyze, and
describe the methodological, pedagogical, and didactic strategies used in the training of handball. A
search was carried out in WoS following the PRISMA guidelines, including articles from 2017 to 2022
in English, Spanish, and Portuguese, including only research in social and educational sciences.
Avrticles examining the effectiveness of teaching and learning in handball and technical and tactical
training methods such as methodological designs were selected, excluding other types of documents.

Of the 19 selected documents, most are published in English and are carried out mainly in Brazil and
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Spain. These are divided into three categories: training processes, evaluation, and use of
methodological instruments. The results show significant differences in the methods used. It is
concluded that research on the methodology, didactics, and pedagogy applied to the teaching and
training of handball is little explored. Most of the reviewed studies have been carried out in Brazil and
Spain using the handball elite as research subjects, suggesting that there are other populations that
could benefit from methodological, didactic, and pedagogical alternatives adapted to their contexts and

realities.
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RESUMEN

La pedagogia, metodologia y didactica son fundamentales en el desarrollo del balonmano, ya que
promueven la formacion integral de los individuos gracias a practicas multivariadas efectivas para la
adquisicion de habilidades técnico-tacticas. Sin embargo, la mayoria de los estudios en balonmano se
centran en el rendimiento, prevencion de lesiones y andlisis de partidos. Por tanto, el objetivo de este
trabajo es identificar, consolidar, analizar y describir las estrategias metodoldgicas, pedagdgicas y
didacticas utilizadas en la formacion del balonmano. Se llevo a cabo una busqueda en WoS siguiendo
las pautas de PRISMA, incluyendo articulos de 2017 a 2022 en inglés, espafiol y portugués, incluyendo
solo investigacion en ciencias sociales y educativas. Se seleccionaron articulos que examinaran la
efectividad de la ensefianza y el aprendizaje en balonmano, asi como métodos de entrenamiento
técnicos y tacticos como disefios metodoldgicos, excluyendo otros tipos de documentos. De 19
documentos seleccionados, la mayoria se publican en inglés y son realizados principalmente en Brasil
y Espafia. Estos se dividen en tres categorias: procesos de formacion, evaluacion y uso de instrumentos
metodoldgicos. Los resultados sefialan diferencias significativas en las metodologias utilizadas. Se
concluye que la investigacion sobre la metodologia, didactica y pedagogia aplicadas a la ensefianza y
el entrenamiento del balonmano esta poco explorada. La mayoria de los estudios revisados han sido
realizados en Brasil y Espafia utilizando a la élite del balonmano como sujetos de investigacion,
sugiriendo que existen otras poblaciones que podrian beneficiarse de alternativas metodoldgicas,

didacticas y pedagdgicas adaptadas a sus contextos y realidades.
PALABRAS CLAVE
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1. INTRODUCCION

La pedagogia, la metodologia y la didactica, son conceptos relacionados entre si que cumplen un
rol fundamental en los procesos de ensefianza y perfeccionamiento del balonmano en todos los
contextos donde este deporte puede ser practicado (Hinojosa et al., 2021). La comunion de estos
conceptos en la préctica busca determinar que los procesos formativos del balonmano (no
exclusivamente en nifios) logren favorecer el desarrollo integral de los individuos a partir de préacticas
multivariadas que fortalezcan los procesos de aprendizaje motriz, cognitivo, social y emocional, entre
muchos otros (Acosta, 2012; Espoz-Lazo et al., 2020). Para ello, tanto las clases de Educacion Fisica
como los entrenamientos sistematicos y las correspondientes competiciones son espacios
fundamentales para que el proceso de formacion en balonmano pueda suceder exitosamente (Hinojosa-
Torres et al., 2021). Desde esta perspectiva, algunas metodologias (las cuales son principalmente
provenientes de modelos ecoldgicos, constructivistas y desde un nuevo paradigma de la comprension
de los deportes colectivos fundamentado desde la teoria de los sistemas dinamicos complejos) que han
sido utilizadas tanto en los procesos de ensefianza y entrenamiento del balonmano como en otros
deportes colectivos, , han evidenciado efectos muy positivos respecto a la formacion vy
perfeccionamiento de habilidades técnico-tacticas (Calabria-Lopes, Greco y Pérez-Morales, 2019;
Espoz-Lazo, 2022; Morcillo, R, 2021), motivo por el cual se ha impulsado la busqueda y el desarrollo
de estas metodologias con multiples variables, a fin de describir sus efectos en el desarrollo y la
formacion de deportistas a fin de que estas puedan ser replicables dentro de otros contextos.

De ese mismo modo, al existir una gran cantidad de experiencias empiricas registradas en la
literatura cientifica, han emergido documentos que consolidan y analizan dichos estudios a partir de
revisiones sistematicas. Deportes como el fatbol, el rugby y el baloncesto, han presentado diversos
escritos de revision de la literatura, describiendo los multiples efectos de la aplicacion de metodologias
como el Teaching Games for Understanding, los modelos integrales o integradores, el uso de los juegos
reducidos a través dela ensefianza deportiva, entre otros (Ramirez y Garcia, 2021; Guijarro et al., 2020;
De Oliveira, et al., 2021). De igual forma, se han reportado estrategias utilizadas para fortalecer los
procesos de ensefianza-aprendizaje enfocadas en la adquisicion de los fundamentos técnico-tacticos, el
desarrollo de la condicion fisica y la prevencion de lesiones (Chaspianta-Chaspianta, 2021).

En concreto, dentro del ambito del balonmano, existen un gran numero de revisiones
sistematicas, las cuales responden principalmente a: descripciones de la literatura ligada a la prevencion
de lesiones y a la incidencia de las mismas, la composicion corporal de los jugadores, el anélisis de
partidos, procesos de entrenamiento de la condicion fisica y andlisis biomecanicos y de la medicion de

la potencia y eficacia de lanzamientos a porteria (Martinez-Rodriguez et al., 2020; Vila y Ferragut,
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2019; Ferrari et al., 2019;, Bragazzi et al., 2020; Garcia et al., 2017). Sin embargo, revisiones
sistematicas referidas a estrategias pedagdgicas, metodoldgicas y/o didacticas en el balonmano son
muy escasas. En concreto, el estudio de Modolo, Beltramini y Pombo (2018), el cual describe el
panorama respecto a los trabajos de investigacion sobre tematicas de procesos de ensefianza y de
analisis del juego del portero en balonmano, junto con el trabajo de Hinojosa-Torres et al. (2019) el
cual describe los articulos publicados sobre estrategias didacticas y metodoldgicas en el proceso de
formacion en el balonmano escolar son las Unicas dos investigaciones que se han podido encontrar en
los Gltimos 5 afios en idioma espariol.

Los estudios de esta naturaleza son fundamentales para establecer los “vacios del
conocimiento” y al mismo tiempo para ayudar a definir las lineas de investigacion necesarias para
seguir indagando. Es por estos motivos que el principal objetivo de la presente revision sistematica es
identificar, consolidar, analizar y describir las estrategias metodoldgicas, pedagodgicas y didacticas

utilizadas en los procesos de formacion en los diversos contextos donde se aplica el balonmano.

2. METODOS

Para la realizacion de la presente revision sistematica se han utilizado las directrices expuestas
por el Preferred Reporting Items for Systematic reviews and MetaAnalyses (PRISMA) (Moher, et al.,
2015; Urratia & Bonfill, 2010). Esta metodologia de investigacion se caracteriza por presentar la
evidencia recolectada proveniente de un campo concreto, con el objetivo de discutir los conceptos que
lo componen, su avance y como se ha estudiado en sus diversos puntos de vista (Nakano & Muniz,
2018).

Para el proceso de recoleccién de los datos, se realizé la busqueda de la informacion de la
literatura utilizando exclusivamente la base de datos de la Web of Science (WoS) al ser esta la de mayor
impacto. Ademas, se afiadi6 un criterio de temporalidad, de manera que se determiné que cada articulo
seleccionado deberia haber sido publicado entre el presente afio y maximo 6 afios atras a partir de la
fecha de la presente revision (2017 al 2022).

Para el procedimiento de busqueda, se utilizaron los conceptos claves siguientes: “Handball”,
“Method*”, “Didactic*” y “Pedagog*” acompafiado “por los operadores booleanos “AND” y “OR” segln
correspondiera, bajo la categoria de busqueda de titulo en la palabra “Handball” y tema para las demas.

Posteriormente, se ejecutd un refinamiento de la busqueda, tomando en consideracion todos
aquellos documentos en los idiomas inglés, espafiol y portugués que fueran exclusivamente articulos
cientificos y conferencias, excluyendo de la seleccidn aquellos documentos correspondientes a cartas,

columnas, entre otros. En relacion al area de investigacion, se determind la aplicacién de un filtro que
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incorporara Unicamente las tematicas relacionadas con las ciencias sociales y la investigacion
educativa. Para determinar la base de articulos con los cuales se comprende el estado actual de la
cuestion, se seleccionaron aquellos que concordaran con los siguientes criterios de inclusion: (1)
Articulos cientificos que traten como variable de estudio la efectividad de los procesos de ensefianza y
aprendizaje en el contexto del balonmano; (2) Estudios que se centren en la efectividad de métodos de
entrenamiento orientados a aspectos técnicos, tacticos y/o estratégicos en el contexto del balonmano;
(3) Publicaciones que apliquen un disefio metodolégico de corte transversal y/o longitudinal.

La estrategia de busqueda se ha dividido en 4 fases (Figura 1):

1) Busqueda electrdnica en la base de datos de la Web of Science Core Collection, donde se obtuvo
el total de 247 estudios de investigacion hasta el dia 1 de Octubre de 2022 (Tabla 1).

2) Revision de los documentos para su seleccidn segun los criterios de inclusion.

3) Revision en profundidad de los documentos para determinar a aquellos que tributaran al

objetivo de la presente revision.

de datos WOS

‘ Estudios identificados en hase
247)

” Identificacidn ‘

Seleccion tras lectura Inicial
(154)

Revisidn

| Eliminacion por criterios de
| exclusion
(121)

Seleccion por criterios de
inclusion
(33)

| Elegibilidad ||

Seleccion por Cumplimiento del
objetivo
(12)

Inclusion

Figura 1. Diagrama de flujo de la basqueda realizada, considerando la declaracion PRISMA
(Moher et al., 2015)
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Tabla 1. Evolucidn de la produccién cientifica de investigacion educativa en balonmano

Afios Espafiol Inglés Portugués Total
2017 5 27 2 34
2018 5 28 6 39
Términos Clave 2019 8 31 4 43
2020 2 27 2 31
2021 3 47 0 50
2022 3 46 1 50
Total 26 206 15 247

*Nota: Tabla de elaboracion propia. Busqueda para los términos clave “Handball AND Method*”;
“Handball AND Didactic*” y Handball AND Pedagog™”.

3. RESULTADOS

Al observar el avance de la productividad de los articulos cientificos con tematica asociada a la
metodologia, la didactica y la pedagogia aplicada en la formacion de jugadores de balonmano dentro
del contexto de las ciencias sociales y de la investigacién educativa, la publicacion de trabajos en el
idioma inglés (83,2%) es significativamente mayor que aquellas realizadas en el idioma espafiol
(10,5%) y portugués (6,1%). Respecto a la totalidad, es posible observar que la productividad de
trabajos en esta tematica es relativamente pareja, obteniéndose cantidades similares en cada afio dentro
del margen establecido en la presente revision (Ultimos 6 afios).

Respecto a los contenidos, luego de aplicar los criterios de inclusion y de exclusion y seguir
los procedimientos de la declaracion PRISMA, se seleccionaron un total de 19 documentos para un
analisis en profundidad. Con esto, se establecieron 3 categorias: (1) Articulos referidos a la descripcion
de procesos de formacidn, aprendizaje y transicion de categorias y/o equipos; (2) Articulos que
describen instrumentos de evaluacién; (3) Articulos que describen el uso de instrumentos
metodoldgicos, pedagogicos y/o didacticos para la formacion o el perfeccionamiento técnico-tactico.
Ademas, se registro en forma de resumen, el contenido de cada documento respecto al pais donde se
realizé el trabajo, el o los objetivos de los estudios, los métodos aplicados (Muestra, disefio, variables

e instrumentos) y los resultados que se obtuvieron en cada trabajo (Tabla 2)
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Tabla 2. Resumen de revision sistematica

Autores Pais Objetivo Metodologia Variables Resultados Idioma
Disefio  Muestra Instrumentos
Avrticulos que describen procesos de formacién, aprendizaje y transicion entre categorias y equipos

Analizar el tipo de

participacién y las El mayor énfasis de los entrenadores

lineas de juego en o es la construccién de tareas de

. Observacion directa o
relacién con los : o) desarrollo de conductas técnico-
: . 2 (videograbacion), . P .
Dallegrav contenidos Estudio : Tipo de tareas tactico, las cuales exigen la
. L entrenado transcritas para el oY . ,
e, E.etal. Brasil desarrollados en el descriptivo . propuestas por los  participacion consecutiva de las Portugueés
3 - resy 27  Sistema Integral para el : =
(2018%) proceso de notacional 1 entrenadores jugadoras en posiciones de leray
- . atletas Anaélisis de Tareas de . . : ;
entrenamiento técnico- . 2da linea de juego, evidenciando la
L . Entrenamiento (SIATE) S -

tactico en categorias construccion de las sesiones basadas

de formacion del en componentes tacticos.

balonmano femenino

Identificar las

situaciones de juego

que mas se utilizan en Se revelan 23 situaciones de juego

el proceso de 176 o . )

- . . Observacion directa, preferentes, siendo el 2x0 la mas
Dallegrav entrenamiento de lo Estudio actividade i - N .
. T L con andlisis descriptivo  Situaciones de frecuente, seguida por el 7x7 y el .
e, E.etal. Brasil técnico-tactico de las  descriptivo s de . . : . Portugues
- : - . posterior (frecuencia) e  juego 6x6 para las selecciones cadete. Las

(2018b) selecciones de ¢ inferencial entrenami inferencial (estadistico) juveniles trabajan principalmente

balonmano femenino ento ] Jan p P

de Brasil, en relacion
con los contenidos
propuestos

situaciones de 3x2 y 7x7.
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Variables
pedagdgicas del
SIATE: Situacién

La situacion de juego mas utilizada
por el género masculino y femenino
por igual es 1x0, Ambos no suelen

incorporar porteros en las tareas. La

Analizar el uso que los 926 tareas . - - L
rofesores en disefiadas de juego, presencia fase de juego mas utilizada por
P . . o de portero, fase de  ambos es la fase de ataque. Ambos
formacién (segun por 18 Observacion directa - 00 d incid | tino d id
énero) le dan a las . maestros  (videograbacion) Juego, tipo de coinciden en € tipo e contenido,
Gamero, \g/ariables edagaicas Estudio en transcritas bara ei contenido, medio  siendo los técnicos-tacticos
M.etal. Espafia i P gl g descriptivo p . . P | | de ensefianza, nivel individuales de ataque los que mas  Espafiol
(2017) que utilizan en la notacional ormacion - Sistema Integral para e de oposicion utilizan. EI medio de ensefianza mas
planificacién de las (8 Anélisis de Tareas de q dient tiliz d. | eiercicio d
unidades didacticas de hombresy Entrenamiento (SIATE) (dependiente) utitizado €s € 1 gjercicio de
balonmano en la etapa 10 apllc_ac_llon 5|mple. Enel n|v_el de
escolar mujeres) oposicion, el género masculino
' . Género de los utiliza tareas sin oposicion de
profesores manera mas frecuente. EI género
(Independiente) femenino ocupa las tareas con
oposicion.
Variables
pedagdgicas del
SIATE: Situacion  Los resultados indican diferencias
Identificar la posicion de juego, presencia significativas en la distribucion de
meto dolc')gicap de los Estudio 215 tareas Observacion directa de-portero_, fase de las tareas de entrenamiento entre las
Mendes entrenadores de descriptivo  disefiadas (videograbacion), Juego, tipo de- distintas categorias (U18 yU19). Las
' . . . transcritas para el contenido, medio  tareas de entrenamiento de ambas .
J.etal. Brasil  equipos, asi como la con por 2 . = ivel . Portugueés
(2020) influencia en el observacién entrenado Sistema Integral parael de ensenanza, nivel selecciones son estructuradas con
desarrollo del directa res Anélisis de Tareas de de oposicion metodologias alternativas que
entrenamiento Entrenamiento (SIATE) (dependiente) brindan situaciones
mayoritariamente mas proximas al
Categoria del juego real.
equipo
(dependiente)
Identificar y discutir
las caracteristicas 19 Se identificaron 2 lineas de discursos
Maodolo, técnico-tactico mas Estudio entrenado principales: 1) La importancia de la
F.; relevantes de ser observacion . '€ de Entrevistas semi Opinién de los posicién de base y de los gestos
menezes,  Brasil abordadas en los al balonman estructuradas err)ltrena dores técnicos especificos, con enfoque en  Portugués
R.P. entrenamientos de los nomotético ode la ejecucion de movimiento; 2) La
2019 orteros de la categorias importancia en los procesos de toma
p g p p
categoria U16 de uU16 de decisiones de los porteros.
balonmano.
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Identificar y discutir el 10
Dos entrenado . S .
proceso y las . Se identificé una preferencia a
Santos, . ; Estudio res de o
i categorias mas X . . _— especializar porteros hasta la
W.; . observacion balonman Entrevistas semi Opinion de los . ; .
Brasil recomendadas para la categoria U17 mientras que a los Inglés
Pombo R al ode estructuradas entrenadores A L
especializacion de " . demas jugadores se les especializa
Menezes, Laadores de nomotético  categoria en U21
R. (2020) Jbagllonmano Uldy '
) ul7
El uso de los sistemas de defensa
individual es obligatorio en periodos
Regulacio especificos del juego, es usado con
nes de gran volumen entre los 11 y 13 afios
competen de edad, con minima proximidad de
Describir el uso de las _ cias de 1 metro entre los _defensores y
R Estudio Ulzy atacantes. Es realizada a lo menos en
defensas individuales - ! .
Leonardo, . descriptivo ~ U14 del - la mitad de cancha del equipo
) en competiciones de L Aceptacion del uso - .
L,; . y 2016 Investigacion defensor. Es un sistema defensivo .
. Brasil U12y U14, basado en S . de defensas . L Inglés
Scaglia, - cualitativo  pertenecie documental S que encaja en el aprendizaje de estas
aspectos cronoldgicos- pi individuales ; )
A. (2018) con analisis ntesa6 categorias, pero demanda atencién
temporales y - oo
. de atributos. asociacion de los entrenadores en aspectos
estructural-funcional. AR .
es de fisiol6gicos de los jovenes atletas.
balonman La posibilidad de explotar mayores
ode espacios defensivos propone la
Brasil existencia de castigos que limiten la
posibilidad de sacar provecho
deshonesto o hacer trampa.
Estudio
. 6 . . .
observacion Se evidenciaron 3 perspectivas para
entrenado Lo .
Dos . al la especializacion de jugadoras de
Analizar el proceso de " res de ) :
Santos, L nomotético, . . s balonmano: 1) Realizarla en
: .. formacién de las balonman Entrevistas semi Opinion de los ;i i . ,
W.; Brasil . de corte categoria U16; 2) Realizar la Portugues
jugadoras de ode estructuradas entrenadores L . .
Menezes, transversal . especializacion en categoria U18; 3)
balonmano. equipos .
R. (2019) y f . En algunos casos es necesario
2 emeninos 2= .
multidimen especializar en categoria adulta.
. adultos
sional.
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Analizar, en funcién

Tipo de tareas
propuestas por los

Ambos géneros tienen a disefiar
tareas con intensidad, pero con
periodos de descanso, con
participacién superior al 81% de los
nifios, con trabajos de gestos

) profesores técnicos, con intervencién de dos
del género de los . Lo - . .
Estrategia 926 tareas  Observacion directa nifios de la misma fase de juego y en
. profesores en L - s ; )
Garcia- . asociativa de (videograbacion), grandes espacios De igual modo,
. formacién, la carga - o : - . -
Ceberino, ~ de tipo ensefianza transcritas para el ambos géneros tienden a disefiar ~
Espafia externa de las tareas . . . - - Espariol
J.etal . comparativ de las Sistema Integral para el tareas de igualdad numérica o sin
disefiadas para la . A s ) .
(2019) ~ oy unidades  Analisis de Tareas de oposicion. El género masculino
ensefianza del e . .
transversal. didacticas Entrenamiento (SIATE) presenta mas casos de los esperados
balonmano para cada con trabajo de gestos técnicos y en
arte de las sesiones. . . : .
P Génerode los  espacios medios, mientras que el
profesores género femenino presenta mas casos
con superioridad de tres 0 mas nifios,
sin competicion y en grandes
espacios.
25 Se demostré que la influencia en la
arbitros de educacién y formacion de los
Evaluar la calidad de balonman Lo jugadores por parte de la interaccion
: . Observacion directa por o T
las interacciones de 0 . . . de los arbitros no es significativa. El
Katarzyna A . o medio del Sistema de La calidad de las . s
. los arbitros con los Estudio  participan o - - . clima que provocan los arbitros con .
,P.etal. Polonia . - evaluacion de Puntajes interacciones . . Inglés
(2020) Juga_dores en _Ios descriptivo tesen de Interaccion Arbitro-  Arbitro-Jugador los jL_Jgadores es pobre y se requiere
partidos de nifios entre torneos de modificar los procesos de formacion
~ - Jugadores (R-PIASS) - .
9 a 12 afios. nifios de de arbitros en virtud de que se
entre 9 a conviertan en agentes que potencien
12 afios la formacion de jugadores.
6
jugadoras
Examinar como 6 de - Se encontr6 aspectos estresantes
. Respuestas fisicas - L
jugadoras de balonman y sicoldgicas de las referidos a la competicion, a la
. balonmano oa . . organizacion y a aspectos personales.
Kristianse L : Evaluaciones jugadoras durante ;
. percibieron la . ingresar al o Durante el proceso, 3 jugadoras
n E,; o Estudio antropomeétricas, test el proceso de ; g .
Noruega transicion de la _ programa . L L desarrollaron  lesiones musculo-  Ingles
Stensrud, S descriptivo fisicos y aplicacion de transicion entre "
escuela primaria a una de A - R esqueléticas de largo  plazo.
T. (2016) - . cuestionarios escuela primaria y . -
secundaria secundari - Comienzo de la menarquia Yy
- secundaria -
especializada en a . crecimiento de entre 6 a 8 cm fue
- especializada. - ~
deporte. especializ observado durante el primer afio.
adaen
deporte
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Comprobar si las Clima
relaciones tedricas motivacional,
entre el uso del 9% climatareay clima Se reflejan diferencias significativas
modelo hibrido de . . . . . ego. en el clima motivacional percibido
o Estudio de estudiante  Cuestionario del clima . .
Valls, A. aprendizaje - o A L (dependientes) favorables al grupo experimental
~ - disefio sde 4°de motivacional percibido ~
etal. Espafa comprensivo- . . o frente al grupo control, mostrando  Espafiol
. cuasiexperi  educacion en el deporte.2 S . S
(2017) cooperativo y la . Modelo de similares registros en los distintos
i mental secundari (PMCSQ-2) ~
generacion de un a ensefianza y elementos que conforman esta
determinado clima ' momento de variable.
motivacional se dan en medida
la préctica. (Independiente)
Articulos referidos a instrumentos de evaluacion
Los resultados demostraron
Contextopor el congryencia entre los expertos y los
cual se proQucg las  resultados obtenidos. El panel de
acclones tecnico-  experto aprobo las categorias y las
Desarrollar y validar tacticas variables del sistema; El proceso de
Duarte, A. un S|stema de Propuesta *Handball tactical entrenamiento ,de Ios_ o_bservadores
. evaluacién de la L . - proporciond coeficientes de .
etal. Brasil . la tacti metodol6gi  No aplica performance evaluation fiabili Portugués
(2018) '_[ecr_u(_:a y la tactica ca (HTPE) iabilidad entra e Inter observadores
individual en el con valores sobre el 80%. La
Respuesta motora i ~
balonmano. : evaluacion del desempefio de los
asociada a las : .
acciones técnico- jugadores extraida del HTPE fue
tActicas congruente con la evaluacion del
nivel de los jugadores asignada por
los expertos.
E]Z‘[rl)%acglgn?a ara " ald40res Los resultados revelaron que el 58%
Hassan, glapara Propuesta Jug "Movement and Action Patrones de de los patrones de los jugadores
. evaluar la adquisicién e de - . . s ,
A.etal Egipto - - metodoldgi Sequence Analysis comportamiento  puede ser relacionado a los objetivos  Inglés
e implementacion de balonman - ; :
(2016) P ca (MASA) tactico de los entrenamientos de dichos
las conductas técticas ode 17
~ patrones.
en balonmano afios

Articulos referidos al uso de herramientas metodoldgicas, pedagogicas y/o didacticas para la formacidn o el perfeccionamiento técnico-tactico
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Conocer la influencia

La prohibicién del bote y la
obligacidn de pasar y recibir a la
carrera activaron de igual forma los

ejercida por
. 14 L
Flores- determinadas . . ataques iniciados con saque de
- NN jugadores Comportamientos .
Rodriguez limitaciones . e . - porteria, con ataques donde los
4 e e g Estudio de Analisis observacional  tacticos relevantes . . iy
N ~ (prohibicién del bote, : o i jugadores que tuvieron la posesion ~
; Espafia . . experimenta balonman puntual/nomotécnico/m en funcién de - Espafiol
Ramirez- obligatoriedad de - - . del balén y con ataques donde se
. o I 014.6 ultidimensional objetivos
Macias, pasar y recibir en ~ completaron de cero a dos pases. La
. afios. propuestos ! : A
G. (2021%) carrera'y completar al Promedio obligatoriedad de completar cinco
Menos Cinco pases ' pases activo los ataques donde la
para poder marcar) posesion del baldn paso por tres,
cuatro, cinco y seis jugadores.
Presentar
posibilidades para la
ensefianza de los
. n,]Ed.'OS tegn_lco— El estudio presenta posibilidades de
Krahenbiil tacticos bésicos Propuesta - . .
. : . . . . aplicar estrategias metodoldgicas .
, T.etal.  Brasil ofensivos del metodoldgi  No aplica No aplica No aplica o2 Portugués
L para el desarrollo de medios técnico-
(2018) balonmano para nifios ca L
tacticos.
y adolescentes en la
iniciacion deportiva,
en la ensefianza formal
y no formal.
Conocer la influencia Se encontraron relaciones
Flores- ejercida por dos 14 significativas de activacion mutua
Rodriguez constrefiimientos jugadores Comportamientos entre la defensa zonal en una linea y
g introducidos en una Estudio de Andlisis observacional  tacticos relevantes fijacion impar, lanzamiento en
Ramirez- Espafia  tarea: Defensa zonal experimenta balonman puntual/nomotécnico/m en funcion de penetracion, lanzamiento a distancia, Espafiol
Macias, de una linea y defensa I 014.6 ultidimensional objetivos blogueo, cambio de oponente,
G. zonal de dos lineas afos. propuestos ayudas y contrabloqueo. En defensa
(2021b) con defensor Promedio. de dos lineas, primé los desmarques,
avanzado. deslizamiento e interceptacion.
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F., Tapia-
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M.,
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D.,
Valdivia-
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Chile

Comparar la
efectividad de un
método desarrollado
bajo la Pedagogia no
Lineal en dos
contextos
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Cuasi
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24
jugadores
de
balonman
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Anélisis observacional
puntual/nomotécnico/m
ultidimensional

Se evidenciaron mejoras
significativas en la ejecucion de las
Conductas conductas motrices para ambos
motrices grupos independiente de la
especificas al condicién socioeconémica al cual
minibalonmano pertenecian. Al final del proceso
ambos grupos mejoraron
significativamente.
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En el anélisis inicial, se logré identificar que del total de articulos encontrados (247) en la base
de datos WoS a partir de las palabras claves utilizadas y de la tematica en cuestion, los trabajos
seleccionados que cumplieron con los requisitos de inclusion corresponden a un 12,2%, indicando que
los estudios realizados en balonmano, asociados al contexto respecto a aspectos metodoldgicos,
pedagdgicos y didacticos, corresponden a menos de un octavo del area de estudio, la cual a su vez
representa a un 11,9%del universo total de investigaciones sobre balonmano indexado en WOS (al 21
de Noviembre de 2022).

De los estudios analizados, la mayor parte de ellos conciernen a investigaciones llevadas a cabo
en Brasil (9), mientras que el pais que registro la segunda mayor cantidad de investigaciones fue Espafia
(5), comprendiendo entre los dos paises el 81,25% de los articulos publicados relativos al marco que
se ha sefialado en los parrafos anteriores. Por su parte, el 18,75% restante se divide entre los paises de
Noruega (1), (Polonia), Egipto (1) y Chile (1).

En referencia al idioma, 6 articulos han sido publicados en espafiol, 7 en portugués y 3 en inglés.
Lo que indica que la mayoria de la produccion cientifica relacionada a la metodologia, didactica y
pedagogia en el balonmano se efectla en idiomas distintos a los oficiales de la Federacién Internacional
de Balonmano [IHF] (2019).

En particular, respecto a los grupos en los cuales se clasificaron los trabajos seleccionados en
la presente revision, aquellos pertenecientes a la categoria de “Articulos referidos a la descripcion de
procesos de formacion, aprendizaje y transicion de categorias y/o equipos”, se ha identificado que la
mayor parte de estos estudios (12) son de tipo descriptivo (Dallegrave et al., 2018a, 2018b; Dos Santos
y Menezes, 2019; Dos Santos y Menezes, 2020; Gamero et al., 2017; Hemmestad y Jones, 2019;
Katarzyna et al., 2020; Kristiansen y Stensrud, 2016; Valls Castillo et al., 2017, Leonardo y Scaglia,
2018; Mendes et al., 2020; Modolo y Menezes, 2019). Mienras que solo uno de ellos es estructurado
como un estudio de estrategia asociativa (Garcia-Ceberino et al., 2018).

Respecto a la categoria (2) “Articulos que describen instrumentos de evaluacion™, el primero
corresponde a una validacion de un sistema de evaluacion que valoriza la técnica y la tactica en el
balonmano llamado en inglés Handball Tactical Performance Evaluation (Duarte et al., 2018). Por su
parte, el segundo articulo corresponde a la presentacion de una alternativa metodoldgica que sirve para
evaluar el desarrollo de conductas tacticas dentro del contexto del entrenamiento en el balonmano
(Hassan et al., 2017).

Para finalizar, respecto a la categoria (3) “Articulos que describen el uso de instrumentos
metodoldgicos, pedagogicos y/o didacticos para la formacion o el perfeccionamiento técnico-tactico.”,

cinco documentos fueron seleccionados en concordancia con el criterio de inclusion (Krahenbihl et
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al., 2018; Valls Castillo et al., 2017). Tres de estos aplican la metodologia denominada Pedagogia No-
Lineal (PNL) (Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias, 2021a, 2021b; Espoz-Lazo et al., 2022), donde
tras la aplicacion de una serie de constrefiimientos se logra activar conductas emergentes ofensivas. En
los estudios de Flores-Rodriguez y Ramirez Macias (2021a, 2021b), focalizan el trabajo en la
descripcion del desarrollo de conductas en el contexto del juego de balonmano, mientras que el estudio
de Espoz-Lazo et al. (2022) describe la efectividad del método de la PNL para el desarrollo de
conductas motrices especificas del minibalonmano y compara los resultados obtenidos en dos
contextos socioecondémicos contrapuestos.

Por su parte el estudio de Krahenbihl et al. (2018) proponen una metodologia basada en juegos
para la iniciacion al minibalonmano, logrando desarrollar conceptos basicos técnico-tacticos ofensivos
del deporte, los cuales son la base para el desarrollo de elementos mas complejos en el balonmano.
Finalmente, el estudio de Valls Castillo et al. (2017) evidencia el uso de una metodologia hibrida de
aprendizaje comprensivo y colaborativo con la cual se logra un clima motivacional y cooperativo

positivo, logrando disminuir el clima del ego y el trabajo individualista de los participantes.

4. DISCUSION

El objetivo de la presente revision sistematica fue identificar, consolidar, analizar y describir las
estrategias metodologicas, pedagdgicas y didacticas utilizadas para procesos de formacion en los
diversos contextos donde se aplica el balonmano. De acuerdo con este, ha sido posible observar que a
pesar de existir una amplia cantidad de articulos cientificos publicados sobre balonmano en la base de
datos de WoS, aquellos que responden a aspectos pedagdgicos, metodoldgicos y didacticos en el
contexto de la formacion son preocupantemente escasos. De hecho, aquellos estudios que representan
experiencias empiricas para el proceso de formacion fuera de la experiencia de modelos de evaluacion,
son alin mas escasos dentro del universo encontrado. Sin embargo, estos 5 estudios (Flores-Rodriguez
y Ramirez-Macias, 2021a, 2021b; Espoz-Lazo et al., 2022; Krahenbuhl et al., 2018;) evidencian
resultados positivos respecto a métodos de ensefianza y su efectividad en la adquisicion de
competencias motrices especificas del deporte, las cuales responden a una base comdn. Estos 5
modelos describen el uso de la PNL, de la Ensefianza Comprensiva y del Modelo de Ensefianza
Deportiva basada en Juegos, todos estos provenientes de la base de las estructuras ecoldgicas de Gibson
(1986) que se expresan en logicas no mecanicistas y de caracter exploratorio (Flores-Rodriguez, 2020).

En particular, se destaca el trabajo de Krahenbuhl et al. (2018) quienes proponen una bateria

de juegos en contextos formales y no formales para la ensefianza y desarrollo de los componentes
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técnico-tacticos en balonmano. Este trabajo es una propuesta que basa sus fundamentos desde autores
clasicos como Anton (2000) y otros menos conocidos como Romero Fernandez (2012) en la
descripcion de los medios técnico-tacticos fundamentales, estableciendo que en la iniciacion estos son:
pase y va, cruces, penetraciones sucesivas, bloqueos y permuta. El desarrollo de este estudio brinda
herramientas practicas para la ensefianza, sin embargo, no declara expresamente la base metodoldgica
en el cual se desarrollan los medios que se proponen. A pesar de ello, la l6gica del estudio se acerca al
modelo de ensefianza comprensiva en la iniciacion deportiva y/o del modelo de ensefianza deportiva
(Gonzalez-Villora et al., 2021; Calderon-Luquin et al., 2010) en los cuales, la seleccion y construccion
de juegos para el aprendizaje técnico-tactico, debe impulsar de manera natural las acciones motrices
que se esperan, sin ejecutar de manera dirigida sino mas bien exploratoria, a partir de las reglas y la
naturaleza del juego, para luego analizar lo realizado y dar sentido a las acciones ejecutadas en virtud
de la consecucidn de los objetivos planteados. De ese modo, transferir posteriormente el aprendizaje
al contexto del deporte especifico, en este caso el balonmano (Gonzalez-Villora, 2021). Este estudio
es una propuesta basica que olvida otros componentes técnico-tacticos como las acciones de desmarque
a los espacios libres Utiles, el ataque en uno contra uno y todo tipo de acciones defensivas y de porteria,
gue son tan importantes como las acciones ofensivas para el correcto y equitativo desarrollo del deporte
(Reyes-Contreras et al., 2019; Espoz-Lazo, S., 2022). Sin embargo, es de los pocos estudios que aporta
en concreto alternativas metodoldgicas que pueden ser replicadas en diversos contextos de aprendizaje.

Junto a lo anterior, los articulos de Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias (2021a; 2021b),
proponen el uso de la PNL para describir la activacidn de conductas técnico-tacticas ofensivas a partir
de constrefiimientos asociados a una formacion defensiva en particular, asi como reglas a las cuales los
atacantes deben responder con obligatoriedad. En ambos casos se relata las conductas que emergen a
partir de dichos constrefiimientos. Los principios de la PNL indican la necesidad de establecer
ambientes de aprendizaje que tengan un disefio de aprendizaje representativo de la realidad del contexto
deportivo en la competencia, desarrollar interrelaciones entre movimiento e informaciones relevantes,
el uso de constrefiimientos para generar respuestas emergentes individuales y colectivas, permitir la
exploracion que resulte en variabilidad funcional y progresar hacia la disminucion del control
consciente de los movimientos (Correia et al., 2019). En los estudios de Flores-Rodriguez y Ramirez-
Macias (2021a; 2021b) se describe la metodologia utilizada y, en ambos casos, es facil observar cémo
sus propuestas son congruentes con los principios de la PNL. Los resultados que describen son
congruentes con otros estudios similares en otros deportes distintos al balonmano. Por ejemplo, El
trabajo de Roberts at al. (2020), describe en sus resultados que el uso de la PNL, en el contexto del

futbol, mejoran significativamente el desarrollo del juego del 1 contra 1 y la toma de decisiones. Del
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mismo modo los estudios de Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias (2021a; 2021b), también mejoran
estos aspectos, aunque ademas agregan otras conductas emergentes de tipo colectivas dadas por el tipo
de tarea disefiada y por los constrefiimientos aplicados. Sin embargo, solo se focalizan en componentes
ofensivos respecto a las respuestas emergentes y no se encontraron publicaciones referidas a las
conductas defensivas, quedando dicho espacio abierto a la investigacion.

Bajo la misma linea, el trabajo de Espoz-Lazo et al. (2022) describe y compara las diferencias
y similitudes del resultado en el desarrollo de conductas motrices especificas del balonmano tras aplicar
la metodologia de la PNL en dos grupos pertenecientes a distintos contextos socioecondémico. Los
autores argumentan su racional respecto a la pregunta del problema, indicando que ha sido comprobado
que el aprendizaje de nifios y jovenes que pertenecen a distintas realidades econémicas y sociales es,
en efecto, diferente, siendo quienes pertenecen a estratos mas bajos los que aprenden mas
deficientemente que aquellos que pertenecen a estratos mas altos. A pesar de ello, la metodologia
aplicada en el estudio de Espoz-Lazo et al. (2022), logra desarrollar al término del proceso un nivel
muy similar entre ambos grupos. Sin embargo, al ser un estudio piloto y comparativo de unas
experiencias particulares, los autores no controlan todas las variables que pueden incidir en el
aprendizaje, por lo que los resultados pueden estar sesgados o influenciados por elementos que no salen
descritos ni estan vigilados. Aun asi, los resultados de dicho estudio son coincidentes con otras
experiencias, como por ejemplo con las de Flores-Rodriguez y Ramirez-Macias (2021a; 2021b) que
aplican también la PNL, o con el estudio de Camacho-Cardefiosa et al., (2018) quienes emplean la
metodologia integrada para la ensefianza del balonmano, logrando desarrollar efectiva y
significativamente algunas conductas motrices especificas del balonmano.

Finalmente, es importante considerar que los resultados de la revision muestran que solo un
pequefio porcentaje de 5,3% de la investigacion publicada en revistas indexadas en WOS se dedica a
la tematica en cuestién, sugiriendo que todavia hay mucho por explorar. El 94,7% restante se enfoca
principalmente en aspectos de las ciencias bioldgicas y médicas. Ademas, la mayoria de los estudios
revisados han sido realizados en Brasil y Espafia con poblaciones élite de balonmano en esos paises,
lo que sugiere que todavia hay poblaciones no exploradas para las cuales se deben desarrollar
metodologias, didacticas y pedagdgicas apropiadas para mejorar la ensefianza y el entrenamiento del

balonmano.
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5. CONCLUSIONES

El objetivo de la presente revision sistematica fue identificar, consolidar, analizar y describir
las estrategias metodologicas, pedagogicas y didacticas utilizadas en los procesos de formacion en los
diversos contextos donde se aplica el balonmano. De los estudios encontrados bajo los criterios de
inclusion y exclusion, un porcentaje menor describe estrategias metodoldgicas ya sean de forma
descriptiva o tedrica. Por lo que se concluye que las estrategias metodoldgicas, pedagogicas y
didacticas para la ensefianza y entrenamiento del balonmano en etapas de formacion aplicadas al
balonmano son adn un terreno muy poco explorado. Si bien el balonmano es un deporte ampliamente
jugado en el mundo con una gran cantidad de adeptos a él, sus procesos para la ensefianza no tienen
una representacion significativa dentro del campo de las ciencias en bases de datos de alto impacto
como lo es la Web of Science. Es importante considerar, ademas, que el reducido ndmero de
investigaciones de esta tematica, se reduce a solo un par de paises, por o que mas experiencias en
diversos lugares de América y Europa deben ser impulsadas para su divulgacion en las ciencias del
deporte y las ciencias de la Educacion.
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