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ABSTRACT

Currently, the study of motivation within the physical sports environment is a subject that has been
widely studied, as well as the physical-healthy variables in the young population. For this reason, the
present research aims to study the relationships between motivational climate, physical activity practice
and adherence to the Mediterranean diet in physical education teachers in training. For this purpose, a
descriptive cross-sectional study was carried out in a sample composed of a total of 558 participants
(M=21.37+0.35). An ad hoc questionnaire, the Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-
2 (PMCSQ-2) and the PREDIMED questionnaire were used for data collection. The data reveal that
task climate and ego climate are positively correlated with the practice of physical activity; however,
it is observed that the motivational climate plays a key role in achieving a positive adherence to a

healthy dietary pattern.
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RESUMEN

Actualmente, el estudio de la motivacion dentro del &mbito fisico deportivo es un tema muy estudiado
al igual que las variables fisico-saludables en la poblacion joven. Es por ello que la presente
investigacion muestra el objetivo de estudiar las relaciones existentes entre el clima motivacional,

préctica de actividad fisica y adherencia a la dieta mediterrdnea en docentes de educacion fisica en
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formacion. Para ello se ha llevado a cabo un estudio descriptivo de corte transversal en una muestra
compuesta por un total de 558 participantes (M=21.37+£0.35). Para la recogida de los datos se han
empleado un cuestionario ad hoc, el Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2
(PMCSQ-2) vy el cuestionario PREDIMED. Los datos revelan que el clima tarea y el clima ego se
correlacionan positivamente con la practica de actividad fisica, sin embargo, se observa que el clima
motivacional juega un papel clave para llevar a cabo una adherencia positiva a un patron dietético

saludable.

PALABRAS CLAVE

Clima Motivacional; Actividad Fisica; Dieta Mediterranea; Educacion Fisica

1. INTRODUCCION

Actualmente, el estudio de la motivacion en el ambito fisico-deportivo ha sido abordado por
numerosos estudios (Castro-Sanchez et al., 2019; Conde-Pip6 et al., 2021; Melguizo-Ibafiez et al.,
2022). La motivacion puede determinarse como un estado que determina la intensidad y actitud a la
hora de afrontar una determinada tarea (Gonzalez-Valero, Zurita-Ortega y Martinez-Martinez 2017;
Gonzalez-Valero et al., 2022). En este caso el estudio de dicho aspecto se ha sustentado en dos teorias,
siendo la primera desarrollada por Nicholls (1989) y la segunda por Deci y Ryan (1985). La Teoria de
las Metas de Logro (Nicholls, 1989) afirma que a la hora de llevar a cabo una actividad fisico deportiva,
las personas establecen distintos objetivos a conseguir durante la realizacion de la misma (Nicholls,
1989). Dicha orientacion de los objetivos esta influenciada por el clima motivacional el cual se puede
orientar hacia el ego o la tarea (Bardach et al., 2020). En este caso, cuando la actividad se desarrolla
en funcion del clima tarea, valores de caracter intrinseco adquieren una mayor relevancia, en
detrimento del clima ego, donde adquieren una mayor relevancia valores de caracter extrinseco (Claver
et al., 2020). El estudio realizado por Gonzalez-Valero et al. (2017) afirma que cuando la practica
deportiva se orienta hacia el clima ego, valores como la competicion adquieren un mayor grado de
relevancia, cuando no se consiguen los objetivos, se lleva a cabo un incremento de estados disruptivos,
los cuales pueden incidir en el abandono de la actividad deportiva, fomentando el abandono de la

practica deportiva a edades tempranas (Castro-Sanchez et al., 2018).

La practica regular de actividad fisica prolongada en el tiempo repercute positivamente en la
salud fisica y mental de las personas (Gonzalez-Valero et al., 2022). La practica de actividad fisica se
define como cualquier movimiento corporal realizado por la contraccion muscular que conlleva un

gasto significativo de energia (Sanz-Martin et al., 2022). El desarrollo de una actitud positiva por parte
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del docente hacia la actividad fisica incide positivamente en la salud de los estudiantes (Puertas-Molero
etal., 2022; Gonzalez-Valero et al., 2022). demostrandose que la practica de ejercicio fisico actia como
un elemento canalizador de estados disruptivos, ayudando a la prevencion de estados de ansiedad y
depresion (Shimamoto et al., 2021). Asimismo, también se ha hallado que la practica prolongada en el
tiempo de ejercicio fisico reduce las posibilidades de sufrir enfermedades de origen cardiovascular, asi

como diabetes tipo II y distintos tipos de cancer (Conde-Pip¢ et al., 2022)

Atendiendo al parrafo anterior, se observa que un estilo de vida activo reporta numerosos
beneficios para la salud, no obstante, un estilo de vida saludable también puede ayudar a mejorar la
salud de las personas (Estruch y Ros, 2020). En este caso la dieta mediterranea se presenta como un
patron dietético saludable ya que ofrece una gran variedad de alimentos ricos en carbohidratos como
son los cereales y frutos secos junto con frutas y verduras (Zurita-Ortega et al., 2018). Asimismo, dicho
modelo dietético se caracteriza por la presencia de utilizar grasas vegetales para el cocinado de los
alimentos, asi como un mayor consumo de pescados azules en detrimento de la carne roja (Muros et
al., 2017). Una adherencia positiva hacia dicho modelo dietético en edades tempranas otorga un
correcto desarrollo cognitivo y psicomotor junto con un aumento de la esperanza de vida reduciendo
las posibilidades de sufrir enfermedades como la obesidad (Pelaez-Barrios et al., 2018; Vernetta-
Santana et al., 2018).

Por tanto, atendiendo a todo lo citado anteriormente, la presente investigacion refleja el objetivo
de estudiar las relaciones existentes entre el clima motivacional, practica de actividad fisica y

adherencia a la dieta mediterranea en docentes de educacion fisica en formacion.

2. METODOS
2.1. Muestra

Se ha llevado a cabo un estudio descriptivo comparativo de corte transversal siguiendo un disefo
no experimental (ex post facto). La muestra se ha compuesto por un total de 558 participantes
(M=21.37+0.35). Se emple6 un muestreo por conveniencia invitando a colaborar a todos aquellos
jovenes que se encontraban realizando el cuarto curso del grado de educacion primaria con mencion

en educacion fisica.

2.2. Instrumentos

Cuestionario Sociodemografico: Destinado a la recogida de variables sociodemograficas como son

el sexo y la edad de los participantes. Asimismo, también se emple6 dicho instrumento para medir el
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grado de practica de actividad fisica semanal empleandose la siguiente cuestion: ;Practicas mas de 3
horas de actividad fisica semanal?, ofreciendo una respuesta dicotémica (Si/No) (Arufe-Giraldez et al.,

2019; Melguizo-Ibanez et al., 2021).

Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2: Dicho cuestionario fue
desarrollado por Newton et al. (2000), sin embargo, se ha utilizado la version adaptada al castellano
por Gonzalez-Cutre et al. (2008). Este instrumento permite conocer el clima motivacional hacia el que
se orienta la practica deportiva ofreciendo una perspectiva desde el clima tarea y el clima ego. En este
caso dicho cuestionario ofreci6 un alto grado de fiabilidad ya que el Alfa de Cronbach reflej6 una

puntuacion de a=0.909 para el clima tarea y 0=0.924 para el clima ego.

Cuestionario PREDIMED: Desarrollado por Schréder et al. (2011), sin embargo, la version
utilizada en el presente estudio ha sido la llevada a cabo por Alvarez-Alvarez et al. (2019). Dicho
instrumento evalua el grado de adherencia a la dieta mediterranea, categorizando las respuestas de los
participantes entre tres niveles: Baja adherencia (< 7), Media adherencia (8-10) y alta adherencia (>10).

Para el presente estudio se obtuvo un grado de fiabilidad de 0=0.793.

2.3. Procedimiento

El primer paso fue realizar una buisqueda de bibliografia actual para conocer la problematica
abordada. Posteriormente, desde el Departamento de Didéctica de la Expresion Musical, Plastica y
Corporal de la Universidad de Granada, se cred6 un Google Form con los instrumentos descritos
anteriormente, estableciendo los objetivos del estudio y el consentimiento informado de los
participantes. Para el envio de los cuestionarios se utilizaron varios medios, pero debido a la situacion
sanitaria derivada de la pandemia del COVID-19, se utilizd mayoritariamente el medio virtual.
Ademas, se duplicaron dos cuestionarios para garantizar que los cuestionarios no se rellenaran de forma
aleatoria, pero hubo que suprimir 14 cuestionarios por estar mal cumplimentados. En cuanto a los
aspectos €ticos, se siguieron en todo momento los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki
de 1975, garantizando el anonimato y los derechos de los participantes. Finalmente, un comité de ética

de la Universidad de Granada aprob¢ la presente investigacion (1230/CEIH/2020).

2.4. Analisis estadistico

Para el analisis de los datos se ha utilizado el programa estadistico IBM SPSS Statics 25.0 (IBM
Corp, Armonk, NY, USA). Previo al analisis de los datos se procedié a estudiar la normalidad y

homogeneidad de la varianza de las variables que forman la presente investigacion a través de la prueba
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de Kolmogorov-Smirnov, obteniendo una normalidad normal. Posteriormente, para el analisis
correlacional se procedi6 a llevar a cabo la prueba de bivariadas de Pearson, estableciéndose el nivel
de significatividad en p<0.05, siendo las diferencias estadisticamente significativas estudiadas a través

de la prueba del Chi-Cuadrado de Pearson.

3. RESULTADOS

El estudio relacional pone de manifiesto que entre el clima tarea y el clima ego se muestra una
relacion negativa (r=-0.379), ocurriendo exactamente lo mismo con la adherencia a un patrén dietético
saludable (r=-0.045). Por el contrario, se puede observar que, para la practica de actividad fisica, se
observa una relacion positiva entre ambas variables (r=0.149). Prosiguiendo con el clima ego, se
observa que dicha variable correlaciona positivamente con la adherencia a la dieta mediterranca
(r=0.036) y con la practica de actividad fisica (r=0.004). Finalmente, se observa una relacion negativa

entre la adherencia a la dieta mediterranea y la practica de actividad fisica (r=-0.042).

Tabla 1. Estudio relacional de las variables del estudio

TC EC ADM AF
Correlacion de Pearson 1 -0.379™ -0.045 0.149™
CT Sig. (bilateral) 0.000 0.293 000
N 558 558 558 558
Correlacion de Pearson -0.379™ 1 0.036 0.004
CE Sig. (bilateral) 0.000 0.393 0.925
N 558 558 558 558
Correlacion de Pearson -0.045 0.036 1 -0.042
ADM Sig. (bilateral) 0.293 0.393 0.326
N 557 557 558 557
Correlaciéon de Pearson 0.149™ 0.004 -0.042 1
AF Sig. (bilateral) 0.000 0.925 0.326
N 558 558 558 558

** La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
Nota: Clima Tarea (TC),; Clima Ego (EC); Adherencia a la Dieta Mediterranea (ADM), Practica de Actividad Fisica
(AF).
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4. DISCUSION

La presente investigacion refleja el objetivo de estudiar las relaciones entre el clima de
motivacional, la adherencia a un patrén dietético saludable y la préactica de actividad fisica. Es por ello
que la presente discusion pretende comparar los resultados obtenidos con los de otras investigaciones

similares.

En este caso, se ha observado una relacion negativa entre el clima tarea y la adherencia a la dieta
mediterrdnea y el clima ego. Ante tales hallazgos, Gutiérrez et al., (2017) afirman que la motivacion
desarrollada hacia el deporte juega un papel fundamental a la hora de llevar a cabo una adherencia
positiva a la dieta mediterranea. Se observa que cuando la practica deportiva se orienta por
motivaciones de carécter intrinseco la adherencia a un patron dietético saludable dependera del grado
de concienciacion del sujeto (Fernandez-Goémez et al., 2019), por el contrario, cuando la practica
deportiva se desarrolla desde un punto de vista profesional, se exige un mayor cuidado de la
alimentacion para llevar a cabo un mayor rendimiento (Rubio-Arias et al., 2015). En este caso lo
expuesto por Rubio-Arias et al. (2015) concuerda con los resultados obtenidos en el presente estudio,
afiadiendo Padial-Ruz et al. (2018) que durante la adolescencia se produce un desapego de un patron

dietético saludable.

Asimismo, se observa que existe una relacion positiva entre la practica de actividad fisica y
ambos climas motivacionales, sin embargo, se muestra una mayor relacion entre el clima tarea y la
practica de actividad fisica. Ante tales resultados Franco-Alvarez et al. (2017) afirman que la practica
de actividad fisica a nivel profesional, cuando no se consiguen los objetivos propuestos, origina un

mayor nivel de frustracion en los deportistas, pudiendo originar el abandono de dicha actividad.

También se ha observado una relacioén negativa entre la adherencia a la dieta mediterranea y la
practica de actividad fisica. Resultados muy distantes fueron hallados por San Roméan-Mata (2019)
afirmando la adherencia a un patrén dietético saludable es un elemento indispensable para mejorar la
salud junto con la préactica regular de ejercicio fisico. No obstante, Ubago-Jiménez et al. (2020) afirman
que actualmente en la sociedad en general se esta llevando a cabo un desapego de una ingesta de
alimentos saludables, siendo estos sustituidos por platos precocinados con un elevado nivel calérico
(San Roman-Mata et al., 2018). Por el contrario, se ha observado que la poblaciéon adulta es fisicamente
activa, debido a la concienciacidon que tienen sobre los beneficios de la practica regular de ejercicio

fisico (Jerez-Lopez, 2021).
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La presente investigacion evidencia una serie de limitaciones las cuales se citan a continuacion.
La propia naturaleza del estudio supone ser una de ellas, ya que, al tratarse de un estudio de caracter
transversal, solamente se permiten establecer las relaciones entre variables en dicho momento
temporal. Igualmente, los participantes pertenecen a una zona geografica muy concreta por lo que no

se pueden establecer generalizaciones en una zona mas amplia de la geografia nacional o autondémica.

Respecto a las lineas futuras, se esta llevando a cabo un programa de intervencion centrado en el

desarrollo de la motivacion deportiva y la practica de ejercicio fisico.

5. CONCLUSIONES

El presente estudio revela que el clima motivacional juega un papel clave a la hora de llevar a
cabo un estilo de vida activo y saludable. En este caso se observa que la orientacidon hacia cualquier
clima motivacional se asocia positivamente con la practica de ejercicio fisico, sin embargo, la
orientacion hacia el clima ego, reporta una asociacion positiva hacia la adherencia a la dieta
mediterranea. Asimismo, también se observa una relacion negativa entre la adherencia a un patréon

dietético saludable y la practica regular de ejercicio fisico.
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