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ABSTRACT

The objective of this study is to analyze and compare anthropometric data and aquatic skills of children
attending swimming lessons. 29 children participated, between 3 and 12 years old, enrolled in
swimming classes. It was decided to determine the percentage of body fat (%BF) and the contents
analyzed were: immersion, dorsal and ventral flotation, gliding and depth control. As for the BF% of
the girls, all were at an "Optimal™ level. However, it is possible to find boys generally classified in a
health risk zone (p<0.02). A difference was observed in the results of aquatic skills, generating a
positive score. It was concluded that according to the %BF of the boys, it is necessary to look for
mechanisms to balance the %BF. When it comes to aquatic skills, the study shows that children are
classified at a good level.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es analizar y comparar los datos antropométricos y las habilidades acuéaticas
de los nifios que asisten a clases de natacion. Participaron 29 nifios, de entre 3 y 12 afos, inscritos en
clases de natacion. Se optd por determinar el porcentaje de grasa corporal (%GC) y los contenidos
analizados fueron: inmersion, flotacion dorsal y ventral, deslizamiento y dominio de la profundidad.
En cuanto al %GC de las chicas todas estaban en un nivel "Optimo". Sin embargo, es posible encontrar
chicos clasificados en general en una zona de riesgo para la salud (p<0,02). Se observé una diferencia

en los resultados de las habilidades acuaticas, generando una puntuacion positiva. Se concluyd que
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segun ¢l %GC de los chicos, es necesario buscar mecanismos para equilibrar ¢l %GC. En lo que

respecta a las habilidades acuaticas, el estudio muestra que los nifios se clasifican en un buen nivel.

PALABRAS CLAVE

Natacion infantil; Porcentaje de grasa; Habilidades acuéticas.

1. INTRODUCCION

La natacion ha ido ganando espacio en las regiones de Brasil no sélo para las competiciones
deportivas, sino también para combatir el sedentarismo en nifios y adolescentes (Silva y Rodrigues,
2017). Esta practica proporciona efectos fisiologicos, biomecédnicos y psicologicos beneficiosos,

ademas de contribuir al aspecto social (Correia et al., 2019).

La modalidad es un ejercicio fisico de gran valor para el desarrollo, jugando un papel importante
en los aspectos fisicos y cognitivos. Ofrece la posibilidad de trabajar todo el cuerpo, sin ningtin impacto
severo en el sistema esquelético, ademas de fortalecer la musculatura (Melo et al., 2020), y por ser una
actividad realizada en ambientes acuaticos, termina ganando protagonismo, ya que tiene un caracter

mas ludico y diferenciado (Silva y Rodrigues, 2017).

Ademas, a través del juego, es posible desarrollar en los estudiantes el placer y la voluntad de
aprender y participar en las clases, porque la ludica sirve como una ayuda en el desarrollo de sus
potencialidades ya sean afectivas, cognitivas y sociales (Carvalho y Maciel, 2018), asi como la

influencia en las habilidades acuaticas.

Ante esto, las actividades de equilibrio (deslizamiento), sostenimiento (dominio de la profundidad)
y flotabilidad estan presentes en el concepto de habilidades acudticas, desarrollando la autonomia, la
familiarizacion con el medio, ademas de constituir la base para el desarrollo de otras habilidades

motrices especificas (Mello-Fiori et al., 2019).

En el estudio de Nunes-Filho et al. (2019), con una muestra de 10 voluntarios de ambos sexos, se
aplicaron pruebas, de las cuales se realizaron en una piscina de 25 metros. El periodo de intervencion
tuvo lugar en cuatro meses. Se identificaron respuestas significativas en la propulsion, entre los
momentos previos y posteriores a las clases de natacion, generando dominio de la profundidad en los
alumnos. El estudio de Nunes (2019) aplicé durante las clases de natacion contenidos como la
inmersion, la flotabilidad, el deslizamiento y el dominio de la profundidad a 13 nifios de ambos sexos

con una edad media de nueve afios, y las pruebas pre y post obtuvieron diferencias significativas sobre
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la atencion concentrada, siendo necesaria la enseflanza de la natacidén no s6lo por cuestiones fisicas

sino también cognitivas.

Sin embargo, como resultado de la facilidad tecnologica, los indices de personas sedentarias y
propensas a problemas de salud han aumentado en comparacion con los que practican alguna actividad
fisica (Silva y Rodrigues, 2017), aumentando el porcentaje de grasa y disminuyendo las posibilidades
de ser un adulto saludable. Para ¢llo, la natacion puede ayudar a la pérdida de peso, apuntando a un
porcentaje de grasa ideal (%GC), que es uno de los factores que contribuyen a la salud general de los
nifios (Rosa & Zanetti, 2017).

Sin embargo, este estudio no pretende agotar el tema, sino contribuir y ampliar las reflexiones y
cuestiones que la natacion infantil puede aportar en el ambito cientifico. En este sentido, es relevante
evaluar a los nifios que asisten a clases de natacion para identificar las dificultades y asi potenciar las
habilidades que dichos nifios presentan (Carvalho y Maciel, 2018), asi como mejorar el diagndstico

presentado en las evaluaciones.

En este contexto, el presente estudio pretendia analizar y comparar los datos antropométricos y las

habilidades acuaticas de los nifios que asistian a clases de natacion.

2. METODOS
2.1. Muestra

El estudio se caracteriza por ser longitudinal con enfoque descriptivo y cuantitativo. Participaron
47 nifios de ambos os sexos, con edades comprendidas entre los 3 y los 12 afios, inscritos en clases de
natacion infantil en una academia situada en la region norte de Joinville, Santa Catarina, sin embargo,
debido a las ausencias y a los abandonos, s6lo quedaron 29 nifios.

Como instrumento de investigacion, se optd por recoger el peso total (kg) y la altura (m) para
calcular el IMC (kg/m?), siendo insertado en la calculadora online de la BVS - Atencion Primaria de
Salud (n. d.) para nifios de 3 a 12 afios, con base en los valores de referéncia. La recogida de pliegues
cutaneos (triceps y subescapular) se realizo unicamente con nifios de entre 6 y 12 afios (con un total de
22 nifios, 17 nifios y 5 nifas), para determinar el valor y la clasificacion del %GC, segin Lohman
(1987). Todas las mediciones se realizaron en el lado derecho del sujeto, seglin las recomendaciones
generales de los protocolos.

Los pliegues cutaneos se recogieron con un plicometro Cescorf scientific; la estatura, con una cinta
métrica Cescorf de dos metros de longitud; el peso corporal total, con una bascula digital Tanita de 100

gramos de precision.
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2.2. Procedimiento

Antes del analisis de las habilidades acuaticas los nifios fueron dirigidos a sus respectivas clases,
es decir, grupos de edad de 3 a 5 afios (C-1/ n= 7 nifos), de 6 a 8 afios (C-2/ n= 12 nifios) yde 9 a 12
afos (C-3/ n= 10 nifios). Es importante sefialar que los datos fueron analizados por separado debido a
la fase de habilidades diferenciadas entre las edades, asi como por la inseguridad; autonomia que
presentan los nifios, generando puntuaciones injustas para describir como un solo grupo.

El patron de evaluacion de las habilidades sigue segin el Grafico 1, donde cada patron de
evaluacion (C; M; e I) tiene un nimero (5; 3 y 0) que se sumaron como puntuacion al final de cada

nifio evaluado, para finalmente clasificar al nifio en el nivel que mejor se ajuste.

Tabla 1. Criterios para el analisis de las competencias acuaticas.

Criterios de evaluacion

Estandar de evaluacion Puntuacion Observacion
C - Correcto 5 puntos un intento
M - Moderado 3 puntos dos intentos
I - Incorrecto 0 puntos Tres intentos/ no realizo
Niveles de habilidad
Suma de puntos (puntuacion) Nivel
Entre 0-10 puntos Rudimentario
Entre 11-19 puntos Razonable
Entre 20-23 puntos Bien
25 puntos Estupendo

Los ejercicios evaluados se muestran en el Cuadro 2, donde el patréon de habilidades se
estructur6 a partir de la experiencia de los investigadores con las actividades ambientales acuéticas,

relacionandolas con los contenidos propuestos en clase.

Tabla 2. Ejercicios propuestos en la evaluacion

Ejercicio Descripcion
Inmersion Recoger un juguete del fondo de la piscina
Flotador ventral Flotar durante 10 segundos, sin contraccién muscular, mirando hacia arriba
Flotador dorsal Flotar durante 7 segundos, sin contracciéon muscular, mirando al fondo de la piscina
Deslizamiento (Ventral / Apoyar los pies en la pared y avanzar con el cuerpo extendido, mirando hacia
Dorsal) arriba/al suelo de la piscina

Dominio de profundidad Estar de pie en el agua, sin ayuda y con la cabeza fuera del agua
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Las clases se desarrollaron con normalidad con sus respectivos planes de clase, siguiendo una
coherencia con la metodologia, en la que el objetivo de cada semana. Los nifios participaban en dos
clases a la semana y cada una duraba 45 minutos. Cada plan de clase tenia sus partes: parte inicial

(calentamiento), parte principal (contenido planificado) y parte final (vuelta a la calma).

Después de la duodécima semana de clases practicas en la piscina, los nifios repasaron los
criterios de evaluacion (Tabla 1) mediante ejercicios/descripciones (Tabla 2). Posteriormente, en la
semana 33 (un total de 20 semanas), se realizoé una segunda evaluacion para comparar los resultados

anteriores.

De acuerdo con la integridad ética, en el primer momento, en el procedimiento de investigacion,
se hizo una invitacion a los padres/tutores de los nifios. A los que decidieron participar se les entregd
el Formulario de Consentimiento Libre e Informado (FCLI) para que lo firmaran y fueran conscientes

de los riesgos y beneficios.

Luego, en el segundo momento, ocurrio la evaluacion fisica, donde los nifos fueron evaluados
aleatoriamente por orden de llegada, a la hora inscrita. A continuacion, se realizaron las evaluaciones
practicas en la piscina del gimnasio, que tiene 16m de ancho; 25m de largo y 1,60m de alto, con agua
climatizada, en la que la temperatura es de aproximadamente 29 a 31°C. Todos los profesores siguieron
el protocolo de seguridad de la institucion, incluido el uso de la méscara dentro de la piscina. Cabe

destacar que este mismo procedimiento se produjo de la misma manera para la segunda coleccion.

Cuatro evaluadores (tres académicos que son pasantes y estudiantes de la carrera de Educacion
Fisica y el profesional a cargo que es licenciado en Educacion Fisica) aplicaron las clases practicas.

Los datos fueron recogidos manualmente en hojas de papel A4 por el profesional.

Para los resultados de esta investigacion se incluyeron los niflos inscritos en las clases de
natacion infantil de la Academia Univille; los nifios cuyos padres o tutores firmaron el FCLI; los nifios
con edades comprendidas entre los 3 y los 12 afios; y los niflos que participaron en las evaluaciones
previas y posteriores. Los participantes que no cumplian los criterios de inclusion fueron excluidos de

la muestra.

2.4. Analisis estadistico

La informacion recogida se transcribid y se analiz6 mediante estadisticas descriptivas a través
de la mediana, la media (medida de tendencia central) y la desviacion estandar (medida de dispersion),

asi como la frecuencia (porcentaje y nimero absoluto). A continuacidn, se organizaron y se pusieron a
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disposicion en una hoja de calculo de Microsoft Excel® para Windows®10. El tratamiento estadistico
se realizd con el programa Statistical Package for the Social Sciences - IBM SPSS® 25.0. Tras
comprobar la normalidad, se aplico la prueba de correlacion de Spearman y los valores de p<0,05 se

consideraron significativos.

Este estudio cuenta con el dictamen favorable del Comité de Etica para la Investigacion con

Seres Humanos de la Universidade da Regiao de Joinville/SC - UNIVILLE, bajo el numero 4.787.728.

3. RESULTADOS

En los resultados podemos analizar que participaron 29 nifios de ambos sexos, inscritos en natacion
en una academia ubicada en Joinville/SC, siendo 23 (80%) nifios y 6 (20%) nifas. En la Tabla 3
encontramos la caracterizacion pre y post de la muestra, a través de las variables de edad (afos), peso
(kg), altura (m) e IMC (kg/m?). Posteriormente se produjo un aumento de la edad y una disminuciéon

del IMC.

Tabla 3. Caracterizacion previa y posterior de los nifios, separados por edad

C-1 (n=7) Variables X SD Med.
Edad (anos) 4,42 0,53 4
oRE Peso (Kg) 19,45 3,59 19,4
Estatura (m) 1,09 0,03 1,11
IMC (kg/m?) 16,07 2,4 15,16
Edad (anos) 4,57 0,53 5
Peso (Kg) 20,37 3,56 21,1
POST
Estatura (m) 1,12 0,03 1,13
IMC (kg/m?) 16,04 2,19 16
C-2 (n=12) Variables X SD Med.
Edad (anos) 6,58 1,16 6
oRE Peso (kg) 30,01 1227 29,85
Estatura (m) 1,27 0,1 1,26
IMC (kg/m?) 17,87 495 163
Edad (afios) 7,08 1,08 7
Peso (kg) 31,33 12,78 31,3
POST
Estatura (m) 1,3 0,1 1,28
IMC (kg/m?) 17,87 472 16,12
C-3 (n=10) Variables X SD Med.
Edad (afios) 9,3 1,49 9
oRE Peso (kg) 38,48 11,52 36
Estatura (m) 1,43 0,07 1,45
IMC (kg/m?) 18,72 4,65 16,35
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Edad (afios) 9,7 1,33 9,5
Peso (kg) 40,31 12,38 36,9
POST
Estatura (m) 1,46 0,08 1,48
IMC (kg/m?) 18,63 4,5 16,29

*X= media, SD= desviacion estandar, Med.= mediana.

La tabla 4 muestra los resultados (pre y post) de las habilidades acuaticas de los nifios,
analizando la inmersion, la flotacion, el deslizamiento y el dominio de la profundidad. Hubo
significacion (p<0,006), en general, para los resbalones. En cuanto a los contenidos, en el post, los
nifios retrocedieron en flotacion dorsal (C-1/ 43% y C-3/ 66%) e inmersion (C-3/ 88%), asi como no

hubo progresion en el dominio de la profundidad (C-2/ 85%).

Tabla 4. Resultados pre y post de las habilidades acuaticas, separados por edad

Correcto Moderado Incorrecto
(5 puntos) (3 puntos) (0 puntos)
Geral = -mmmemeemes

Pre Post Pre Post Pre  Post
n (%) n (%) n (%) n(%) n(%) n (%)

Inmersion 23(80) 25(86,3) 6(20) 4(13,7) 0 0
Flotador ventral 19 (65,5) 22 (75) 7(245) 6(20) 3(10) 1(3)
Flotador dorsal 16 (55) 17 (58,5) 11(38) 10(345) 2(7) 2(7)

Deslizamiento (Ventral / Dorsal) 10 (34,5) 16 (55) 18 (62,5 13(45) 1(3) 0
Dominio de profundidad 20(69) 26(90) 9(31) 3(10) 0 0

Correcto Moderado Incorrecto
C-1(n=7) ______@_p_gntos) (3 puntos) (0 puntos)

Pre Post Pre Post Pre  Post

n (%) n (%) n (%) n(%) n(%) n (%)
Inmersion 4 (57) 6 (85) 3 (43) 1 (15) 0 0

Flotador ventral 3 (44) 5 (70) 2 (28) 1(15) 2(28) 1(15)

Flotador dorsal 0 2(28) 7(100) 3(43) 0 2(28)
Deslizamiento (Ventral / Dorsal) 1 (15) 2 (28) 6 (85) 5(70) 0 0
Dominio de profundidad 1(15) 6 (85) 6 (85) 1(15) 0 0
Correcto Moderado Incorrecto
C-2 (n= 13) ______@_p_gntos) (3 puntos) (0 puntos)

Pre Post Pre Post Pre  Post

n (%o) n (%) n (%o) no) n(%) n (%)
Inmersion 10 (76,5) 11(85) 3(235) 2(15) 0 0
Flotador ventral 8(615 8(61l5 431 5(385 1(75 O
Flotador dorsal 9 (70) 9 (70) 2 (15) 4(30) 2(5) O
Deslizamiento (Ventral / Dorsal) 3 (23,5) 6 (46) 9 (70) 754 1(75 O
Dominio de profundidad 11(85) 11(85) 2(15) 2 (15) 0 0
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Correcto Moderado Incorrecto
-3 (n=9) ______@_p_gntos) (3 puntos) (0 puntos)

Pre Post Pre Post Pre  Post

n (%o) n (%) n (%o) n@o) n(%) n (%)
Inmersion 9(100) 8(88) 0 1(12) 0 0
Flotador ventral 8(88) 9(100) 1(12) 0 0 0
Flotador dorsal 7(77) 6 (66) 2 (23) 3(34) 0 0
Deslizamiento (Ventral / Dorsal) 6 (66) 8 (88) 3(34) 1(12) 0 0
Dominio de profundidad 8(88) 9(100) 1(12) 0 0 0

La tabla 5 muestra el numero absoluto y el porcentaje de grasa pre y post de los nifios,
mostrando que hubo significacion (p<0,02), en general, para el %G. Todas las chicas estan, en el
puesto, con el %G "excelente" y de los chicos, uno pasé del %G "bajo" al "excelente" y otro pas6 del

"alto" al "muy alto".

Tabla 5. Porcentaje de grasa (%GC) antes y después de los nifios de 6 a 12 afios.

. L General (22)* nifias (5) nifios (15)
Clasificacion % GC

Pre Post Pre Post Pre Post
Bajo 4(20%) 3(13%) 1 (20%) 0 3 (20%) 2 (12%)
Grande 10 (50%) 13 (59%) 4 (80%) 5 (100%) 6 (40%) 7 (53%)
Moderadamente alto 1 (5%) 1 (5%) 0 0 1(7%) 1(5%)
Alto 3(15%) 2 (10%) 0 0 3 (20%) 2 (12%)
Muy alto 2 (10%) 3 (13%) 0 0 2 (13%) 3 (18%)

*p<0,02

La tabla 6 muestra las correlaciones entre los resultados previos y posteriores de las habilidades

acuaticas de los nifos.

Tabla 6. Correcciones entre los contenidos de las competencias acuaticas

Contenidos r*
Inmersion (pre) y Flotador dorsal (pre) 0,63
Inmersion (pré) y Dominio de profundidad (pre) 0,57
Dominio de profundidad (pre) y Flotador dorsal (pre) 0,56
Deslizamiento (pre) y Flotador ventral (post) 0,52
Flotador ventral (pre) y Flotador dorsal (post) 0,47

* correlacion moderada
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4. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar y comparar los datos antropométricos y las
habilidades acuéaticas de los nifios que asisten a clases de natacion, siendo estos instrumentos de gran
relevancia para la caracterizacion critica, asi como las formas de aplicar ejercicios efectivos para el
desarrollo de los nifios. La contribucidn de este trabajo es importante para que los profesionales y los
familiares conozcan el desarrollo de los nifios, buscando mejores resultados para la salud de la

poblacion infantil.

Entre los géneros, la frecuencia corrobora los hallazgos de Correia et al. (2019), ya que hay un
predominio de varones en las clases de natacion. En este caso, vale la pena buscar tipos de
intervenciones que puedan fortalecer la permanencia de las nifias en este deporte, o atraerlas para que

se sumen a esta practica.

Al analizar los resultados, podemos observar la literatura cientifica e identificar la importancia
de la evaluacion fisica (Miranda et al., 2020), para detectar la presencia de riesgos, asi como evaluar
la clasificacion inicial de supuestas enfermedades. En cuanto a las variables edad, peso y altura, se
observa una diferencia media, aumentando los resultados en el puesto, y sélo el IMC disminuyd.
Validando con el estudio de Maresana et al. (2017), en el que los géneros, en el postoperatorio,
mostraron un aumento significativo de la altura y la masa corporal. Sin embargo, aunque el IMC
disminuy6 después, se pudo comprobar que los nifios C-1 tenian valores de referencia adecuados y los
nifios C-2 y C-3 tenian sobrepeso. Los resultados del estudio de Carvalho et al. (2017) muestran que
el género masculino presento sobrepeso, al igual que el femenino. Por lo demas, se destaca que, debido
al aumento de la prevalencia de la obesidad en la infancia y la adolescencia, definida por el uso del
IMC, ha llamado la atencion la medicion directa del porcentaje de grasa (Khadgawat et al., 2013). Por
lo tanto, es necesario reforzar que so6lo confiar en el calculo del IMC puede ser una alternativa
infundada, ya que esta medida es internacionalmente generalista, lo que hace que sea un reto calcularla,
especialmente en nifios (Pérez y Mattiello, 2018; Dias et al., 2020), dado que cada cuerpo se desarrolla

a velocidades y formas muy diferentes.

Por otro lado, todas las chicas mostraron una mejora, y el 53% de los chicos no tenian el %GC
"6ptimo", lo que puede suponer un riesgo para la salud. Aunque los chicos no muestran mejoras en el
porcentaje, el estudio de Lahart y Metsios (2018) analiza el efecto de la natacion y expone que la
natacion tuvo efectos significativos sobre ¢l %GC y el peso total (kg). En el estudio de Maresana et al.

(2017) se pudo analizar que, en los chicos, el porcentaje de grasa no varid significativamente y las
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chicas se mantuvieron dentro del ideal, revelando que para esta muestra la natacion parece ser una
alternativa en la que se controla y reduce la grasa corporal. Por ello, Rosa y Zanetti (2017) informan
que el profesor, con los resultados obtenidos, puede evaluar y cuantificar las actividades necesarias

para un mejor rendimiento de los nadadores.

Al observar los resultados de la evaluacion de las habilidades acuaticas entre los grupos de
edad, los nifos retrocedieron en la flotacion dorsal (C-1 y C-3) y en la inmersion (C-3). Ademas, no
hubo progresion en el dominio de la profundidad (C-2), permaneciendo después con la misma
frecuencia. Muestra el resultado de la inmersion y el dominio de la profundidad como influencia a la
hora de realizar la flotacion dorsal, siendo uno de los contenidos extremadamente importantes para el
desarrollo temprano en la natacion. Aunque no encontramos una mejora considerable, entre edades, en
el puesto, para Mello-Fiori et al. (2019), se aplicaron actividades de flotacion, inmersion y dominio de
la profundidad durante las clases, con la intencidon de mejorar las habilidades acudticas de los nifios.

Por lo tanto, los resultados mostraron valores positivos.

Por otro lado, observando los resultados en general, se vio una diferencia del pre al post,
generando una puntuacion positiva para los contenidos evaluados, prevaleciendo la inmersion y el
dominio de la profundidad. Asi, los autores Tolentino y Maciel (2018) explican que el proceso de
adaptacion debe iniciarse a través del medio acuatico, donde el alumno conocerd y explorara el espacio,
seguido del proceso respiratorio. De esta manera, la inmersion (buceo) se lograra mas facilmente vy,
finalmente, el control de la profundidad (el movimiento de los brazos y las piernas) y, en consecuencia,

los cuatro estilos de natacion pueden ser introducidos al estudiante.

Ante la evidencia, Mello-Fiori et al. (2019), destaca que la pedagogia de la natacion necesita
una vision que no se base Unicamente en el cumplimiento de tareas "correctamente" ejecutadas. Debe
crear condiciones para la interaccion del alumno con el agua, a través de actividades que favorezcan la
conciencia del movimiento en el agua mas alla del desplazamiento perfecto. Con los resultados
expuestos, es necesario que el profesor presente otras formas que puedan favorecer al alumno, para
que tenga un control satisfactorio de su propio cuerpo en el medio acuatico (Nunes y Franco, 2020).
En este aspecto, el estudio de Pharr et al. (2018) destaca que es muy recomendable que los nifios y
adolescentes aprendan a comportarse en el agua, ya que esta habilidad protege contra el ahogamiento,

que ha sido un enorme problema de salud publica.

Los datos de Ramos et al. (2012), sugieren que la seleccion de los ejercicios apropiados para

realizar el planeo debe ser una preocupacion central de los nadadores y entrenadores. Ademas, se
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entiende, a través de la correlacion, que la flotacion ventral, bien aplicada, puede concebir créditos
durante las clases, llevando a los nifios a probar otras posiciones, como la flotacién dorsal. Teniendo
en cuenta esto, es posible afirmar que los nadadores que flotan de forma mas natural tienen una ventaja
en las clases/evaluaciones/inicios, ya que la posicion horizontal provoca menos resistencia y ayuda a
que el cuerpo se mueva en ¢l agua mas facilmente (Mello-Fiori et al., 2019). Confirmando con la
correlacion del presente estudio, ya que para realizar el deslizamiento es necesario que el cuerpo esté
en decubito ventral o dorsal, siendo este un contenido que gener6 seguridad para realizar la flotacion

ventral.

Diaco con los resultados de las habilidades acuaticas, es posible afirmar que el presente estudio
corrobora los resultados de Vargas y Franken (2019), en el que la muestra estaba formada por trece
individuos de ambos sexos, con una edad media de nueve afos. Se aplicd una prueba que propone la
evaluacion de los elementos introductorios al comenzar a nadar, tales como: inmersion, deslizamiento
y flotacion en decubito ventral y dorsal. Las puntuaciones aumentaron después, lo que refuerza que las
clases de natacion son capaces de aumentar el nivel de aprendizaje sobre la adaptacion al medio

acuatico en los nifos.

Al practicar los variados contenidos del medio acuético, al alumno se le presentan condiciones
de aprendizaje que acaban dirigiéndole a percepciones corporales diferentes y significativas (Pharr et
al., 2018) de si mismo y del mundo que le rodea. En este sentido, es importante hacer hincapié en las
habilidades acuaticas, para que los nifios puedan evolucionar con rapidez y calidad en los cuatro estilos,
perdiendo el miedo al agua, pudiendo dominar con mayor facilidad los movimientos de la natacion de
competicion, asi como desarrollar estrategias autdbnomas para relacionarse en cualquier medio acuatico

y en diferentes situaciones (Mello-Fiori et al., 2019).

Ante este resultado, corresponde a los profesionales de la educacion fisica evaluar las
caracteristicas antropométricas y las habilidades acuaticas de los nifios, ya que ambas se complementan
y son mecanismos necesarios para transmitir a las familias de los nifios para ayudar en esta evolucion

de la salud infantil.

Las limitaciones del estudio se encuentran en el bajo tamafio de la muestra, asi como en que el
lugar de intervencion se determind solo en un gimnasio. Por lo tanto, los resultados obtenidos se
refieren unicamente a una poblacion especifica. Otra limitacion es el tiempo de intervencion, siendo el

tiempo de posta mas largo, con ocho semanas mas. Sin embargo, estos puntos se ven como una
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oportunidad para un nuevo reto para la investigacion cientifica, ya que no se encontraron muchos

estudios con intervenciones pre y post para el publico de la natacion infantil.

5. CONCLUSIONES

Se concluye que después de la intervencion las nifias mostraron una mejora en el %GC,
mientras que los niflos estan en riesgo de salud. En este sentido, es necesario buscar mecanismos,
durante las clases, para equilibrar el %GC de los nifios, ya que pueden entrar en un estado critico en la
edad adulta. En lo que respecta a las habilidades acuaticas, el estudio muestra que los nifios se clasifican
en un buen nivel, proporcionando condiciones para que avancen en el deporte, ya que hubo un aumento
en la puntuacion general después de la intervencion, asi como la significacion para el deslizamiento.
Se hace fundamental la continuidad de los contenidos del medio acudtico durante las clases de natacion
de los nifios, especialmente entre las dificultades de los nifios, para ayudar en la seguridad acuatica y

la mejora de la salud general.
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