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ABSTRACT

The number of matches played by elite soccer teams throughout the season has increased dramatically in
recent years. The aim of the current study was to examine the effect of a fixture congestion on the
physical performance of elite players. The sample consisted of 2,971 Spanish LaLiga matches including
the physical performance of 346 different players during the 2018-2019 season who played two
consecutive matches with incomplete (<4 days) or complete (>5 days) recovery. The following
categories were considered: total distance, running distance at low speed (0-14 km-h™), running
distance at medium speed (14.1-21 km-h?), high speed distance (21.1-24 0-14 km-h?), distance
covered by sprint (>24 km-h), number of sprints >24 km-h"*, number of sprints 21-24 km-h"* and
number of sprints <21 km-h?. Physical performance data was recorded using a multi-camera
computerized tracking system. To analyze the differences in the physical performance of the players
according to the age group (17-23 years, 24-27 years, 28-30 years and 31-38 years) a linear mixed
model was performed. The results suggest that there are no significant differences in any of the

categories of physical performance or age group despite having more or fewer recovery days.
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RESUMEN

El nimero de partidos que los equipos de fatbol disputan a lo largo de la temporada se ha incrementado
notablemente en los ultimos afios. El objetivo de este trabajo consiste en comprobar el efecto de un
calendario sobrecargado de partidos sobre el rendimiento fisico de los jugadores. La muestra estuvo
compuesta por 2.971 partidos de la LaLiga espafiola que recogen el rendimiento fisico de 346 jugadores
distintos durante la temporada 2018-2019 que disputan dos partidos consecutivos con una recuperacion
incompleta (<4 dias) o completa (>5 dias). El rendimiento fisico se registré considerando las siguientes
categorias: distancia total y carrera a velocidad baja (0-14 km-h?), distancia de carrera a velocidad
media (14,1-21 km-h), distancia a alta velocidad (21,1-24 km-h), distancia cubierta mediante esprint
(>24 km-h), nimero de esprints >24 km/h, nimero de esprints 21- 24 km/h y nimero de esprints <21
km/h. Los datos de rendimiento fisico se registraron utilizando un sistema de seguimiento
computerizado multicAmara. Para analizar las diferencias en el rendimiento fisico de los jugadores segun
grupo de edad (17-23 afios, 24-27 afos, 28-30 afios y 31-38 afios). se utilizd un modelo mixto lineal.
Los resultados sugieren que no existen diferencias significativas en ninguna de las categorias de

rendimiento fisico o grupo de edad a pesar de disponer de mas o menos dias de recuperacion.

PALABRAS CLAVE

Edad; Futbol; Respuesta Fisica; Densidad Competitiva

1. INTRODUCCION

El nGmero de partidos que los equipos de fatbol disputan a lo largo de la temporada se ha
incrementado notablemente en los ultimos afios. Ademas de los partidos habituales de los torneos
domésticos, los mejores equipos tienen que jugar partidos de competiciones europeas y encuentros
internacionales con sus respectivas selecciones. Algunos jugadores pueden llegar a participar en 80
encuentros durante las 40 semanas de competicion, lo que supone jugar dos partidos cada semana e
incluso algunos equipos pueden llegar a jugar tres encuentros en un microciclo semanal (Carling et al.,
2015; Dellal et al., 2015). Esta congestion del calendario de partidos es una consecuencia, entre otros
factores, de la progresiva mercantilizacién del futbol (Deloitte, 2014; Kuper & Szimanski, 2004) y la

consecuente adaptacion de los horarios a los intereses de las televisiones y los aficionados.
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En una reciente encuesta a 543 jugadores de futbol de elite realizada por el World Players’
Union (FIFPro), el 35-40% de los jugadores creen que disputan demasiados partidos de competicion y
que disponen de un nimero inadecuado de dias de recuperacion (World Players’ Union (FIFPro), 2014).
Algunas investigaciones previas han demostrado que son necesarias al menos 72 horas de descanso
entre dos partidos para alcanzar una recuperacion completa. Por ejemplo, los valores de salto con
contramovimiento o sprint, el pico de fuerza de algunos grupos musculares y marcadores bioquimicos,
como la creatina quinasa y acido Urico, siguen estando significativamente deteriorados en comparacion
con los niveles basales 72 horas después del partido (Rampinini et al., 2011; Silva et al., 2018).
Brownstein et al. (2017) encontraron que las percepciones de fatiga de los jugadores se mantienen
elevadas 72 h después del partido. Todo ello ha llevado a considerar que son necesarias 96 horas para
alcanzar una recuperacion completa después de jugar un partido. La fatiga fisica y mental de los partidos
también puede estar incrementada por factores adicionales como son los viajes y jugar fuera de casa. En
este sentido, dos tercios de los jugadores encuestados sugieren que viajar es un aspecto que limita la
recuperacion post-partido. Ademas, durante estos periodos congestionados, es comin que los partidos
sean jugados por la noche, lo que podria afectar al suefio y retrasar todavia mas la recuperacion de los

jugadores.

Una reciente publicacion ha revisado la evidencia cientifica existente hasta el momento que
explica cual es el impacto de un periodo sobrecargado de partidos sobre el rendimiento de los jugadores
(Julian et al., 2021). Un periodo congestionado de partidos fue considerado cuando la recuperacion entre
dos partidos era inferior a 96 horas. Los resultados del meta-analisis indican que disputar dos 0 mas
encuentros con una recuperacion incompleta no tiene un impacto significativo en la distancia total
recorrida. Sin embargo, otras variables de rendimiento fisico, como la distancia cubierta a baja y
moderada intensidad podria estar negativamente afectada durante los periodos sobrecargados de
partidos. Ademas, el rendimiento tactico puede verse afectado negativamente, con una menor
sincronizacion entre los jugadores. Sin embargo, este Gltimo hallazgo proviene de un solo articulo.
Segun los autores, la evidencia que relaciona el efecto de un calendario sobrecargado de partidos sobre
el rendimiento de los futbolistas no es concluyente y son necesarias mas investigaciones debido a
factores como (i) el limitado nimero de jugadores que componen la muestra de estudio; (ii) la mayor
parte de los trabajos se basan en el examen de un dnico equipo, lo que dificulta la generalizacion de los
resultados; (iii) los trabajos de investigacion utilizan distintos sistema de recogida de la informacion y
rangos de velocidad muy diversos para medir el rendimiento fisico y técnico; (iv) existen ciertas

limitaciones en el disefio de la investigacion; (v) el nimero de indicadores de rendimiento fisico
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considerados debe ser incrementado, especialmente los referidos a la actividad de alta y méaxima
intensidad.

Uno de los aspectos que no se ha considerado hasta el momento es como influye la edad de los
jugadores en su rendimiento fisico en los periodos sobrecargados de partidos. El proceso de
envejecimiento juega un papel fundamental en el nivel de rendimiento de los deportistas de élite. Varios
estudios han confirmado que existe una tendencia generalizada que ha llevado a que los deportistas sean
cada vez mas mayores en todos los deportes. Sin embargo, parece que la edad puede limitar el
rendimiento de los jugadores. Los futbolistas de élite finalizan su carrera deportiva entre los 31 afios y
35, con una duracién de carrera promedio de 8 a 11 afios. Varios estudios han identificado que la edad
maxima de rendimiento en las ligas mas importantes de fGtbol variaba entre 25 y 27 afios, dependiendo
de la posicién. Los delanteros alcanzan su punto maximo (aproximadamente a los 25 afios) antes que los
mediocampistas y los defensores (aproximadamente a los 27 afios). Ademas, estudios recientes que
examinaron el rendimiento fisico de los partidos mostraron que los jugadores de mas de 30 afios tienen
un rendimiento significativamente mas bajo en la distancia total recorrida, las actividades de alta
intensidad, distancia recorrida mediante sprint y en el nimero de aceleraciones y desaceleraciones
(Kalén et al., 2019; Lago-Pefias et al., 2022; Lorenzo-Martinez et al., 2021; Rey et al., 2019; Rey et al.,
2022).

Teniendo en cuenta todos los aspectos considerados anteriormente, el objetivo de este trabajo
consiste en comprobar el efecto de un calendario sobrecargado de partidos sobre el rendimiento fisico de
los jugadores. Para ello se analizara la prestacion en competicién de una muestra amplia de jugadores
que disputan dos partidos consecutivos con una recuperacion incompleta (< 4 dias) o completa (>5
dias). La hipdtesis que se plantea es que el rendimiento fisico de los futbolistas es peor cuando la
recuperacion es incompleta y que este efecto también estd modulado por la edad: los jugadores mas
jovenes se ven menos afectados que los mas mayores en los periodos sobrecargados de partidos. Esta
informacion podria ser muy Util para los entrenadores, clubes y preparadores fisicos para gestionar
mejor las cargas de entrenamiento y competicion, individualizar la preparacion de los futbolistas y

orientar mejor el fichaje o venta de los deportistas.
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2. METODOS
2.1. Participantes

La muestra estuvo compuesta por 2.971 partidos de LaLiga espafiola que recogen el rendimiento
fisico de 346 jugadores distintos durante la temporada 2018-2019. El criterio de inclusion fue la
participacion en dos partidos consecutivos completos, es decir, completando los 90 minutos de juego. Se
excluyeron ademas los partidos en los que los jugadores no jugaron en su posicion habitual. En linea con
estudios previos (Kalén y col., 2019; Lorenzo-Martinez y col., 2020; Rey y col., 2019; Sal de Rellan-
Guerra y col., 2019), los jugadores se clasificaron en cuatro grupos de edad: G1 (17-23 afios); G2 (24—
27 afos); G3 (28-30 afios); y G4 (31-38 afios). La edad se calcul6 a partir de la diferencia entre la fecha
del partido observado y la fecha de nacimiento. Los dias de recuperacion entre dos partidos se
clasificaron en 3 categorias: < 4 dias, 4-5 dias, > 5 dias.

2.2. Instrumentos y procedimientos

Los datos de rendimiento fisico se registraron utilizando un sistema de seguimiento
computarizado multichmara (TRACAB, ChyronHego), gestionado desde el software Mediacoach
(LaLiga, Madrid, Espafia), con una frecuencia de muestreo de 25 Hz. Todos los datos fueron
anonimizados de acuerdo con los estandares éticos y las directrices de La Liga para garantizar la
confidencialidad de jugadores y equipos. La validez y fiabilidad del sistema TRACAB se han
demostrado recientemente (Felipe et al., 2019; Linke et al., 2020).

El rendimiento fisico de los jugadores se registro considerando las siguientes categorias:
distancia total, distancia de carrera a velocidad baja: 0-14 km-h™, distancia de carrera a velocidad
media: 14,1-21 km-h, distancia a alta velocidad: 21,1-24 km-h1, distancia cubierta mediante esprint:
>24 km-ht, nimero de esprints >24 km/h, nimero de esprints 21-24 km-h" y niimero de esprints <21
km-h. El rendimiento fisico ha sido analizado considerando el tiempo efectivo de juego de los partidos.

Todos los resultados se expresan en metros o niimero de acciones por minuto (m-min* o n-min™).

2.3. Analisis estadistico

Todos los anélisis estadisticos se realizaron utilizando el software R Ime4. Los resultados se
presentan como media + desviacion estandar (DE). Para analizar las diferencias en el rendimiento fisico
de los jugadores segun grupo de edad (G1, G2, G3 0 G4) y los dias de recuperacion (< 4 dias, 4-5 dias,

> 5 dias) se utilizé un modelo mixto lineal. El equipo y el partido se incluyeron como efectos aleatorios.
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Se verificaron los supuestos de homogeneidad y distribucion normal para cada modelo. Las
comparaciones por pares entre los grupos de edad se realizaron a través de la prueba post-hoc de
Bonferroni, utilizando da d de Cohen para calcular los tamafos del efecto (ES). Estos efectos se
clasificaron como triviales (< 0,2), pequefios (0,2 - 0,5), medianos (0,5 < d < 0,8) o grandes (> 0,8)

(Cohen, 2013). Para todos los analisis, el valor de significancia se establecié en p < 0,05.

3. RESULTADQOS

En la Tabla 1 se presenta el rendimiento fisico de los futbolistas dependiendo de los dias de
recuperacion entre dos partidos y su edad. Como puede apreciarse, no existen diferencias significativas
en ninguna de las categorias de rendimiento fisico o grupo de edad a pesar de disponer de mas o menos
dias de recuperacion. La distancia total es, por ejemplo, similar para los futbolistas entre 18 y 23 afios, a
pesar de tener menos de 4 dias, 4-5 dias 0 mas de 5 dias de recuperacion: 109,9 m-min*, 111,0 m-min?
y 109,7 m-min’t, respectivamente. En cuanto a los jugadores de 30 a 38 afios, la tendencia es similar:
103,8 m-min?, 104,9 m-min* y 105,3 m-min. Si se considera el nimero de esprints, el rendimiento
fisico también se mantiene estable a pesar de contar con mas 0 menos dias de recuperacion para todos
los grupos de edad. EI namero de esprints >24km/h es, por ejemplo, para los futbolistas de 18 a 23 afios
de 0.18 n-min*, 0,16 n-mint y 0.17 n-min! con 4 dias, 4-5 dias 0 mas de 5 dias de recuperacion,
respectivamente. Para los jugadores mayores de 30 afios, el valor en las tres categorias de recuperacion

es de 0,17 m-min™t.
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Tabla 1. Rendimiento fisico de los jugadores en metros o nimero de acciones por minuto dependiendo
de su edad y de los dias de recuperacion entre dos partidos

Edad 18-23 Edad 24-26 Edad 27-29 Edad 30-37
<4 dias 4-5 dias >5 dias <4 dias 4-5 dias >5 dias <4 dias 4-5 dias >5 dias <4 dias 4-5 dias >5 dias

Distancia Total
iy 109= 0% 1007+03 1007£88 1103+04 1087£07 1064387 1069+89 1060+85 1038+87 1049+103 1053:094

o
(Dn'f_t:]?rf,'go 14km-n™ g o455 807+48 80149  806+43  80.6+48 802453 797+47  800+52 788+48 777+57 78665 78556
P(ursrrr:]?:?l)l&zl KM 509154 241+68 234360 230467 235:67 22660 21452 21551 21348 207+50 2L1%57  216+55

o o
(Dn'ftr?:rf'g >2Lkm:h 68+27 62+22  62+23  61+26  62+22  60+22  53+21  54+22  59+24  54+23 52424 53422
P('rsrff"r?]?:]ifl'24 km-h™ 54411 32¢10  31+10 30+£13  31+11  30+10  27+10  28+09  29+11  27+09 2711 28+ 10

I o
(Dn'ftr?:rf'g P2AkMNT 34420 30%16 3116 30:15  31:14  29%14 2614  27+15  30+16  27+16  25:16  25:14
[\'(nErsnpl:rI;s P2LKM 84015 044+013 044014 044+017 044014 043+015 038+014 0394014 042015 039014 037+015 038+014
N. Esprints 21-24
kb (nmind) 030009 028+008 027+008 027+010 027+009 027+009 024+009 024+008 026+009 024+008 024009 024+ 009
N. Esprints >24 km-h"
(i 018+009 016007 017£007 017007 0.17+007 017+007 014£007 015+007 016+008 014+008 014007 0.14+007

Tabla 2. Rendimiento fisico de los jugadores dependiendo de su edad y de los dias de recuperacion
entre dos partidos
Edad 18-23 Edad 24-26 Edad 27-29 Edad 30-37
<4 dias 4-5 dias >5 dias <4 dias 4-5 dias >5 dias <4 dias 4-5 dias >5 dias <4 dias 4-5 dias >5 dias

Distancia Total (m) 1045+ 929 10500+ 941 10476+879 10469+854 10510+861 10365+902 10157+834 10211+801 101184794 9910+853 9977+978 1004+ 910
Distancia 0-14
ke (m) 7639+517 T770L+440 76464454 7695+431 7682+431  7646+490 7616+448  7635+449 75264441 7421 +572 TAT6+611  7485+542
Distancia 14-21
kb (m) 2174+506 2300+640 22304577 2195+644 22304636 21524572 2039+498 20564478 20204457 1974+476 2007+537 2059 %527
P(ir;‘)a“da P2LkMN G464 057 50+ 207 501+214 5794243  589+209  567+206  503+204  520+207  563+228 5154215  494+232 503+ 207
Eﬁ?ﬂ?;&” 319£99  306+96  205+95  200+119  208+105  287+99  258+94  262+80 277102  259+87  261+104 263+ 98
P('rf:f“c'a Z24Km-M 5574187 2834151 206+ 149 289+ 145 2024134 2804135 2454133  257+144  286+149 2564153 233+150 240+ 135
Em'?ﬁﬂr(':)ts = 6+14 4212 213 2+16 2414 a+14 3%+ 14 W13 40+15  37+14 3/l 3614
Eﬁ]'?sﬂr(':)t“l'z“ 8+8 277 26+8 26+ 10 2%+8 2%5:8 23:8 23:7 %18 23:7 23+9 23+8
N. Esprints >24 17+8 1547 16+7 16+7 16+7 16+7 14+7 14+7 16+7 14+7 1347 1347

km-ht (n)
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4. DISCUSION

El objetivo de este trabajo ha consistido en comprobar el efecto de un calendario sobrecargado
de partidos sobre el rendimiento fisico de los jugadores. Para ello se analizé la prestacion en
competicién de una muestra amplia de jugadores que disputan dos partidos consecutivos con una
recuperacion incompleta (< 4 dias) o completa (>5 dias).

Los datos de distancia total encontrados en este estudio fueron de media de 10.243+891 m. Estos
resultados son similares a los propuestos previamente en la literatura (ver, por ejemplo, a Barros et al.,
2007; Bradley et al., 2013; Lago et al., 2010). Los jugadores del presente estudio recorren 552,08+
219,73m a media y alta intensidad. Estos resultados van en la linea sugerida por investigaciones
anteriores que han utilizado umbrales de velocidad similares (ver, por ejemplo, a Lago-Pefias et al.,
2022; Tierney et al., 2016; Russel et al., 2016). Del mismo modo, la distancia cubierta mediante esprint
(>24 km/h) fue de media de 279,31+ 100,15 m. También estos valores son muy parecidos a los
encontrados previamente en otros estudios (Barnes et al., 2014; Bradley et al., 2010).

Si bien no era el objetivo principal de este estudio, los resultados apuntan a un descenso en el
rendimiento fisico de los jugadores a medida que se van haciendo mas mayores. Los jugadores de 18 a
23 afios son los mas metros recorren en todas las categorias consideradas. Estos datos coinciden con los
encontrados con Rey et al. (2019, 2022); Sal de Rellan-Guerra et al. (2019). Segun estas investigaciones
se ha constata un descenso progresivo del 0,56% de la distancia total recorrida por cada afio que
envejecen los jugadores. Ademas, la distancia recorrida a alta intensidad disminuye un 1,42% por afio.
Este efecto de la edad es especialmente destacado para los jugadores mayores de 35 afios. Teniendo en
cuenta que la carrera deportiva de los futbolistas en la elite oscila entre los 8-10 afios y que la retirada
suele estar entre los 31-35 afios (Carapinheira et al., 2019), estos datos pueden ser especialmente
relevantes para mejorar la preparacion de los jugadores e individualizar los estimulos de entrenamiento

y competicion.

En lo que respecta a la influencia de los dias de recuperacion entre los partidos sobre el
rendimiento fisico de los jugadores, los resultados del presente estudio sugieren que no existe un
impacto significativo. No se han encontrado diferencias ni en la distancia total recorrida por los
futbolistas ni en ninguna de las intensidades de carrera. Descansar 72 horas, 96 horas 0 mas de 5 dias no
influye en el desempefio de los jugadores. Los hallazgos son similares a los propuestos por Julian et al.
(2021). Los resultados de esta revision de la literatura sugieren que la distancia total recorrida, la Unica
variable que se ha medido consistentemente en todos los estudios, no estuvo influenciada por los dias de

recuperacion (p = 0,134; diferencia de medias estandarizada agrupada; G de Hedge = 0,12 (- 0,04,
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0,28). Sin embargo, de acuerdo con Julian et al. (2019) otras variables de rendimiento fisico, como la
distancia cubierta a baja y moderada intensidad podrian estar negativamente afectada durante los
periodos sobrecargados de partidos. La diferencia entre los resultados del presente trabajo y los
apuntados por esta revision pueden deberse a que se han utilizado diferentes dispositivos de recogida de
la informacion que tienen distinta fiabilidad y manejan umbrales de velocidad distintos para clasificar
las categorias de velocidad, a errores en el disefio de la investigacion y a muestras muy pequefias
pertenecientes a un Unico equipo que hacen dificil la generalizacion de los resultados. Ademas, no se
han incluido en la mayor parte de estos trabajos las variables situacionales (jugar en casa fuera, el
marcador del partido o el nivel del oponente) que pueden condicionar el rendimiento fisico en un
partido. Parecen necesarios mas estudios que permitan comprobar el efecto de un calendario
sobrecargado de partidos sobre el rendimiento fisico, empleando tanto muestras muy amplias como

andlisis individuales de los equipos incluyendo las caracteristicas de cada partido.

La edad de los jugadores tampoco parece tener influencia en el rendimiento de los jugadores
apear de contar con mas 0 menos dias de recuperacion. Los futbolistas mas veteranos no muestran un
deterioro mas importante que los mas jovenes por contar con 72 horas, 96 horas o mas de 5 dias de
descanso entre dos partidos. Parece que los jugadores de elite son capaces de gestionar adecuadamente
su rendimiento fisico a pesar de que el tiempo de recuperacion sea distinto. Futuras investigaciones
deberian incluir otras variables como el nUmero de aceleraciones y desaceleraciones y la percepcion

subjetiva del esfuerzo para confirmar estos hallazgos.

Este trabajo presenta algunas limitaciones que deben tenerse en cuenta. En primer lugar, seria
interesante desarrollar una aproximacion mas detallada de cada partido, recogiendo las variables
contextuales que pueden influir en el desempefio fisico de los jugadores. Asi, las variables localizacion
del partido (jugar en casa o fuera), el nivel del oponente (fuerte o débil), el marcador (ganar, perder o
empatar) y el momento de la temporada. En segundo lugar, no se han tenido en cuenta variables técnico-
tacticas individuales y colectivas que pueden explicar mejor el desarrollo del juego. En tercer lugar,
habria que incluir el puesto especifico para identificar como afecta la edad y la sobrecarga de partidos en
el rendimiento de los jugadores. Finalmente, conocer las opiniones de los jugadores y entrenadores
permitiria conocer mejor como influye tener una recuperacion completa o incompleta en la prestacion en

el juego.
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5. CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio muestran que no existe un deterioro en el rendimiento fisico
de los futbolistas de elite. No se han encontrado diferencias ni en la distancia total recorrida por los
futbolistas ni en ninguna de las intensidades de carrera. Descansar 72 horas, 96 horas 0 mas de 5 dias no
influye en el desempefio de los jugadores, lo que podria indicar que los niveles de fatiga no son
maximos durante un partido y que periodos de 96 horas son suficientes para recuperarse para el
siguiente partido. Ademas, la edad de los jugadores tampoco parece tener influencia en el rendimiento
de los jugadores apear de contar con mas 0 menos dias de recuperacion. Los futbolistas mas veteranos
no muestran un deterioro mas importante que los méas jovenes en periodos sobrecargados de partidos.
Finalmente, los resultados apuntan a un descenso en el rendimiento fisico de los jugadores a medida que
se van haciendo mas mayores. Los jugadores de 18 a 23 afios son los mas metros recorren en todas las
categorias consideradas, y los de 31 a 38 afios son los que menos distancia cubren. Esta informacion
podria ser muy util para los entrenadores, clubes y preparadores fisicos para gestionar mejor las cargas
de entrenamiento y competicion, individualizar la preparacion de los futbolistas y orientar mejor el

fichaje o venta de los deportistas.
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