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ABSTRACT

Orienteering is a booming sport within the physical activities in the natural environment and is
included in the curriculum of Physical Education (PE). It is an excellent activity from a didactic point
of view because it does not need to be competitive, it is challenging, cooperative, inclusive,
accessible, and there is a possibility of success for all participants. Although orienteering is the most
taught content within these activities, teachers identify barriers that make it difficult to carry it out or
improve its practice. This study analyzed the GPS Orienteering app, whose main feature is that there
is no need to place physical flags or QR codes. A total of 85 students of the degree in Physical
Activity and Sport Sciences, in the subject related to physical activities in the natural environment,
experienced a learning progression of orienteering, including the use of this app, of which their
perceptions and use were explored. In conclusion, the app is user-friendly and practical, efficiently

organizing a race and generating valuable data without requiring flags or QR codes.
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RESUMEN

La orientacion es un deporte en auge dentro de las actividades fisicas en el medio natural y esta
incluida en el curriculo de la asignatura de Educacion Fisica (EF). Es una actividad excelente desde
el punto de vista didactico, ya que no necesita ser competitiva, resulta desafiante, cooperativa,
inclusiva, accesible y ofrece posibilidades de éxito para todos los participantes. Aunque la
orientacion es el contenido mas impartido dentro de estas actividades, el profesorado identifica
barreras que dificultan su implementacion o la mejora de su practica. Este estudio analizd la
aplicacién GPS Orienteering, cuya caracteristica principal es que no requiere la colocacion de balizas
fisicas ni codigos QR. Un total de 85 estudiantes del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, en la asignatura relacionada con las actividades fisicas en el medio natural, experimentaron
una progresion de aprendizaje en orientacidn, incluyendo el uso de esta aplicacion, sobre la cual se
exploraron sus percepciones y su uso. En conclusion, la aplicacion es facil de usar y practica,

organiza eficazmente una carrera y genera datos valiosos sin necesidad de utilizar balizas ni cddigos

QR.
PALABRAS CLAVE
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1. INTRODUCCION

La orientacion deportiva es un deporte, cada vez mas popular, que se engloba dentro de las
Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN). Desafia a los participantes a navegar de un punto a
otro utilizando un mapa detallado y una brujula, a la vez que ofrece una gama diversa de beneficios
educativos y fisicos. Sin embargo, enfrenta un desafio logistico significativo en la organizacion de
carreras y sesiones de entrenamiento: la necesidad de ubicar controles fisicos en el terreno

(Escaravajal-Rodriguez & Baena-Extremera, 2019).

Esta tarea, que involucra la colocacidn precisa de controles de acuerdo con el mapa, conlleva
un arduo trabajo de campo, a menudo en terrenos de dificil acceso. En eventos de gran envergadura
que abarcan vastas areas, la configuracion del recorrido puede convertirse en una tarea laboriosa que
demanda considerable mano de obra y tiempo. Ademas, la seguridad de los controles es una

preocupacion constante, ya que estos pueden ser objeto de vandalismo o robo, interrumpiendo no
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solo la competencia sino también generando la necesidad de una supervision constante por parte de

los organizadores.

En la busqueda de soluciones innovadoras para abordar los desafios logisticos que enfrenta la
orientacion deportiva, la tecnologia emerge como un recurso clave (Escaravajal-Rodriguez & Baena-
Extremera, 2019). En este contexto, esta investigacion se adentra en una perspectiva altamente
prometedora: el empleo de aplicaciones mdviles, como la examinada GPS Orienteering en este
estudio, que permiten la realizacion de actividades de orientacion sin la necesidad de controles
fisicos. Estas aplicaciones se presentan como una alternativa eficiente y efectiva, potencialmente
capaz de simplificar la logistica, reducir los tiempos de preparacion y eliminar la preocupacion por la
seguridad de los controles, revolucionando asi el mundo de la orientacion deportiva (International

Orienteering Federation, s.f.).

Este articulo se enfoca especificamente en la aplicacion de estas innovadoras soluciones para
fines educativos, destacando su relevancia en el contexto de la Educacion Fisica en Secundaria y, en
particular, en la formacion de estudiantes universitarios que aspiran a convertirse en futuros
profesores de Educacion Fisica. Sin embargo, es importante destacar que estas tecnologias son
igualmente aplicables y beneficiosas para deportistas, asi como para clubes profesionales y
aficionados dedicados a la orientacion deportiva, lo que subraya su versatilidad y potencial en

diversas esferas.

1.1. Actividades fisicas en el medio natural y su docencia en el grado en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte y en Educacién Fisica en Educacion Secundaria

La Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion (ANECA, 2005) establece
cinco perfiles de salidas profesionales para el grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:
docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion deportiva y
recreacion deportiva. En todas ellas, de una manera u otra, existe relacién con las AFMN. Estas
ensefianzas, de acuerdo con el Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, se deben impartir
obligatoriamente en el grado, siendo una asignatura troncal de 4,5 créditos como minimo. Se sitla
dentro del area temética de Educacion Fisica y Deportiva. Las actuales directrices y competencias del
titulo de grado se encuentran en la Resolucion de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria General
de Universidades por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de septiembre
de 2018, en el que se establecen recomendaciones para la pro-puesta por las universidades de

memorias de verificacion del titulo oficial de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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En su apartado 4, planificacion de la ensenanza, se presentan los modulos y créditos que debera tener
como minimo el plan de estudios del grado. En el modulo 3, manifestaciones de motricidad humana,
se puede encontrar el siguiente descriptor de caracter obligatorio: “utilizacion didactica de la

actividad fisica en la naturaleza y en recursos naturales” (p. 91215).

En el marco de la ensefianza de las AFMN dentro de la docencia en secundaria cabe destacar
que fue en el afio 1990, con la Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE,
1990), cuando las AFMN se implantaron como uno de los blogues de contenidos de la educacion
fisica. Con ello se le comenz6 a dar el reconocimiento y valor a este tipo de practicas dentro de la
formacion del alumnado (Baena-Extremera et al., 2015). Con el paso del tiempo, y las diferentes
leyes educativas, se ha seguido manteniendo la aparicion del contenido de AFMN en ellas. Con la
Ley Orgéanica de Educacion (LOE, 2006), y mas concretamente en su Real Decreto 1631/2006, de 29
de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la educacién
secundaria obligatoria (2006, p. 60), aparece como el cuarto bloque de contenidos denominado
“Actividades en el Medio Natural”. Con ello se le daba la oportunidad al alumnado de interactuar de
manera directa con el entorno que les es conocido y en el que se desarrollarian las actividades fisicas.
De esta manera, se perseguia que valorasen su conservacion mediante actividades sencillas y seguras.
Ya con la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013), y de manera mas
especifica en su Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculum
béasico de la educacion secundaria obligatoria y bachillerato (2014), no se trabaja mediante bloques
de contenidos, sino mediante situaciones motrices. Entre ellas, se encuentran las acciones motrices en
situaciones de adaptacion al entorno (p.481). Uno de los aspectos mas significativos es que el medio
en el que se realizan las actividades no siempre tiene las mismas caracteristicas. En él se hace alusion
a desplazamientos con o sin material en entornos urbanos o naturales, pudiendo estos estar o no
condicionados. Para ello, las actividades que desde el Marco normativo se recomienda realizar con el
alumnado tanto de secundaria como de bachillerato son: excursiones o marchas tanto a bicicleta
como a pie, acampadas, actividades de orientacion, etc. Estas modificaciones que surgieron con la
LOMCE se han visto reformadas por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion (LOMLOE, 2020) y mas
especificamente con el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la educacion secundaria obligatoria. En este se citan competencias
especificas que exponen la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y los

seres vivos que en €l habitan. Para ello se desarrollaran actividades fisico-deportivas en contextos
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variados donde el alumnado participara en su organizacién y desarrollara planteamientos basados en
la conservacién y la sostenibilidad (p. 54). Con esta nueva ley, la materia de EF se organizara en seis
bloques. El altimo de los bloques, “interaccion eficiente y sostenible con el entorno”, hace referencia
a esta con el medio natural y urbano desde tres vertientes: su uso desde la motriz motricidad, su
conservacion con una vision sostenible y el caracter compartido desde una perspectiva comunitaria
del entorno. Con ello se busca un enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, donde se
considerara el medio como un bien comunitario. Con esta nueva ley educativa, se persigue que el
alumnado demuestre un grado de madurez para ser capaces de organizar eventos o desarrollar

actividades fisicas en el medio natural teniendo en cuenta su conservacion.

En definitiva, la expansion de las AFMN y los beneficios que aportaron al alumnado dieron
lugar a dos fenémenos (Baena-Extremera et al., 2015): por un lado, esto expuso el valor de los
contenidos, y también la necesidad en los estudiantes universitarios —que serian los futuros
profesionales—, en la formacion amplia y diversa sobre AFMN. Por otro, que las publicaciones sobre
AFMN cobrasen cada vez mas importancia dado su caracter pedagdgico y la consecuente necesidad
de innovar para el desarrollo de este contenido en EF, mejorando, aumentando y creando nuevas

propuestas cientificas y didacticas.

1.2. Formacién docente para impartir en Educacion Fisica contenidos de AFMN

A pesar de esta estrecha relacion entre el perfil profesional del profesor de EF y las AFMN,
dado que se trata de un contenido obligatorio a impartir, gran parte del colectivo docente no
desarrolla los contenidos relacionados con las AFMN en su docencia (Navarro-Paton et al., 2015).
Aunque esto no se deba a una Unica causa, una de las principales es la falta de formacién en AFMN y
su didactica por parte del profesorado (Cafiadas et al., 2019; Dalmau-Torres et al., 2020; Pefiarrubia
Lozano et al., 2011). De hecho, esto podria indicar que esa deficiencia en la formacion inicial
universitaria también podria afectar al desempefio y acercamiento a las AFMN en otras salidas
profesionales. Esta publicacion pretender ser una fuente de formacion para todos aquellos colectivos
relacionados con el aprendizaje y la imparticion de AFMN en cualquier etapa educativa y rango
(docentes de EF, estudiantes de grado, profesores de la asignatura de AFMN, etc.) siendo en este

caso especifico a la orientacion deportiva.

1.3. La orientacion deportiva y su ensefianza en Educacion Fisica

La orientacion es el “deporte en el cual los competidores visitan un numero de puntos

marcados en el terreno, controles, en el menor tiempo posible, basado en la informacién que da un

SPORT TK. Year 2025. Volume 14. Article 70 5



Fraile et al.

mapa y con la ayuda de la brajula” (Federacion Espanola de Orientacion, 2018, p. 5). Su practica a
nivel global es cada vez mayor debido a sus caracteristicas recreativas, educativas y competitivas
(Escaravajal et al., 2014).

Dentro de los contenidos relacionados con las AFMN, los docentes de EF indicaron que la
orientacion deportiva es el contenido que mas imparten (28,8%), seguido del senderismo (19,2%)
(Granero-Gallegos et al., 2010). Los motivos son, entre otros, la facilidad de ensefiarlo, la
accesibilidad y la formacién basica que tiene el profesorado. Otros autores (Gallego-Lema et al.,
2017) exponen que para el area de EF es importante para desarrollar “la orientacion como capacidad
perceptivo-motriz (conocimiento del cuerpo y del entorno); la orientacion como herramienta para el
desplazamiento por el medio natural con seguridad y eficacia; y la orientacion como actividad
deportiva recreativa”. Ademas, desde una perspectiva global, Escaravajal-Rodriguez (2017) presenta
una serie de motivos por los que la orientacion deportiva es beneficiosa para el alumnado: no es
necesario que sea competitiva, no es una actividad habitual, supone retos, cooperativa, posibilidad de
éxito para todos los alumnos e inclusiva, sin necesidad de experiencia previa y, ademas, accesible
facilmente con el propio movil de los estudiantes. La practica de la orientacion deportiva en EF desde
el modelo de Educacion Deportiva (ED) también conduce a mejoras en el desarrollo de la
competencia, la cultura deportiva y el entusiasmo de los estudiantes (Puente-Maxera et al., 2018).
Asimismo, es posible trabajarla desde en un enfoque transversal hacia otras asignaturas como
matematicas o las ciencias sociales y naturales (Baena-Extremera et al., 2017). Por Gltimo, es una
actividad atractiva también en tanto que se puede organizar no sélo en el centro educativo (interior y
exterior), sino también en el entorno mas proximo —aunque sea urbano- y, evidentemente, en el
propio medio natural (Tim6n & Hormigo, 2010). Estos tres medios, en dicho orden, serian una
progresion adecuada para esta actividad (Escaravajal-Rodriguez, 2017). En esta linea, es conveniente
explorar el trabajo de Castro-Lemus y Gémez-Garcia (2015) que, tras realizar una revision de fuentes
sobre didactica de la orientacion, establecieron una serie de directrices metodoldgicas en relacion al
numero de sesiones, lugares de aprendizaje y experiencia, contenidos a impartir y orden de estos y

otros elementos como el impacto medioambiental.

Sin embargo, desgraciadamente la mayoria de los docentes no llevan a cabo una adecuada
ensefianza y progresion de dificultad en la orientacion deportiva, u otras AFMN, debido a razones
como la falta de conocimiento, la disponibilidad de material, la duracion de la sesién o la
meteorologia (Escaravajal-Rodriguez & Garcia-Montes, 2020; Lépez Prado et al., 2015; Pefarrubia

Lozano et al., 2016) . La gran mayoria de docentes declara que trabaja la orientacion principalmente
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a través de juegos de pistas y usando un mapa en el propio centro educativo. Por consiguiente, no
ensefian otros contenidos como el uso de la brajula o el uso de diferentes mapas, ya que tampoco

experimentan entornos mas alla del propio centro.

1.4. Tecnologia y orientacion deportiva

El Sistema de Posicionamiento Global (GPS) ha revolucionado el deporte de orientacion.
Mientras que antes los atletas se basaban principalmente en mapas y brdjulas, la suma del GPS les
proporciona datos precisos para mejorar su planificacion y toma de decisiones en tiempo real
(Norouzi, 2013). Esta herramienta es muy util tanto en entrenamientos, para ajustar estrategias y
evaluar el rendimiento, como en competiciones, optimizando rutas y tiempos. En esencia, el GPS ha
elevado el nivel de destreza y competencia en la orientacion deportiva. En consecuencia, también se

considera de gran utilidad para su uso en el &mbito educativo.

Como premisa, aunque el uso de la tecnologia puede facilitar en gran medida la realizacién de
una actividad, el aspecto fundamental es el uso pedagdgico que permite la herramienta y que se hace
de ella (Turpo, 2018). Escaravajal-Rodriguez & Baena-Extremera (2019) realizaron una gran revision
de aplicaciones tecnoldgicas para la orientacion deportiva y la EF: En primer lugar, realizaron una
revision bibliogréfica y encontraron 17 articulos. En la mayoria de experiencias didacticas publicadas
se emplearon los codigos QR. En segundo lugar, buscaron y analizaron aplicaciones y herramientas
tecnoldgicas que agruparon en las siguientes categorias: organizacion de carreras/recorridos, edicion
de mapas, juegos de simulacién, temporizador, aprendizaje tedrico, busqueda del tesoro, analisis del

recorrido y brajula.

Las experiencias didacticas anteriormente mencionadas, hacen necesario el empleo de un
dispositivo movil, algo que ya poseen practicamente todos los estudiantes (p.ej., el 85,7% a los 13
afios, el 93.5% a los 14 afios 0 el 96,5% a los 15 afios (Instituto Nacional de Estadistica [INE],
2021)). Por supuesto, aqui hay que tener en cuenta la politica del centro educativo en cuanto al uso de
teléfonos maviles. Esto, ademas, esta relacionado con las competencias digitales que los estudiantes

han de adquirir de acuerdo a la ley educativa (Escaravajal-Rodriguez & Baena-Extremera, 2019).

En el panorama de soluciones tecnoldgicas para la orientacion deportiva y la Educacion
Fisica, tanto en el &mbito de Secundaria como en la formacion de futuros profesores, diversas
aplicaciones han emergido como herramientas transformadoras. De estas, segin lo sefialado por
Escaravajal-Rodriguez & Baena-Extremera (2019), “GPS Orienteering” se distingue particularmente.

Esta aplicacién destaca por su capacidad para abordar los desafios logisticos asociados con el uso de
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medios fisicos tradicionales, como balizas o cddigos QR, ofreciendo asi una alternativa versatil y
eficaz que beneficia tanto a educadores como a deportistas y clubes de orientacion. De acuerdo a
nuestro conocimiento, existen trabajos que abordan experiencias didacticas con GPS Orienteering
para encontrar puntos especificos donde se llevan a cabo actividades adicionales (Borovia-Villa,
2018) o para visitar lugares destacados de una ciudad (Monaco, 2018). Sin embargo, no hemos
identificado publicaciones que ofrezcan datos concretos sobre su uso ni que exploren en profundidad

sus ventajas e inconvenientes.

1.5. Objetivo

El objetivo de este estudio fue evaluar la eficacia pedagdgica de la aplicacion mévil GPS
Orienteering en el proceso de aprendizaje de la orientacion deportiva entre estudiantes universitarios
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, analizando sus percepciones y experiencias con la

aplicacién en un contexto educativo.

2. METODOS
2.1. Participantes

En este estudio de disefio no probabilistico por conveniencia participaron 85 estudiantes que
asistian de forma regular a la asignatura de AFMN en el segundo curso del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte en una universidad espafiola. Pertenecian a cuatro grupos, cada uno de
entre 20 y 25 estudiantes, que experimentaron la actividad didactica de esta investigacion en
diferentes dias de la semana. Ocho estudiantes, de los diferentes grupos, que asistian regularmente,
faltaron a esa sesion. Ningun participante report6 experiencia ni formacién previa en orientacién, mas
alla de una pequefia parte de estudiantes que recordaron alguna sesién afios antes en su periodo de

educacion secundaria. El 81,2% fueron hombres. La edad media fue de 21,4 afios (DT = 3,3).

Se informo a los estudiantes sobre la investigacion y se les entrego la hoja informativa y el
formulario de consentimiento informado, disefiado siguiendo los principios establecidos en la
Declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013), de forma previa a la cumplimentacion
del cuestionario de esta investigacion. Se proporciond informacion detallada sobre el proposito de la
recopilacion de datos, se garantizo la confidencialidad en el manejo de la informacion, y se destaco la

opcidn de retirarse del estudio en cualquier momento. Todos los estudiantes aceptaron participar.
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2.2. Instrumento

Se empled un cuestionario ad hoc con cinco items cuantitativos, mas una pregunta cualitativa
sobre cada uno de ellos para que los participantes justificaran y explicaran su eleccién. Las tematicas
abordadas fueron la utilidad de la app, facilitad/dificultad de su uso, medio para el aprendizaje de
orientacion deportiva, funcionamiento de la app, y motivacion por la actividad con el empleo de la
app. Este cuestionario fue disefiado especificamente para este estudio, teniendo en cuenta aspectos

clave relacionados con la utilizacion y percepcion de la app en el contexto educativo.

Se implement6 un proceso meticuloso para asegurar la validez y relevancia del estudio con
respecto a sus objetivos, basdndose en diversas etapas (e.g., Creswell & Creswell, 2017). Para
garantizar la validez de su contenido, en primer lugar, tres autores de esta investigacion con
experiencia en orientacion deportiva, educacion fisica y formacién del profesorado, asi como con
formacidn y experiencia en publicacién en investigacion cuantitiva y cualitativa, colaboraron en la
creacion de los items, basandose en la literatura relevante existente (DeVellis, 2016). En segundo
lugar, para asegurar la claridad y comprension de los items por parte de los participantes, la
realizacién de una prueba piloto con dos estudiantes que no estaban relacionados con el estudio y que
habian participado en la misma actividad durante el curso anterior. Esta prueba permitié identificar
posibles confusiones, ambigiedades o malentendidos en las preguntas, las cuales fueron
posteriormente revisadas y modificadas segun fuera necesario. Tercero, la iteracion con las primeras
respuestas obtenidas del primer grupo de estudiantes y la reflexién continua por parte del equipo de
investigacion. En ultimo término, se llevd a cabo una triangulacién de los resultados (Creswell &
Plano Clark, 2017), basada en el andlisis de los datos tanto cuantitativos como cualitativos, con el
propdsito de fortalecer la credibilidad y la validez de los hallazgos. Ademas, en esta linea, los autores
de este estudio promovieron un enriquecedor intercambio de ideas, con el fin de abordar de manera
integral los beneficios y perjuicios asociados al uso de la aplicacion en cuestion. Esto se sustenta en
la solidez académica y en la experiencia investigadora y docente de los autores involucrados en el
estudio. En particular, los autores primero, cuarto y quinto son docentes universitarios con
experiencia en el campo de la AFMN, mientras que el segundo, tercer y sexto autor cuentan con una
trayectoria investigadora y docente en EF y formacion del profesorado en niveles de educacion
secundaria y universitaria. Como resultado, este enfoque multidisciplinar y la diversidad de
perspectivas aportan solidez y credibilidad a nuestras recomendaciones para la aplicacion de esta

herramienta.

Los items cuantitativos se respondieron en una escala Likert 1-5 (p.gj., nada util — muy dutil;
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muy dificil — muy facil). El indice de fiabilidad de Cronbach fue de 0,65. Confiable, aunque
relativamente bajo, se encuentra en proximidad al rango de valores aceptables, que generalmente se
sitia entre 0.7 y 0.95, segun diferentes fuentes (e.g., Cohen & Swerdlik, 2010). Esto puede

explicarse, en parte, por el nimero de items y de participantes (Tavakol & Dennick, 2011).

Después de responder a cada item cuantitativo, se requeria de manera obligatoria una
respuesta cualitativa por parte del estudiante. Por consiguiente, se adopté un marco cualitativo
exploratorio e interpretativo (Creswell & Creswell, 2017). Estas respuestas cualitativas debian
justificar la eleccion realizada en la escala Likert y proporcionar los motivos que respaldaban dicha
eleccion. Asi se pudo profundizar en la percepcion de los estudiantes. Ademas, al final del
cuestionario se incluyeron dos preguntas cualitativas solicitando que afiadiesen otras percepciones
que pudieran no haber aflorado en las anteriores cuestiones y si hubieran preferido realizar la

actividad con la app o sin esta y por que.

2.3. App ‘GPS Orienteering’ para organizar carreras de orientacion deportiva

El uso de esta app permite organizar una competicion o entrenamiento sin tener que colocar
controles fisicos —ni siquiera cddigos QR—. Los participantes determinan su paso por los controles
gracias al GPS de su teléfono movil. Este emitird un sonido cuando el corredor esté dentro de un
determinado radio (distancia en metros determinada por el organizador de la carrera) de la
geolocalizacion del control. A continuacion, se hace un resumen a través de la linea temporal del

funcionamiento de esta actividad.

2.3.1. Organizador de la carrera

Esta actividad se organiza con una o dos app para el mévil. Con Android, el organizador debe
descargar la app “GPS Orienteering” para la creacion de recorridos y los corredores la app “GPS
Orienteering RUN”. Con i0S (iPhone), s6lo hay una app, “GPS Orienteering”, con ambas funciones.
A fecha de septiembre de 2023, la app o funcidén para organizar la carrera tiene un coste de 4,69€

(sélo requiere un Unico pago, siendo su uso indefinido). Es gratuito el uso para correr un recorrido.

A traveés de la galeria del teléfono, se sube el mapa de orientacion en formato imagen. Si no se
dispone de uno, para crear un mapa muy aceptable de cualquier zona y muy rapidamente, se puede
emplear la herramienta web OpenOrienteeringMap (ver video de Moisés Cafiada (2021a) —enlace en

el apartado de referencias—).
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La app pide aportar las coordenadas de dos puntos diferentes que pueden ser seleccionados
por el organizador, asi se georreferencia. A continuacidn, el organizador puede empezar a organizar
la carrera o0 entrenamiento escogiendo el tipo de carrera. Existen cuatro opciones. (1) “Orientacion
estandar”: recorrido en linea, con un orden especifico en el que hay que encontrar todos los controles.
(2) “Score (All)”: recorrido libre, sin orden especifico, en el que hay que encontrar todos los
controles. (3) “Rogaining (Rog)”: recorrido libre, sin orden especifico, en el que no es necesario
encontrar todos los controles y se puede otorgar diferente puntuacion a cada uno. Es el tipo de carrera
habitualmente denominado “Score”. (4) “Orientacion de scatter (ScO)”: se han de visitar el nimero

especificado de controles en cualquier orden.

A continuacion, se ira pulsando con el dedo sobre el mapa para ir colocando los diferentes
controles. Si es una carrera por puntos, se podra otorgar distinta puntuacion a cada control. Si es una
prueba “Rogaining”, se podra establecer un limite de tiempo —que les aparecera a los participantes
COMO una cuenta atras tras haberse iniciado la carrera—y los puntos por minuto con los que se desee
penalizar si se acaba después del tiempo. Por si se desea modificar ligeramente o simplemente
realizar la carrera con un grupo distinto u otro dia de nuevo, se puede duplicar el recorrido. Cada
recorrido tiene un cadigo diferente. Ademas, se puede exportar el mapa para imprimirlo directamente
con los controles que el organizador ha marcado (en vertical u horizontal y con la escala que se

desee).

2.3.2. Participantes en la carrera

Los corredores deben descargar gratuitamente la app “GPS Orienteering RUN” si tienen un
teléfono Android o la app “GPS Orienteering” en el caso de iPhone. Simplemente deben introducir el
cadigo unico facilitado por el organizador y podran empezar la carrera si estan en la salida de la
prueba. Lo habitual es que no necesiten hacer mas uso del teléfono movil y Unicamente sirva para
que, al pitar, indique que se ha visitado un control y realicen la actividad con el mapa y la brajula.
Con principiantes, podria ser util que el organizador habilitase la opcién de que los participantes
puedan ver su posicion en el mapa. Ademas, por ejemplo, en una carrera tipo Score con muchos
controles, pueden ver aquellos que les faltan por visitar, por si no los han ido eliminando en su mapa.
Es aconsejable bloquear el teléfono con la app en primer plano. Ademas, subir el volumen
multimedia al maximo para escuchar el pitido al llegar a un control. Moisés Cafiada (2021b) explica

en un videotutorial, en varias partes consecutivas, estos pasos en pocos minutos.
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2.4. Chequeo de resultados y recorridos

Al finalizar la actividad, podran verse los resultados de la competicion con los puntos y
tiempo (ver Figura 1a), los tiempos, distancias y puntos parciales y totales (Figura 1b), y el recorrido
sobre el mapa de un participante (Figura 1c) o incluso de varios a la vez. Los distintos colores en el
recorrido indican la velocidad en cada tramo. Ademas, se puede reproducir el recorrido de cada
corredor (ver video de Juan Fraile (2022)) o incluso de varios corredores a la vez (para ver distintas
estrategias o si han ido juntos en realidad). Como novedad de septiembre de 2023, el organizador
puede acceder al seguimiento en vivo de los corredores durante la carrera.

"d UFV 21-22 Monte del Pilz :

G

é’i JFV 21-22 Monte del Pila é‘: §]

Todavia no tienes ningun resultado
220127 12:04
Posicion Nombre Tiempo Puntos Resultado: OK

1 32:52 220

Parcial Tiemp

2022-01-27 12:04

2 37:49 220 1

161 m
105m 15

2022-01-27 12:04 13 1:56

3 37:52 220,12 1:34

4 38:42 220

2022-01-27 12:03

5 42:41 220 1o =

15
2022-01-27 12:04 8 14 T s
6 57:56 220 6 1:26 112m 5
5 2:32 188 m 15
2022-01-27 12:05 4 117 m 10
7 58:07 220 2 om  1¢
1 36 122 m 1(
2022-01-27 12:05 28 193m 10
= 8 112m 5
8 55:85 185 9

127 m
Meta 0:51
2022-01-27 12:03 TOTAL

9 59:35 175

77
7m

3037 m 220

2022-01-27 12:05

10 59:55 165 [m{
Figura la Figuralb Figura 1c

1a: Resultados de la competicion. 1b: Resultado en detalle de un corredor con tiempos, distancias y
puntos parciales y totales. 1c: Recorrido sobre el mapa de un participante. Fuente: app GPS
Orienteering

2.5. Planteamiento didactico de la experiencia y procedimiento

2.5.1. Sesion previa de formacion basica en cartografia y orientacion
La primera sesion de la asignatura a estos estudiantes de grado (sin formacion previa ni
experiencia, mas alla de una pequefa parte de estudiantes en alguna sesion de EF en su etapa en

secundaria) se dedicé a aprender los conceptos basicos sobre cartografia: mapa y tipos, norte del
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mapa, magnético y geografico, escala y distancias, curvas de nivel, brdjula y su empleo (rumbo e
identificar direccidn). Se realizaron algunos problemas por parejas para afianzar los anteriores
conceptos con la herramienta digital Socrative para la instruccion, evaluacion formativa y
autorregulacion del proceso (ver este proceso instruccional en Fraile, Ruiz Bravo, Zamorano Sande, y
Orgaz Rincon, 2021). Posteriormente, siguiendo la progresion didactica recomendada en la literatura
(e.g., Escaravajal-Rodriguez, 2017), empleando un mapa sencillo de la universidad y una hoja de
control se realiz6 una actividad de orientacidn por parejas en formato estrella. Es decir, a cada pareja
se le indicaba un control distinto a unos 75-125 metros al que tenia que ir y que no se veia desde la
salida, encontrando una baliza con pinza, y volviendo al centro con el profesor, quien le indicaria otro
control. La mitad de los controles aparecian en el mapa y podian encontrarlos con ayuda de la
brajula. La otra mitad de los controles no aparecian, pero se les proporcionaba la distancia a la que
estaban del centro y el rumbo. Asi, seguian practicando los conceptos anteriores, marcando el control

en el mapa.

2.5.2. Sesion de orientacion: actividades previas en la sesion

La segunda sesion se realizé en el Monte del Pilar (Majadahonda, Madrid, Espafia), lugar
habitual de competiciones de orientacién. Es un area boscosa, con parte recreativa, cercana a la
universidad. La extension de esta masa forestal es amplia, de unas 800 ha, y la actividad se desarrollé
en una zona delimitada por una carretera, un estanque, edificios y una valla; cuyo perimetro es de
2,97 km y area de 29,4 ha. En la Figura 2 se ilustra el tipo de terreno (bosque penetrable, con
numerosos caminos) de este lugar. Se emple6 un mapa de orientacién de escala 1:5.000 propiedad del
Club de Orientacion Colmenar, proporcionado de forma gratuita al profesor de la asignatura para este

fin didactico.

Figura 2. Monte del Pilar, Majadahonda. Fuente: Cabeza (2020)
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Con el fin de repasar conceptos de la sesion de formacion previa, adquirir otros especificos de
orientacion y conocer el lugar, se realizaron varias actividades (ademas de que inicialmente se
indicaran los riesgos de la actividad, los alumnos rellenasen el consentimiento informado y se
comentaran otras pautas de conducta e impacto en el medio). En primer lugar, se proporciond un
mapa Yy una brdjula a cada pareja y se recordaron algunos conceptos aprendidos. Se explicaron los
tipos de carreras de orientacion, como son las competiciones, qué requerimientos tienen y como
interpretar un mapa de orientacion deportiva.

En segundo lugar, se pidi6 a cada pareja que uno de los dos se descargase la app GPS
Orienteering RUN a su teléfono —importante esta version ‘RUN’ ya que es la version para
participantes y es gratuita—. Introducen sus nombres y aceptan los permisos respecto a la ubicacion
(en moviles Android, en varios modelos, el estudiante debe dar este permiso desde ajustes y la
configuracion de permisos de la propia app GPS Orienteering RUN; mientras que en mdviles iPhone
también se le debe conceder el mayor nivel de permiso de acceso a la ubicacion). A continuacion, el
docente proporciond el codigo asociado a una carrera de orientacion en linea que él habia preparado,
muy sencilla, que se realizo con el grupo entero con un fin totalmente formativo. A designacion del
profesor, cada pareja fue guiando a un punto de control y se fueron comentando las distintas técnicas,

empleo de la brajula, interpretacion del mapa, etc.

2.5.3. Actividad principal de orientacion con la app GPS Orienteering

Tras la primera carrera conjunta, se realiza una carrera de tipo score (aunque en la app, el
organizador debe escoger la opcidn rogaine —ver apartado superior “organizador de la carrera”-):
cada control proporcion6 unos puntos, a disefio del profesor (en funcién de su dificultad y lejania), no
siendo obligatorio encontrar todos los controles y con un tiempo limite de 60 minutos —penalizandose
3 puntos por cada minuto de retraso—. La pareja ganadora es la que obtiene mayor puntuacion y, a
igualdad, la que menor tiempo emplee. Al terminar la carrera se compartio el resultado, se ensefid a
cada pareja el video de su recorrido y el docente lo analizé con ellos para identificar aciertos y
errores. Posteriormente, rellenaron el cuestionario en sus teléfonos mdviles para conocer sus
percepciones y, a continuacién, se realiz6 una valoracion y debate conjunto de cierre con el docente a
partir de las opiniones que habia expresado. Precisamente, se hizo después de rellenar el cuestionario

para evitar el sesgo con las opiniones de otros compafieros.
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2.6. Analisis de datos

Los datos cuantitativos fueron analizados con el software SPSS version 22. Se realizd un

analisis descriptivo de cada uno de los items del cuestionario.

El analisis de los datos cualitativos fue realizado por dos de los autores con formacion
experiencia tanto en el objeto de estudio como en el desarrollo de investigacion cualitativa y su
publicacién. Se opté por emplear Microsoft Excel (v. 15.32) debido a su capacidad para posibilitar
una organizacion eficaz y metodica de las respuestas en el contexto de este estudio, lo que facilité la
deteccidn de temas recurrentes y la emergencia de patrones significativos. En primer lugar, ambos
investigadores leyeron todas las respuestas de los participantes para obtener una vision general de la
investigacion. En segundo lugar, uno de los autores inici6 la codificacion con un método mixto. Los
codigos empleados fueron tanto tedricos (basados en previas publicaciones en este campo) como “en
vivo” (p.ej., basado en las respuestas de los participantes y las categorias del cuestionario ad hoc). En
tercer lugar, después del analisis del 20% de cada una de las preguntas cualitativas, se realizé una
revision y limpieza de los cddigos por los dos autores a través de las citas literales. En esto proceso,
se eliminaron los que no eran relevantes y su juntaron o dividieron algunos cddigos. En cuarto lugar,
se elabor6 una matriz con las principales ideas y atributos de los participantes (Bazeley, 2013) y se

triangularon los codigos y el analisis conceptual con el resto de autores de esta publicacion.

3. RESULTADOS
3.1. Datos Cuantitativos

En la tabla 1, se muestran los resultados del analisis estadistico descriptivo de los cinco
aspectos que los estudiantes evaluaron sobre la app GPS Orienteering, con altas puntuaciones para
todos los items.

Tabla 1. Analisis Descriptivo

Media DT Minimo Maéaximo
Utilidad de la app 4,39 0,74 2 5
Dificultad/facilidad de uso de la app 4,55 0,84 1 5
;:E)p;)rendlzaje sobre orientacion con el uso de la 419 0,87 1 5
Funcionamiento de la app 4,32 0,83 2 5
Atractiva/motivante actividad de orientacion 4,42 0,64 2 5
con la app
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Destaca que el item con la puntuacion mas alta muestra que los estudiantes consideraron que
el empleo de la app es muy facil. Por el contrario, a pesar de tener un valor alto igualmente, el item
que recibié una puntuacion mas baja fue la percepcidn de los estudiantes sobre la utilidad de la app

para aprender los contenidos en comparacion a si no la hubieran empleado y se hubiera realizado una

carrera de orientacion habitual.

3.2. Datos Cualitativos

Se ilustra en la Figura 3 el analisis de los datos cualitativos de las respuestas de los

estudiantes, junto con las aportaciones de los seis autores de esta publicacion.

.

r

No son necesarias balizas fisicas:

VENTAJAS

Buena exactitud de la ubicacién

No se necesita tener/comprar/elaborar el
material especifico

No tener que pedir permiso

Imposibilidad de hacer trampas

No invertir tiempo en colocar y recoger

No se corre el riesgo de que el material sea
robado

Organizar carreras de orientacion en espacios
faciles (las balizas se verian facilmente)
Organizar diferentes carreras a la vez

~N

Monitorizacion de los participantes:

Competicion  facilmente
automatica

Datos parciales y totales de distancia y tiempo
Analisis y feedback sobre técnicas/decisiones
empleadas chequeando el recorrido
Autoentrenamiento

Conocer qué ha estado realizando el
alumnado durante la actividad (se puede ver
un video de su recorrido)

Seguimiento en vivo de los corredores
durante la carrera

Detectar si varios participantes lo hicieron
juntos

Se puede activar que vean su ubicacion en el

organizada y

INCONVENIENTES

e  No sea precisa la ubicacion del movil

e  Secierre la app

mapa (para principiantes) <

e  Falta de motivacion al no encontrar un objeto, una baliza fisica.
o Otros participantes escuchen el pitido y se dirijan facilmente al control y

Figura 3. Ventajas e inconvenientes identificadas en el uso de la app GPS Orienteering

A continuacion, se indican en negrita las diferentes tematicas y en cursiva las subtematicas

dentro de las anteriores, junto con citas textuales de las respuestas cualitativas de los estudiantes.

La mayoria de los participantes declaré una alta utilidad de la aplicacion. Entre las principales

razones, destacaron la exactitud con la que indica la ubicacién por ser la clave de que todo

funcione adecuadamente al producir el pitido cuando el participante entra en el radio, que ha elegido
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el organizador, en torno a los controles: “me parece que la calidad es bastante buena ya que en un
radio determinado te pita el punto determinado” (#79). Ademas, evidentemente, los estudiantes
indican que el pitido, es decir, encontrar un control, les ayuda mucho a localizarse y saber que estan

donde querian estar: “sirve para saber si has llegado bien al punto que te indican” (#65).

Otro beneficio indicado por varios estudiantes fue que no es necesario el uso de balizas
fisicas. Asimismo, expusieron numerosas ventajas concretas y un inconveniente principalmente. En
cuanto a los beneficios, consideraron que asi no se necesita tener/comprar/elaborar el material
especifico e incluso es una buena alternativa para no tener que pedir permiso para realizar la
actividad en caso de que fuera necesario uno en espacios publicos. Ademas, dos estudiantes destacan
la imposibilidad de hacer trampas ya que incluso tenian experiencia de actividades similares en las
que podian compartir el codigo o incluso realizar la combinacion de pinchos de una pinza con un
imperdible teniendo como plantilla los agujeros de otra pareja. Los autores identificamos otras
ventajas como no invertir tiempo en ir antes a colocarlo o después a recogerlo, asi como no se corre
el riesgo de que el material sea robado. Incluso, mas alld de las posibles trampas, se consigue
conocer qué ha estado realizando el alumnado durante la actividad, aunque no se les vea, ya que al
finalizar la carrera de orientacion el organizador en su app puede acceder al recorrido de cada
participante/s e incluso ver un video de cémo se desplazaron sobre el mapa de orientacion (ver video
de Juan Fraile (2022)). De esta forma, incluso se puede detectar si varios participantes han ido
juntos. Tanto organizador como participantes ven los datos de puntuacion y tiempo de todos los
corredores (incluso se hace el calculo automéaticamente teniendo en cuenta la penalizacion por
tiempo), por lo que permite compararse con los comparieros al ver los resultados: “es muy motivante
ya que cuando lo haces con otros adversarios se hace muy competitivo” (#40). Otra ventaja es poder
organizar carreras de orientacion en espacios faciles, como parques o patios grandes de colegio, en
los que una baliza se veria muy facilmente a muchos metros. Sin embargo, por otro lado, “algo
negativo es que, si es competitivo y los deméas escuchan el sonido, te copian rapido y te siguen”
(#61). De hecho, la actualizacion de la app de septiembre de 2023 permite al organizador acceder a

un seguimiento en vivo de los corredores durante la carrera.

En cuanto a la motivacion por la actividad, por un lado, hay estudiantes que declaran que el
uso de la app es novedoso y motivante: “permite darle un enfoque ludico a la actividad” (#36); “es
motivante ya que cuando suena el pitido que has conseguido otro punto te alegra y te hace que
quieras seguir a por mas” (#45). Sin embargo, el inconveniente es la motivacion y alegria que

conlleva encontrar un objeto, una baliza fisica.
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Desde la perspectiva del organizador, ademas de las anteriores ventajas comentadas de que no
haya que poner unas balizas fisicas, permite que “se puedan organizar muchas rutas de variada
dificultad” (#84). Ademas, para un organizador o atleta es una forma muy rapida de organizar un
entrenamiento siempre diferente sin necesidad de poner balizas. Incluso en combinacion con otras
actividades, es una “aplicacion muy util para dinamizar una ruta/actividad de senderismo o paseo en

el medio natural” (#36).

Para participantes noveles se puede activar la opcién de que a los corredores les aparezca el
mapa en la app y muestre su localizacion. Evidentemente esta actividad difiere de una carrera de
orientacion como tal, pero puede ser Util para principiantes o con algun otro fin en particular como
conocer mejor la zona. Ademas, el participante puede ver los controles por los que ha pasado y los
que le quedan, en todas las modalidades de carrera. Algin estudiante expuso ideas como que “la app
es muy util, aunque si no se sabe leer un mapa y orientarse bien en un entorno, la app no sirve para
mucho” (#81). Por ello, quiz&s para una primera aproximacién a las carreras de orientacion y los

mapas, habilitar que se muestra la localizacién puede ser de utilidad.

Desde el punto de vista del aprendizaje y del entrenamiento, permite conocer qué distancia
ha recorrido el participante, su recorrido, los tiempos y distancias parciales e incluso ver los ritmos
de carrera: “ademas puedes ver el recorrido que has seguido, lo que has tardado y la distancia
recorrida” (#56). Asimismo, la gran caracteristica es ver el recorrido del participante sobre el mapa
de orientacion e incluso obtener un video en el que se ve como lo ha realizado. Asi, se puede dar
feedback al corredor sobre la carrera que ha realizado, las técnicas empleadas, analizar errores,
etc. Ademas, algunos alumnos explican que incluso puede ser Gtil para repetir una carrera tiempo
después y chequear los progresos —dejando pasar el suficiente tiempo entre medias, evidentemente—:
“muestra el tiempo y recorrido que has hecho y asi puedes realizar la actividad proxima de la mejor
manera posible” (#67); “tampoco influye mucho en el aprendizaje de la orientacion durante el

recorrido, pero si posteriormente” (#38).

Casi la totalidad de los participantes declaran que les parecio una aplicacion facil de
emplear: “su uso y manejo es bastante sencillo, presenta un disefio bastante minimalista con pocas

opciones de paneles de ajuste por lo que utilizarla se hace bastante intuitivo” (#36).

Por Gltimo, el principal inconveniente es que la app falle o se reinicie. Es algo que, en esta
experiencia, ha ocurrido una unica vez y fue sefialado por esa pareja de estudiantes. Si se tiene

cuidado de no cerrar la app y de bloquear el teléfono con la app en uso, no debe haber problema. En

SPORT TK. Year 2025. Volume 14. Article 70 18



Fraile et al.

el caso de que esto suceda, hay que empezar la actividad de nuevo y lo mas problematico es que los
corredores no podrian seguir la actividad desde donde se encuentren y deberian volver a la salida.
Para solucionar esto, la vez que ocurrio, el docente de la asignatura duplico el recorrido y movié la

salida a la localizacion en la que se encontraba la pareja que tuvo el problema.

4. DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo explorar, a través de las percepciones de estudiantes de grado
participantes y de especialistas en AFMN vy otras materias afines, las ventajas y problematicas del uso

de la app GPS Orienteering para organizar carreras de orientacion deportiva.

Se identificaron un gran nimero de ventajas y posibilidades que proporciona esta app, en
comparacion con muchas otras, debido a no ser necesario colocar balizas o c6digos QR como en la
gran mayoria (Escaraval-Rodriguez & Baena-Extremera, 2019). Por consiguiente, el empleo de esta
app podria ser muy util para mejorar tanto la forma como el porcentaje de docentes que imparten
contenidos de AFMN vy orientacion deportiva, asi como superar las barreras que los docentes
identifican para ello (Escaravajal-Rodriguez & Garcia-Montes, 2020). Asimismo, Escaraval-
Rodriguez & Baena-Extremera (2019) indican que seria Util dar a conocer experiencias docentes en
las que se integrasen otras aplicaciones tecnoldgicas, ya fuera también relacionada con la actividad
fisica o con otras materias; algo de lo que también adolece esta investigacion y experiencia docente.
Por un lado, existe un amplio y habitual uso actualmente de aplicaciones para el teléfono movil para
la practica deportiva (Aznar-Diaz, Caceres-Reche, Trujillo-Torres, y Romero-Rodriguez, 2019), por
lo que podrian trabajarse con otros contenidos en EF como la condicion fisica y la salud. Por otro
lado, seria interesante en educacién secundaria un trabajo transversal con otras materias como
matematicas o las ciencias sociales y naturales (Baena-Extremera et al., 2014). Ejemplos de ello
serian rutas geoldgicas o itinerarios botanicos (Escaraval-Rodriguez y Baena-Extremera, 2019). En la
misma linea, en el grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, podria ser transversal a

asignaturas relacionadas con el entrenamiento, la fisiologia, etc.

Otras posibilidades didacticas vendrian de la mano de los objetivos que tenga el docente,
como los expuestos por Escaravajal-Rodriguez (2017), en cuanto a no es necesario que sea
competitiva y con posibilidad de éxito para todos los alumnos e inclusiva. En esta linea, los
estudiantes podrian crear distintos recorridos mas faciles/dificiles, teniendo en cuenta el terreno, la

técnica que emplear, etc. y, posteriormente el docente/organizador los podria incluir en la app.
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Como limitaciones y futuras lineas de investigacion, en primer lugar y en cuanto a la
metodologia, se emple6 un cuestionario ad hoc. Aunque se implementaron medidas para garantizar la
validez del cuestionario, la naturaleza Unica del instrumento podria no capturar todos los aspectos
relevantes del fendmeno estudiado. Se creo este cuestionario de items cerrados y abiertos debido a la
no existencia de investigaciones previas, al menos desde el conocimiento de los autores, que
examinasen las percepciones y experiencias de participantes en una actividad de orientacidon -aunque
fuera con una herramienta distinta a la de este estudio-. Futuras investigaciones podrian ahondar en
este punto, e incluso emplear este mismo instrumento, con el fin de poder realizar comparacion entre

estudios.

En segundo lugar, limitaciones inherentes al GPS, ya que su precision puede variar seguin las
condiciones de cobertura, geograficas, meteorolégicas y tecnoldgicas, lo que puede influir en la

eficacia de la app en diferentes escenarios.

En tercer lugar, dada la variabilidad del impacto y aplicabilidad de herramientas tecnologicas
en diferentes contextos, es esencial explorar su relevancia en entornos mas profesionales. Una linea
de investigacion sugerida seria colaborar con deportistas, entrenadores y clubes profesionales de
orientacion. El objetivo seria investigar qué herramientas tecnologicas similares emplean actualmente
para superar las barreras logisticas que esta aplicacion movil pretende solucionar. Ademas, seria
crucial determinar si GPS Orienteering es percibido como una herramienta (til y efectiva para estos
colectivos mas profesionales o si tienen preferencias o necesidades especificas que difieren de los

usuarios mas casuales o amateurs.

En cuarto lugar, es fundamental destacar que, aunque el contexto de esta investigacion se
centra en estudiantes universitarios en formacién para convertirse en docentes de Educacion Fisica,
su situacion es comparable, pero no idéntica, a la de los estudiantes de Secundaria que aprenden
orientacién en sus clases de EF. A pesar de las similitudes evidentes en el aprendizaje de la
orientacion entre ambos grupos, es probable que existan diferencias sutiles en términos de
motivacidn, experiencia previa y expectativas. Por lo tanto, seria recomendable explorar el uso de
GPS Orienteering con estudiantes de Secundaria en EF. Investigar directamente con esta poblacién
permitiria identificar y abordar posibles diferencias, optimizando asi la herramienta para satisfacer

sus necesidades especificas y maximizar su impacto educativo.

En quinto lugar, con base en una lista de software para orientacion proporcionada por la

federacion internacional (International Orienteering Federation, s.f), se identificaron dos
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herramientas adicionales capaces de operar sin controles fisicos: UsynligO y MapRun. Respecto a
UsynligO, no se localizaron estudios especificos. En cuanto a MapRun, se encontraron indicaciones
basicas para su uso en orientacion, frecuentemente complementadas con recomendaciones de
aplicaciones analogas. Futuras investigaciones podrian centrarse en explorar y comparar el uso y la
efectividad de estas dos aplicaciones adicionales con GPS Orienteering en distintos ambitos: desde
clubes y deportistas profesionales de orientacion, la ensefianza a principiantes, hasta su
implementacién en la Educacion Fisica. Este tipo de estudio permitird determinar cual de estas
herramientas resulta mas adecuada y beneficiosa segun el contexto y objetivo especifico.

Conclusiones

El propdsito central de nuestro estudio fue evaluar la eficacia pedagdgica de la aplicacion
movil GPS Orienteering en el aprendizaje de la orientacién deportiva. Los resultados obtenidos
muestran que esta aplicacion es altamente valorada por los estudiantes en términos de facilidad de
uso y potencial didactico. Es destacable que la herramienta elimina la necesidad de balizas fisicas o
cadigos QR, simplificando significativamente la organizacion de carreras de orientacion y

reduciendo dificultades logisticas y costos asociados.

Ademas, su capacidad para permitir el analisis detallado de la estrategia de orientacion de los
participantes, incluyendo la revision en video de sus recorridos sobre el mapa y el seguimiento en
vivo de los corredores durante la carrera, proporciona una valiosa herramienta de retroalimentacion
para docentes y entrenadores. A pesar de sus muchas ventajas, es esencial considerar ciertas
limitaciones, como la dependencia de la sefial GPS y la posibilidad de fallos técnicos. Sin embargo,
en el contexto educativo, GPS Orienteering ofrece una opcidn innovadora que podria superar muchas
barreras identificadas por los docentes en la ensefianza de la orientacion, abriendo nuevos caminos

pedagdgicos en el campo de la Educacién Fisica.

5. CONCLUSIONES

El propdsito central de nuestro estudio fue evaluar la eficacia pedagdgica de la aplicacion
movil GPS Orienteering en el aprendizaje de la orientacion deportiva. Los resultados obtenidos
muestran que esta aplicacion es altamente valorada por los estudiantes en términos de facilidad de
uso y potencial didactico. Es destacable que la herramienta elimina la necesidad de balizas fisicas o
cadigos QR, simplificando significativamente la organizacion de carreras de orientacion y

reduciendo dificultades logisticas y costos asociados.
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Ademas, su capacidad para permitir el analisis detallado de la estrategia de orientacion de los

participantes, incluyendo la revision en video de sus recorridos sobre el mapa y el seguimiento en

vivo de los corredores durante la carrera, proporciona una valiosa herramienta de retroalimentacion

para docentes y entrenadores. A pesar de sus muchas ventajas, es esencial considerar ciertas

limitaciones, como la dependencia de la sefial GPS y la posibilidad de fallos técnicos. Sin embargo,

en el contexto educativo, GPS Orienteering ofrece una opcién innovadora que podria superar muchas

barreras identificadas por los docentes en la ensefianza.
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