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ABSTRACT

The objective of this study was to compare fitness test results between playing position groups of
college football players and to analyze the association of lean mass percentage with fitness tests.
Eighty-seven football players were assessed for lean mass and seven fitness tests. Differences were
found between linemen, big skill players and skill players (p < .001) on fitness tests. Negative
associations were found for quickness and agility tests (p < .001), and positive associations were
found for strength and jumping tests (p <.001) with lean mass. Linemen were the lowest in lean mass
and slowest in the physical tests; and skill players represented the highest lean mass values with the

best physical test scores.

KEYWORDS

Physical fitness; lean mass; performance; body composition; American football

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue comparar los resultados de las pruebas de aptitud fisica entre grupos
de posicién de juego de jugadores de fatbol americano universitarios y analizar la asociacion del
porcentaje de la masa magra con las pruebas de aptitud fisica. Se evalud a 87 jugadores de futbol
americano la masa magra y siete pruebas de aptitud fisica. Se encontraron diferencias entre los
linieros, jugadores grandes de habilidad y jugadores de habilidad (p < .001) en las pruebas de aptitud
fisica. Se hallaron asociaciones negativas en las pruebas de rapidez y agilidad (p < .001), y

asociaciones positivas en las pruebas de fuerza y salto (p < .001) con la masa magra. Los linieros
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fueron los de menor masa magra y mas lentos en las pruebas fisicas; y los jugadores de habilidad son

los que representan mejores valores de masa magra con mejores resultados en las pruebas fisicas.

PALABRAS CLAVE

Aptitud fisica; masa magra; rendimiento; composicion corporal; futbol americano

1. INTRODUCCION

El fatbol americano (FA) es considerado uno de los deportes mas populares en el mundo
(Klossner et al., 2009), se caracteriza por ser un deporte de contacto aciclico con acciones de juego
de alta intensidad y cortos periodos de recuperacion con 4 cuartos de 15 min de juego efectivo con 11
jugadores por equipo (Fullagar et al., 2017). En este deporte la estatura y el tamafio corporal son
factores importantes en el rendimiento (Miller et al., 2002), en este sentido, la tendencia con el paso
del tiempo ha sido que la masa corporal, IMC y composicion corporal de los jugadores vaya en
aumento (Anzell et al., 2013; Yamamoto et al., 2008), asi como una mayor manifestacion de fuerza,

potencia y velocidad en las acciones de juego (Jacobson et., 2013).

Un equipo de FA estd conformado por mas de 20 posiciones de juego distintas, siendo
necesarias diferentes habilidades para el éxito deportivo (Robbins, & Young, 2012). Estas posiciones
han sido previamente agrupadas en 3 grupos: jugadores linieros, de habilidad y grandes de habilidad
(Yamashita et al., 2017). Al respecto, los jugadores linieros corren 10 m como maximo en cada una
de las jugadas, mientras que jugadores de habilidad (los receptores abiertos y los backs defensivos)
recorren distancias superiores a 30 o 40 m. (Robbins, & Young, 2012). Por consiguiente, las
diferentes habilidades requeridas en este deporte han sido examinadas en un estudio sobre las
demandas fisicas en competicion en jugadores de divisién | de la Asociacion Nacional Deportiva
Universitaria (NCAA) empleando la tecnologia de sistema de posicionamiento global (GPS)
concluyendo que durante un partido los receptores abiertos y los backs defensivos recorrieron mayor
distancia total, realizaron mayores esfuerzos de alta intensidad, asi como mayor aceleracion y

desaceleracion con respecto a otras posiciones de juego (Wellman et al., 2016).

Por otro lado, desde el punto de vista de la aptitud fisica, la Liga Nacional de Fatbol (NFL)
realiza un evento anual llamado Scouting Combine donde los mejores prospectos universitarios son
evaluados con examenes médicos, asi como con pruebas para conocer el perfil psicolégico y fisico
(National Invitational Camp, 2022). Las pruebas de aptitud fisica evalUan la rapidez, agilidad, carga
maxima levantada expresada en una repeticion méaxima (1RM) y la capacidad de salto vertical y
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horizontal (Robbins, 2010; Sierer et al., 2008). En consecuencia, diferentes estudios han descrito
parametros relativos a la aptitud fisica en jugadores universitarios de la NCAA y profesionales de la
NFL de Estados Unidos de América (EUA) (Dengel et al., 2014; Gillen et al., 2019; Jacobson et al.,
2013; Jacobson, 2014; Sierer et al., 2008), asi como en jugadores italianos (Vitale et al., 2016) y
jugadores no profesionales japoneses (Yamashita et al.,, 2017), estos estudios han permitido
establecer valores de referencia en sus respectivas ligas acorde a sus habilidades fisicas por posicion

de juego.

En México, el futbol americano al igual que en otros paises (como EUA, Italia o Japdn) tiene
un impacto social y deportivo principalmente a nivel universitario (Castafion-Rojas, 2020), existen
dos ligas nacionales estudiantiles, la liga de la Organizacion Nacional Estudiantil de Futbol
Americano (ONEFA) y la liga de la Comision Nacional Deportiva Estudiantil de Instituciones
Privadas (CONADEIP). No obstante, a pesar de contar con 29 equipos entre las dos ligas y de
generar un impacto mediatico-emocional en la comunidad estudiantil (Orellana, 2009), y presencia
en la prensa nacional (El economista, 2022), no existen documentos cientificos sobre pardmetros

relativos de aptitud fisica en esta poblacion y de este nivel de competencia.

Por otra parte, la composicion corporal es otro factor importante en el rendimiento del FA
(Miller et al., 2002). Al respecto, se ha documentado que el componente de la masa grasa tiene una
asociacion negativa con el rendimiento debido a la disminucion de la velocidad, produccion de
potencia, resistencia muscular, y eficiencia general del movimiento (Pryor, et al., 2014). Sin
embargo, el componente de la masa magra puede contribuir a manifestar mayor fuerza y potencia, lo
que conlleva al atleta a mejorar su rendimiento al mejorar su rapidez y agilidad (Miller, 2012). Por
consiguiente, los cambios en la masa magra se consideran relativamente positivos dadas las mejoras
observadas en el rendimiento, incluso en un corto periodo de tiempo (Anding y Oliver, 2015).
Ademas, estudios previos han demostrado la relacion de la masa magra con la capacidad de
velocidad horizontal, agilidad y potencia vertical en jugadores de rugby (Gabbett et al., 2007;
Waldron et al., 2014). En este sentido, el identificar la relacion de pruebas de aptitud fisica con la
masa magra en jugadores de futbol americano tiene gran relevancia ya que podria ayudar a conocer la

influencia de la masa magra sobre el rendimiento fisico.

El conocer la aptitud fisica por grupos de posicién de juego, la masa magra y su influencia sobre el
rendimiento fisico son de gran interés para jugadores, entrenadores y directivos, ya que pueden servir
de referencia para toma de decisiones relacionadas con el control del entrenamiento, programa de

becas y seleccion de jugadores. Los objetivos de este estudio fueron: a) comparar los resultados de
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las pruebas de aptitud fisica entre grupos de posicién de juego en jugadores mexicanos universitarios
de futbol americano y b) determinar la asociacion entre el porcentaje de la masa magra y las pruebas

de aptitud fisica.

2. METODOS
2.1. Participantes

En un estudio transversal descriptivo participaron 87 jugadores de futbol americano (edad:
22.4 £ 1.7 afos) que compiten en la liga mayor de la ONEFA. Acorde a Yamashita et al. (2017) los
jugadores fueron divididos en 3 grupos: Linieros (n = 27), en el cual consisten los linieros defensivos
y ofensivos; jugadores grandes de habilidad (n = 15), los cuales estan formado por laterales, alas
cerradas y apoyadores, y jugadores de habilidad (n = 45), los cuales esta formados por corredores,
receptores abiertos y backs defensivos. Todos los jugadores fueron plenamente informados de los
procedimientos y posibles riesgos antes de obtener su consentimiento por escrito con las
declaraciones éticas del comité de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon en la Facultad de

Organizacion Deportiva.
2.2. Procedimiento

Composicion corporal

La evaluacion de la composicion corporal fue llevada a cabo por expertos certificados y
avalados por la Sociedad Internacional de Avances de la Cineantropometria (ISAK) (Esparza Ros et
al., 2019). La talla corporal fue medida con un estadiometro (SECA 225, Hamburgo, Alemania) y la
masa corporal con una bascula electronica de piso (SECA 813 Hamburgo, Alemania). Para
determinar la masa magra, se siguieron las recomendaciones de Mazess et al. (1990), empleando el
equipo de la DXA (Absorciometria dual de rayos X) ([GE Healthcare Lunar Technology bone
radiodensitometry] con software enCORE Modelo LU43616ES). Se situ6 al deportista en la
plataforma de la DEXA en posicidn supina, y asi escanear el cuerpo completo. Se midié la masa

magra del cuerpo completo, arrojando el resultado en kilogramos (kg) y porcentaje (%).

Pruebas de rendimiento fisico

Se realizaron siete pruebas de rendimiento fisico de la NFL combine (Robbins, 2012; Sierer et

al., 2008) en el campo oficial de competencia, con superficie de pasto sintético y en un gimnasio de
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pesas debidamente equipado. Previo a la evaluaciéon fisica todos los jugadores realizaron un
calentamiento estandarizado de 20 minutos empleando el método RAMP (Jeffreys, 2007). El
calentamiento comenz6 con un trote de 4 minutos, posteriormente, se realizaron movimientos
articulares y estiramientos dindmicos (10 minutos). Por altimo, los jugadores realizaron 6 carreras

cortas (20 metros) a maxima velocidad.

Una repeticion maxima (LRM): se determind la carga maxima levantada para sentadilla y
prensa de pecho acorde a los lineamientos de Hoffman (2006), cada jugador realizé un calentamiento
con una carga entre 40-60% de su carga maxima percibida, posteriormente realizaron 3-4 intentos
para determinar 1RM. Un periodo de 3 a 5 minutos de recuperacion fue dado entre cada intento. El
movimiento se realizo sin rebote de la barra. Fueron utilizadas barras y discos olimpicos IVANKO
(barra OBXS, IVANKO, California, USA; discos CBPP, IVANKO, California, USA). Ademas, fue
calculado el indice de fuerza relativa (IFR) con la férmula: IFR = Carga maxima levantada (kg) /

masa corporal (kg).

40 yardas: Carrera en linea recta a realizar en el menor tiempo posible. Salida en posicion de
tres puntos. Fue usado un equipo con sistema portatil de fotocélulas inalambrica (Witty,

MICROGATE, Bolzano, Italia). Cada jugador realiz6 dos esprines.

Agilidad: Se realizaron las pruebas 3 cone drill y pro agility drill. EI procedimiento para estas
pruebas ha sido descrito previamente (Sierer, et al., 2008). Brevemente, el 3 cone drill consiste en
correr alrededor de 3 conos, separado cada cono a 5 yardas en forma de “L”, se registra el tiempo en
cubrir la distancia. El pro agility drill consiste en correr 5 yardas en una direccion, 10 yardas en
sentido contrario y regresar 5 yardas a hasta la posicién de salida. El tiempo fue controlado con un
cronometro Sportline 240 con una precision de 0.01 seg (Sportline, EImsford, NY, USA).

Capacidad de salto. El salto vertical (SV) y salto horizontal (SH) fueron evaluados siguiendo
la metodologia empleada por Robbins (2010). Brevemente, el SV se midié con un vertec (Vertec,
JumpUSA, Sunnyvale, CA, USA) y la prueba se realizd desde una posicién de pie con
contramovimiento usando un brazo. En la cima del salto, se alcanza con la mano para mover las
paletas del vertec., la altura del salto se calcula restando la altura de alcance de pie del jugador de la
altura de la paleta mas alta desplazada de su posicion. Se realizaron tres intentos con intervalos de

descanso de 3 minutos, el salto més alto se utilizo para el analisis.

El salto horizontal desde una posicion de pie de 2 pies, los jugadores saltan hacia adelante

para una distancia maxima usando un contramovimiento y balanceo de brazos. El resultado del salto
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se mididé como la distancia desde la linea de inicio hasta la parte del cuerpo mas cercana al aterrizar
(esté es tipicamente el punto de contacto con el taldn). Fue utilizado un tapete (long jump tester

power systems, Knoxville, TN, USA) para las mediciones.

2.3. Andlisis estadistico

Se realiz6 la prueba de normalidad mediante la prueba Shapiro & Wilk (1965). Todos los
datos mostraron una distribucion normal con excepcion de los resultados de 1RM en sentadilla y
prensa de pecho. La estadistica descriptiva para todas las variables se presenta en forma de media y
desviacién estandar. Los valores medios con distribucion normal fueron usados para comparar las
posiciones de juego de los jugadores (linieros, jugadores grandes de habilidad y jugadores de
habilidad) mediante el andlisis de varianza de una via (ANOVA) seguido de la prueba post hoc de
Tukey-Kramer. El nivel alfa se establecio en p < 0.05 para todos los analisis estadisticos. El analisis
estadistico se llevo a cabo con el software NCSS 8 (Hintze, NCSS 8. NCSS, LLC. Kaysville, Utah,
USA). Se emplearon la correlacién de Pearson y Sperman para explicar la asociacion de la masa
magra con las pruebas de aptitud fisica (prensa de pecho, sentadillas, 40 yardas, 3-cone drill, pro-

agility shuttle, salto horizontal y salto vertical).

3. RESULTADOS

En los resultados de las mediciones basicas entre los linieros, jugadores grandes de habilidad
y jugadores de habilidad mostraron diferencias considerables (p < .001) entre los tres grupos (Tabla
1). Ademas, el porcentaje de masa magra de jugadores de habilidad revel6 ser mayor que los linieros
(p= .001) y que los jugadores grandes de habilidad (p= .003), asi mismo, los jugadores grandes de

habilidad mostraron mayor porcentaje de masa magra que los linieros (p=.003).

En la tabla 2, se muestran los resultados de aptitud fisica, hallandose diferencias significativas
para los tres grupos (p <.001). En las pruebas de carga maxima levantada, los linieros (p=.001) y los
jugadores grandes de habilidad (p=.003) levantan mas carga en prensa de pecho que los jugadores de
habilidad. En lo que se refiera a la prueba de sentadilla, los linieros mostraron mejores valores que
los jugadores grandes de habilidad (p= .002) y que los jugadores de habilidad (p= .001); y por su
parte, los jugadores grandes de habilidad arrojaron mejores valores que los de habilidad (p=.047).

En la prueba de 40 yardas, los jugadores de habilidad mostraron ser méas rapidos que los
jugadores grandes de habilidad (p= .006) y que los linieros (p= .001); mientras que los jugadores

grandes de habilidad son mas rapidos que los linieros (p=.005).
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En los resultados de las pruebas de agilidad (3-cone drill y Pro-agility shuttle), los jugadores
de habilidad suelen ser mas agiles que los jugadores grandes de habilidad (p =.014 y p =.001) y que
los linieros (p = .001), mientras los jugadores grandes de habilidad son mas agiles que los linieros (p
=.001yp=.017).

Por otra parte, en las pruebas de salto (horizontal y vertical) los linieros son los que menos
saltan en horizontal con respecto a los jugadores grandes de habilidad (p = .001) y que jugadores de
habilidad (p = .001), mientras que los jugadores grandes de habilidad saltan menos que los jugadores
de habilidad (p = .036). En la prueba de salto vertical, los linieros (p = .001) y los jugadores grandes
de habilidad (p =.001) son los que menos saltan con respecto a los jugadores de habilidad.

El andlisis de correlacion para revisar la asociacion entre la masa magra y las pruebas fisicas

de todos los jugadores se muestra en la tabla 3.

Se mostraron asociaciones altas negativas entre la masa magra con las pruebas de 40 yardas (r
=-.797; p <.001), 3 cone drill (r =-.774; p <.001) y en la pro-agility shuttle (r = -.781; p <.001), y
asociaciones altas positivas en las pruebas de IFR de sentadilla (r = .646; p < .001), salto horizontal
(r =.696; p <.001) y salto vertical (r = .623; p <.001). Solo la prueba de IFR de pecho presento una

asociacion moderada positiva con la masa magra (r = .591; p <.001).

Tabla 1. Composicion corporal de los jugadores de futbol americano por posicion.

Linieros Jugadores Jugadores ANOVA Turkey-kramer
Pruebas fisicas (n=27) grandes de de p post hoc test
habilidad habilidad
(n=15) (n=45)
Talla (cm) 183.6 £ 1.0 1789+1.3 176.8+ .8 <.001 L >JGH (p =.015)

L >JH (p <.001)

Masa corporal (kg) 117.0+ 2.0 93.7+27 81.3x15

IA

001 L>JGH (p<.001)
L >JH (p<.001)
JGH > JH (p <.001)

IMC (kg/m2) 349+ 6 294+ 8 26.1+ 5

AN

001  L>JGH (p<.001)
L>JH (p<.001)
JGH > JH (p =.002)

Masa magra (%) 67.9+6.4 73.1+35 779+3.38

AN

.001 L <JGH (p =.003)
L <JH (p<.001)
JGH > JH (p =.003)

Nota; Los datos se presentan como promedio * desviacion estandar; n: numero; cm: centimetros; kg: kilogramos; IMC:
indice de masa corporal; kg/m?: kilogramos entre metros al cuadrado; %: porcentaje; L: linieros; JGH: jugadores
grandes de habilidad; JH: jugadores de habilidad.
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Tabla 2. Resultados en las pruebas de aptitud fisica de los jugadores de futbol americano.

Linieros Jugadores Jugadores ANOVA Turkey-kramer

Pruebas fisicas (n=27) grandes de de p post hoc test
habilidad habilidad
(n=15) (n =45)

Prensa de pecho (kg) 126.2+329 1202+134 107.5%157

IA

001F L>JH (p<.001)
JGH > JH (p = .003)

Prensa de pecho (IFR) 1.1+£.3 13+.2 13+.2

AN

0011 L <JGH (p<.001)
L <JH (p<.001)

Sentadilla (kg) 179.2+21.8 153.9+14.0 1447+17.8

IN

001%  L>JGH (p=.002)
L>JH (p<.001)
JGH > JH (p =.047)

Sentadilla (IFR) 15+.2 17x.2 18+.2

AN

001  L<JH(p<.001)

40 yardas (s) 56+.3 53+.1 51+.2

IA

001  L>JGH (p =.005)
L >JH (p<.001)
JGH > JH (p = .006)

IN

3-cone drill (5) 87+£.5 8.0+.3 77+.2 .001 L >JGH (p <.001)
L>JH (p<.001)

JGH > JH (p = .014)

Pro-agility shuttle (s) 50 .2 48+ .2 46+ .2

IN

.001 L >JGH (p =.017)
L>JH (p<.001)
JGH > JH (p <.001)

Salto horizontal (cm)  208.6 £26.5 2145+135 230.0x17.6

AN

.001 L <JGH (p <.001)
L <JH (p<.001)
JGH < JH (p =.036)

Salto vertical (cm) 50.6 £10.2 54.0 £10.7 72.9+10.0 <.001 L <JH (p<.001)
JGH < JH (p<.001)

Nota; Los datos se presentan como promedio *+ desviacién estandar; n: numero; kg: kilogramos; s: segundos; cm:
centimetros; IFR: indice de fuerza relativa; L: linieros; JGH: jugadores grandes de habilidad; JH: jugadores de
habilidad.

1Estas 3 variables se analizaron usando estadistica no paramétrica de Kruskal-Wallis.
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Tabla 3. Andlisis de correlacion de Pearson y Spearman entre las pruebas fisicas y
el porcentaje de masa magra.

Pruebas fisicas Total, de jugadores (n = 87)
Correlacién de Pearson Masa magra (%)

Sentadilla (IFR) r .646***
40 yardas (s) r - 797***
3-cone drill (s) r = T74%**
Pro-agility shuttle (s) r - 781***
Salto horizontal (cm) r 696***
Salto vertical (cm) r 623***
Correlacién de Spearmans

Prensa de pecho (IFR) r 591 ***

Nota. n: numero; %: porcentaje; s: segundos; cm: centimetros; IFR: indice de fuerza
relativa; r: coeficiente de Pearson y Spearman.
*EEp <.001.

4. DISCUSION

Previamente han sido publicados valores absolutos de pruebas de aptitud fisica de jugadores
de NCAA de fatbol americano, incluido en el ambito profesional como la NFL (Hoffman et al.,
2004; Kreamer et al., 2005; Pryor et al., 2014; Schmidt, 1999; Wellman et al., 2016). Al respecto, no

hay estudios que documenten parametros de las pruebas fisicas con jugadores mexicanos.

Los valores de las mediciones de peso corporal y el IMC mostraron que los linieros suelen
estar mas grandes y pesados que las demas posiciones, arrojando un IMC de obesidad, tal como lo
muestran algunos estudios (Borchers et al., 2009; Bosch et al., 2014; Harp & He, 2005; Kim et al.,
2018; Steffes et al., 2013; Turnagdl, 2016), datos que pueden ocasionar efectos negativos en el
rendimiento fisico (Sierer et al., 2008).

Por otra parte, las pruebas fisicas evidenciaron que los jugadores linieros obtuvieron valores
significativamente mas altos en las pruebas de 40 yardas, 3-cone drill y pro-agility shuttle en
comparacion de los jugadores grandes de habilidad y jugadores de habilidad (p < .05). En estas
pruebas que miden rapidez durante los cambios de direccion, los linieros fueron mas lentos y menos
agiles que las demas posiciones, tal como lo muestran los estudios de Jacobson et al. (2013), Sierer et
al. (2008) y Yamashita et al. (2017).
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Los jugadores grandes de habilidad son fisicamente grandes y robustos. Estos jugadores son
rapidos y agiles, pero no mas que los jugadores de habilidad. Debido a que la funcién de este grupo
son las de bloquear ataques o penetrar la linea defensiva con jugadores muy versatiles para
proporcionar golpes en jugadas. Mientras que los jugadores de habilidad, sus funciones son correr el
baldn, cruzar la linea de scrimagge mediante la carrera, capturar pases, hacer touchdown y bloquear a
otros jugadores. Con lo cual, estas dos posiciones (grandes de habilidad y habilidad) sugieren que
sean muy rapidos y explosivos. Es decir, requieren mejores marcas en las pruebas de rapidez, ademas

contar con una masa corporal adecuada y composicion corporal (Davis et al., 2004).

En un estudio con jugadores top-level japoneses (Yamashita et al., 2017), reportaron valores
muy similares a los resultados de esta muestra para la posicion de jugadores de habilidad en la prueba
de 40 yardas, 3cone drill y pro-agility shuttle. Aunque en la posicion de los linieros y jugadores
grandes de habilidad japoneses presentaron mejores valores relativos en las pruebas. Por otro lado,
los hallazgos del estudio de nivel universitario de la NCAA (Hoffman et al., 2011) y de jugadores
italianos (Vitale et al., 2016), de las pruebas de rapidez y agilidad en la posicion de linieros,
comprobamos que los jugadores mexicanos no presentan buenos resultados al comparar los valores
relativos. En lo que respecta en las posiciones de jugadores grandes de habilidad y jugadores de
habilidad, nuestro estudio mostré menor rendimiento que los jugadores italianos del estudio de Vitale
et al. (2016).

Con respecto a las pruebas de carga maxima levantada (pecho y sentadilla), los jugadores
linieros cargan mas peso que los jugadores grandes de habilidad y jugadores de habilidad, aunque se
decidié determinar el indice de fuerza relativa para conocer que jugadores levantan mas carga
respecto a su peso corporal, siendo los jugadores de habilidad quienes mas carga levantan, mientras
los jugadores linieros son menos fuertes con respecto a su peso corporal. Los hallazgos obtenidos en
este estudio son congruentes, pero no representan los valores promedio de otros estudios con
jugadores de diferentes niveles competitivos. Al respecto, observamos que los jugadores de la NCAA
(Hoffman et al., 2011) muestran valores relativos similares en la prueba de 1RM para prensa de

pecho y sentadilla.

En cuanto a las pruebas de salto vertical y horizontal, las cuales determinan la capacidad de
salto de las extremidades inferiores del cuerpo (Carlock et al., 2004). El grupo de jugadores de
habilidad tuvo mejor capacidad de salto cuando se le compar6 con los linieros tanto en salto vertical
(p <.05) como horizontal (p < .05). En algunos estudios, como los de Jacobson et al. (2013), Sierer et

al. (2008) y Yamashita et al. (2017), obtuvieron valores muy similares en ambos saltos al compararlo
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con las diferentes posiciones de juego. Por otro lado, en jugadores italianos (Vitale et al., 2016), no se
encontraron diferencias significativas entre linieros y jugadores grandes de habilidad. Al comparar
con otras investigaciones, encontramos mejores resultados en salto vertical en la posicion de
jugadores grandes de habilidad (Hoffman et al., 2011; Yamashita et al., 2017) y en linieros (Vitale et
al., 2016) que en nuestros jugadores.

En nuestro estudio, se analizaron correlaciones entre el porcentaje de masa magra con las
pruebas de rendimiento fisico, arrojando asociaciones negativas altas (p < .001) en las pruebas de
rapidez (40 yardas) y agilidad (3-cone drill y pro-agility shuttle), lo cual indica que entre mayor sea
el porcentaje de masa magra, menor es el tiempo de realizar estas pruebas, es decir, suelen ser méas
rapidos y agiles. Estos datos son muy similares a los encontrados en estudios realizados en otros
deportes como el patinaje (Boland et al., 2019) y baloncesto (Alemdaroglu, 2012), donde el mejor

tiempo realizado en velocidad se asocia con un mayor porcentaje de masa magra.

En la prueba de IFR se encontrd una asociacion positiva alta en sentadilla (p < .001) y
positiva moderada en prensa de pecho (p <.001), con el porcentaje de masa magra, estos resultados
indican gque, entre mayor porcentaje de masa magra, mayor es la fuerza relativa. La masa magra es un
indicador sobre el IFR, es decir, que si el deportista tiene mayor masa magra es probable que mejore
la fuerza relativa en cualquier de las pruebas de sentadilla y prensa de pecho. En consecuencia, Ye et
al. (2013), observaron correlaciones entre la masa muscular esquelética y la prueba de sentadilla y
prensa de pecho, demostrando que la masa muscular esquelética es un buen predictor de

levantamiento de pesas en deportistas de powerlifters.

Por ultimo, en las correlaciones de las pruebas de salto horizontal y vertical, se encontraron
asociaciones positivas altas con el porcentaje de masa magra (p < .001), indicando que, entre mayor
porcentaje de masa magra, mayor es la distancia de salto. En otros estudios, se han reportado
resultados similares referente a que la presencia de un mayor porcentaje de masa magra se asocia con
un mejor rendimiento en los saltos vertical y horizontal (Nikolaidis et al., 2015; Ribeiro et al., 2015),
lo que sugiere que la composicion corporal puede considerarse un predictor indirecto del

rendimiento.

4. CONCLUSIONES

En esta muestra, los jugadores linieros fueron los de menor masa magra y mas lentos en las

pruebas fisicas de rapidez; y los jugadores de habilidad son los que representan mejores valores de
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masa magra con mejores resultados en las pruebas fisicas. No obstante, estos valores no representan a
los de otros jugadores de nivel colegial o profesional de otros paises. Asi mismo, se podria aumentar
los valores de masa magra para mejorar el desempefio en las pruebas fisicas. Estos resultados dan pie
a que los entrenadores deben establecer mejores programas de entrenamiento para mejorar la masa

magra y la aptitud fisica de los jugadores para un mejor desempefio dentro del campo de juego.
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