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ABSTRACT

A proposal for teaching-learning soccer is presented through techniques of Cooperative Learning
(CL). Participants will be 52 students in 5" grade of Primary Education distributed in two groups-
classes. Among these students, there are: 1) a boy with physical disability (single-leg amputee) who
uses crutches for moving; 2) one boy and one girl from another country with difficulties in the
knowledge and use of the Spanish language. The implemented lesson plan is composed of 12
structured lessons following the first two phases of the CL cycle (group creation and cohesion; and
CL as content to teach and learn). The cooperative strategies used were: collective score, pairs-check-
perform, challenge-challenge-trade, and PACER. Continuous and formative assessment will be

linked to the learning process and the inclusion of all students.

KEYWORDS

Inclusion; Cooperation; Team sports; Pedagogical models; Primary education.

RESUMEN

Se presenta una propuesta de ensefanza-aprendizaje de futbol a través de técnicas propias del
Aprendizaje Cooperativo (AC). Los participantes seran 52 estudiantes de 5° de Educacioén Primaria
distribuidos en dos grupos-clases. Entre este alumnado hay: 1) un alumno con discapacidad fisica

(amputacion de miembro inferior) que utiliza muletas para su desplazamiento y 2) un alumno y una
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alumna de incorporacién tardia al sistema educativo espafiol, provenientes de otro pais y con
problemas en el conocimiento y uso de la lengua espafiola. La Unidad Didactica que se implementa
tiene 12 sesiones estructuradas siguiendo las dos primeras fases del ciclo del AC (creacion y
cohesion de grupo; y AC como contenido para ensefar y aprender). Para ello, se han utilizado las
estrategias cooperativas de: resultado colectivo, parejas-comprueban-ejecutan, desafio y cambio y
PACER. La evaluacion continua y formativa se vinculara al proceso de aprendizaje y la inclusion de

todo el alumnado.

PALABRAS CLAVE

Inclusion; Cooperacion; Deportes colectivos; Modelos pedagogicos; Educacion primaria.

1. INTRODUCCION

Las caracteristicas intrinsecas de las actividades fisico-deportivas hacen de estas una
herramienta que facilita la inclusion social de personas con discapacidad y los procesos de
socializacion (Pérez-Tejero & Ocete, 2019), pudiendo ayudar al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo como, por ejemplo, el estudiante que desconoce el idioma utilizado
como medio de comunicacion. Ademas, la actividad fisico-deportiva tiene otros muchos beneficios
mas concretos, como la adaptacion del material protésico (si lo hay), el refuerzo del aparato
locomotor o la disminucion de atrofia muscular en personas con amputaciones (Martinez & Bernal,
2011).

A pesar de que en la Carta Olimpica elaborada por el Comité Olimpico Internacional (2020)
uno de los principios fundamentales que se establecen es que la practica deportiva es un derecho
humano y toda persona debe tener la posibilidad de practicar deporte sin ningin tipo de
discriminacion, todavia hay algunas personas con dificultades y/o que son excluidas de su practica
(Jakubowska, 2018). En este sentido, es necesario diferenciar entre la no participacion y la exclusion
social, porque mientras la exclusion sucede cuando alguien quiere participar y no puede o no le es
permitido (Spaaij, Magee, & Jeanes, 2014), también existen personas que no participan de forma
voluntaria y no por ello son excluidas. Unido a esto, Kiuppis (2016) menciona la relacion del
concepto de inclusion en el deporte con la participacion deportiva de personas con discapacidad una
vez que se asegura su acceso a la practica.

La influencia positiva del deporte ha sido ampliamente estudiada, Ilegando a considerase
como una herramienta de intervencion para la consecucion de objetivos sociales mas generales y que

llegan mas alla de lo puramente deportivo (Giulianotti, Hognestad, & Spaaij, 2016). Un ejemplo de
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ello es la importancia del deporte en el proceso de inclusion social (Jakubowska, 2018), lo cual puede
relacionarse con la inclusion de alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo. En esta
propuesta se muestra un ejemplo de alumnado con dificultades en la comunicacion por el
desconocimiento del idioma. De la misma forma, dentro de las necesidades especificas de apoyo
educativo, también es posible utilizar el deporte como un medio para promover la inclusion de
alumnos con necesidades educativas especiales derivadas de una discapacidad, tal y como se plantea
en la presente propuesta con el alumnado con discapacidad fisica.

Siguiendo a Viquez, Quirds, Rodriguez-Méndez y Solano (2020), el contacto de personas con
y sin discapacidad en la practica deportiva cooperativa puede conllevar a una mejora de las actitudes
y puede darse en tres contextos: el educativo, el deportivo y el recreativo/social. A través del trabajo
en el contexto educativo, en esta propuesta se relaciona la practica deportiva cooperativa con la
concienciacion acerca de las posibilidades para favorecer la participacion de todo el alumnado con y
sin discapacidad. En concreto el fatbol, deporte mas popular en Espafia y uno de a los que mas
valores competitivos se le asocian, sera el contenido central de la propuesta. Intervenciones basadas
en futbol inclusivo en las que se produce un contacto positivo con personas con discapacidad pueden
conseguir resultados beneficiosos, por ejemplo, con el desarrollo psicosocial (Ryuh, Choi, Oh, Chen,
& Lee, 2019). En esta linea de investigacion, es necesario profundizar mas en el impacto que puedan
tener ciertas intervenciones o metodologias educativas centradas en la practica deportiva (del fatbol
en este caso) desde el area de Educacion Fisica (EF). Actualmente, uno de los planteamientos
metodologicos que estd cobrando mas importancia en el &mbito educativo es el uso de los modelos
pedagbgicos, que constituyen la interdependencia de alumnado, profesorado, contenido y contexto
(Haerens, Kirk, Cardon, & De Bourdeaudhuij, 2011). Asi, Casey y Kirk (2021) apoyaron que un
modelo pedagogico identifica objetivos de aprendizaje y la cohesioén entre curriculo, ensefianza y
evaluacion.

Uno de los modelos pedagdgicos mas conocidos en el ambito de la EF es el Aprendizaje
Cooperativo (AC; Johnson, Johnson, & Holubec, 2013), el cual contribuye al desarrollo de
habilidades sociales y de cooperacion a través de la participacion conjunta del alumnado en grupos
heterogéneos (p.e., caracteristicas personales o nivel de habilidad), siendo participe protagonista en
su proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello, Johnson et al. (2013) proponen cinco caracteristicas
basicas que deben estar presentes al aplicar el AC: (1) interdependencia positiva, es decir, todos los
alumnos necesitan de sus compaferos para lograr objetivos comunes; (2) interaccion promotora entre
los estudiantes participando de forma grupal entre ellos; (3) responsabilidad individual, de manera
que todos deben aportar al grupo para conseguir los objetivos fijados; (4) procesamiento grupal para
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determinar como es la mejor manera de desarrollar la tarea propuesta; y (5) desarrollo de habilidades
interpersonales entre los miembros del grupo.

Ademas de estos elementos, Kagan, Comoglio y Angeloni (2000) destacaron que es importante
que todos los alumnos tengan igualdad de oportunidades para aprender y tener éxito (cada uno en
funcion de sus capacidades) y una participacion equitativa (que no igual) en las tareas en funcion de
sus capacidades y limitaciones individuales. Por tltimo, el AC debe distinguirse del aprendizaje
colaborativo, ya que mientras que en este ultimo los estudiantes aprenden juntos o se ayudan
mutuamente, en el AC los estudiantes aprenden con, por, desde y para ayudar a los demés (Dyson &
Casey, 2016), es decir, no es que los estudiantes deban aprender a cooperar, sino que deben cooperar
para aprender (Metzler, 2017).

Debido a estas caracteristicas, el AC supone una metodologia propicia para el desarrollo de
habilidades sociales y afectivas como la empatia por ayudar a los demas o la satisfaccion y
motivacion por verse apoyado por el resto, generando un clima social de aula positivo en el que todos
los alumnos sean capaces de aprender independientemente de sus caracteristicas personales (Bjorke
& Mordal, 2020). En consonancia con ello, este modelo puede promover la coexistencia e inclusion
de estudiantes con discapacidad (p.e., André, Louvet, & Deneuve, 2013; Bjorke & Mordal, 2020) y,
mas concretamente, y en relacion con la presente propuesta, aquellos estudiantes con discapacidad
fisica (Klavina, Jerlinder, Kristén, Hammar, & Soulie, 2014). Por ultimo, es precisamente el clima
social positivo y de apoyo, asi como el desarrollo de habilidades sociales en el alumnado (Johnson et
al., 2013), en lo que esta propuesta se apoyara para favorecer la inclusion en el area de EF de
alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo, entre las que se incluyen necesidades

educativas especiales derivadas de un tipo de discapacidad.
Objetivos:

En base a la fundamentacion tedrica realizada anteriormente, en este trabajo se desarrollara una
propuesta de inclusion educativa a través del AC, utilizando el futbol como contenido de aprendizaje.

Mas concretamente, se pretenden alcanzar tres objetivos principales:

1) Desarrollar habilidades sociales y la cooperacion entre el alumnado a través de la practica
de un deporte que socialmente tiende a promover la competicion.
2) Promover la participacion activa de todo el alumnado en la practica deportiva.

3) Concienciar sobre las posibilidades de adaptacion en las clases de EF.

SPORT TK. Year 2022. Volume 11. Article 16. 4



Pérez-Torralba et al.

2. METODOS

2.1. Contextualizacion

La propuesta estd disefiada para ser realizada con dos grupos-clase de los Ultimos cursos de
Educacion Primaria (p.e., 5° curso), pudiendo adaptarse a cursos mayores en funcion del nivel de
habilidad del alumnado aumentando la complejidad de las sesiones. Se parte de estos cursos debido a
que son aquellos en los que se suele trabajar una Unidad Didactica (UUDD) de iniciacién deportiva
de forma mas especifica. Ademads, se han escogido dos grupos naturales para ubicar a los alumnos
con dificultades en cada uno de ellos. Se puede implementar de igual manera si se tiene uno o varios
grupos y con independencia de que en dichos grupos haya uno o mas de los alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo.

Para esta propuesta se va a fijar un nimero estimado de alumnos por grupo para poder
ejemplificar mejor las sesiones posteriormente. EI alumnado participante sera 52 estudiantes. En el
“grupo-clase A” habra 24 estudiantes (14 chicas; 10 chicos), siendo uno de los chicos un alumno con
discapacidad fisica debido a la amputacion de uno de sus miembros inferiores, por lo que utiliza
muletas para su desplazamiento. El “grupo-clase B” tendra 28 estudiantes (13 chicas; 15 chicos) entre
los que hay un nifio y una nifia recién llegados al colegio provenientes de otro pais y con dificultades
en ¢l conocimiento y dominio de la lengua. Por ultimo, la propuesta se va a realizar en una pista de
fatbol sala, pero los juegos pueden adaptarse al espacio del que disponga el docente usando

marcadores de campo o setas para indicar el espacio de los juegos reducidos.

2.2. Diseiio y desarrollo de la propuesta

La base de esta propuesta se basa en el disefio de una UUDD de fatbol, centrada en el uso de
técnicas del AC para favorecer el desarrollo de habilidades sociales y la inclusion de todo el
alumnado en el aula. Antes de profundizar en como se ha disefiado la UUDD y como se han
integrado las técnicas de AC, es necesario destacar el contenido a tratar: la enseianza-aprendizaje del
fatbol. Se ha escogido este deporte con un doble propdsito: (1) tiene una influencia notable en la
sociedad y cultura espaiola, lo que puede suponer una motivacion para parte del alumnado; y (2) va a
favorecer que haya diferentes niveles de habilidad entre los discentes debido a que muchos de ellos lo
hayan practicado previamente. Normalmente, el hecho de utilizar un deporte alternativo que es
desconocido para el alumnado puede contribuir a que partan de un nivel mas homogéneo ya que es
mas dificil que posean experiencia previa en su practica (Hernandez, 2007). En esta ocasion, el

objetivo de la presente propuesta es el contrario, ya que se pretende utilizar la motivacion que tendria
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parte del alumnado hacia la practica de este deporte por su influencia cultural y social, aprovechando
la heterogeneidad del alumnado para formar los grupos de AC. Asi, el docente comenzaria trabajando
el desarrollo de la cohesion grupal y que los alumnos conozcan sus propias caracteristicas, asi como
las de sus companeros. Posteriormente, se trabajaran técnicas a través de las cudles cada alumno
aporte sus fortalezas al grupo, a la vez que se favorece un aprendizaje por pares aprovechando dicha
heterogeneidad. Ademas, se pretende que la motivacion y experiencia previa en la practica de parte
del alumnado contribuya a que estos desarrollen un sentimiento por querer cooperar, alcanzando
objetivos socioafectivos.

Con estas premisas, la UUDD estara compuesta por 12 sesiones de EF de 45 minutos (tres
sesiones/semana).. A pesar de que los estudiantes puedan tener experiencia con el contenido, no
tendran experiencia previa con el modelo de AC en el contexto deportivo. En cualquier caso, pueden
haber participado en juegos o sesiones cooperativas previamente sin afectar a los propodsitos de la
propuesta. Para estructurar la UUDD se han utilizado las dos primeras fases del ciclo del AC descrito
por Fernandez-Rio (2017): (1) creacion y cohesion de grupo (cuatro sesiones), de forma que los
alumnos se conozcan en profundidad y desarrollen confianza entre si; y (2) AC como contenido para
ensefiar y aprender (ocho sesiones), con el objetivo de que el alumnado descubra la importancia de
cooperar entre ellos y, por supuesto, teniendo en cuenta la inclusion de todos los miembros del grupo
para conseguir objetivos comunes (ver Tabla 1). Se utiliza dicho ciclo para comenzar desarrollando
en los alumnos la idea de querer cooperar entre ellos, aspecto clave para que no se produzca una
frustracion hacia dicha cooperacion (Casey, Goodyear, & Dyson, 2015), lo que podria afectar a la
inclusion del alumnado. Ademas, no se ha llegado hasta la ultima fase del ciclo de Fernandez-Rio
(2017) (AC como recurso) por la inexperiencia del alumnado con el modelo. En caso de que estos ya
hubiesen vivido experiencias significativas previas con el modelo, podria incluirse dicha fase
reduciendo el nimero de sesiones en las fases anteriores.

Con respecto a las técnicas utilizadas, dentro de la primera fase del ciclo de AC: creacion y
cohesion de grupo, se van a utilizar actividades para potenciar la desinhibicion, el desarrollo de la
confianza entre iguales y el autoconocimiento de ellos mismos para saber qué pueden aportar o
requerir de sus compaiieros (ver ejemplo en Tabla 1 y Tabla 2). En esta fase se trabajaran actividades
en gran grupo o sin definir grupos durante las dos primeras sesiones (p.e., rotando parejas de forma
constante), y posteriormente se trabajard en grupos menos numerosos (tres-cinco alumnos) o por
parejas en las dos ultimas sesiones. Por su parte, durante la segunda fase: AC como contenido, se van

a utilizar las siguientes estrategias cooperativas propuestas en Ferndndez-Rio (2017):
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Resultado colectivo (Orlick, 1982): esta técnica tiene el objetivo de proponer tareas en las
cuales los alumnos busquen conseguir un resultado grupal, no individual o con objetivo de
superar a otros. Con esta técnica se buscara promover la inclusion de todos los alumnos,
ya que colaboraran y se apoyaran en grupos para conseguir un objetivo comun, aportando
cada uno sus potencialidades. Por ello es importante que roten los grupos de una sesion a
otra, buscando que todos participen con todos y, asi, los alumnos conozcan las
potencialidades de sus companeros.

Parejas-comprueban-ejecutan (Grineski, 1996): se agrupara a los alumnos en grupos de
cuatro, que a su vez se dividiran en dos parejas. Un miembro de cada pareja comprobara
como ejecuta su compaifiero la tarea fijada y le proporcionara feedback sobre su mejora,
para que después roten los roles. Por ultimo, las dos parejas se juntaran para comprobar
que todos la realizan correctamente. Se recomienda aportar “claves” o “pistas” sobre
aquellos aspectos en los que se debe fijar cada pareja. La heterogeneidad de los grupos va
a contribuir a que aquellos alumnos con mayor nivel de habilidad ayuden a los que tienen
un menor nivel, favoreciendo el conocimiento de las caracteristicas individuales de otros
compaifieros y sus habilidades sociales.

Desafio y cambio (Dyson & Casey, 2016): todos los estudiantes tendran un desafio
personal (se pueden dar tarjetas con la descripcion de este) que deben realizar. Entonces
se juntaran con un compafiero para intercambiar la tarjeta que tienen y realizar el desafio
del otro. Una vez lo superen, deben indicarlo (p.e., levantando la mano), y buscar a otro
compafiero libre para realizar el mismo proceso. Cada alumno debe apoyar y ayudar al
alumno que tiene su tarjeta. Esta técnica va a contribuir a que todos los alumnos participen
y cooperen con diversos compafieros para realizar diferentes tareas, favoreciendo el
conocimiento de las capacidades del resto, y pudiendo satisfacer su sentimiento de
competencia al tener que ensefiar y ayudar a otros con su reto.

PACER (Ejecutor y Entrenador Ganan Recompensas, del inglés Performer and Coach
Earn Rewards; Barrett, 2005): los estudiantes realizaran grupos para esta técnica. Deben
practicar diversas tareas sobre un contenido fijado por el maestro. Dichas tareas se
explicaran con la ayuda de “claves” graficas al alumnado a través de tarjetas. Durante la
sesion o parte de la sesion, deberan conseguir realizar un minimo de ellas. En los grupos
formados, un alumno (ird rotando) realizara el rol de maestro para supervisar coOmo se

realizan dichas tareas. Con esta técnica se buscara que todos los alumnos del grupo
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cooperen y evoquen un sentimiento de competencia, conociendo mejor las caracteristicas

individuales de todos, y siendo beneficiosa la heterogeneidad del grupo.

En la Tabla 1, se muestra como se utilizaran las técnicas descritas, y mas concretamente

dentro de las sesiones de ejemplo en las Tablas 3, 4 y 5. Las agrupaciones durante estas sesiones

seran mas reducidas (dos-cuatro alumnos preferentemente), procurando que se mantengan durante la

sesion para que tengan tiempo a conocerse entre ellos, pero rotando durante las distintas sesiones de

esta fase para que todos participen con todos. En cualquier caso, los grupos que se realicen siempre

deben ser heterogéneos. En tltimo lugar, se debe procurar que todo el alumnado tenga la oportunidad

de participar y exponer sus pensamientos y sensaciones durante los momentos de reflexion grupal.

En este sentido es importante dejar claro que no tiene por qué haber preguntas incorrectas o correctas

y dar una evaluacion positiva que no castigue el error del alumnado.

Tabla 1. Estructura de la Unidad Didactica: “Con el fitbol cooperamos todos”.

Fase . crce . .
AC N° Objetivos didacticos Contenido de la sesion
1 Favorecer la desinhibicion para trabajar en Actividades de desinhibicion para generar un clima
grupo. positivo y de confianza en clase.
Favorecer la desinhibicion conocer las , e .,
g . . Y Juegos con balon para la desinhibicion entre los
s capacidades de uno mismo. . .
5 2 . L. I alumnos y autoconocimiento de ellos mismos.
° Iniciar la técnica del pase con el interior del ., .. , .
] pie Introduccion del pase como elemento técnico-tactico.
o .
el . B
g7 Conocer cualidades propias de los . .
j;g . .. prop y . Actividades con balon para el desarrollo de la
S compafieros, e iniciar un sentimiento de -
S . confianza entre comparferos.
> 3 confianza entre los alumnos. . L
= . i . Introduccion al control como elemento basico del
;) Realizar controles con el balon (parada y semi- .
3 desarrollo del juego.
3 parada).
= A . . . r
o Conocer cualidades propias y de los Actividades con balon para el desarrollo de la
4 compafieros, y generar confianza entre los confianza y autoconocimiento.
miembros del grupo. Desarrollo de la técnica de conduccion (i.e., precision
Iniciar la conduccion del balon. y velocidad).
Desarrollar el desplazamiento propio con el . o . .
, . P P p. Conservacion de la posesion del movil mediante la
balon contribuyendo a la mejora del .
. , conduccion.
5 desplazamiento de los demas. . . . .
. . . Estrategias cooperativas utilizadas: desafio y cambio;
3 Mantener el mévil mediante la conduccion con
= - . . PACER.
5 distintas superficies del pie.
§ Conocer las capacidades de los compafieros,
g adaptandose a ellas para mantener la posesion Conservacion de la posesion del movil mediante el
8 6 del balon de forma efectiva. pase.
&) Conservar el balon a través de pases con las Parejas-comprueban-ejecutan; resultado colectivo.
diversas superficies del pie.
Facilitar la movilidad de los compafieros Conservacion de la posesion del movil mediante el
7 conociendo las capacidades propias y de los pase y/o conduccion (en funcion del requerimiento del

demas.

juego).
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Generar lineas de pase a través de la busqueda Parejas-comprueban-ejecutan; resultado colectivo.
y creacion de espacios libres.

Cooperar para facilitar el avance en el juego Introduccion de progresion hacia un objetivo/meta
8 del grupo. conservando la posesion.
Progresar hacia el campo rival. Resultado colectivo; desafio y cambio.

Utilizar las capacidades propias para ayudar a

. . . Utilizacion del dribbling para la
conseguir la progresion grupal hacia la meta.

9 . . . conservacion/progresion del movil.
Progresar hacia el campo rival mediante . . .
. . - . Parejas-comprueban-ejecutan; desafio y cambio.
conduccion en espacios de juegos amplios.
Favorecer la consecucion del objetivo grupal
funcion del imiento del j 1 . . -y .
1 en .1101on ¢ 1.requer1mlen © ’e Juego y ‘as Progresion hacia un objetivo/meta y finalizar.
capacidades propias y de los demas. i ;
0 . . Parejas-comprueban-ejecutan; PACER.
Potenciar la velocidad en el desarrollo del
juego.
Mejorar la eficacia en el golpeo para contribuir Consecucion del objetivo a través del golpeo.
1 al logro grupal del objetivo. Oftrecer el maximo numero de lanzamientos a
1 Trabajar el golpeo desde diversas distancias y  diversos objetivos (porteria u otros objetos).
con distintas superficies del pie. Desafio y cambio; PACER.

Evaluar el aprendizaje de los contenidos y Evaluacion final de la propuesta mediante partidos

1 habilidades adquiridas por parte del alumnado de cooperativos (objetivo de goles grupal) para poner en
2 manera cooperativa. practica lo aprendido.
Resultado colectivo.

Tabla 2. Sesion 2 de la UUDD para trabajar la Creacion y cohesion de grupo.

Sesion 2: “Introduccion al pase como elemento técnico-tactico”

Objetivos de la sesion:
o Favorecer la desinhibicion y conocer las capacidades de uno mismo.
o Iniciar la técnica del pase con el interior del pie.

Materiales: balones, conos, bancos, vallas, cuerdas.

Contenidos:
e Actividades con balon para la desinhibicion entre los alumnos y autoconocimiento de ellos mismos.
e Introduccion al pase como elemento técnico-tactico.

Introduccién y reflexion inicial:

o  Explicacion sobre la dinamica que se va a seguir en la sesién y el contenido a tratar.

o Exposicion de reglas y establecimiento de agrupaciones.

« Importancia de explorar las capacidades individuales y la participacion activa de todos los alumnos.

Juego 1. “Yo tengo un tic”: se divide la clase en dos grupos, que formaran dos circulos. Dentro de cada uno de ellos, se
situara un alumno que tendra que realizar un determinado movimiento tras decir la frase: “El médico me ha dicho que no
tengo nada, pero yo estoy seguro de que yo tengo un tic... tic... tic...” El resto de sus compafieros debera imitar ese
movimiento. Todos los compaiieros saldran al centro del circulo a realizar su “tic.”

Variante: se introducird el balon de fatbol como elemento para la realizacion de los “tic” de cada alumno, pudiendo
realizar diferentes movimientos (p.e., un regate, un toque o un desplazamiento con baldn).
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Juego 2. “Supera la barrera”: misma agrupacion que en el juego
anterior. Se divide el campo de fitbol en dos partes, en la zona central
se colocaran diversos objetos (p.e., bancos, cuerdas, vallas, conos, etc.)
que formardn una “barrera”, dejando zonas libres por las que los
alumnos tendran que intentar pasar el balon. Cada grupo se coloca en
un lado del campo, teniendo uno de los grupos un baléon por jugador
para intentar pasar los balones al otro grupo sin golpear los objetos de
la barrera. El grupo que recibe intentara controlar el balon y devolverlo.
La disposicion de los materiales que forman la barrera se podra ir
modificando durante el desarrollo del juego. Los alumnos exploraran
diferentes distancias (i.e., cerca o lejos de la barrera) y situaciones en el
campo para explorar sus capacidades.

Variante: utilizacion de distintos tipos pase (p.e., raso, media altura o
elevado) en funcion del material.

Juego 3. “Red de pases”: dos grupos formaran dos circulos teniendo, cada uno de ellos, un baléon. Un jugador tendra la
posesion del balon, dira su nombre, una cualidad positiva suya y pasara el balén a otro compafiero. Entre estos dos
compafieros deberan darse pases mientras el segundo compafiero dice su nombre y su cualidad positiva. Esta misma
accion se realizara con todos los compafieros del grupo.

Variantes:

- Se podra realizar el mismo juego incluyendo un mayor numero de balones.

- Se unird un hilo al baléon (se pisara el hilo con el pie de apoyo), realizando un tnico pase cada vez que un
compaifiero diga su nombre y su cualidad positiva. Se debera pasar a un compafiero distinto cada vez hasta
que todos hayan recibido el balon, de esta forma, entre todos, se formara una figura con el hilo.

- La agrupacion puede modificarse realizandose con todo el grupo o en grupos de un determinado niimero de
alumnos. Por ejemplo, grupos de 6 para formar una estrella.

Reflexion final: realizacion de preguntas para repasar los contenidos aprendidos y destacar las potencialidades de los

alumnos con necesidades especificas y como puedo ayudarles si es necesario. Ejemplos:

e (Hemos participado en todos los juegos de la sesién? ;Hay algo que os haya hecho cohibiros en la sesion?

o (Habéis podido reflexionar sobre vuestras cualidades o capacidades?

e ;Todos los compaieros con los que habéis participado, lo habéis hecho activamente entre vosotros? ;Os habéis
tratado con respeto? ;Si algiin compaiiero tenia dificultades, como le habéis ayudado si ha sido necesario?

e ;Queé tipo de pases habéis realizado? ;Cual os ha resultado mas facil y dificil? ;Por qué creéis que es asi?

Evaluacién: se realizara el Diario de seguimiento para Actividades Cooperativas (ver en evaluacion). En este caso, solo

se realizara la parte de autoevaluacion.

Tabla 3. Sesion 6 de la UUDD para trabajar la conservacion del balon.

Sesion 6: “Conservacion de la posesion del mévil mediante el pase”

Objetivo de la sesion:

e Conocer las capacidades de los compaiieros, adaptandose a ellas para mantener la posesion del balon de forma
efectiva.

e  Conservar el balon a través de pases con las diversas superficies del pie.

Materiales: balones, pelotas de tenis, conos, bancos y aros.

Contenido:
e Conservacion de la posesion del movil mediante el pase.

Introduccion y reflexion inicial:

¢ Explicacion sobre la dinamica que se va a seguir en la sesion y el contenido a tratar.

«  Exposicion de reglas y establecimiento de agrupaciones.

e Importancia de la cooperacion para conseguir un objetivo comiin y participacion con todos los compafieros.
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Juego 1. “Recoger el patio”:

Estrategia cooperativa: resultado colectivo. a a 0 0
Por parejas, todos los alumnos tienen que ir dando pases con el balon e v‘. Ci i b

ir trasladando el diverso material repartido por el espacio (pelotas de v ) .“:" &0
diversos tamafios y colores). Cuando un alumno coge uno de los vV =
materiales, debe conducirlo con el pie hasta el espacio delimitado, y el W = \
otro le acompaiiara conduciendo el balon. Cuando recojan el siguiente 1 & - ‘iv“‘.

material intercambiaran roles. El maestro cronometrard el tiempo \/
impartido para después realizar una conciencia grupal sobre como
reducir el tiempo de recogida. Posteriormente se reanudara la actividad 9 a @ v
con otro compaiiero distinto (constante rotacion de parejas).

Conciencia grupal:
e (Hemos participado los dos compaiieros en la realizacion de la actividad? ;Os ha servido trabajar juntos para
conseguir el objetivo de la tarea? ;Por qué?

e (Qué pelotas son méas faciles de trasladar, las grandes o las pequefas? ;Por qué?
e (Como podemos trasladar el material mas rapido?
e (;Cual es el pase mas eficaz para poder trasladar el material de una forma mas rapida? ;Por qué?

Juego 2. “Suma de pases”:
Estrategia cooperativa: resultado colectivo
En 3’, por parejas, los estudiantes realizaran pases e iran sumando
puntuaciones en las diversas zonas del campo.
Zona 1. Areas de penalti. Pases con el interior. 1 2 3 1
Zona 2. Pases con el empeine balon raso.

Zona 3. Pases con el empeine balon elevado.
Después de ese tiempo se realiza una suma colectiva de pases.
Posteriormente, se realiza una conciencia grupal y se reanuda la
actividad con otro compaifiero distinto para conseguir sumar un nimero
mayor que anteriormente (constante cambio de parejas).

Conciencia grupal:
e (Hemos participado los dos compaiieros en la realizacion de la actividad? ;Os ha servido trabajar juntos para
conseguir el objetivo de la tarea? ;Por qué?

e (Hemos conseguido mejorar las puntuaciones anteriores? ;Como lo habéis logrado?

e (En qué zona es mas facil dar pases? ;Por qué?

e (Los pases son mas eficaces cuando estamos cerca de mi compaiiero o lejos? ;Por qué?
e (Micompaiiero controla el baldn mejor cuando estoy cerca o Iejos?

e (Cual es el pase que controlo mejor el balon? ;Por qué?
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Juego 3. “Cadenas de pases™:
Estrategia cooperativa: parejas comprueban-ejecutan.
Por parejas, con un baldon cada una, se realizaran pases mientras los
estudiantes se desplazan a lo largo del espacio superando los
obstaculos:

Conos: giro completo y pase.

Miniporterias: pared.

Aros: control del balon dentro del aro y devolverlo al compariero.

Bancos: sobrepasarlo con un pase elevado.
La otra pareja (parejas grises) ira visualizando la correcta ejecucion de
los pases con las diversas superficies del pie. A los 2” se realiza un
cambio de rol. Una vez finalizado ese tiempo, los miembros del grupo
analizaran los errores a mejorar, la forma mas eficaz de pasar
dependiendo de la distancia y eficacia de control del jugador.
Posteriormente, repetiran la actividad con otros compatfieros distintos.

Conciencia grupal:

e (Hemos participado todos los compaieros en la realizacion de la actividad? ;Cémo nos hemos organizado?
e Los compafieros que observaban, ;qué aciertos/errores han visto mas veces? ;Te has dirigido con respeto a tus

compaiieros al contarles vuestras observaciones?

e /Consideras que habéis mejorado con la ayuda de vuestros compaiieros? ;Como se ha mejorado?

e /Cual es el obstaculo mas facil en el que ejecutar el pase? ;Y el mas dificil? ;Por qué?

Juego 4. “Pases por cuadrados”:

Estrategia cooperativa: parejas comprueban-ejecutan

Descripcidn: por parejas, uno se sittia en medio de los cuadrados y otro
moviéndose por dichos cuadrados. Tienen que realizar pases, y para
ello el compafiero que estd en los cuadrados se tiene que mover
constantemente para recibir el balon dentro de uno distinto al que se
encontraba. El jugador del centro debe recibir y posicionar el cuerpo
para devolverlo hacia otro cuadrado.

Otra pareja desde fuera (parejas grises) visualiza la ejecucion de la tarea

para posteriormente dar feedback a sus compaifieros. Cambio de rol
cada 2’ y reanudar la actividad con otros compaiieros distintos.

E.HEEH.HE.N

(]

=

(]
0.0

(]
=

Conciencia grupal:

o Participamos las dos parejas en el desarrollo de la actividad? ;De qué manera?

e Los compafieros que observaban, ;qué aciertos/errores han visto mas veces? ;Te has dirigido con respeto a tus

compaiieros al contarles vuestras observaciones?

e /Consideras que habéis mejorado con la ayuda de vuestros compaiieros? ;Como se ha mejorado?

A qué cuadrado me tengo que mover para realizar un pase mas cantidad de pases, ;Al que tengo mas cerca, o al mas
lejano? ;Por qué?

El compafiero del cuadrado central jtiene que esperar a que su compaifiero llegue al sitio para realizar el pase? ;Por
qué?

Reflexion final: realizacion de preguntas para repasar los contenidos aprendidos y destacar las potencialidades de los
alumnos con necesidades especificas, asi como la ayuda que se les puede dar si fuera necesaria. Ejemplos:

(La ayuda que proporcionamos a los compaiieros es eficaz? ;Por qué?

(Todos los compafieros con los que habéis participado, lo habéis hecho activamente entre vosotros? ;Os habéis
tratado con respeto? ;Si algiin compaiiero tenia dificultades, como le habéis ayudado si ha sido necesario?

De todos los pases que hemos practicado, ;jcual es el mas eficaz en funcion de la situacidn que se plantee (p.e.,
distancia, velocidad...)? ;(Por qué?

Evaluacion: se realizara el Diario de Seguimiento para Actividades Cooperativas (ver en evaluacion). La coevaluacion se

realizara con las mismas parejas de los juegos 3 y 4.
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Tabla 4. Sesion 9 de la UUDD para trabajar la progresion hacia la porteria rival.

Sesion 9: “Utilizacion del dribbling para la progresion con el movil.”

Objetivo de la sesion:
o Utilizar las capacidades propias para ayudar a conseguir la progresion grupal hacia la meta.
e Progresar hacia el campo rival mediante conduccion en espacios de juegos amplios.

Materiales: balones, conos, aros y botellas de plastico.

Contenido:
o Utilizacion del dribbling para la conservacion/progresion del movil.

Introduccion y reflexion inicial:

¢ Explicacion sobre la dindmica que se va a seguir en la sesion y el contenido a tratar.

«  Exposicion de reglas y establecimiento de agrupaciones.

e Importancia de la cooperacion para conseguir un objetivo comin y participacion con todos los compaiieros.

Juego 1. “Reto de tarjetas”:

Estrategia cooperativa: parejas-comprueban-ejecutan

Espacio 10x10. Por parejas, el jugador con baldn tiene que llegar a la
zona del compafiero de equipo. Para ello, tiene que conseguirlo
regateando al defensor (que sera uno de los miembros de la pareja que
observa). El otro miembro de la pareja que observa aportara feedback al
jugador con baldn (p.e., como mejorar el regate o la toma de decision).

Variante: cambiar cada 5" y jugar con los compafieros que estan
observando la actividad.

Juego 2. “Reto de tarjetas en equipos”:

Estrategia cooperativa: desafio y cambio.

Progresion 2x2+1. Cuatro campos divididos en tres zonas diferenciadas
(inicial, media y final). El equipo con baldén tiene que progresar
mediante la conduccion del balon desde su zona inicial hasta la final
con la ayuda del comodin (rombo). Cada equipo dispondra de una
tarjeta en la que tendra un reto a realizar. Seglin vayan realizando una
prueba, se van cambiando las tarjetas con otros compafieros tras chocar
la mano y darse un abrazo, hasta que todos los alumnos realicen todas
las pruebas.

1. Conducir el balon desde la zona inicial a la zona media.

2. Conducir el balon desde la zona media a la zona final.

3. Traspasar el balon de la zona final.

4. Conducir el balén desde la zona inicial a la media con mi

compafiero.

5. Conducir el balon desde la zona media a la final con mi
compafiero.

6. Traspasar el balon de la zona final con mi compafiero.

7. Conducir el balon desde la zona inicial a la zona media con mi
compaiiero y el comodin.

8. Conducir el balon desde la media a la final con mi compafiero y
comodin.

9. Traspasar el balon de la zona final con mi compafiero y el
comodin.
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Conciencia grupal:
e ;Hemos conseguido todos los retos?

e (/Qué zona es mas facil avanzar? ;Por qué? ;Qué zona es mas dificil avanzar? ;Por qué?
e (Elcomodin ayuda a conseguir el desafio? ;Por qué?

Reflexion final: realizacion de preguntas para repasar los contenidos aprendidos y destacar las potencialidades de los

alumnos con necesidades especificas y como puedo ayudarles si es necesario. Ejemplos:

e ;Hemos participado en todos los retos de la sesion en equipo? ;/Os ha servido la primera tarea para mejorar y aportar
a vuestro en la segunda?

e ;Todos los compaiieros con los que habéis participado, lo habéis hecho activamente entre vosotros? ;Os habéis
tratado con respeto? ;/Si algun compafiero tenia dificultades, como le habéis ayudado si ha sido necesario?

e De todos los tipos de conduccién que hemos practicado, ;cudl es el mas eficaz en funcion de la situacion que se
plantee (p.e., distancia, precision...)? ;Por qué?

Tabla 5. Sesion 11 de la UUDD para trabajar la consecucion del objetivo.

Sesion 11: “Consecucion del objetivo anotando goles”

Objetivo de la sesion:
e  Mejorar la eficacia en el golpeo para contribuir a la consecucion grupal del objetivo.
« Trabajar el golpeo desde diversas distancias y con distintas superficies del pie.

Materiales: balones, conos, aros y botellas de plastico.

Contenidos:
e Ofrecer el maximo nimero de lanzamientos a diversos objetivos (porteria u otros objetos).
e Consecucion del objetivo a través del golpeo.

Introduccién y reflexion inicial:

o  Explicacion sobre la dinamica que se va a seguir en la sesion y el contenido a tratar.

o Exposicion de reglas y establecimiento de agrupaciones.

e Importancia de la cooperacion para conseguir un objetivo comin y participacion con todos los compafieros.

« Respetar los turnos de lanzamiento. Cuando terminen todos los miembros de lanzar, se reanuda siguiendo el
orden.

Juego 1. “Supera los retos”:

Estrategia cooperativa: desafio y cambio

Cada alumno dispondra de una tarjeta en la que tendra un reto a realizar. Seglin vayan realizando una prueba, se van
cambiando las tarjetas con otros compafieros, se chocan la mano y se dan un abrazo, hasta que todos los alumnos
realicen todas las pruebas.

1. Derribar un cono a 1 metro. 11. Meter el balén en una miniporteria a 2 metros.

2. Meter el balon a un aro grande en el suelo a 1 |12. Meter el balon a un aro en la pared a 2 metros de
metro. distancia.

3. Meter el balon a un aro pequefio en el suelo a 1 |13. Derribar un cono a 5 metros.
metro de distancia. 14. Meter el baldén a un aro grande en el suelo a 5 metros.

4. Derribar un cono situado encima de un banco a 1 (15. Meter el balon a un aro pequefio a en el suelo 3 metros
metro. de distancia.

5. Meter el baloén en una miniporteria a 1 metro. 16. Derribar un cono situado encima de un banco a 5

6. Meter el balon a un aro en la pared a 1 metro de metros.
distancia. 17. Meter el baldén en una miniporteria a 5 metros.

7. Derribar un cono a 2 metros. 18. Meter el balon a un aro en la pared a 3 metros de
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Meter el balon a un aro grande en el suelo a 2 distancia.

metros. 19. Lanzar a porteria consiguiendo gol.
Meter el baléon a un aro pequefio en el suelo a 2 |20. Lanzar al poste de la porteria.
metros de distancia. 21. Lanzar al larguero de la porteria.
10.Derribar un cono situado encima de un banco a 2 (22. Derribar 3 bolos.

metros. 23. Derribar 6 bolos.
24. Derribar 10 bolos.

Conciencia grupal:

(Hemos conseguido todos los retos?

(Cual os ha resultado mas facil? ;Por qué?

(Cual os ha sido el mas dificil? ;Por qué?

(La distancia influye en conseguir el reto? ;Por qué?

(El hecho de que consiguieseis el reto ha impedido que otros lo consigan? Entonces, ;0s ha alegrado el hecho de

que otros los consigan o los habéis ayudado a lograrlo?

Juego 2. “Retos de precisién”:

Estrategia cooperativa: PACER

En grupos de 4, se asigna una tarjeta en la que tienen una serie de tareas a realizar. Cada grupo se organiza de forma

auténoma para posteriormente enseflarle al maestro o a sus compaiieros la realizacién de los retos con éxito. Es
importante que se respete el turno y todos realicen al menos un lanzamiento por turno.

1.

Conseguir 40 puntos lanzando a porteria:

« 1 punto zona central baja, media y alta.

e 1 punto zonas laterales medias.

e 3 puntos postes y larguero.

« 5 puntos zonas laterales bajas.

e 7 puntos escuadras.

Bolos: sumar 5 plenos (derribar 10 botellas de plastico 5 veces en un
lanzamiento).

Sumar 40 puntos metiendo el balon en aros en el suelo a diversas distancias.
e« 1 metro 1 punto.

e 3 metros 3 puntos.

e 5 metros 5 puntos.

Marcar 25 puntos en una miniporteria desde distintas distancias:
e 1 metro 1 punto.

e 3 metros 2 puntos.

e 5 metros 3 puntos.

Obtener 30 puntos lanzando a conos pequefios en un banco:

e« 1 metro 1 punto.

e 3 metros 3 puntos.

e 5 metros 5 puntos.

Conseguir 30 puntos lanzando a aros colocados en la pared:

« Arosgrandes 1 punto.

«  Aros pequeios 5 puntos.

e s |
1 |7 1 ‘7;
IEEEE
1.5 1TS’g

Conciencia grupal:

(Coémo os habéis organizado para realizar los retos?

(Hemos conseguido los retos trabajando en equipo? ;Creéis que lo habriais logrado solos?

(Hemos respetado los turnos en los lanzamientos?

(Qué habéis aportado a cada uno en los retos? ;Os habéis esforzado al maximo en cada uno de los retos? ;Han
servido tus cualidades para aportar al grupo? ;Te han ayudado tus compaiieros en los retos que considerabas mas
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dificiles?
e (Hemos superado los retos?
e (Cual ha sido el mas facil? ;Cual ha sido el mas dificil? ;Por qué?
o (Ladistancia influye en conseguir el reto? ;Por qué?

Reflexion final: realizacion de preguntas para repasar los contenidos aprendidos y destacar las potencialidades de los

alumnos con necesidades especificas y como puedo ayudarles si es necesario. Ejemplos:

e ;Hemos participado en todos los retos de la sesion? ;Os ha servido la primera tarea para mejorar y aportar a
vuestro en la segunda?

e ;Hemos trabajado en equipo? ;De qué manera?

e ;Todos los compafieros con los que habéis participado, lo habéis hecho activamente entre vosotros? ;Os habéis
tratado siempre con respeto? ¢Si algun compafiero tenia dificultades, como le habéis ayudado si ha sido
necesario?

« De todos los lanzamientos que hemos practicado, ;cual es el mas eficaz en funcion de la situacion que se plantee
(p.e., distancia, precision...)? ;Por qué?

2.3. Adaptaciones al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

Es importante destacar que las adaptaciones que se plantean deben ser entendidas como un
recurso para garantizar la practica equitativa, es decir, dichas adaptaciones permitiran que todo el
alumnado sea capaz de realizar las tareas atendiendo a sus caracteristicas personales, manteniendo el

“desafio” que supone una tarea nueva, pero sin ser una ventaja para la consecucion del objetivo.

e Discapacidad fisica (amputacion): se adaptara el espacio de juego de las tareas para facilitar
el desplazamiento del alumno. Por ejemplo, en el juego 4 de la sesién 6 (“pases por
cuadrados”), el alumno con discapacidad fisica dispondra de un espacio mas amplio en el
centro de los cuadrados para poder realizar los movimientos de forma libre y garantizando las
mismas condiciones que el resto de sus compafieros. Mediante la interdependencia positiva
que se tratara de desarrollar con el AC, el alumno con discapacidad fisica podra desarrollar su
competencia dentro de su grupo puesto que participara de forma activa en la consecucion de
objetivos grupales a través de las responsabilidades individuales que tenga.

e Dificultades con el idioma: empleo de recursos graficos (p.e., tablet, fichas o dibujos) para
complementar las explicaciones orales y favorecer la comunicacion entre los compaifieros del
grupo. De la misma forma, serd fundamental realizar ejemplificaciones visuales de manera
constante por parte docente y del alumnado. Por ejemplo, cuando se aplique la técnica de
parejas comprueban-ejecutan (p.e., juego 2 “reto de tarjetas en grupos” de la sesion 9), los
alumnos con dificultades en el idioma comenzaran realizando el papel de observador para que

puedan tener un ejemplo por parte de sus compaiieros de la tarea a realizar previo a su
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participacion en el juego. Durante la ejemplificacion, el alumnado con dificultades con el
idioma podra asociar palabras en castellano con el movimiento o la accidon que se estd

realizando.

2.4. Evaluacion

La evaluacion eminentemente sumativa ha sido criticada por no ser la mas adecuada para
contribuir a generar aprendizaje en el alumnado (Pérez-Pueyo, Hortigiiela, & Fernandez-Rio, 2020).
Por tanto, en esta propuesta se plantea una evaluacion continua y formativa durante la UUDD. Una
evaluacion formativa es aquella en la que la informacion obtenida se interpreta y es utilizada por
docentes y alumnos para tomar decisiones sobre el siguiente paso en la instruccion (responsabilidad
de los docentes) y en el aprendizaje del alumnado (Chng & Lund, 2018). Ademas, esta evaluacion
permite conectar a los estudiantes con los contenidos, los conocimientos y el aprendizaje que se
adquiere, a través de la cesion de gran parte del protagonismo y la responsabilidad al estudiante
durante las sesiones (Pérez-Pueyo et al., 2020). Se utilizaran varias actividades de evaluacion: el
docente evalta al alumnado (heteroevaluacion), los alumnos se evaliian a si mismos (autoevaluacion)
y estos entre ellos uno a uno (coevaluacion) (Pérez-Pueyo et al., 2020).

En este sentido, se recomienda la autoevaluacion en actividades cooperativas, ya que 10s
planteamientos deben ser interiorizados por el alumno. Ademas, se considera que la heteroevaluacion
y coevaluacion durante las clases puede aportar informacién muy relevante para comparar las
valoraciones (Pérez-Pueyo et al., 2020). Se hara especial énfasis en el feedback positivo. Este
feedback se realizara en dos direcciones: docente-alumno y alumno-alumno, ya que se ha demostrado
recientemente que es una estrategia eficaz para que el alumnado mantenga la motivacién en la tarea
que realiza (Gray, Mitchell, Wang, & Robertson, 2018). Es importante que el docente cuide la
informacion que da antes de la accion (feedforward) que permitird qué, si esta informacion es
adecuada, el feedback durante la tarea se vaya reduciendo.

Finalmente, cabe destacar que no solo se evaluara al inicio de la UUDD (pre-test) y al final
(post-test), sino que se evaluara de forma continua durante la UUDD. Ademas, se aplicara un re-test
para comprobar si los resultados de aprendizaje obtenidos se mantienen un mes después de que la
UUDD haya finalizado.

Diario de Seguimiento para Actividades Cooperativas (Pérez-Pueyo, Hortigiiela,
Fernandez-Rio, & Gutiérrez-Garcia, 2020): con este instrumento se evaluan los elementos clave del
AC (i.e., interdependencia positiva, interaccion promotora, responsabilidad individual, habilidades

interpersonales, autoevaluacion/procesamiento grupal, igualdad de oportunidades y reparto equitativo
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de las tareas). Cada estudiante se evaluard a si mismo (p.e., “Me he preocupado de que todos
hayamos participado en funcién de nuestras posibilidades y he animado a mis compafieros a
mejorar”’) y también se realizard una coevaluacion (p.e., “Se ha preocupado de que todos participen
en funcion de sus posibilidades y ha animado a los compafieros a mejorar”), valorando con:
excelente, bien, aceptable y muy mejorable cada uno de los items. Tal y como recomiendan los
autores, se evaluaran seis de las sesiones. En esta propuesta didactica, el alumnado completara este
diario en las sesiones 2, 4, 6, 8, 10 y 12.

Diario de campo del docente: el maestro reflejara, tras cada sesion, aquellos aspectos que
considere relevantes, sobre todo en relacion a la cooperacion y la inclusion de todo el alumnado. El
docente detallard aquellos aspectos positivos y negativos que han acontecido durante las sesiones, lo
cual le permitira reflexionar sobre como mejorarlos en las proximas sesiones.

Implicacién en el juego: utilizando como referencia el Game Performance Assessment
Instrument (GPAI; Oslin, Mitchell, & Griffin, 1998) para evaluar la implicacion de los jugadores en
juegos representativos de una situacion real de juego. Esto se realizard en la ultima sesion de la
UUDD. Aunque el instrumento original discrimina entre acciones adecuadas e inadecuadas en
funcion del elemento de juego que evalue (p.e., el pase), en esta propuesta, debido a la edad del
alumnado, solo se anotaran las acciones independientemente de la eficacia en su realizacion. Se
evaluaran los elementos que se han trabajado durante esta UUDD: pase, golpeo, dribbling y

desmarque.

3. CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA DE INVESTIGACION

Esta propuesta pretende mostrar la aplicacion practica de un deporte colectivo (el futbol) a través
del AC para potenciar la participacion activa y la inclusion de todos los estudiantes en la asignatura
de EF. El AC podria permitir que todos los estudiantes valoren las capacidades del resto, a través de
un mayor conocimiento del grupo y el trabajo cooperativo entre ellos. Ademads, se muestra que la
adaptacion de las tareas a los distintos estudiantes es necesaria y posible, fomentando el futbol
inclusivo como agente de formacion y transmision de valores a través del AC. Con esta propuesta, se
pretende ofrecer un nuevo recurso practico para potenciar el aprendizaje en los deportes colectivos,
favoreciendo la inclusion y participacion activa de todo el alumnado y utilizando instrumentos de
evaluacion alternativos que permitan una evaluacion formativa.

Se propone que futuras investigaciones utilicen instrumentos de recogida de datos cualitativos

como las entrevistas a los estudiantes, que permitiran conocer sus percepciones sobre la utilizacion de
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modelos pedagdgicos como el AC, sobre la inclusion de todos los compaieros y, finalmente, sobre su

opinidn hacia la evaluacion entre iguales o la autoevaluacion. Ademas, seria interesante la adaptacion

de esta propuesta a otras edades como ,por ejemplo, 3° y 4° de Educacion Primaria, asi como a otros

deportes y categorias deportivas, considerando también los deportes alternativos. Por ultimo, se

propone que se realicen adaptaciones para alumnado con otro tipo de necesidades especificas de

apoyo educativo.
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