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Resumen: El objetivo del presente trabajo consiste en analizar la influencia
de una innovacién educativa basada en la evaluacién formativa, sobre la
motivacién del alumnado universitario hacia una asignatura del Grado de
Educacién Primaria. Para ello, 91 estudiantes de la Universidad de Sevilla
participaron en un proyecto de innovacién docente durante el curso 2018-
2019, donde se aplicé un proceso general de evaluacién formativa, asi como
otros recursos diddcticos y tecnolégicos, como el uso de la gamificacién y
mandos interactivos de respuesta, entre otros. Al finalizar la intervencién el
alumnado respondié el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Mo-
tivacién (CEAM II) para analizar, entre otras variables, la motivacion del
alumnado. Los datos obtenidos dejan entrever altos niveles de motivacion,
tanto intrinseca como extrinseca, lo que supone una valoracién positiva
para considerar esta innovacién como una buena préctica educativa y seguir
trabajando en esta linea.

Palabras clave: Educacién Fisica, evaluacién formativa, estudiantes univer-
sitarios, tecnologfa educativa, innovacién educativa.

Abstract: The main aim of this study is to analyze the influence of an
educational innovation based on formative assessment, on the motivation
of university students towards a subject of the Degree in Primary Educa-
tion. To this end, 91 students from University of Seville participated in a
teaching innovation project during the 2018-2019 academic year, where a
general process of formative assessment as well as other didactic and tech-
nological resources were applied, such as use of gamification and interactive
response commands, among others. At the end of the intervention students
answered the Spanish version of Motivated Strategies for Learning Ques-
tionnaire (CEAM II) in order to analyze, among other variables, students’
motivation. The findings show high levels of motivation, both intrinsic and
extrinsic. Therefore, the data obtained suggest this experience can be con-
sidered as a good educational practice and they encourage us to continue
working in this line.

Keywords: Physical Education, Formative Assessment, University Stu-
dents, Educational Technology, Educational Innovation.

Introduccién

Este estudio surge del trabajo continuado por y para la exce-
lencia de la Educacién Superior. Tras varios estudios sobre
evaluacién continua virtual (Campos-Mesa, 2015; Campos-
Mesa, 2016), la evaluacién continua en el aula para favorecer
la motivacién e implicacién del alumnado utilizando estrate-
gias de gamificacién (Gonzdlez-Campos, Castaneda-Vizquez
y Campos-Mesa, 2018), nos sigue motivando como docentes
para saber cémo proceder en el proceso de ensenanza-apren-
dizaje en la Educacién Superior. Siendo conscientes de que
la evaluacién es uno de los elementos curriculares que desde
el punto de vista del alumnado afecta a otros elementos del
curriculum (Alvarez, 2003; Biggs, 2005; Bonsén y Benito,
2005; Dochy et al., 2002; Lépez, 2009; Sanmarti, 2007; San-
tos Guerra, 2003), planteamos el siguiente estudio sobre la
evaluacién formativa en Educacién Superior.

Partiendo del contexto educativo que tendrdn los egresa-
dos graduados de Educacién Primaria, segin la legislaciéon
educativa andaluza y espafiola de 4mbito estatal en vigor en
Andalucia, la Orden de 4 de noviembre de 2015, por la que
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se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado de Educacién Primaria en la Co-
munidad Auténoma de Andalucia, se hace referencia a que
la evaluacién, como parte esencial del proceso de ensefianza-
aprendizaje, no puede limitarse a la mera comprobacién de
que los conocimientos han sido memorizados, haciendo alu-
sién a que el proceso de la evaluacion debe realizarse median-
te instrumentos y procedimientos que promuevan, de manera
paulatina, la autogestién del esfuerzo personal y el autocon-
trol del alumnado sobre el propio proceso de aprendizaje.

Estamos convencidos de que el egresado reproduce en mu-
chos casos el proceso de ensefianza que ha recibido a lo largo
de su Formacién Inicial del Profesorado. En definitiva, al fi-
nalizar su formacion, serdn los profesionales los que aplicardn
las leyes de educacién vigente. Por lo tanto, Lépez-Pastor y
Pérez-Pueyo (2017: 52) se plantean:

“Cémo es posible que el profesorado en formacién inicial
desarrolle buenas competencias en evaluacion si nunca utiliza
y experimenta procesos, técnicas e instrumentos de evalua-
cién formativa durante dicha formacién inicial; o si nunca ha
tenido que enfrentarse a instrumentos y procesos de autoe-
valuacion, evaluacién entre iguales o evaluacién compartida;
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o nunca ha tenido que elaborar instrumentos de evaluacién
especificos para situaciones concretas de aprendizaje?”

Actualmente como apunta el Real Decreto 126/2014, de
28 de febrero, por el que se constituye el curriculo bdsico de
la Educacién Primaria, se establece que la comprobacién del
grado de adquisicién de las competencias y el logro de los
objetivos de la etapa en las evaluaciones continuas y finales,
asi como que, los maestros evaluardn tanto los aprendizajes
del alumnado como los procesos de ensenanza y su propia
préctica docente.

Por todo lo expuesto, pensamos que la evaluacién forma-
tiva, entendida como se concibe desde la Red de Evaluacién
Formativa y Compartida como “todo proceso de constata-
cidn, valoracién y toma de decisiones cuya finalidad es op-
timizar el proceso de ensefianza-aprendizaje que tiene lugar,
desde una perspectiva humanizadora y no como mero fin
calificador” (Pérez et al., 2009: 35), es la mds adecuada para
llevar a cabo en los contextos de ensefianza aprendizaje, inde-
pendientemente de nivel educativo.
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Aunque se es consciente, como expresa Niscar (2012), de
que por un lado la alta ratio del alumnado, entre otro orden
de cosas, hace que se sobrecargue de trabajo al profesorado
con este tipo de evaluacién. Esto unido a que existen docen-
tes que entienden que su papel consiste en la elaboracién y
aplicacién de instrumentos con fines evaluativos (de medi-
cién) con base en los cuales establecer un juicio valorativo
(Pérez et al., 2008), hace dificil la aplicacién de este tipo de
experiencias en Educacién Superior. Realmente son las au-
toridades académicas las que deben tener en cuenta el incre-
mento de trabajo que supone para el profesor algunas de estas
innovaciones y reordenar la distribucién de obligaciones do-
centes de los profesores.

Después de una revision de la literatura sobre evaluacién
formativa, se entiende esta como un proceso. En este proceso
no todos los autores coinciden en los pasos. En la tabla 1 se
expone una comparativa entre los distintos pasos que descri-
ben diversos autores.

Tabla 1. Comparacién de los pasos a seguir segtin autores en el proceso de evaluacién formativa (Elaboracién propia).

Pasos de Evaluacién

. Smarter Balanced Assessment Consortium (2015) Rosales (2014) Pasek y Mejia (2017)
Formativa
Aclarar el aprendizaje que se quiere lograr (implica establecer . .,
1 prencuzaje que sc q o8 (imp Identificar problemas Exploracién
metas de aprendizaje y criterios de éxito)
Obtener evidencia de diversas fuentes en funcién de las . .
2 . . Mostrar alternativas  Monitoreo
metas y criterios previos
Interpretar la evidencia, es decir, dilucidar junto con los
3 estudiantes el significado de la informacién recabada para Detectar los obstdcu- Resalta |
. , . . esalta logros
determinar dénde ubican su aprendizaje respecto a las metas los para superarlos &
y criterios previstos
Actuar sobre la base de la evidencia, o sea, realimentar el
4 proceso y decidir los pasos siguientes con el fin de avanzar Control
. . . ontrola
en el aprendizaje, tomando en cuenta dificultades, intereses
y preferencias de cada estudiante
5 Promueve la autoevaluacién

Promueve la coevaluacién

Ofrece realimentacién

En su investigacién, Pasek y Mejia (2017) tras analizar ocho
docentes, encuentran que hay escasa aplicacién de la evalua-
cién formativa, justificando este hecho a que es poco sistem4-
tica. Por este motivo, configuraron un proceso general para

SPORT TK: Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte
ISSN edicién web: 2340-8812 / vol. 8, n.° 2 (Supl. 1) / Murcia / Octubre 2019 / P4gs. 53-58

realizar una evaluacién formativa del aprendizaje consciente
y metddico. Este proceso de evaluacién formativa es el que
llevamos a cabo en nuestro estudio, resumido en la figura 1.

Anélisis de la motivacién del estudiante de educacién superior participante en...
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Figura 1. Esquema del proceso de evaluac

Por todo lo anterior, en la presente investigacién se plantea
como objetivo general, llevar a cabo el proceso de evaluacién
formativa descrito por Pasek y Mejia (2017) para conocer los
niveles de motivacién intrinseca y extrinseca del alumnado.
Para ello, se proponen los siguientes objetivos especificos: ela-
borar y aplicar un proceso de evaluacién formativa, y medir
la motivacién intrinseca y extrinseca del alumnado partici-
pante en este proceso.

Material y método
Diseno y participantes

Esta investigacién se enmarca dentro de un disefio transver-
sal y de corte descriptivo. La muestra de participantes estd

Grupo

1
[F}

Figura 2. Caracteris
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i6n formativa (Pasek y Mejia, 2017:186).

conformada por 91 estudiantes (15 hombres y 74 mujeres)
de tercer afio que cursan el Grado en Educacién Primaria en
la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad
de Sevilla, matriculados en el curso académico 2018/19 en
la asignatura de “Fundamentos y curriculum de Educacién
Fisica en Educacién Primaria” del médulo obligatorio, en el
turno de manana, en los grupos 1 y 4, seleccionados a través
de muestreo por conveniencia. En la figura 2 se exponen las
caracteristicas de la muestra seleccionada.

Sexo

M Hombre
EMujer

ticas de la muestra.

Andlisis de la motivacién del estudiante de educacién superior participante en...

SPORT TK, 8(2) (supl. 1), 53-58



56

Procedimiento

Desde el primer dfa de comienzo de la asignatura, el alum-
nado fue informado de la participacién en la investigacién y
en qué consistirfa. La asignatura se impartié por la profesora
utilizando la evaluacién formativa siguiendo los pasos que
describen Pasék y Mejias (2017).

El primer dia de clase se realizé una evaluacién inicial
con la herramienta educativa Educlick (mandos interactivos
de respuestas), que formé parte del “paso 1 exploracién”. Se
impartieron los temas utilizando el material que el profesora-
do estimé conveniente (presentaciones PPT, videos, lecturas,
debates, etc.), donde se llevé a cabo el “paso 2 monitoreo”
por parte del profesorado de la asignatura. Al finalizar cada
bloque de la asignatura, se desarrollé una tarea o actividad,
llamada actijuego, esta formé parte del “paso 3 resalta logros”,
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donde al alumnado se le premié con permanencia de nota
en cada una de las actividades que realizaban. A continua-
cidn, se procedi6 al “paso 4 control”, y gracias a las nuevas
tecnologfas, se utilizé una tablet en cada clase prictica para
registrar y hacer un control de cada grupo y alumnado. En las
clases practicas se evalué a través del “paso 5 instrumento de
autoevaluacién”. De cada tema, cada uno de los grupos tuvo
que presentar al profesor un total de cinco preguntas tipo test
con cuatro opciones de respuesta, esta actividad formé parte
del “paso 6 coevaluacion”. Tras la finalizacién de todos los
temas, se realiz una prueba con las preguntas que disefi$ el
alumnado y la corrigieron entre ellos. En todas las sesiones
estuvo presente el “paso 7 retroalimentacion”.

En la tabla 2 se presentan los pasos y fases consideradas en
la evaluacién formativa llevada a cabo en esta investigacion.

Tabla 2. Descripcion de pasos a seguir en la evaluacion formativa del estudio (Elaboracién propia).

Pasos Fases Descripcién

1 Exploracién Prueba con los mandos Educlick para registrar el conocimiento inicial del alumnado. Esta herra-
mienta fue subvencionada en la Convocatoria 2014-2015 para el Proyecto de Innovacién Docente
titulado “Seguimiento en la web: una experiencia de evaluacién continua virtual” por la Universi-
dad de Sevilla

2 Monitoreo En clase por parte del profesorado

Resalta logros

Utilizacién de estrategias de gamificacidn, llevadas a cabo en la convocatoria 2016-2017 en el Pro-

yecto de Innovacién Docente titulado “Estrategias de gamificacién, las 77C'y evaluacién continua
en el aula para favorecer la motivacién e implicacién del alumnado”

4 Control Empleo de las nuevas tecnologias. Uso de zablets, para hacer los registros (clases pricticas en gim-
nasio)

5 Promueve la autoevaluacién Instrumentos elaborados por el profesorado

6 Promueve la coevaluacién  Instrumentos elaborados por los propios alumnos. Supervisado del profesor sobre la implicacién del
alumnado en la asignatura

7 Ofrece realimentacién Informacién por parte del profesor al alumnado en las clases

En la evaluacién formativa también se tiene en cuenta la eva-
luacién del docente y del contexto, para lo cual nos serviremos
de diferentes instrumentos, como la opinién de los alumnos
por medio de la asamblea y los cuestionarios de evaluacién
de la Actividad Docente del Profesorado de la Universidad
de Sevilla que lleva a cabo el Vicerrectorado de Profesorado a
través del Secretariado de formacién y evaluacién.

Instrumento

Para analizar la motivacién del alumnado participante en el
estudio se aplicé, tras la propuesta de evaluacién formativa,
el CEAM II (Roces, Tourén y Gonzélez, 1995), traduccién
al castellano del MSLQ (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire), de Pintrich, Smith, Garcia y Mckeachie
(1991). Se trata de un autoinforme constituido por 81 ftems,
que a su vez se divide en dos escalas: 31 {tems para la escala de
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motivacién y 50 ftems para la escala de evaluacién de estra-
tegias de aprendizaje. A su vez, se diferencian seis subescalas
motivacionales y siete subescalas de estrategias de aprendizaje.
La escala de motivacién estd compuesta por: orientacién a
metas intrinsecas; orientacién a metas extrinsecas; valor de
la tarea; creencias de control y autoeficacia para el aprendiza-
je; autoeficacia para el rendimiento; y ansiedad. La escala de
estrategias de aprendizaje estd compuesta por: elaboracidn;
aprovechamiento del tiempo y concentracién; organizacién;
ayuda; constancia; metacognicidn; y autointerrogaciéon. Los
alumnos responden de acuerdo a una escala likert de 7 pun-
tos (1= no, nunca; ...; 7= si, siempre). La fiabilidad del cuestio-
nario es aceptable, pues las escalas de motivacién y estrategias
tienen un Alpha de Cronbach de 0.79 y 0.89 respectivamente
(Nocito, 2013).

Anélisis de la motivacién del estudiante de educacién superior participante en...
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Analisis de datos

El andlisis de datos se efectué mediante el programa SPSS
version 24.0 (IBM Corp, Armonk, NY, USA) para Windows.
Se realizaron andlisis descriptivos a través de frecuencias y
porcentajes, asi como se calculé la media (M) y la desviacién
tipica (DT). Se analizé la normalidad de los datos a través de
la prueba de Kolmogorov-Smirnov, obteniendo una puntua-
cién de 0,00 y determinando asf la distribucién normal de la
muestra. Para comparar las medias segtin el sexo y el grupo,
se empled la prueba T para muestras independientes.

57

Resultados

En la tabla 3 se muestran los datos de motivacién del alum-
nado participante. Dichos datos dejan entrever un alto nivel
de motivacién alcanzado por el alumnado, tanto en las Metas
Intrinsecas como Extrinsecas (pues en una escala de 7 pun-
tos la media es cercana al 5 en ambos casos). Aunque apenas
existen diferencias entre ambos tipos, se observa que la pun-
tuacién de la dimensién de Metas Intrinsecas es algo superior
a las Metas Extrinsecas.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las variables y dimensiones motivacionales.

Variables [tem Ne M DT M (dimensién) Alpha Cronbach

1 5,19 1,46

Metas Intrinsecas 16 5,34 1,35 5,3 0,68
22 5,39 1,17
7 4,70 1,53
, 11 5,26 1,40

Metas Extrinsecas 13 483 141 4.8 0,67
30 4,42 1,74

El andlisis extraido de la diferencia de medias segin el
grupo de pertenencia del alumnado se muestra en la tabla 4.

Tabla 4. Diferencia de medias segin el grupo de pertenencia del

alumnado.
Variables Gl G4

M DT M DT Levene Sig.
1 536 1,43 5,16 1,49 0,65 0,58
16 541 0,96 5,28 1,46 0,1 0,71
22 529 096 5,44 1,24 0,08 0,6
Metas Intrinsecas 5,33 0,72 5,3 1,14 0,04 0,6
7 4,38 1,07 4,79 1,65 0,49 0,19
11 527 L12 524 1,49 1,53 0,92
13 4,5 L5 494 1,38 0,35 0,21
30 395 1,53 453 1,79 0,31 0,19
Metas Extrinsecas 4,52 0,54 4,86 1,18 0,01 0,08

Seguin el andlisis de los valores de la prueba de Levene, y te-
niendo en cuenta si se asume o no la igualdad de varianzas
para tomar el valor de la significacidn segun el caso, se ob-
serva en la tabla 4, que ninguna de las diferencias de medias
calculadas, ya sea en las diferentes variables o dimensiones,
llega a ser significativa, pues en ninguno de los casos el nivel
de significacién es menor a 0,05 (p<0,05).

El andlisis de la diferencia de medias segtn el sexo del
alumnado se describe en la tabla 5.
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Tabla 5. Diferencia de medias segtn el sexo del alumnado.

Variables Hombre Mujer

M DT M DT Levene Sig.
1 5,6 1,45 5,14 1,47 0,86 0,27
16 553 1,5 527 1,33 0,41 0,5
22 5,57 1,45 5,37 1,12 0,31 0,56
Metas Intrinsecas 5,59 1,24 5,25 1,01 0,83 0,26
7 513 1,6 4,6 152 0,9 0,22
11 52 1,65 526 1,36 0,71 0,88
13 4,93 1,58 4,81 1,39 0,4 0,75
30 4,8 1,78 4,31 1,73 0,87 0,32
Metas Extrinsecas 5,01 1,23 4,73 1,04 0,67 0,36

Tras el estudio de los valores de la prueba de Levene, y tenien-
do en cuenta si se asume o no la igualdad de varianzas para
tomar el valor de la significacién segtin el caso, se observa en
la tabla 5, que ninguna de las diferencias de medias calcu-
ladas, ya sea en las diferentes variables o dimensiones, llega
a ser significativa, pues en ninguno de los casos el nivel de
significacién p es menor a 0,05.

Discusién y conclusiones

Durante la experiencia de la investigacién se ha descubierto
que la préctica difiere de la propuesta teérica, ya que muchas
de las actividades que al final se plantearon fueron activida-
des de ensefianza-aprendizaje y no constituyendo pasos de
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un proceso, como sucedié con los “actijuegos”, ya que no se
realizaron las anotaciones pertinentes. En esta linea Pasék y
Mejfas (2017) manifestaban lo mismo, justificando en su es-
tudio que se debe a la fase de monitoreo, ya que los profesores
que participaron en la investigacién no tomaron notas de la
informacién que generaban y por tanto carecfan de juicios de
la actuacidn del estudiante.

Por otro lado, la autoevaluacién y la coevaluacién, pasos 5
y 6 respectivamente, fueron unos de los pasos mds valorados
por el alumnado en la puesta en comin del dltimo dia de
clase. El hecho de analizar el contenido para redactar pre-
guntas, confirma que les obligd a entender y estudiar con
detenimiento el mismo desde otro punto de vista. Esta idea
coincide con las del estudio de Rodriguez et al. (2011), quie-
nes concluyen que el uso de la autoevaluacion en el contexto
de las universidades favorece la participacién activa de los es-

Maria del Carmen Campos-Mesa et al.

tudiantes, y ademds supone un ejercicio de autorregulacién y
autorreflexion critica sobre su grado de conocimiento y desa-
rrollo de habilidades.

Respecto a la motivacidn, el proceso de evaluacién forma-
tiva llevado a cabo, ha logrado altos niveles de motivacion,
tanto intrinseca como extrinseca, obteniéndose en ambos
casos una media de 5 puntos en una escala del 1 al 7, aun-
que serfa importante resaltar que las Metas Intrinsecas es
algo superior a las Metas Extrinsecas, proporcionando ma-
yor autorrealizacién y calidad en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Se coincide con lo que plantean Llorens-Larto et
al. (2016), como claves hacia un aumento de la motivacién
intrinseca describiendo las mismas como la autonomfa, com-
petencia y relaciones sociales, ademds de dar significado al
trabajo que realizan, que en definitiva es lo que se ha conse-
guido en nuestro estudio.
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