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Resumen: El propésito de este estudio es determinar el perfil fisico del re-
gatista de Optimist, mediante la realizacion de una serie de pruebas fisicas
(8], flexibilidad y dinamometria manual) y de composicién corporal (peso,
talla, pliegues y perimetros musculares), describiendo el comportamiento
de los indicadores seleccionados y valorando el cardcter predictivo de los
mismos, para una posible justificacién de la existencia de un talento de-
portivo en Optimist. Se han estudiado a 3 regatistas, que ocupan los tres
primeros puestos del ranking provincial de la Ciudad Auténoma de Melilla.
Se utilizé un diseno descriptivo correlacional. Los regatistas presentaron los
siguientes valores descriptivos de composicién corporal: altura (149,6+2,16
cm), peso (35,6+3,67 kg), IMC (15,93+2,04) y %GC (7,86+5,31). En cuan-
to a las caracteristicas funcionales, los valores fueron: SJ heg (22,53+1,68
cm), SJ tv (428,6+16,28 sg), flexibilidad (31,67£1,15) y dinamometria D-I
(23,83+2,02; 20,33+1,25). Los resultados no muestran una relacién sig-
nificativa entre las variables de composicién corporal y las pruebas fisicas
realizadas.

Palabras clave: Talentos, clase Optimist, antropometria, composicién cor-
poral, regatista.

Abstract: The aim of this study is to determine the physical profile of the
Optimist sailor, by performing a series of physical tests (S], flexibility and
manual dynamometry) and body composition (weight, height, skinfolds
and muscle perimeters), describing the behavior of the selected indicators
and assessing the predictive nature of them, for a possible justification of
the existence of a sports talent in Dinghy Optimist. Three sailors have been
studied, occupying the first three positions of the provincial ranking of the
Autonomous City of Melilla. A descriptive correlational design was used.
The sailors presented the following descriptive values of body composition:
height (149.6 + 2.16 cm), weight (35.6 + 3.67 kg), BMI (15.93 + 2.04) and%
GC (7,86 + 5.31). Regarding the functional characteristics, the values were:
SJ heg (22.53 + 1.68 cm), S] tv (428.6 + 16.28 sg), flexibility (31.67+1,15)
and DI dynamometry (23.83 + 2.02, 20.33 + 1.25). The results do not show
a significant relationship between the variables of body composition and
the physical tests performed.

Keywords: Talents, Optimist class, anthropometry, body composition, sai-
lor.

1. Introduccién

La vela estd conformada, por muy diferentes clases o tipos de
embarcaciones, motivo por el cual, el regatista transita por
varias de ellas desde su etapa inicial, hasta elegir la mds ade-
cuada y que mejor se ajuste tanto a sus caracteristicas mor-
folégicas, psicoldgicas, como de habilidad, conocimiento o
motivacion.

Un proceso de seleccion de talentos adecuado para un de-
porte como la vela, debe tener en cuenta multiples factores, ya
que practican en un medio de gran dureza y variabilidad que
hace ain mds complicada la intervencién. Pero debido a las
caracteristicas tan particulares que posee, la mayoria de los
estudios realizados hasta el momento han estado centrados
en aquellos deportistas de clases olimpicas, que poco tienen
que ver con los que se inician en las clases infantiles, para los
que los resultados y conclusiones de estos trabajos, tienen una
dificil y compleja aplicacién.
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Para elaborar un programa eficaz de busqueda de talen-
tos, debemos empezar por concretar los criterios de seleccién
mds adecuados, que son los componentes que caracterizan
al talento deportivo (Mateo, 1990). Analizar cudles de esos
indicadores son condicionantes del rendimiento en la vela
ligera, nos lleva a establecer una relacién entre el fisico del
individuo, la modalidad deportiva practicada y el papel de la
constitucion fisica como factor de aptitud deportiva. Como
apuntan Sdnchez-Mufioz, Requena y Zabala (2003), existe
un claro prototipo fisico para lograr un éptimo rendimiento
a un alto nivel deportivo.

El Optimist es un barco que se encuentra dentro del gru-
po de los monocascos individuales (Tabla 1. Caracteristicas
técnicas del Optimist).
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Tabla 1. Caracteristicas técnicas del Optimist.

Medidas Partes del Optimist

Tipo de casco Rectangular ot TR

Ne de tripulantes Uno

Eslora total 2,30 m.

Eslora en flotacién 2,15 m. -

Superficie vélica 3,50 m. e

Ne de velas 1

Peso del casco (minimo) 35 kg. s e,
Peso total 45 kg. ot =

S
«...1//
RS

Es una clase predominante en la vela ligera infantil, en la
que se inician la mayorfa de los regatistas y fundamental en
la competicién infantil hasta los 14 afios. Un total de 120
Optimist participan en los Campeonatos y Copas de Espafia
cada afo, tras haber pasado una larga y dura seleccién en
cada autonomia para ganarse el derecho a participar (Tejada-
Medina, 2012).

Por todo ello, el objetivo del presente estudio es valorar la
condicién fisica y definir el perfil antropométrico, los paré-
metros relacionados con la composicion corporal en jévenes
regatistas de la clase Optimist de la Ciudad Auténoma de
Melilla, con el interés por conocer cudles serfan los indica-
dores que podrian justificar el descubrimiento de un talento
deportivo en vela ligera.

2. Material y Método

El presente trabajo, corresponde con un estudio de casos, de
cardcter descriptivo y transversal. Se llevé a cabo en la Ciu-
dad Auténoma de Melilla. Fueron estudiados 3 regatistas de
la clase Optimist, que ocupan actualmente los primeros pues-
tos del ranking provincial. Las caracteristicas de los deportis-
tas se muestran en la tabla 2.

Para la valoracién de la composicién corporal se determi-
naron los pardmetros de peso, talla, pliegues cutdneos (triceps,
suprailfaco, muslo anterior y medial de la pierna) y perime-
tros musculares (brazo contraido, abdomen, muslo medial y
pierna). Se utilizaron una serie de aparatos de uso tradicional
entre los estudios de valoracién de datos antropométricos:
Estadiémetro mévil SECA 217, bdscula digital QUICK TA-
NITA TBF 300 GS, cinta antropométrica de acero flexible
LUFKIN W606, Plicémetro HOLTAIN con precisién de
0,2 mm., cajon antropométrico de altura regulable sin respal-
do y l4piz dermogrifico para sefialar los puntos anatémicos y
las referencias antropométricas.
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Para determinar la composicién corporal y por tanto el
andlisis de los cuatro componentes corporales, se utilizé la
metodologia propuesta por De Rose y Guimaraes (1980), ba-
sada en el modelo tetracompartimental de Matiegka (1921),
sustituyendo la férmula para el cdlculo del componente graso
por la propuesta de Lohman, Slaughter, Boileau, Bunt, y Lus-
sier (1986) y Lohman (1989) para menores de 15 afios.

En cuanto a las pruebas fisicas, para evaluar la potencia
del tren inferior, se realizaron tres saltos verticales (S]) sobre
la plataforma de contacto (Bosco, 1994), con un intervalo de
un minuto entre ellos, anotando el valor m4s alto alcanzado
en centimetros. Los sujetos, se posicionaron sobre la platafor-
ma, con los miembros inferiores en extensién y las manos a la
altura de la cintura pélvica para evitar el uso de los miembros
superiores durante el salto, y poder alcanzar la méxima altura
posible. Para valorar la flexibilidad, desde la posicién en bi-
pedestacidn, se realizé el test de flexién profunda de tronco,
anotando el mejor de los tres intentos. Por tltimo, valoramos
la fuerza de prensién manual con ambas manos, utilizando
el dinamdémetro digital TKK5401, realizando dos intentos
consecutivos con cada mano y anotando el mejor resultado
obtenido con cada una. Previo a la realizacién de esta prueba,
se llevé a cabo una adaptacién al instrumento, con una serie
de instrucciones verbales sobre el funcionamiento del aparato,
acompafadas de un intento de prueba por parte de los sujetos.

Los test se realizaron en 1 dfa, repartidos en sesién de ma-
fiana, para la valoracién de la composicién corporal, y sesién
de tarde para el resto de pruebas fisicas.

Para el tratamiento estadistico de los datos se utilizé el
software informdtico SPSS 20.0 para las distintas técnicas es-
tadisticas. Se realizé un andlisis descriptivo bdsico de los da-
tos obtenidos (media + desviacién tipica), una comparacién
de medias entre las variables en funcién de la distribucién
de la normalidad, utilizando la T de Student para pruebas
paramétricas independientes (por el tamafio reducido de la
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muestra, no fue necesario aplicar la prueba de normalidad), y
un andlisis correlacional.

3. Resultados

Las caracteristicas generales de los sujetos del estudio, estdn
reflejadas en la tabla 2. Los valores descriptivos resultantes
de la evaluacién de la composicién corporal de los sujetos y
los registros correspondientes a los tejidos corporales medidos
(pliegues y perimetros musculares), se muestran en las tablas

3y4.

Tabla 2. Caracteristicas de los participantes.

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Total
M:DT
Edad (afios) 12,9 11,7 13,9 12,8 (1,1)
Talla (m) 149 147,8 152 149,6 (2,16)
Peso (kg) 37,2 38,20 31,4 35,6 (3,67)
IMC (Kg/m?) 16,8 17,40 13,60 15,93 (2,04)
Tabla 3. Composicién corporal.
Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Total
M:DT
% Grasa 8,20 11,20 4,20 7,863,51
Masa Grasa 3,10 4,30 1,30 2,90+1,50
Masa Magra 34,10 33,90 30,10 32,70+2,25
Agua total 25,00 24,80 22,00 23,93+1,67

Tabla 4. Valores de las medidas de pliegues y perimetros musculares.

Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Total
M:DT

Triceps 12,00 15,00 13,00 13,33+1,52
Suprailiaco 5,00 7,00 5,00 5,66+1,15

Muslo anterior 24,00 20,00 17,00  20,33+3,51
Medial pierna 11,00 15,00 14,00 13,33+2,08
Y. Pliegues 52,00 57,00 49,00 52,66+4,04
P. Brazo contraido 22,50 24,00 19,30 21,93+2,40
P. Abdominal 65,00 63,00 57,50 61,83+3,88
P. Muslo medial 42,50 43,00 36,50  40,66+3,61
P. Pierna 29,00 31,00 25,50  28,50+2,78

En la tabla 5 se presentan los resultados de la valoracién fun-
cional de los sujetos, SJ (altura del CDG y tiempo de vuelo),
flexibilidad y dinamometrfa manual (derecha e izquierda).
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Tabla 5. Valoracién funcional.

Sujleto Sujzeto Su;eto Total

M:DT
SJ] HCDG (cm) 20,60 23,70 23,30 22,53+1,68
SJTV (sg) 410 440 436  428,6+16,28
Flexibilidad (cm) 30,00 30,00 32,00 31,67t1,15
Dinamometria D (Kg) 22,00 26,00 23,50 23,83+2,02
Dinamometrial (Kg) 20,50 21,50 19,00  20,33+1.25

De lo expuesto anteriormente en los valores descriptivos, po-
demos extraer que el sujeto 2, siendo el de menor edad y talla,
obtiene unos valores superiores a la media en todas las prue-
bas de valoracién funcional. En lo referente a la composicién
corporal, este mismo sujeto supera a la media en el porcentaje
de grasa corporal (11,2%), datos que explican los valores ob-
tenidos en el sumatorio de pliegues y medidas perimetrales,
superiores al resto de regatistas y a la media total del grupo.

El estudio de homogeneidad de medias para muestras
apareadas (T de Student), presenta diferencias significativas
(p<0,001) entre la talla media de los regatistas y algunas de
las variables estudiadas como la fuerza de prensién manual
con ambas manos, el salto vertical, la flexibilidad y los datos
de composicion corporal. Por otra parte, las variables peso e
IMC han presentado diferencias significativas con el tiempo
de vuelo en el salto vertical. En la tabla 6 se muestran los
resultados mds significativos.

Tabla 6. Comparacién de medias.

Talla
T de Student Valor de p
S] HCDG (cm) 85,51 <0,000
SJ TV (sg) -29,88 <0,001
Flexibilidad (cm) 187,01 <0,000
Dinamometria D (Kg) 61,95 <0,000
Dinamometria I (Kg) 65,56 <0,001
Y. Pliegues 27,52 <0,001

El andlisis correlacional se ha realizado atendiendo al agru-
pamiento de las variables talla, peso e IMC con el resto de
las variables. Los resultados no presentan una correlacién sig-
nificativa. Por otra parte, en el andlisis correlacional llevado
a cabo entre todas las variables, se aprecia una correlacién
significativa entre el S] (HCG) y la masa magra; y tendencia
a la significacién (p<0,005), entre la dinamometrfa manual
izquierda, el porcentaje de grasa corporal y el perimetro de
la pierna.
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4. Discusién

De todos es sabido que los deportistas que participan en di-
ferentes disciplinas deportivas difieren en sus caracteristicas
fisicas o morfoldgicas, de forma que, para obtener dptimos
resultados, el entrenamiento debe estar basado en estos pard-
metros diferenciales. En vela, el éxito deportivo puede estar
influido, entre otros factores, por la eleccidn correcta del bar-
co en el que se quiere competir, ya que al margen de la incerti-
dumbre creada por el propio entorno en el que se desarrolla la
regata, un perfil antropométrico o fisico determinado, puede
predisponer al regatista hacia una clase u otra.

Una de las grandes preocupaciones que ha venido siendo
objeto de estudio en numerosas investigaciones en los tltimos
anos, es saber si existe 0 no un patrén funcional o antropomé-
trico especifico de cualquier deportista profesional. Aunque
se ha aceptado que la congruencia entre los somatotipos de
un mismo deporte, se suele alcanzar cuanto mayor es el nivel
de rendimiento, la tltima tendencia apunta hacia el andlisis
de los somatotipos antes de llegar a estos estadios de alto ren-
dimiento, para poder seleccionar a tiempo un posible talento.

Teniendo en cuenta los resultados derivados de este es-
tudio, consideramos en primer lugar, que los datos de talla
(1.50-1.60 m) y peso (45-55 Kg) aportados por la Federacién
Espanola de Vela en Renom-Pinsach y Violdn-Corominas
(2002), en cuanto a las caracteristicas fisicas de los regatistas
de Optimist, nos permiten comparar con los sujetos objeto
de esta investigacién, comprobando que éstos, se encuentran
por debajo de las medias establecidas en lo que respecta a
estas dos variables.

Comparando los valores de peso y talla obtenidos en
nuestro estudio con los encontrados en los trabajos reali-
zados por Alcaraz, Martinez, Carrasco y Navarro (2008),

Tabla 7. Comparacién de los valores de peso, talla e IMC.
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Palomino-Martin, Quintana-Santana, Quiroga-Escudero
y Gonzélez-Mufioz (2017), Oliveira, Polato, Alves, Frega y
Macedo (2011) y Tejada-Medina (2012), con regatistas de la
clase infantil Optimist, observamos grandes diferencias en
estas dos variables, estando por debajo los sujetos estudiados
en nuestra investigacién. Esto puede deberse a que la edad
media de los sujetos estudiados (12,8+1,1) es inferior a las de
los demds regatistas, por tanto, los de mayor edad tienden a
ser los mds altos y pesados.

Como fendémeno curioso, cabe destacar, que la organi-
zacién reguladora de esta clase, la International Optimist
Dinghy Association (IODA, 2009), ha constatado que las
dimensiones del Optimist ya no se ajustan tan bien a las ca-
racter{sticas antropométricas de sus tripulantes. La talla y el
peso de éstos han aumentado considerablemente, en relacién
con los valores que eran considerados hace afos como nor-
males para las edades de la banda superior de la clase. Esto ha
repercutido en las prestaciones de la embarcacidn, la calidad
de la navegacién y en el momento en que se plantea el cambio
hacia una clase superior.

En cuanto al IMC, los datos extraidos de nuestro estudio,
sitian a los regatistas infantiles en el limite entre las cate-
gorfas de bajo-peso y normo-peso, ya que segtin los valores
generales de los patrones de crecimiento propuestos por la
OMS (Wilson, 2005) para nifios y adolescentes, los valo-
res por debajo del percentil 5, corresponden con los sujetos
con bajo-peso, y con peso normal, aquellos que se encuen-
tren dentro del rango 5-85. Los estudios llevados a cabo por
Tejada-Medina (2012), Oliveira et al. (2011) y Alcaraz et al.
(2008), muestran valores de 18,27+1,7, 19,6+2,8, 18,7+2,2 y
18,4+1,0 respectivamente. Todos estos datos estdn reflejados
en la tabla 7.

Edad Peso Talla IMC
Autores

MzDT MzDT MzDT MzDT
Sujetos de nuestro estudio 12,8+1,1  35,6+3,67 149,6+2,16 15,93+2,04
Palorrtlno—Ma’rtln, A., Quintana-Santana, D., Quiroga-Escudero, M.E. & 142077 48.8+6.37 160454
Gonzilez-muiioz, A. (2017)
Palontlno—Ma’rtm, A., Quintana-Santana, D., Quiroga-Escudero, M.E. & 13,2+1,1 44,2+7,1 155,648
Gonzélez-munoz, A. (2017)
Tejada—Medina, V. (2012) 13,13+1,28 45,75+8,32  157+10,9 18,27+1,7
Oliveira, L.F,, Polato, D., Alves, R., Frega, S. & Macedo, A. (2011) 11-12 45,615,5 152,845,8 19,6+2,8
Oliveira, L.F,, Polato, D., Alves, R., Frega, S. & Macedo, A. (2011) 13-14 48,9+7,5 161,7+7,7 18,7+2,2
Alcaraz, P., Martinez, E., Carrasco, L. & Navarro, F.J. (2008) 13,4+1,2 44,+6,9 155,5+¢11,0  18,4+1,0
Tan, B. & Sunarja, F. (2007) 11,6+1,4 37,2+8,2

Por otro lado, un aspecto considerado en la mayoria de las
investigaciones con jévenes y adolescentes, es el porcenta-
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je de grasa corporal. En los estudios previos realizados con
regatistas de clase Optimist (Oliveira et al., 2011), se deter-

Aproximacién al perfil fisico y antropométrico en vela ligera, en regatistas de la clase...

SPORT TK, 7(2) (supl. 1), 91-96



Aproximacion al perfil fisico y antropométrico en vela ligera, en regatistas de la clase Optimist. Estudio de casos 95

miné el %MG en 17 regatistas de categorfa infantil (11-12
anos) y 33 juveniles (13-14 afios), obteniéndose diferencias
entre ambas categorias, siendo inferiores los de mayor edad
(18,6%5,5), frente a los infantiles (23,9+7,0). Estos datos di-
fieren de los obtenidos por Tejada-Medina (2012) con 97 re-
gatistas (13,13+1,28 afios) para los que el %MG superé los
14 puntos, 13,3+3,9. Comparando nuestros datos con los de
ambos estudios, encontramos valores muy bajos en los sujetos
evaluados (7,86%3,51), que se alejan bastante de los valores
medios aportados anteriormente.

Atendiendo a los pliegues y perimetros medidos, aparecen
valores significativamente mayores en los pliegues del triceps,
muslo y pierna para nuestros sujetos, en relacién a los datos
aportados por Palomino-Martin et al. (2017) con un grupo
de 158 regatistas de Optimist participantes en un campeo-
nato del mundo, divididos en “grupo Top” y “grupo Fleet”
(Top: 9,542,9, 12,8+4,5, 12,5+4,5; Fleet: 10,5+3,6, 14,145,2,
12,6+4,5). Sélo se obtuvieron valores inferiores para nuestros
sujetos en el pliegue suprailiaco frente a los grupos anterior-
mente citados (Top: 6,5£3,2; Fleet: 7,4%3,6).

Los valores de los perimetros del brazo contraido, muslo
y pierna, fueron significativamente inferiores a los presen-
tados por Tejada-Medina (2012), con datos de 23,16+2,39,
43,194,31 y 31,61 2,64 respectivamente.

En cuanto a la fuerza de prensién manual y el salto verti-
cal, los datos extraidos de nuestro estudio, muestran valores
significativamente inferiores respecto a los resultados obteni-
dos por Oliveira, et al,, (2011) y Alcaraz, et al. (2008) en el SJ
para la categoria juvenil (31,6+4,9) en el primero, y el grupo
de 8 optimistas (34,4%5,5) en el segundo. La fuerza de pren-
sién manual sélo fue estudiada por Oliveira, et al. (2011) so-
bre la mano dominante de los regatistas, dicha investigacién
presenta valores superiores en la categorfa juvenil (29,65,5),
y ligeramente inferiores en la infantil (22,5+2,9).

Por tltimo, en la prueba de flexibilidad de tronco, los suje-
tos objeto de estudio mostraron valores superiores, frente a lo
aportados por Alcaraz, et al. (2008) (20,3+8,2).

5. Conclusiones

En los diversos apartados de esta investigacién se han ido
presentando y analizando aquellas aportaciones mds signifi-
cativas e importantes, con el fin de ayudarnos a conocer y
comprender las particularidades de esta modalidad de la vela
ligera, asi como los indicadores para establecer perfiles antro-
pométricos o fisicos que nos permitan reconocer un talento
deportivo.

Respecto a los resultados derivados del proceso de investi-
gacion, consideramos que los datos de composicién corporal
obtenidos, muestran niveles muy bajos para todas las varia-
bles en relacién a los valores medios encontrados en diver-
sas investigaciones llevadas a cabo con regatistas de la mis-
ma clase. Para la valoracién antropométrica, sélo el pliegue
suprailfaco presenta valores inferiores al resto de regatistas
estudiados.

Las pruebas fisicas de SJ, dinamometria y flexibilidad
muestran una variabilidad en los datos, siendo inferiores los
referentes al salto vertical, no asf los obtenidos para flexibi-
lidad y fuerza de prensién manual con regatistas de edades
similares.

Por tanto, tras los resultados obtenidos, podemos afirmar
que los regatistas estudiados no presentan un perfil antropo-
métrico cercano a los patrones establecidos en otras investiga-
ciones realizadas. En cuanto a los valores para fuerza manual
y flexibilidad, debemos decir que a pesar de ser superiores a
los estudios con los que han sido comparados, son pocos los
autores que han estudiado estas capacidades en la vela ligera,
y concretamente en la clase Optimist.
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