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Resumen: El objetivo de este estudio fue determinar y esclarecer la satis-
faccién y preferencias de los jugadores de rugby en la Regién de Murcia, y
si estas preferencias evolucionan con la edad y la experiencia deportiva. La
muestra de este estudio estuvo compuesta por 210 jugadores de la Fede-
racién Murciana de Rugby. Los resultados mds importantes de este estu-
dio mostraron que la accién técnico-téctica mds valorada por los escolares
(M=9.07) y universitarios (M=8.76) fue “ensayar”, mientras que para los
adultos fue “placar” (M=8.78) y “recuperar balones” (M=8.66). Las fases
de juego mds valoradas,por escolares (M=8.98), universitarios (M=8.61) y
adultos (M=8.43)fue la fase de ataque. Se encontré una mayor valoracién y
preferencia por las situaciones numéricas de juego de 6x6 y 7x7 en todos los
grupos. Este tipo de trabajo, aplicado a un contexto determinado, permite
establecer acciones concretas de ensefianza y entrenamiento atendiendo a
realidades contextuales.

Palabras clave: Iniciacién deportiva; rugby; preferencias; ensefanza deportiva.

Abstract: The aim of this study was to determine and clarify the satisfac-
tion and preferences of rugby players in the Region of Murcia, and if these
preferences developed with age and sport experience. The study sample
was consist of 210 rugby players from the Murcia’s Rugby Federation. The
most important results of this study showed that technical and tactical ac-
tion valued by the schoolchildren (9.07) and university (8.76) was “trying”,
while for adults was “tackling” (8.78) and “recovering balls” ( 8.66). The
phases of the game most valued by the school children (8.98), university
(8.61) and adults (8.43) were the attack phase. It was found a greater ap-
preciation and preference for numerical game situations like 6vs6 and 7vs7
in all groups. This investigation, applied to a specific context, allows the
development of specific teaching and training actions in order to attend to
the requirements of the different contextual realities.

Keywords: Sport initiation; rugby; preferences; sport education.

Introduccién

Segtin datos del Consejo Superior de Deportes la Federacién
Espafola de Rugby contaba 25.892 fichas federativas en el
ano 2014. De estas, 859 fichas distribuidas en 9 clubes perte-
necfan a la Federacién Murciana de Rugby (Consejo Superior
de Deporte, 2015). Uno de los objetivos de esta Federacién
fue aumentar el nimero de fichas en los siguientes 5 afios (Fe-
deracién de Rugby de la Regién de Murcia, 2014). Para ello,
fue necesario desarrollar un plan de difusién y formacién de
este deporte en toda la Regién de Murcia. Para que este plan
de formacién tuviera el éxito esperado se necesitaban mode-
los de ensefianza eficaces. En este sentido, utilizar modelos
de ensefanza adecuados puede ayudar a lograr motivacién
y adherencia hacia la préctica deportiva (Molinero, Salguero
del valle & Mdrquez, 2011; Ortega, Giménez, Palao & Sainz
de Baranda, 2008).

Los modelos de ensefianza en el deporte deben buscar una
participacion activa y cognitiva de los deportistas (Castejon,
2010; Lépez, Lépez & Diaz 2015; Méndez, 2009; Mitchell,
Oslin & Griffin, 2006). Para ello, es importante tener en cuen-
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ta las necesidades y preferencias de los participantes (Ortega,
Palao, Sainz de Baranda & Garcia, 2009; Valdemoros, Ponce
& Gradaille, 2016). Estas necesidades y preferencias estdn rela-
cionadas principalmente con la edad (Codina & Pestana, 2016;
Ortega, Alarcén,& Pifiar, 2012) y nivel de pericia en la pric-
tica deportiva (Ortega, Cdrdenas, Sainz de Baranda & Palao,
2006; Ortega, Olmedilla, Méndez &Martinez, 2006). Aten-
der dichas prioridades puede facilitar el apoyo del entrenador
hacia la autonomia del deportista (Balaguer, Castillo, Alvarez
& Duda, 2005; Balaguer, Castillo & Duda, 2008).

A nivel académico son muchos los autores que analizan y
estudian teéricamente las metodologias y modelos de ense-
fianza actuales (Bund, 2008; Castejon, 2010; Lopez, 2012;
Méndez, 2009; Mitchell, Oslin & Griflin, 2006; Ontafién &
Coelho, 2014; Sicilia & Delgado 2002). A la hora de adaptar
los modelos tedricos a realidades, como podria ser las prefe-
rencias de los participantes,el nimero de autores se reduce.
Algunos de estos autores han analizado la puesta en prictica
de estos modelos mediante la percepcién del docente sobre
las actuaciones e implicacién de su alumnado (Diaz, Herndn-
dez & Castej6n, 2012) y la opinién del practicante (Ahedo
& Macua, 2016; MCMullen, Jhan & Van der Mars, 2011;
Méndez, Martinez & Ferndndez, 2010; Light, 2002).
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Respecto a los estudios que abordan la prictica deportiva
analizando la opinién de los practicantes, algunos indagan
sobre las preferencias de las acciones técnico-tdcticas en dis-
tintos deportes (Garcia-Angulo, Ortega & Mendoza, 2013;
Mendoza, Herndndez, Alcaraz,& Ortega, 2013; Ortega et
al. 2009; Palao, Ortega & Olmedilla, 2007). En baloncesto,
Ortega et al.(2009) y Palao et al.(2007) encontraron que las
acciones técnicas y tdcticas preferidas por nifios en balonces-
to se centran en la posesién del balén, tanto en ataque (lanzar
y driblear) como en defensa (defender al portador del balén).
Similares resultados se encontraron en las acciones técnico-
tdcticas de lanzamiento en balonmano (Garcfa-Angulo et al.,
2013) en categorias infantiles y cadetes; al igual que en las ac-
ciones terminales de voleibol, como el remate, independien-
temente del género de los jugadores(Mendoza et al., 2013).
Ambos estudios coinciden con propuestas tedricas y practicas
(American Sport Education Program., 2001; Krause, Meyer
& Meyer, 2008; Mitchell, Oslin & Griffin, 2013) en las que
se sugiere la accién final de marcar y la de evitar que el rival
marque puntos, como las acciones mds importantes del juego
y que mayor satisfaccién producen. Estas acciones coinciden
con el objetivo principal de los juegos deportivos: anotar pun-
tos y evitar que lo haga el equipo contrario. En la bibliografia
consultada, no se encontraron estudios sobre preferencias en
las acciones técnicas y tdcticas en rugby, a pesar de ser un
deporte de equipo con similitudes al baloncesto y balonma-
no (Alarcén Lépez, et al. 2010; Ortin, Lozano & Olmedilla,
2003)pero distinta estructura interna y caracteristicas propias
(Usero & Rubio, 1996; Usero, 1993). Por lo que es necesario
emprender estudios que abarquen estas caracteristicas.

De este modo, el presente estudio tiene como propésito
determinar y esclarecer la satisfaccién y preferencias de los
jugadores de rugby en la Regién de Murcia, y si estas prefe-
rencias evolucionan con la edad y la experiencia deportiva.
Concretamente, los objetivos del presente estudio son: a) co-
nocer las diferencias en el grado de satisfaccién de acciones
técnico-tdcticas de jugadores de rugby en distintas edades; b)
conocer la fase de juego de mayor preferencia en las edades;

Tabla 1. Muestra del estudio.
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y ©) conocer las situaciones numéricas de juego que prefieren
seglin la categorfa de edad.

Método

Sobre una poblacién de 859 sujetos, la muestra seleccionada
estuvo compuesta por 210 jugadores de rugby de la Federa-
cién Murciana de Rugby. Para seleccionarla muestra, se es-
cogieron 10-12 sujetos de cada equipo y categorias que par-
ticiparon en las competiciones de la Federacién Murciana de
Rugby (n=10), debiendo cumplir con el criterio de tener ficha
federativa en vigencia y por lo menos 10 meses de experien-
cia en este deporte. Fueron clasificados por encontrarse en
edad escolar (n= 42), etapa universitaria (n= 61) y adultos
(n=107) (Tabla 1). Se utilizé el “Cuestionario de satisfaccién
y preferencias técnico-tdctico en jugadores de rugby” (Tabla
2) adaptado a partir del “Cuestionario de satisfaccién y pre-
ferencias en jugadores de baloncesto” disenado y validado
por Ortega et al. (2008). Esta adaptacién fue revisada por
tres jueces expertos, con nivel 3 de la Escuela Nacional de
Entrenadores de la Federacién Espanola de Rugby, y mds de
10 afos de experiencia en el entrenamiento de este deporte.
Los jugadores participaron de forma voluntaria, obteniendo
el consentimiento informado de cada jugador para poder par-
ticipar o solicitando autorizacién a los padres/tutores legales
en el caso de los participantes menores de edad. Los datos se
recogieron entre el 22 de febrero y el 25 de marzo del 2013
en el campeonato Universitario, Campeonato de Escuelas
de Rugby de la Regién De Murcia y Campeonato de Pri-
mera y Segunda Territorial. Las variables fueron agrupadas
en tres grupos. El primer grupo (Tabla 3) “acciones técnico
tdcticas”,describe destrezas y habilidades propias del rugby
(Biscombe &Drewett, 2009). El segundo grupo de variables
(Tabla 4) “fases de juego”, describe la posesién del balén (ata-
que) o no posesién (defensa). Por tltimo, el tercer grupo (Ta-
bla 5) “situaciones numéricas de juego”, describe la cantidad
de jugadores atacantes y defensores (atacantes x defensores).

Edad Peso Talla Meses de experiencias Hs. de entrenamiento/semana
Escolar 15.4(+-1.8) 64,3(+-4.1) 165(+-6.1) 12.7(+-3.5) 2
Universitarios 19,1(+-3.2) 71.3(+-4.3) 173(+-4.3) 16.4(+-6.8) 4
Adultos 27,6(+-4.7) 79.1(+-6.7) 176(+-6.8) 25(+-13.8) 6

Para el andlisis estadistico se utilizé el software SPSS (Statis-
tical Package for the Social Sciences) de IBM®© en su versién
21.0. Se desarrollé un andlisis descriptivo usando recuento
de frecuencias y porcentaje para las variables categoricas, y
los descriptivos media y desviacién tipica para las variables
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continuas. Para el andlisis inferencial se utilizé la prueba de
Chi-cuadrado (y%), y la prueba estadistica U de Mann-Whit-
ney. Todos los datos se trataron con un nivel de significacién

p<.05.
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Tabla 2. Ejemplo del “Cuestionario de satisfaccion y preferencias técnico-tcticas en jugadores de rugby”.

ACCION TECNICO-TACTICA GRADO DE SATISFACCION
Placar 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9
Pasar el balén 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9
Ataque 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9
Defensa 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9
1x1 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9
2x2 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9
Resultados tdcticas que tienen los jugadores segin la categoria de jue-
go.
La tabla 3 muestra el andlisis de las preferencias técnico-
Tabla 3. Preferencias en “acciones técnico-tdcticas” segiin categoria de juego
. . . Escolares (E) Universitarios (U) Adultos (A)
Variables objeto de estudio Media Desviacién Tipica Media Desviacién Tipica Media Desviacién Tipica P Valor - Post hoc
Pasar el balén 7.07 2.04 7.45 2.05 6.58 1.97 .025 E=U<A
Patear el balén 6.22 2.99 5.75 3.14 5.33 2.58 224 n.s.
Correr con el balén 793 2.47 8.10 1.72 8.27 1.72 .600 n.s.
Apoyo portador 7.24 1.52 7.10 1,96 6.95 1.80 .665 n.s.
Recolocarme 6.78 1.38 6.71 2.10 6.68 1.46 944 n.s.
Recuperar ruck 7.12 2.30 7.22 2.10 7.38 2.07 771 n.s.
Tocar balén ataque 8.22 1.65 7.73 1.99 8.29 1.65 129 n.s.
Patear el balén 5.37 3.12 5.94 2.79 5.95 2.72 502 n.s.
Recepcién 7.05 2.60 7.10 2.18 6.52 2.10 .203 n.s.
Recolocarme defensa 6.76 1.70 6.68 1.63 6.57 1.46 789 n.s.
Placar 8.07 2.12 8.65 1.60 8.78 1.42 .064 E<A;U<A
Ensayar 9.07 1.76 8.76 1.90 7.87 2.27 .002 E<A;U<A
Touche 7.20 1.83 7.22 2.26 7.37 2.00 .852 n.s.
Ruck 7.41 2.12 7.71 1.63 7.78 1.54 499 n.s.
Melé 7.56 2.60 7.32 2.46 718 2.39 701 n.s.
Saque de Centro 7.22 2.21 6.87 1.86 6.52 2.13 172 n.s.
Baldn recuperado 8.24 1.65 8.47 1.54 8.66 1.34 .297 n.s.

Los datos de la tabla 3 indican que existen relaciones sig-  universitarios en las variables “placar” (p=.064) y “ensayar”
nificativas entre universitarios y adultos (p=.025)en la ac- (p=.002).

cién técenico-tdctica “pasar el balén”. También existen di- La tabla 4 muestra las preferencias de escolares, universita-
ferencias significativas entre adultos y escolares, y adultos y  rios y adultos en las fases de juego de ataque y defensa.

Tabla 4. Preferencias sobre las “fases de juego ataque y defensa”.

Escolares (E) Universitarios (U) Adultos (A)
Variables objeto d di P Valor Post h
ariables objeto Ge eStUClo. 7y fedia Desviacién Tipica Media Desviacién Tipica Media Desviacién Tipica or osthioc
Ataque 8.98 1.49 8.61 1.68 8.43 1.61 .183 ns.
Defensa 7.17 2.36 7.56 1.92 7.49 2.08 .625 n.s.

El andlisis de la tabla 4 no se aprecia diferencias significativas  de rugby, en las distintas etapas de formacién, por las situa-
entre las preferencias en las fases de juego. ciones numéricas de juego en las que participan.
En la tabla 5 se observan las preferencias de los jugadores
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Tabla 5. Preferencias en cuanto a “situaciones numéricas de juego”.

Escolares (E)

Universitarios (U)

Adultos (A)

Variables objeto de estudio - — - - — - - — - P Valor Post hoc
Media Desviacién Tipica Media Desviacién Tipica Media Desviacién Tipica
1x0 5.00 4.07 4.89 3.44 5.59 3.45 412 n.s.
1x1 7.39 2.55 7.29 2.18 7.46 2.13 .891 n.s.
2x1 7.10 2.03 6.92 2.18 7.14 1.75 767 n.s.
2x2 751 1.96 7.48 1.55 7.47 1.70 990 n.s.
3x2 7.78 1.95 7.42 1.89 7.58 1.88 .639 n.s.
3x3 7.07 2.01 7.68 1.54 7.42 1.73 219 n.s.
4x4 7.29 1.94 775 1.40 7.61 1.60 374 n.s.
5x5 7.29 2.14 7.79 1.40 7.68 1.65 318 n.s.
6x6 7.68 1.90 7.95 1.45 7.82 1.64 712 n.s.
7x7 8.07 1.94 8.21 1.73 8.13 1.88 932 n.s.

En la tabla 5 se puede apreciar que no existen diferencias
significativas en las preferencias de los jugadores escolares,
universitarios y adultos ante diferentes situaciones numéricas.

Discusién

Los objetivos de este estudio fueron conocer las diferencias
en el grado de satisfaccién de acciones técnico-técticas de ju-
gadores de rugby en distintas edades, conocer la fase de juego
de mayor preferencia en las edades y conocer las situaciones
numéricas de juego que prefieren segtn la categorfa de edad
en la Region de Murcia. Para ello, se pidié a 210 jugadores
de la Federacién Murciana de Rugby comprendidos en edad
escolar, universitaria y adultos, rellenar un cuestionario de
satisfaccién y preferencias técnico-tdcticasde jugadores de
rugby.

Los resultados mds importantes de este estudio mostra-
ron que la accién técnico-tdctica mds valorada por los esco-
lares(9.07) y universitarios (N=8.76) fue“ensayar”, mientras
que para los adultos fue“placar” (N=8.78) y “recuperar balo-
nes” (N=8.66). En cuanto a los diferentes grupos, se hallaron
diferencias significativas en las acciones técnico-tdcticas ya
mencionadas. Para la accién “pasar el balén”, se obtuvieron
diferencias entre el grupo de universitarios y el grupo de adul-
tos (p=.025); en las acciones de “ensayar” (p=.064) y “placar”
(p=.002) las diferencias se hallaron entre el grupo de escolares
y universitarios con respecto al de adultos. En cuanto a las fa-
ses de juego mds valoradas,los grupos de escolares (M=8.98),
universitarios (M=8.61) y adultos (M=8.43) mostraron pre-
ferencia por la fase de ataque. De igual forma, existié una
mayor valoracién y preferencia por las situaciones numéricas
de juego de 6x6 y 7x7 en todos los grupos: escolares (M=7.68;
8.07), universitarios (M=7.95;8.21) y adultos (M=7.82; 8.13).

Los resultados obtenidos en cuanto a la preferencia por
la accién técnico-tdctica “ensayar” en el grupo de escolares
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y universitarios coincide con autores como Ortega, Palao,
Sainz de Baranda & Garcia, (2009); Palao, et al.(2007); y
Garcfa-Angulo, Ortega & Mendoza (2014).Estos autores en-
contraron resultados similares en los deportes de baloncesto
y balonmano, en los cuales las acciones mds valoradas fueron
aquellas en las que se realizaba una intervencién con el balén
con el objetivo de marcar puntos. Esto puede deberse al bajo
nivel de pericia deportiva que tienen los jugadores en edad
escolar, lo que hace que se prefieran acciones centradas en el
objetivo final del juego y en la manipulacién del mévil, ya
que requieren un nivel de pericia inferior. De esta forma, y
debido a que los jugadores en edad escolar y universitarios
también muestran preferencias en las fases de juego de ata-
que, se sugieren modelos de ensefianza basados en una mayor
participacién del deportista en acciones de ataque con baldn,
que tengan como objetivo inmediato buscar el ensayo. En
este sentido, y al igual que autores como Garcfa-Angulo et al.
(2014), se sugieren modelos de aprendizaje como Teaching
Games for Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982;
Thorpe & Bunker, 1989; Mitchell, Oslin & Griffin, 2013;
Stolz & Pill, 2014), Sport Education (Layne & Hastie, 2013;
Siedentop, 2002; Siedentop, Hastie & van der Mars, 2004)
o el modelo de Aprendizaje Comprensivo (Cdrdenas, 2000;
2003; Castejon, 2010).

En el grupo de adultos las acciones mds valoradas y que
presentaron diferencias con respecto al grupo de escolares y
universitarios fueron “placar” y “recuperar balones”. Estas ac-
ciones se engloban dentro de las acciones defensivas que bus-
can evitar que el equipo contrario marque puntos de forma
directa defendiendo al portador del balén. Dichas acciones
suponen un nivel de pericia y experiencia deportiva mds de-
sarrollada (Usero & Rubio, 1996). Cabe destacar que las ac-
ciones técnico-tdcticas de placaje y de recuperacion del balén
son acciones que implican un contacto fisico con el oponente
y el suelo, por lo que su ejecucién supone la resolucién previa
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de un problema afectivode seguridad, miedo y respeto por
el cuerpo propio y ajeno (Vdzquez, 2004). Por tanto, no es
de extrafar que este tipo de acciones técnico-técticas sean
preferidas por jugadores adultos con un mayor nivel de expe-
riencia en este deporte. De esta forma, y al igual que Usero
(1993), se propone la ensenanza del placaje y la recuperacién
de balones en edades tempranas y en jugadores de iniciacién
con ejercicio que busquen la pérdida del miedo al contacto fi-
sico. Posteriormente y con un nivel de pericia mayor en estas
acciones técnico-técticas, se deberd buscar el entrenamiento
en situaciones reales de juego.

Las diferenciasencontradassobre las preferenciasen accio-
nes defensivas entre el rugby y otros deportes como elvoleibol,
baloncesto y balonmano (Garcfa-Angulo et al. 2014; Ortega
et al. 2009; Palaoet al.2007), pueden deberse a las caracteris-
ticas reglamentarias, técnicas y tdcticas que diferencian unas
y otras disciplinas deportivas. En concreto, el rugby ademds
de ser un deporte de invasién, es un deporte donde existe un
combate cuerpo a cuerpo por la posesion del balén que tiene
como objetivo avanzar en el campo con maniobras de evasién
y contacto con el oponente (Biscombe &Drewett, 2009).

En cuanto a lassituaciones numéricas de juego, los resul-
tados mostraron en las tres categorias de edades, preferencias
por las situaciones de 6x6 y 7x7. En este sentido, esta investi-
gacion ofrece resultados distintos a los encontrados por otros
autores (American Sport Education Program, 2001; Antdn,
1998; Palao et al. 2007). En otros deportes de equipo y en
categorfas infantiles se han encontrado resultados a favor de
situaciones numéricas mds reducidas, como por ejemplo ac-
ciones de 1x0, lxportero, y 2x1. Las acciones reducidas per-
miten crear unamayor participacién en los jugadores, y que
ésta sea mds activa. Los resultados en este estudio pueden de-
berse a que los jugadores de rugby en las distintas categorfas
prefieran situaciones reales de juego en competicién a las que
se dan en los entrenamientos por encontrar en la competicién
mds motivacion. En este sentido, se sugieren futuras inves-
tigaciones para determinar y establecer diferencias entre las
preferencias en acciones técnico-tdcticas en entrenamiento y
en competicién por parte de los jugadores.

Una de lasposibles limitaciones de este estudio se encuen-
tra en el nivel de experiencia de la muestra analizada, que,
en este caso, es de menos de dos anos. Asi, los grupos de
edad analizados cuentan con bajos niveles de experiencia de
prictica en este deporte. Esto podria condicionar y limitar
los resultados ya que se analizan los datos de una poblacién-
que, en su mayoria, se inicia en el deporte.En este sentido, los
datos deberfan interpretarse y conceptualizarse atendiendo
aesta limitacién de la muestra. Este trabajo tampoco recoge
informacién sobre el proceso de ensefianza, lo que hace que
no se puede establecer ninguna conexién entre cémo se debe
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ensefiar/entrenar y las preferencias de lo que le gusta hacer a
los jugadores. Por ello, proponemos futuras lineas de investi-
gacién que relacionen distintos elementos técnicos o fases de
juego y su abordaje desde diversos modelos de entrenamiento/
ensenanza.

No obstante, este tipo de investigaciones aplicadas a un
contexto determinado permite establecer acciones concretas
de ensefanza y entrenamiento atendiendo a las realidades
contextuales. También permiten determinar con mayor exac-
titud necesidades y preferencias de los jugadores, por lo que
se podrd favorecer el apoyo del entrenador, el trabajo de la fe-
deracién en la formacién de jugadores y lograr autonomiaen
el jugador (Balaguer, Castillo, Alvarezy Duda, 2005; Bala-
guer, Castillo y Duda, 2008). No obstante, y debido a que la
muestra de este estudio fue tomada en la Regién de Murcia,
se sugieren lineas de investigacién con un mayor muestreo
y que impliquen todas las categorias del rugby espanol, es-
tratificindolas segtin los afios de experiencia en este deporte
para lograr conclusiones concluyentes sobre las preferencias
en acciones técnico-técticas de jugadores de rugby.

Conlusiones

e Laaccién técnico-tdctica mds valorada por los escolares
y universitarios fue “ensayar”.

e Laaccién técnico-tdctica mds valorada para el grupo de
adultos fue “placar” y“recuperar balones”.

e Las fases de juegomds valoradas en escolares, universi-
tariosy adultos fue la fase de ataque.

* Las situaciones numéricas de juego mds valoradas por
los escolares, universitariosy adultos fueron las situa-
ciones numéricas de 6x6 y 7x7.

Aplicaciones précticas

*  En categorias infantiles y en jugadores que se inician en
este deporte, usar las destrezas con el balén y el ensayo
como elementos para incrementar la motivacién hacia
la prictica, independientemente de que estos sean, o no,
el principal objetivo del ejercicio a realizar.

*  Combinar los ¢jercicios de destrezas con el balén con
ejercicios en situaciones reales de competicion.

 Iniciar a las acciones técnico-tdcticas de contacto con el
rival como el placaje y las recuperaciones de balén con
ejercicios y juegos que busquen la pérdida al contacto
fisico con el rival, compafieros y suelo.

* En categorias de adultos buscar ejercicios y juegos que
aseguren una correcta ejecucion del placaje y aplicarlo
a situaciones reales de juego.
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