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Resumen: La promocién de actividad fisica diaria en los jévenes tal como
el desplazamiento activo al colegio (usar medios de transporte activos tales
como andar o bicicleta), puede tener importantes beneficios para la salud.
El objetivo fue analizar la asociacién entre el desplazamiento activo al co-
legio y variables de salud positiva y estrés en nifios espanoles. Participaron
366 ninos (172 ninas) procedentes de cuatro colegios, entre los 7 y los 11
anos de edad (media+DT 9,3+0,8 afos). Se utilizé un cuestionario semanal
sobre el modo de desplazamiento al colegio que ha sido previamente suge-
rido en la literatura cientifica denominado Modo y frecuencia de desplaza-
miento hacia y desde el colegio. La felicidad subjetiva, el estado de bienestar
subjetivo de tipo cognitivo y afectivo, el optimismo disposicional y el estrés
se evaluaron con los cuestionarios de version en castellano de Subjective
Happiness Scale, Satisfaction with Life Scale y Positive and Negative Affect
Schedule respectivamente. El desplazamiento activo al colegio se asocia de
forma inversa con el estrés (8 =-0,235+0,079, p=,004) ajustando por sexo,
edad y nivel de estudios de la madre. Los nifos que se desplazan con mayor
frecuencia de forma activa al colegio tienen un menor nivel de estrés. Son
necesarias medidas que fomenten el desplazarse de forma activa al colegio,
por los beneficios positivos que tiene sobre la salud fisica y emocional, vis-
lumbrindose como una posibilidad de encauzar adecuadamente el estrés en
los nifios esparoles.

Palabras clave: Actividad fisica, salud mental, jévenes.

Abstract: Promotion of daily physical activity in young people such as acti-
ve commuting to school (use of active means of transportation such as wal-
king or cycling), may have important benefits for the health. The aim was to
analyze the association of active commuting to school with positive health
and stress related-variables in Spanish children. A total of 366 children (172
females) from 4 schools (aged 7-11 years old, 9,3+0,8 anos) participated.
Commuting mode to school was assessed through a weekly questionnaire:
Mode and frequency of commuting to and from school. Subjective happi-
ness, subjective well-being cognitive type and affective type, dispositional
optimism and stress were assessed with the Subjective Happiness Scale, Sa-
tisfaction with Life Scale and Positive and Negative Affect Schedule, respecti-
vely. Active commuting to school was inversely associated with stress (8=-
0.235+0.079, p=,004) after adjustment for sex, age and educational level of
the mother. Children who actively commuted more times weekly to school
have lower stress levels. Initiatives promoting active commuting to school
are required, because it has positive effects on the physical and emotional
health, and it might be a way to control effectively the stress levels among
Spanish children.

Key words: Physical activity, mental health, young people.

Introduccién

La promocién de actividad fisica (AF) diaria en los jévenes
tal como el desplazamiento activo al colegio (usar medios de
transporte activos tales como andar o bicicleta), puede te-
ner importantes beneficios para la salud. Se ha demostrado
que desplazarse de forma activa al colegio aumenta los nive-
les generales de AF diaria en los jévenes (Cooper, Andersen,
Wedderkopp, Page, y Froberg, 2005; Chillén et al., 2010). En
nifos americanos, el desplazamiento activo consigue incre-
mentar los niveles de AF de intensidad moderada-vigorosa
(Sirard, Riner, Mclver, y Pate, 2005), y los desplazamientos
en bicicleta se asocian a una mejor capacidad aerébica (An-
dersen, Lawlor, Cooper, Froberg, y Anderssen, 2009).

El bienestar (Diener, Oishi, y Lucas, 2009; Diener, Suh,
Lucas, y Smith, 1999) y la felicidad subjetivos (Lyubomirsky
y Lepper, 1999) se integran en definiciones amplias de salud,
como la de la OMS, contemplando el logro del bienestar fi-
sico, mental y social. Estas definiciones asumen la indepen-
dencia de constructos de tipo positivo y negativo que inciden
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en la salud, planteando la existencia de una salud negativa y
una salud positiva (Vdzquez-Valverde y Hervds-Torres, 2008).
Un anilisis de contenido de los constructos positivos inves-
tigados en diferentes revistas de psicologia de la salud con-
tribuye a entender qué abarca un campo emergente como el
de la salud positiva (Schmidt, Raque-Bogdan, Piontkowski,
y Schaefer, 2011). La salud positiva estaria relacionada con
resultados de distinta naturaleza entre los que se encuentran
un mejor prondstico de la enfermedad, el aumento de la es-
peranza de vida o una reduccién del gasto publico en salud
(Seligman, 2008).

Son muchos los trabajos que se han ocupado de establecer
conexiones entre AF y constructos de salud positiva como
el bienestar subjetivo y la felicidad. En los estudios de tipo
transversal la realizacion de AF se ha asociado a mayores ni-
veles de felicidad (Holder, Coleman, y Sehn, 2009; Pique-
ras, Kuhne, Vera-Villarroel, van Straten, y Cuijpers, 2011;
Sdnchez-Lépez et al., 2009; Tkach y Lyubomirsky, 2006). El
bienestar subjetivo de tipo cognitivo, evaluado como satis-
faccién con la vida, también se ha relacionado con AF (Gil-
man, 2001). Resultados muy similares se encuentran en los
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estudios que han analizado la relacién entre AF y bienestar
subjetivo de tipo afectivo. Concretamente, la practica regular
de AF se asocia de forma positiva a estados afectivos de tipo
positivo y de forma negativa a los de signo contrario, tanto en
poblacién adulta como en estudiantes (Schmidt, et al., 2011;
Thome y Espelage, 2004; White, Kendrick, y Yardley, 2009).
Los pocos estudios que analizan los efectos de programas
de intervencién para incrementar AF muestran incrementos
del bienestar subjetivo (Wilson et al., 2009) y experiencias
frecuentes de afecto positivo y menos frecuentes de afecto
negativo (Annesi, 2005; Stroth, Hille, Spitzer, y Reinhardt,
2009; Williamson, Dewey, y Steinberg, 2001). Ademds, di-
versos estudios han evidenciado la mejora del autoconcepto
y la imagen corporal con programas de actividad fisica y
niveles de condicién fisica en jévenes (Borrego-Balsalobre,
Lépez-Sénchez, y Diaz-Sudrez, 2012; Borrego-Balsalobre,
Lépez-Sdnchez, y Diaz-Sudrez, 2014; Lépez-Sdnchez, Lopez-
Sénchez, y Diaz-Sudrez, 2015).

Existen estudios que muestran resultados contradictorios
(Sollerhed, Apitzsch, Rastam, y Ejlertsson, 2008). Los niveles
de AF no discriminan en las valoraciones que los participan-
tes hacen de distintos aspectos de su vida. A nivel afectivo,
también existen trabajos que Gnicamente encuentran asocia-
ciones de tipo positivo entre AF y afecto positivo, no encon-
trando ningtn tipo de asociacién en la relacién AF-afecto
negativo (Oztekin y Tezer, 2009).

El bienestar subjetivo se ve afectado de forma negativa por
el sufrimiento de acontecimientos vitales o estresores créni-
cos (Headey y Wearing, 1989). Sin embargo, el estrés diario,
el que resulta de las frustraciones de la interaccién cotidiana
con el entorno (Kanner, Coyne, Schaefer, y Lazarus, 1981),
explica un porcentaje de varianza adicional del bienestar sub-
jetivo, mds alld de lo explicado por los estresores crénicos (Ash
y Huebner, 1998; McCullough, Huebner, y Laughlin, 2000).
Son varios los estudios que relacionan el sufrimiento de estre-
sores cotidianos con los niveles de bienestar subjetivo (McK-
night, Huebner, y Suldo, 2002; Suldo y Huebner, 2004). La
AF entre los escolares puede jugar un papel muy importante
en relacién con el estrés ayudando a reducir sus efectos nega-
tivos (Fleshner, 2005; Haugland, Wold, y Torsheim, 2003;
Penedo y Dahn, 2005). Si ademis se parte de una concepcién
de los estresores cotidianos desde el modelo transaccional
(Lazarus y Folkman, 1984), basada en los juicios subjetivos
(Trianes-Torres, Blanca-Mena, Ferndndez-Baena, Escobar-
Espejo, y Maldonado-Montero, 2009), es posible plantear la
AF como una variable que amortigiie las consecuencias psi-
colbgicas negativas derivadas de hacer frente a los estresores
cotidianos de tipo objetivo (Brown y Lawton, 1986; Brown y
Siegel, 1988; Norris, Carroll, y Cochrane, 1992).

Partiendo de que existen estudios con resultados contra-
dictorios al analizar las relaciones de AF y los componentes
del bienestar subjetivo (Sollerhed, et al., 2008), y de la ne-
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cesidad de llevar a cabo mds estudios que profundicen en
buscar conexiones entre la AF y la salud positiva, en general,
y el bienestar subjetivo en poblaciones de ninos (Bize, Jo-
hnson, y Plotnikoff, 2007), el presente estudio tiene como
uno de sus objetivos analizar la relacién de un tipo particular
de AF como es el desplazamiento activo al colegio con los
constructos de salud positiva, bienestar subjetivo y felicidad
en nifos espafioles. Considerando ademds la relacién que la
percepcidn de estresores cotidianos mantiene con el bienestar
subjetivo, otro de los objetivos, es analizar la asociacién del
desplazamiento activo con los niveles de estrés cotidiano en
la misma muestra.

Método

Participantes y disefio

Un total de 366 ninos espanoles (172 nifias) de edades com-
prendidas entre 7 y 11 afios (media+DT, 9,3+0,8 afios; nifios
8,9+0,7 afios; nifias 9,1+0,6 afos) participaron en el presente
estudio transversal. El muestreo fue por conveniencia. Los
jovenes pertenecian a los niveles de 3°, 4° y 5° de Educacién
Primaria de cuatro colegios publicos (tres de la provincia de
Granada y uno de Jaén). De la presente muestra, se incluye-
ron en este estudio sélo los escolares que tenfan datos com-
pletos del modo de desplazamiento al colegio y al menos, una
de las variables de salud positiva: felicidad subjetiva (2=147),
bienestar subjetivo de tipo cognitivo (7=71), bienestar subje-
tivo de tipo afectivo [afecto positivo (7=60) y afecto negativo
(n=57)], y estrés (n=141).

Los tres colegios de Granada pertenecen a municipios in-
tegrados en una iniciativa del 4rea de Medio Ambiente de la
Diputacién de Granada cuyo objetivo es favorecer caminos
seguros y saludables al colegio en los escolares. Los directores/
as de los centros educativos recibieron una hoja informativa
sobre la naturaleza y propésito del estudio. Todos los direc-
tores/as, firmaron el documento y aceptaron colaborar en el
proyecto. Ademds, las familias firmaron un consentimiento
informado, autorizando asi la participacién del hijo/a en el
estudio. El Comité de Bioética de la Universidad de Jaén
aprobé el disefio y protocolo del estudio.

Instrumentos
Modo de desplazamiento al colegio

Se evalué a través del cuestionario semanal Modo y frecuencia
de desplazamiento hacia y desde el colegio, en el que los alum-
nos debian marcar el modo de desplazamiento utilizado para
ir al colegio y volver del colegio (andando/en bici/en coche/
en moto/otros) de lunes a viernes. El cuestionario lo com-
pletaban los alumnos diariamente por la mafiana, con ayuda
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del tutor. Este instrumento es el resultado de una profunda
revisién sistemdtica en el que se analizaron todos los cues-
tionarios existentes para evaluar el modo de desplazamiento
y tiene suficiente evidencia cientifica (Herrador-Colmenero,
Perez-Garcia, Ruiz, y Chillon, 2014). La variable utilizada
en los andlisis se obtuvo de sumar el nimero de trayectos
activos que (hacfa el sujeto en el trayecto de ida y de vuelta
del colegio, de tal forma que los valores oscilaban de 0 despla-
zamientos activos a 10 desplazamientos activos semanales (si
todos los trayectos de ida y vuelta los realizaba de forma acti-
va). También se crearon, por tanto, las variables de niimero de
desplazamientos activos al colegio en la ida (de 0 a 5 despla-
zamientos) y en la vuelta (de 0 a 5 desplazamientos activos).
Ademds, se creé una variable categérica dicotémica: menos
activos (aquellos que realizaban de 0 a 5 desplazamientos ac-
tivos) versus mds activos (aquellos que realizaban de 6 a 10
desplazamientos activos).

Felicidad, bienestar, optimismo y estrés

La felicidad subjetiva se evalué mediante la versién en caste-
llano de la Subjective Happiness Scale (Lyubomirsky y Lepper,
1999). Los participantes contestaron 4 preguntas relaciona-
das con la felicidad subjetiva (escala 1-7). En el trabajo de
adaptacién de la escala al castellano, en el que se emplean
muestras de diferentes edades, se informa de valores de alpha
de Cronbach de 0,79 a 0,83 (Extremera y Ferndndez-Berro-
cal, 2014).

El bienestar subjetivo de tipo cognitivo se evalué median-
te la version en castellano del cuestionario Satisfaction with
Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, y Griffin, 1985). Los
participantes respondieron a 5 preguntas (escala 1-5) sobre
la vida en general. En la adaptacién espafiola del instrumen-
to, que emplea una muestra de estudiantes (11-15 anos), se
obtiene un valor de alpha de 0,84 (Atienza, Pons, Balaguer y
Garcia-Merita, 2000). El bienestar subjetivo de tipo afectivo
se evalud con la versién en castellano del Positive and Nega-
tive Affect Schedule (Tellegen, Watson, y Clark, 1988). Los
escolares cumplimentaron un cuestionario de 20 items (10
evaltan afecto positivo y 10 afecto negativo), con la siguiente
escala: 1="Nunca’; 2="A veces”; y 3="Muchas veces”. Valores
de alpha entre 0,72 y 0,75 se obtienen en la adaptacién espa-
fiola del instrumento en la poblacién de ninos y adolescentes
(Sandin, 2003).

El optimismo disposicional se evalué mediante el cuestio-
nario en la versién en castellano del Life Orientation Test-revi-
sed (LOT-R) (Scheier, Carver, y Bridges, 1994). Los escolares
contestaron a 10 items de una escala Likert de 5 puntos (3
items miden optimismo disposicional). En el estudio original,
los autores informan un valor de alpha para la escala total de
0,78.

El nivel de estrés se evalué mediante el Inventario Infantil
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de Estresores Cotidianos (Trianes-Torres, et al., 2009), con 25
ftems que incluyen estresores relativos al 4mbito de la salud,
escuela, iguales y familia (O=estrés inexistente; 25=mdximo
nivel de estrés). El valor de alpha de Cronbach del que infor-
man los autores en la publicacién original es de 0,70.

Datos sociodemogréficos

Se pregunté por el nivel de estudios de la madre y del padre
con cinco opciones posibles de respuesta atendiendo al lti-
mo nivel de estudios finalizado.

Todos estos cuestionarios fueron administrados en clase al
alumnado, de forma contrabalanceada, y con la presencia de
los investigadores.

Analisis estadistico

Los pardmetros se muestran como media y desviacion tipi-
ca, asi como en porcentajes y error estdndar. Las diferencias
entre género se analizaron mediante la prueba ¢ de Student
para variables continuas tras comprobar la normalidad de las
variables, y el test de chi-cuadrado para variables categdricas.

Se realizaron andlisis de regresién lineal para estudiar la
asociacién entre el desplazamiento activo (n° veces andando
ylo en bicicleta que va/vuelve al colegio), y los pardmetros
de salud positiva. Los andlisis se ajustaron (covariables) por
edad (en afos), y estudios de la madre; realizindose de forma
separada para cada pardmetro de salud positiva y estrés es-
tudiado. No hubo interaccién estadisticamente significativa
entre desplazamiento al colegio, sexo y las variables de salud
positiva y estrés estudiadas; por lo tanto, todos los andlisis se
realizaron en nifos y nifias juntos y la variable sexo se incluyé
como covariable en los modelos de regresion. Para estudiar si
los nifios con un nivel de desplazamiento activo tenfan tam-
bién unos mejores niveles de salud positiva y estrés, se realizé
un ANCOVA donde se introdujo el desplazamiento activo
al colegio como factor fijo utilizando la variable dicotémica
(menos activos vs. mds activos); las variables de salud positiva
y estrés se introdujeron como variables resultado; y la edad,
sexo y estudios de la madre como covariables. Todos los cdl-
culos se realizaron con el programa SPSS, v. 19.0.

Resultados

En la Tabla 1 se muestran los pardmetros estudiados de los
nifnos que han participado en el estudio. Para toda la mues-
tra, los valores de felicidad subjetiva (5,6), bienestar cogniti-
vo (23,2), estrés (6,7), afecto positivo (23,1), afecto negativo
(16,5), optimismo (13,2) y pesimismo (7,2) son similares para
nifos y nifas (todos p>,22). Lo mismo ocurre con las va-
riables de desplazamiento activo, existiendo una media de 5
desplazamientos activos totales a la semana, que correspon-
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den a 2,5 desplazamientos activos ida/semana y 2,5 desplaza-
mientos activos vuelta/semana; siendo 50,5 el porcentaje de
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los que se desplazan de forma activa mds de 5 veces/semana

(todos p>,395).

Tabla 1. Valores descriptivos de la muestra participante para la poblacién total, nifios y nifas.

Todos (N= 366) Nifos (194) Ninfas (172) ?

Edad (afios) 9,3 (0,8) 9,3 (0,8) 9,3 0,7) 0,4
Felicidad 5,6 (1,0) 5,6 (1,0) 5,6 (1,0) 0,7
Bienestar subjetivo de tipo cognitivo 23,2 (2,2) 23,2 2,1) 23,2 (2,4) 0,9
Estrés 6,7 (3,5 6,4 (3,2 7,2 (3,9 0,2
Afecto positivo 23,1 (2,6) 22,9 (2,8) 23,4 (2,4) 0,4
Afecto negativo 16,5 (3,2) 16,3 (3,0) 16,8 (3,5) 0,6
Optimismo 13,2 1,8) 13,2 (1,6) 13,2 2,1 0,9
Pesimismo 7,2 2,9 7,6 2,7) 6,7 (3,2) 0,2
Nivel de estudios de la madre* (%) 1,4/4,1/9,0/8,7/12,3 2,1/4,6/9,3/7,2/13,4 0,6/3,5/8,7/10,5/11,0

Desplazamiento activos totales a la semana (n) 5,0 4,2) 5,2 (4,3) 4,8 4,2) 0,4
Desplazamiento activos ida/semana (n) 2,5 2,3) 2,6 2,3) 2,3 2,3) 0,2
Desplazamientos activos vuelta/semana (n) 2,5 2,2) 2,6 2,2) 2,5 2,1 0,7
Desplazamiento activo mds de 5 veces/semana (%) 50,5 51,5 47,1 0,4

Nota. Los datos se presentan como meda y (desviacion tipica) a menos que se indique otra cosa. * Nivel de estudios de la madre: sin estudios/estudios primarios/graduado

escolar/bachiller o FP/carrera universitaria.

Los resultados del andlisis de regresién se muestran en la Ta-
bla 2. El desplazamiento activo al colegio no se asocié con los
niveles de felicidad subjetiva (p=,37), bienestar subjetivo de
tipo cognitivo (p=,39), afecto positivo (p=,67) y afecto nega-
tivo (p=,82) en el grupo de nifios estudiado. Sin embargo, el
desplazamiento activo al colegio se asocié de forma inversa
con el estrés ([ no estandarizada=-0,235+0,079, p=,004) tras

ajustar por sexo, edad y nivel de estudios de la madre. Para
determinar si las asociaciones estudiadas se modificaban tras
ajustar por optimismo disposicional, se repitieron los anili-
sis y los resultados no cambiaron, excepto la asociacién ente
desplazamiento activo al colegio y estrés que se atenué (ff 7o
estandarizada=-0,102+0,081, p=,215).

Tabla 2. Andlisis de regresion [valor de la beta no estandarizada y error estdndar (E.E.)] de la asociacién entre el desplazamiento activo al

colegio (expresada en nimero total de desplazamientos de ida y vuelta activos al colegio) y la felicidad subjetiva, bienestar subjetivo de tipo

cognitivo, bienestar cognitivo de tipo afectivo (afecto positivo y negativo) y el estrés, tras ajustar por sexo, edad y estudios de la madre en

nifos espafoles.

Bienestar subjetivo

Felicidad subjetiva de tipo cognirivo Afecto positivo Afecto negativo Estrés

£ EE  p £ EE p £ EE p £ EE p £ EE  p
Edad -0,030 0,150 ,841 0,18 0,428 ,676 0,561 0,531 ,296 -1,804 0,681 ,011 0,553 0,495 ,267
Sexo 0,159 0,197 421 -0,057 0,556 ,919 0,395 0,672 ,559 0,713 0,842 401 0,606 0,653 ,355
Nivel estudios de madre 0,76 0,087 ,389 0,178 0,286 ,535 0,586 0,339 ,089 -0,523 0,431 ,231 -0,266 0,279 ,342
Desplazamiento activo o)1 0 024 370 0,059 0,069 ;399 0,036 0,084 667 -0,024 0,105 ,820 -0,235 0,079 ,004

colegio

Nota. Valores estadisticamente significativos (p<0,05) apareen en negrita.

En la Figura 1 se muestra la asociacion entre niveles de fre-
cuencia baja (0-5) de desplazamientos activos al colegio ver-
sus frecuencia alta (6-10) de desplazamientos activos y el nivel
de estrés en los participantes. Se observa que aquellos nifos
que van o vuelven del colegio activamente tienen un menor
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nivel de estrés (6,01) que los que se desplazan activamente
con menor frecuencia (7,52) (p=,014). Esta asociacién no fue
significativa en las demds variables de salud positiva, felici-
dad subjetiva (p=,301), bienestar subjetivo de tipo cognitivo
(p=,527), afecto positivo (p=,465) y afecto negativo (p=,524).
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Figura 1. Nivel de estrés en ninos espafioles mds y menos activos en
el desplazamiento al colegio.
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Los resultados del presente estudio sugieren que el desplaza-
miento activo al colegio se asocia de forma inversa con el es-
trés; esto es, que los ninos que se desplazan en mds ocasiones
de forma activa al colegio tienen un menor indice de estrés
que los que lo hacen de forma menos habitual o aquellos que
se desplazan a través de medios pasivos. Sin embargo, no se
aprecié una asociacion significativa entre el desplazamiento
activo al colegio y las variables de salud positiva.

No se ha encontrado estudios que analicen la asociacién
entre el desplazamiento activo al colegio y el nivel de estrés,
lo que impide que se pueda hacer comparaciones directas. Sin
embargo si se conocen estudios que analizan el estrés y su re-
lacién con AF. Algunos estudios llevados a cabo tanto en es-
colares como en otras poblaciones cuyo rango de edad es mds
disperso (escolares, adultos y personas mayores) (Haugland,
etal., 2003; Penedo y Dahn, 2005) mostraron una asociacién
negativa entre los niveles de AF y estrés. En esta linea hay
varios estudios que han demostrado que la prictica regular
de AF provoca una reduccién de los efectos agudos del estrés
y la ansiedad en poblacién adulta (Kull, 2002; Salmon, 2001;
Schnohr, Kristensen, Prescott, y Scharling, 2005), y que la
AF puede mejorar la calidad de vida de los escolares (Lopez-
Sdnchez, Lépez-Sdnchez, y Diaz-Sudrez, 2015). Aunque los
resultados coinciden con los hallados en el presente trabajo,
se debe matizar que ir caminando al colegio no es una activi-
dad de alta intensidad, aunque si pueda contribuir a reducir
los niveles de estrés. La hipétesis de la proteccién, con base
en mecanismos biol6gicos y psicolégicos, explica la conexién
entre AF y estrés (Birkeland, Torsheim, y Wold, 2009). El
incremento en la produccién de endorfinas y la temperatura
corporal, asi como el descenso en la respuesta hormonal al
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estrés asociado a la prictica regular de AF, pueden explicar,
al menos parcialmente, la asociacién entre desplazamiento
activo y estrés (Oweis y Spinks, 2001; Sallis y Owen, 1999).
En cuanto a los mecanismos psicoldgicos, la AF permite la
distraccién de los eventos estresantes, evita la aparicién de
pensamientos negativos, facilita la recuperacién de los positi-
vos y no deja de ser una experiencia fundamentalmente social
(Salmon, 2001) que permite la interaccién con familiares y
amigos en el caso del desplazamiento activo al colegio. Sin
embargo, cabe destacar que la asociacién entre desplaza-
miento activo y estrés se atenud tras ajustar con optimismo
disposicional. Son varios los estudios que sugieren que los
niveles de optimismo disposicional, como rasgo de persona-
lidad, se relacionan tanto con pardmetros de salud positiva
como con los niveles de estrés (Carver, Scheier, y Segerstrom,
2010; Fitzgerald, Tennen, Affleck, y Pransky, 1993; Fontaine
y Jones, 1997; Litt, Tennen, Affleck, y Klock, 1992; Scheier y
Carver, 1992; Scheier et al., 1989).

En el presente estudio no se observé una asociacién en-
tre el desplazamiento activo al colegio y la felicidad subjetiva,
bienestar subjetivo de tipo cognitivo, afecto positivo y afecto
negativo. Esto no concuerda con los resultados de algunos
estudios llevados a cabo en poblacién adulta. Un ejemplo es
el estudio llevado a cabo por Tkach y Lyubomirsky (Tkach y
Lyubomirsky, 2006) en el que se muestra que los participan-
tes que practicaban mds AF tenfan también mayores niveles
de felicidad; o los trabajos de Oztekin y Tezer (2009) y Bar-
tholomew, LafFrey, Kilpatrick y Spina (2004) en los que se
mostraba la relacién entre AF y afecto positivo.

En nuestro estudio, la ausencia de asociacién entre despla-
zamiento activo y las variables de salud positiva estudiadas
podria ser debido a que el desplazamiento activo al colegio
podria ser una AF de intensidad insuficiente para afectar a los
niveles de felicidad subjetiva, satisfaccién con la vida, afecto
positivo y afecto negativo de los nifios. Ademds, la relacién
entre AF y bienestar es compleja, pudiendo algunas carac-
teristicas individuales actuar como moderadoras (Berger y
Tobar, 2012). Al ser el desplazamiento activo al colegio una
actividad de baja intensidad es probable que los efectos be-
neficiosos no se observen en nifos fisicamente activos y si
en aquellos con una vida mds sedentaria (Martinez, Martin,
Liem, y Colmar, 2012). Hacen falta futuros estudios que ana-
licen la asociacién de otras formas de AF con pardmetros de
salud positiva a estas edades asi como en otros grupos de edad
y controlando los niveles de AF en general.

Cabe destacar que el estudio presenta algunas limitacio-
nes. En primer lugar, la naturaleza del diseno de estudio no
permite establecer la direccién de causalidad. La muestra es
de conveniencia, que incluye las limitaciones conocidas de
todas las muestras no probabilisticas, incluyendo menos re-
presentatividad y niveles desconocidos de error de muestreo.
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Aplicaciones pricticas

Los resultados del presente estudio sugieren que los nifios
mis activos en el desplazamiento al colegio parecen presentar
menor nivel de estrés que los menos activos en el desplaza-
miento al colegio, si bien no se observaron efectos en las otras
variables de salud positiva. Los hallazgos en el presente estu-
dio no son contundentes respecto a un evidente beneficio en
las variables psicolégicas que pueda derivarse del comporta-
miento de desplazarse al colegio de forma activo, sin embargo,
al ser escasa la literatura cientifica en este aspecto si se podria
constatar que se vislumbra una posible asociacién en los nive-
les de estrés, y que quizds desplazamientos activos al colegio
con mayor duracién e intensidad (ej. en bicicleta) podrian
derivar en un mayor efecto en las variables psicoldgicas de
los jévenes.

Desde un punto de vista de salud publica son necesarias
medidas que fomenten el desplazarse de forma activa al co-
legio, andando y en bicicleta fundamentalmente. La justifi-
cacién de la promocién del desplazamiento activo al colegio
radica en multiples beneficios: los efectos positivos que tiene
este comportamiento sobre la salud fisica contribuyendo a un
comportamiento mds activo el resto del dia, la salud social
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por la implicacién de relacién interpersonal que conlleva ir
andando o en bicicleta al colegio con sus iguales, la salud am-
biental por la reduccién de la contaminacién que se produce
en la puerta de los centros educativos en horas punto debido
a la emisién de gases de los vehiculos motorizados, y la sa-
lud emocional, donde si bien existe menos evidencia si estdn
surgiendo investigaciones que vislumbran efectos positivos
en el nivel de estrés y rendimiento cognitivo. Son necesarias
mds investigaciones en esta temdtica. Intervenciones de dm-
bito educativo a familias, escolares y personal de los centros
educativos son una medida idénea para restaurar el hébito de
andar al colegio; y estas se deben complementar con interven-
ciones de 4mbito ambiental que garanticen la seguridad en el
trayecto de casa al centro educativo.
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