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Efectos de un programa de kickboxing educativo sobre el papel

importante del alumnado. Percepciones de estudiantes y profesorado

Effects of an educational kickboxing program on students’

important role. Teachers and students’ perceptions

J.I. Menéndez Santurio y J. Ferndndez-Rio

Universidad de Oviedo, Departamento de Ciencias de la Educacién, Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion.

Resumen: El objetivo del estudio fue conocer las percepciones de alumna-
do y profesorado sobre un programa de kickboxing educativo (sin contacto)
y su efecto sobre el papel importante del primero. Participaron 60 alumnos
(15,4 +,90 anos) y dos profesores. Un disefio pre-experimental con medidas
pretest-postest y un estudio de caso fue usado. Instrumentos de recogida
de datos: subescala del papel importante del Cuestionario del Clima Mo-
tivacional Percibido, pregunta abierta a todos los estudiantes, photovoice
y grupos de discusion, diarios del profesor y de un observador externo y
entrevistas semi-estructuradas a alumnos y observador externo. Tras la
intervencion, la percepcién del papel importante de los alumnos aumen-
t significativamente (F (59, 1) = 5,15, p = ,02). De los datos cualitativos
emergieron siete categorfas: aprendizaje, novedad, diversién, cooperacién,
amistad, inclusion e intencién de prictica futura.

Palabras clave: kickboxing educativo, papel importante, Educacién Fisica,
innovacién.

Abstract: The goal of the study was to assess students and teachers’ percep-
tions after experiencing a kickboxing educational program (non-contact)
and its effect on students’ important role. 60 students (15,4 +,90 afios) and
two teachers participated. A pre-experimental design with pretest-posttest
measures and a case study was used. Assessment instruments: important
role subscale of the Perceived Motivational Climate, open question to all
students, photovoice and focus groups, teachers and observer’s diary, and
students and external observer’s semi-structured interviews. After the inter-
vention program, students’ perceptions of their important role significantly
increased (F (59, 1) = 5,15, p = ,02). Seven themes emerged from qualitative
data: learning, novelty, enjoyment, cooperation, friendship, inclusion and
intention of future practice.

Keywords: educational kickboxing, important role, Physical Education,
innovation.

Introduccién

La Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989; Ames,
1992) trata de explicar la motivacion en las personas. En el
contexto educativo, esta puede verse influenciada, entre otros
factores, por el clima motivacional generado por el docente.
Asi, Ames (1992) identificé dos tipos: a) el clima de implica-
cién a la tarea o de maestria: los estudiantes perciben que el
disfrute, la mejora personal y el aprendizaje son los objetivos
que se pretenden y b) el clima de implicacién al ego o de
rendimiento: los estudiantes perciben que superar a los demds
es lo mds valorado. En el contexto de la Educacién Fisica, la
investigacién ha mostrado que la percepcién de un clima de
maestria se relaciona con actitudes positivas hacia las clases,
alto nivel de interés intrinseco, intencién de realizar actividad
fisica y baja ansiedad (Ntoumanis y Biddle, 1999).

Dentro del clima de implicacion a la tarea existe una sub-
dimensién llamada papel importante del alumnado. Esta se
refiere al ambiente de cardcter inclusivo que el estudiante
percibe en el aula en la que el profesor valora por igual a los
alumnos independientemente de su género, nivel de habilidad
o capacidad (Méndez-Giménez, Ferndndez-Rio, y Cecchini-
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Estrada, 2013a, b). Segtin la Teoria de la Autodeterminacion
(TAD; Deci y Ryan, 2000), los climas de implicacién a la
tarea estdn relacionados con la motivacién intrinseca o au-
todeterminada. En el contexto de la Educacién Fisica, la in-
vestigacion senala que los estudiantes mds autodeterminados
tienen una mayor intencion de practica a corto y largo plazo
y son fisicamente mds activos en su tiempo libre (Ntoumanis,
2005). El papel importante del alumnado se puede desarro-
llar a través de planteamientos metodoldgicos centrados en el
estudiante en los que este percibe que estd en un clima donde
es aceptado y en el que puede tomar decisiones propias. De
esta forma, se puede fomentar su autonomia y relacién (dos
necesidades psicoldgicas bdsicas) y su motivacién autodeter-
minada (Ryan y Deci, 2002).

Canal de Ledn (2002) define innovacién educativa como
un conjunto de ideas, procesos y estrategias cuya motivacion
principal es la de introducir y producir cambios en las actua-
les practicas vigentes. Sparkes (1992) plantea la existencia de
tres niveles de profundidad en la innovacién, que aumentan
en complejidad. El primer nivel se refiere a los cambios a nivel
superficial. Estos solo influyen en el contenido o en las pro-
pias actividades y no implican ningtn tipo de replanteamien-
to educativo. El segundo nivel cambios en otros elementos
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curriculares de cardcter mds complejo como la metodologia,
la evaluacién, etc. Finalmente, el tercer nivel es el mds com-
plejo de alcanzar puesto que incide sobre las creencias, las
convicciones y los cambios ideolégicos. Como se expondrd
posteriormente, la intervencién que aqui se presenta pretende
incidir sobre los tres niveles.

La prictica de artes marciales y deportes de combate
(AAMM y DDCC) estd creciendo de forma significativa. En
paises como Francia, Holanda, Canad4, Finlandia, Australia
y Bélgica, estas pricticas estdn situadas en la lista de los diez
deportes mds practicados en ninos y adolescentes (Vertong-
hen y Theebom, 2010). Las investigaciones en el 4mbito de
las AAMM y DDCC en jévenes adolescentes han reflejado
tanto efectos negativos (Reynes y Lorant, 2002) como posi-
tivos (Jiménez, 2012; Tadesse, 2015; Theeboom y De Knop,
1999). Las revisiones de Vertonghen y Theebom (2010; 2014)
sobre los efectos socio-psicoldgicos de estas pricticas en este
colectivo reportan que pese a la significativa produccién cien-
tifica que se ha llevado a cabo respecto a estas précticas de-
portivas, los resultados atin no son concluyentes, indicando
que es necesario incluir en los trabajos factores mediadores
(caracteristicas de los participantes, procedencia social o tipo
especifico de la actividad practicada) para extraer conclusio-
nes mds rigurosas. Tadesse (2016) reportd en una muestra de
108 practicantes de tackwondo efectos positivos a nivel social,
fisico, mental y como elemento para la defensa personal, asi
como para la evitacion de adicciones de drogas. Por su parte,
el estudio de Menéndez y Ferndndez-Rio (2015) en practi-
cantes de kickboxing (modalidades de contacto pleno) y bo-
xeo mostraron la inexistencia de diferencias significativas en
el nivel de ira entre aquellos que lo practican de forma regular
y un grupo control de no practicantes de actividad fisica.

En el 4mbito educativo espafiol, las AAMM y DDCC no
son incluidas de forma regular como contenidos, a excepcién
del judo que si goza de un mayor apoyo de la comunidad edu-
cativa (Tejero, Ibdnez-Pérez, y Alonso, 2008). Como apunta
Robles (2008), la poca formacién de los docentes, sus pro-
pios intereses y experiencias, y la falta de bibliografia sobre
estas précticas hacen que su inclusién en el dmbito educativo
todavia sea dificultosa por estereotipos o miedos (Villamén,
Gutiérrez, Espartero, y Molina, 2005). Sin embargo, algunas
investigaciones desarrolladas en los Gltimos afios han inclui-
do satisfactoriamente contenidos como la defensa personal
(Tejero, Balsalobre-Ferndndez, e Ibdnez-Pérez, 2011).

El kickboxing es un conjunto de modalidades deportivas
que pertenecen al émbito de las AAMM y DDCC. En ellas se
emplean técnicas de pierna propias de deportes como el kara-
te o el tackwondo y técnicas de puno caracteristicas del boxeo.
Segtin la WAKO (2011), el kickboxing estd compuesto por
siete disciplinas, tres de ellas de contacto pleno (K-1, low kick
y full contact) y cuatro de contacto controlado o sin contacto
(kick light, light contact, point fighting y musical forms). Esta al-
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tima disciplina no conlleva ningtin tipo de contacto, pues se
trata de una modalidad donde bien individual o grupalmente
los competidores realizan un combate imaginario contra uno
o mds oponentes utilizando musica. A nivel escolar, tan solo
se tiene constancia de los trabajos realizados por Menéndez y
Ferndndez-Rio (2014a, 2014b, 2016) en los que se introdujo
exitosamente este deporte en educacién primaria y secunda-
ria a través de actividades sin contacto y con una orientacién
hacia la educacién en valores y el trabajo cooperativo.

Dentro del dmbito escolar se desconocen hasta la fecha
investigaciones publicadas que hayan estudiado cualitativa-
mente las percepciones de alumnado y profesorado sobre in-
tervenciones basadas en kickboxing educativo en Educacién
Secundaria. Asimismo, no se tiene constancia de trabajos que
hayan analizado la variable papel importante en este deporte
y esta etapa educativa. Siguiendo los tres niveles de innova-
cién propuestos por Sparkes (1992), la investigacién que aqui
se presenta incide sobre todos ellos: primer nivel: se ha inclui-
do un deporte novedoso y apenas practicado y conocido por
el alumnado; segundo nivel: se desarrolla a través de plantea-
mientos metodoldgicos que se alejan de la instruccién directa,
como son los grupos reducidos y la ensefianza reciproca; y ter-
cer nivel: intenta contribuir a que los estudiantes cambien sus
percepciones sobre un deporte asociado a conductas violentas.

En base a todo lo anterior, los objetivos del estudio fueron:
(O1) Conocer las percepciones de alumnado y profesorado
sobre un programa de kickboxing educativo aplicado en Edu-
cacién Secundaria y (O2) Determinar el efecto del programa
sobre el papel importante del alumnado.

Método

Participantes y disefio

En el estudio participaron un total de 60 alumnos, 28 chi-
cos (46,7%) y 32 chicas (53,3%) con edades comprendidas
entre los 14 y los 17 afos (M=15,4; DT=,90) que cursaban
Educacién Fisica en cuarto curso de Educacién Secundaria
en un centro del norte de Espafia. También particip6 el pro-
fesor de Educacién Fisica que desarrollé la experiencia (mds
de 10 afos de experiencia en diddctica del kickboxing) y un
profesor de Educacién Fisica que actud de observador exter-
no (mds de 30 afios de experiencia). Se realizé una técnica
de muestreo no probabilistico intencional. El disefio fue de
cardcter pre-experimental, con medidas pretest y postest y un
estudio de caso (Bisquerra, 2012).

Procedimiento
En primer lugar, se obtuvo el permiso del Comité de Etica de

la Universidad de los investigadores. Tras ello, el autor prin-
cipal del presente estudio se puso en contacto con el Centro
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para solicitar su colaboracién. Se pidié el consentimiento in-
formado de los padres de los participantes y se procedié a
realizar las medidas pretest. Se animé a los participantes a
que contestaran lo mds verazmente posible, incidiéndoles que
sus respuestas serfan tratadas de forma confidencial y que no
afectarfan a sus calificaciones de la asignatura. Posteriormen-
te, se llevd a cabo la intervencién (curso escolar 2014/2015).
Una vez finalizado el programa se tomaron las medidas pos-
test y se recogieron los datos de indole cualitativa.

Instrumentos

Papel importante. Se utilizé la subescala del papel importante
del Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el De-
porte-2 (PMCSQ-2) de Newton, Duda y Yin (2000) adapta-
do a la Educacién Fisica por Gonzdlez-Cutre, Sicilia y More-
no (2008). Estd compuesta por 5 items (p.e.: “Cada alumno/a
se siente como si fuera un miembro importante del grupo”).
El instrumento estaba encabezado por el enunciado: “Duran-
te las clases de Educacion Fisica...” y utilizaba una escala tipo
Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de
acuerdo). Los autores del estudio reportaron una consistencia
interna (alpha de Cronbach) de ,70.

Pregunta abierta. Al finalizar la intervencién, todos los
alumnos que participaron en la experiencia tuvieron que res-
ponder a la siguiente pregunta abierta: “Escribe lo que piensas,
tus sensaciones y sentimientos sobre la UD de kickboxing”.

Photovoice y grupos de discusion. El photovoice es un mérodo
innovador y poco usual de recogida de informacién en la in-
vestigacion que: (1) permite a los individuos usar la fotografia
para documentar y reflejar las fortalezas y las preocupaciones
de su comunidad; (2) promueve el didlogo social y el cono-
cimiento personal y de la comunidad a través de grupos de
discusién grandes y pequefios de las fotografias; y (3) conecta
a los miembros de una comunidad con los legisladores edu-
cativos para promover el cambio (Warne, Snyder, y Gadin,
2012). Se formaron 3 grupos de discusién compuestos por
5-6 alumnos utilizando fotografias que habian sido tomadas
por estudiantes que a lo largo de la experiencia no pudieron
realizar la parte préictica de las sesiones. Seleccionaron en-
tre 7 y 10 fotografias y contestaron a 2 preguntas: a) ;Qué
representa esta fotografia? y b) ;Por qué la has seleccionado?
La duracién de los grupos de discusién fue de alrededor de
60 minutos.

Diario del profesor. Al finalizar cada sesion, el profesor cu-
brié un diario respondiendo a 2 preguntas: a) ;Qué fue lo mds
importante o significativo que ha tenido lugar en la sesién de
hoy? y b) ;Por qué fue lo mds importante o significativo?

Diario del observador externo. El observador externo res-
pondi6 en cada sesion las mismas preguntas a las que tuvo
que responder el profesor que implement6 la intervencidn.

Entrevistas. Se realizaron 15 entrevistas semi-estructura-
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das (ver guion Apéndice 1) a alumnos y una entrevista al ob-
servador externo (ver guion Apéndice 1). Los alumnos que
participaron en las entrevistas no participaron en los grupos
de discusion. La duracién de las entrevistas fue de alrededor
de 20 minutos.

Programa de intervencién

Para validar el tratamiento de la intervencién basada en un
modelo tradicional de ensefianza se siguieron las recomen-
daciones propuestas por Hastie y Casey (2014, p. 423): “(a)
una rica descripcién de los elementos curriculares de la uni-
dad; (b) una detallada validacién del modelo implementado;
y (¢) una detallada descripcién del contexto del programa”.
A continuacién se senala cémo se llevd a cabo cada una de
ellas. El programa de intervencién estuvo compuesto por 16
sesiones, utilizando como contenido principal el kickboxing
educativo (sin contacto) (ver Tabla 1). En las primeras 8 se-
siones, los alumnos aprendieron las técnicas bésicas de este
deporte: guardia, desplazamientos, técnicas de pufio, piernay
defensa (fintas y esquivas). En esta primera fase se utilizé pre-
dominantemente la modificacién del mando directo y la en-
senanza reciproca. Los ejercicios que predominaron en estas
8 sesiones fueron combinaciones de pufio y pierna al aire, a
churros de espuma o golpes de pufio con fuerza controlada a
las palmas de un companero situado en frente con las manos
a la altura de los ojos y con los brazos totalmente extendidos
para evitar riesgos. También se practicaron desplazamientos
(adelante, atrds y laterales), se perfeccionaron las técnicas de
pierna golpeando a colchonetas y se realizaron circuitos aeré-
bicos en las que los participantes tenfan que ejecutar diferen-
tes técnicas en multiples estaciones. Para la adecuada capta-
cién y tratamiento de la informacién por parte del alumnado
se utilizd la estrategia pedagégica denominada “aprendizaje
por claves™ frases cortas y precisas que destacan las partes
principales de la habilidad a aprender, y que pueden ser recor-
dadas sencillamente por los estudiantes en cualquier momen-
to para practicar, guiar, motivar o instruir (Ferndndez-Rio,
2006; Ferndndez-Rio y Méndez-Giménez, 2013). Es una es-
trategia muy remarcable en esta UD dado que el contenido
es desconocido por el alumnado. De la sesién 9 a la 14, los
alumnos, distribuidos en grupos, disenaron y perfeccionaron
una forma musical con la musica que ellos eligieron. En la se-
sién 15, presentaron sus coreografias al resto de compaifieros.
Finalmente, en la sesién 16 tuvo lugar un examen escrito con-
ceptual en el que se preguntaron cuestiones relacionadas con
las diferentes caracteristicas de cada una de las disciplinas de
este deporte, la historia del mismo o las técnicas que existen
dentro de él. En todo momento se siguieron procedimien-
tos para que los niveles de seguridad fueran médximos. Previo
a comenzar la intervencion, se informé a los estudiantes de
que todas las actividades iban a ser sin contacto y que cual-
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quier persona que intentara utilizar las técnicas aprendidas
como elemento de ataque serfa penalizado por el Centro. A
lo largo de la experiencia no se produjo ningtn tipo de cho-
que, accidente o ataque. Sefalar que antes del comienzo de
la presente experiencia se llevé a cabo un estudio piloto para
comprobar la validez del contenido a nivel educativo, testar
las tareas disenadas y desarrollar el programa de interven-
cién final (Menéndez y Ferndndez-Rio, 2014). Finalmente,
en aras de validar el modelo de ensefanza aplicado, se cre6
una lista de control conformada por 3 {tems que mostraban
las caracteristicas principales del modelo aplicado. Todas las
sesiones de la unidad didéctica fueron grabadas. Al finalizar
la intervencién, se seleccionaron 4 sesiones de forma aleato-
ria y se enviaron a dos investigadores externos expertos en la
materia sin relacién alguna con la investigacién para validar
la validez del programa. El grado de fidelidad alcanzado por
ambos observadores fue del 100%.

Tabla 1. Plan de actividades de la intervencién de kickboxing edu-
cativo.

Sesién  Actividades

1 * Explicacién de la UD y aprendizaje de la guardia
bdsica.

2-3  Aprendizaje de los desplazamientos y las técnicas
bésicas de puno: directo, gancho y crochet.

4-5 * Aprendizaje de las técnicas bédsicas de pierna: circular,
frontal y lateral.

6 * Aprendizaje de las técnicas bédsicas de defensa: fintas
y esquivas.

7-8 e Perfeccionamiento de las técnicas bésicas del kick-
boxing.

9-14 ¢ Creacidn de los grupos, seleccién de la musica y
disefio de la forma musical.

15 * Ensayo previo. Presentacion de las formas musicales
a los compafieros.

16 * Examen escrito conceptual.

Anilisis de datos

Para el andlisis cuantitativo de los datos se utilizé el programa
estadistico SPSS 22.0 (IBM Corp., 2013). En primer lugar,
se calculd la consistencia interna de la subescala a través del
alpha de Cronbach, tanto en el pretest como en el postest.
Posteriormente, se realizaron andlisis descriptivos (medias y
desviaciones tipicas) y se realizé un ANOVA (andlisis de la
varianza) de medidas repetidas para conocer el impacto del
programa sobre los alumnos en la variable papel importante.
Para conocer el tamafio del efecto se obtuvo el eta-cuadrado
parcial (* parcial), teniendo en cuenta que es una medida
adecuada cuando el tamafo de la muestra no es elevado (Ole-
jnik y Algina, 2000).
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Respecto a los andlisis cualitativos, el programa MAXQ-
DA 11 (Verbi GmbH, Berlin, Germany) ayudé en el trata-
miento de los datos. Todas las respuestas de los participantes
fueron analizadas mediante los métodos de comparaciones
constantes (Libarkin y Kurdziel, 2002) y de induccién ana-
litica (Denzin y Lincoln, 1994) para extraer categorias y
patrones de respuesta comunes dentro de cada caso y entre
casos (Saldafa, 2009). En primer lugar, todos los comenta-
rios fueron leidos en varias ocasiones para entender bien el
significado de la experiencia de manera global (Dale, 2000).
La revisién de un profesor universitario experto en investiga-
cién cualitativa ayudé a mantener la objetividad del proceso
durante el andlisis de datos (Sparkes, 1998). Las conductas
fueron categorizadas por los dos investigadores de manera in-
dependiente. Ambos tienen formacién y experiencia en inves-
tigacién cualitativa. Las diferentes categorias fueron identifi-
cadas segtin emergfan de manera natural de las respuestas. La
fiabilidad intra-observador se desarrollé mediante la revisién
de las categorias emergentes por parte de cada uno de los ob-
servadores. Aquellas que emergieron en el primer andlisis in-
dependiente fueron examinadas de manera critica por ambos
autores a través de un didlogo reflexivo que incluyé una dis-
cusién de las interpretaciones de las transcripciones. La fiabi-
lidad interobservador de todo el proceso se desarrollé a través
de un feedback continuo y un anilisis participativo por parte
de los dos investigadores, revisando y refinando las categorifas
emergentes para que los resultados pudieran ser considerados
fiables y creibles (Lincoln y Guba, 1985). El objetivo era usar
la informacién obtenida para aumentar la potencial contribu-
cién de esta investigacién a una comunidad educativa mayor.

Resultados
Resultados cuantitativos

En la Tabla 2 se recogen resultados de los alpha de Cronbach,
los andlisis descriptivos (medias y desviaciones tipicas) en las
medidas pretest y postest y del ANOVA realizado para eva-
luar el impacto del programa a través del tiempo. Los indices
de consistencia interna fueron adecuados, siendo los valores
tanto en el pretest como en el postest superiores al recomen-
dado de ,70 (Nunnally y Bernstein, 1994). El ANOVA de
medidas repetidas revel diferencias estadisticamente signi-
ficativas en la variable papel importante, produciéndose una
mejora tras haber experimentado el programa de kickboxing
educativo [F (59,1) = 5,15, p = ,02, #* parcial = ,08]. Los re-
sultados mostraron un tamarfio del efecto moderado (p =,02;
n?* parcial =,08) (Miles y Shelvin, 2001).
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Tabla 2. Alphas de Cronbach, medias y desviaciones tipicas en el pretest y postest y resultados del ANOVA de medidas repetidas.

Pretest Postest ANOVA
Variable
o M DT M DT F P n?* parcial
Papel importante 74 3,42 ,69 92 3,66 93 5,15 ,02 ,08
Nota: p<,05.

Resultados cualitativos

Se presentan en esta seccidon de forma breve, siguiendo las
diferentes categorias que emergieron del andlisis de datos y
clasificdindolas en mds o menos recurrentes segiin su apari-
cién en los instrumentos de recogida de datos cualitativos (ver
Figura 1) y su frecuencia (ver Tabla 3).

Figura 1. Categorfas mds y menos recurrentes.

Tabla 3. Frecuencia de los extractos significativos de las categorfas
mds y menos recurrentes.

CATEGORIAS MAS RECURRENTES

Aprendizaje———————» 94 extractos significativos (26,40%)
Novedad——p 72 extractos significativos (20,22%)
Diversion —————————p 68 extractos significativos (19,10%)
Cooperacién —————p 51 extractos significativos (14,32%)

Inclusion ——p 29 extractos significativos (8,14%)

CATEGORIAS MENOS RECURRENTES

Amistad » 24 extractos significativos (6,74%)

Intencién de practica futura#-18 extractos significativos (5,05%)

Diario del profesor

Diario del obzervador externo
Entrevistaz al alumnado
Entrevista al observador externo

Diario del profesor

Diario del obzervador externo
Entrevistas al alumnado
Entrevista al obzervador externo

APRENDIZAIJE NOVEDAD DIVERSION
Pregunta abierta Pregunta abierta Pregunta abierta
FPhotovoice Photovoice FPhotovoice

Diario del profesor
Diario del obzervador externo
Entrevistaz al alumnado

COOPERACION
Pregunta abierta
FPhaotovoice
Diario del profesor
Diario del obzervador externo
Entrevistaz al alumnado

INCLUSION
Fhotovoice
Diaric del profesor
Diario del observador externo
Entrevistaz al alumnado
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Discusién

Los objetivos de este estudio fueron conocer las percepciones
de alumnado y profesorado sobre un programa de kickboxing
educativo aplicado en Educaciéon Secundaria y determinar el
efecto de la intervencién sobre el papel importante del alum-
nado. En lo referido a los resultados cualitativos, siete cate-
gorias emergieron del andlisis de los datos. Cinco categorias
fueron las mds recurrentes: aprendizaje, novedad, diversion,
cooperacidn e inclusién y dos, las menos recurrentes: amistad
e intencién de prictica futura. Los resultados cuantitativos
sobre el papel importante de los estudiantes muestran que la
intervencién de kickboxing educativo produjo cambios posi-
tivos significativos en esta variable.

Categorias mds recurrentes

Aprendizaje. Este tema fue el mds recurrente a lo largo de
los andlisis de datos, apareciendo en todos los instrumentos
de recogida de datos cualitativos. El aprendizaje supone una
de las cuestiones mds importantes dentro de todo el proceso
educativo. En esta investigacién giré en torno al aprendiza-
je de un nuevo deporte a nivel motriz, conceptual, cultural
y al cambio de perspectiva de los alumnos sobre el mismo:
“He aprendido nuevos movimientos, cémo son otros deportes
[....] también coordinacién fisica y coordinacién a la hora de
trabajar con un compafero” (Dario, entrevistas al alumna-
do). Desde el punto de vista motriz, el profesor, el observador
externo y los estudiantes lo sefalaron: “Todos son capaces
de realizar las técnicas trabajadas y los beneficios motrices
estdn siendo muy significativos” (diario del profesor, sesién 7),
“Desde el punto de vista motriz, yo he visto a chavales hacer
series de golpes que dudaba fueran capaces [...] yo creo que
en coordinacién han ganado todos” (entrevista al observador
externo), “Al principio no sabfamos nada y luego ves las fotos
del final y ves que aprendimos mucho” (Ramoén, phorovoice).
La mayoria de los deportes de combate estdn expuestos a fuer-
tes prejuicios y estereotipos puesto que se les suele asociar al
género masculino (Leni, Mara, y Silva, 2015) y a conductas
violentas (Menéndez y Ferndndez-Rio, 2014b). Todos los par-
ticipantes coincidieron en que esta UD ayudé a cambiar la
perspectiva que tenian del kickboxing: “Una de las cosas que
creo que mds importancia tiene [...] es que aprendes que el
kickboxing no es pegarse, es practicar un deporte como cual-
quier otro” (Ethan, photovoice), “La carga sexista y la nocién
de violencia en este deporte han desaparecido y se ha trans-
formado en un deporte mds, como futbol o baloncesto” (dia-
rio del profesor, sesién 15), “Se percibe cémo han cambiando
la visién que tenfan inicialmente sobre este deporte. Ahora lo
ven como uno mds” (diario del observador externo, sesién 13).
Novedad. Fue la segunda categoria mds fuerte de la investi-
gacién; estuvo presente en todos los instrumentos de recogida
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de datos cualitativos: “A mi me encanté este deporte ya que
no es siempre los mismos deportes que practicamos afo tras
ano” (Sara, pregunta abierta), “Lo desconocido siempre trae
consigo un poco de misterio y encanto que al final, se tradu-
ce en interés y motivacién por aprender” (diario del profesor,
sesion 4). Finalmente, el observador externo puntualizé una
ventaja de incluir un deporte novedoso en la asignatura: “Las
unidades did4cticas diferentes, no hay tanta carga anterior,
tanta experiencia en los chavales, entonces es como si fue-
ra nuevo para todos”. Introducir deportes novedosos ayuda
a aumentar el nivel de diversién del alumnado y por ende,
su motivacién intrinseca (Gonzélez-Cutre, Sicilia, y Moreno,
2011). Asimismo, incluir contenidos novedosos es esencial
para fomentar en el alumnado un mayor interés y motivacién
por la materia, escapando de los deportes tradicionales en
Educacién Fisica, muchos de los cuales poseen una excesiva
carga sexista y de experiencia previa por parte de un sector
del alumnado que excluye al grupo mds débil de la asignatura
(Orti, 2004).

Diversién. Esta categoria aparecié en todos los instrumen-
tos cualitativos exceptuando en la entrevista al observador
externo: “Me ha parecido la actividad mds entretenida que
he hecho en Educacién Fisica en toda mi vida. Me ha gusta-
do un montén” (Alberto, pregunta abierta), “Pude observar
caras de felicidad, risas, placer y diversién durante casi toda
la sesién” (diario del profesor, sesién 5), “En la sesién de hoy
abundaron las sonrisas: buen ambiente, buen trabajo” (diario
del observador externo, sesién 8). No cabe duda de que la
diversién es una de las variables mds importantes en el con-
texto educativo pues estd relacionada con otras como la mo-
tivacién autodeterminada (Braithwaite, Spray, y Warburton,
2011) o las necesidades psicoldgicas bédsicas de autonomia y
competencia (Gémez, 2013). No obstante, algunos alumnos
mostraron su aburrimiento al inicio de la UD, probablemen-
te por su total desconocimiento del deporte: “Al principio no
me gustaba mucho porque me parecia aburrido y me daba la
sensacién de que no se me daba bien” (Rubén, phorovoice). Al-
gunos estudiantes reportaron que los ejercicios excesivamente
analiticos les llegaba a aburrir: “Yo no me lo pasé tan bien
con los desplazamientos como cuando haciamos los golpeos
(combinaciones). Los desplazamientos me aburrian” (Tatiana,
photovoice).

Cooperacion. Fue otra de las categorfas mds recurrentes a
lo largo de todo el andlisis de los datos, apareciendo en la
pregunta abierta, en el photovoice, en el diario del profesor, en
el diario del observador externo y en las entrevistas al alum-
nado: “Esta foto significa que a pesar de que tuviéramos nues-
tros roces [...] al final conseguimos caernos bien y trabajar en
equipo y nos salié una coreografia bastante buena” (Zelda,
photovoice). Cabe destacar dentro de esta dimensién los co-
mentarios relacionados con el papel importante de alumnado:
“La cohesién de grupo es muy alta, todos estdn mucho mds
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unidos, lo cual favorece la creacién de un clima positivo y a
un aumento del papel importante del alumnado” (diario del
profesor, sesién 10), “La cohesién de grupo ha aumentado y
todos tienen un rol importante dentro del mismo. Sin alguno
de ellos, la actividad no funcionaria” (diario del observador
externo, sesién 14), “Hemos trabajado en equipo, lo cual no
solemos hacer mucho en gimnasia y hemos sentido como que
somos una parte importante del grupo” (Alba, entrevistas
al alumnado). Nuevamente, un comentario refleja el efecto
positivo de la actividad sobre el papel importante al no te-
ner alumnos con experiencia previa en el deporte: “Como era
algo de lo que todos partiamos de 0, todos sentfamos que éra-
mos importantes, todos participdbamos, todos podiamos opi-
nar porque ninguno tenfa experiencia de ningtn tipo” (Enri-
que, entrevistas al alumnado). Aumentar el papel importante
del alumnado tiene importantes implicaciones puesto que
predice de forma positiva las necesidades psicolégicas bési-
cas que, a su vez, predicen de forma positiva las regulaciones
motivacionales de cardcter mds autodeterminado y de forma
negativa, las menos autodeterminadas (Méndez-Giménez et
al., 2013b). Asimismo, planteamientos pedagdgicos que fo-
menten la cooperacién cumplen un papel fundamental para
incrementar la motivacién del alumnado (Ferndndez-Rio,
Sanz, Ferndndez-Cando, y Santos, 2016).

Inclusion. Fue la Gltima categoria que emergi6 de los and-
lisis, estando presente en el photovoice, diario del profesor,
diario del observador externo, entrevistas al alumnado y en-
trevista al observador externo. Los comentarios reflejan la im-
portancia de esta actividad para incluir a un importante sec-
tor del alumnado que en los deportes tradicionales estd mds
castigado por carecer de buenas habilidades en comparacién
con otros alumnos que poseen experiencias previas: “En otros
deportes mds conocidos la gente estd a distintos niveles, pero
como aqui la mayor parte de la gente no sabia hacer prictica-
mente nada, puede que nos haya gustado mds por eso” (Tere-
sa, photovoice), “Probablemente sea por el hecho de partir de
cero, sin carencias derivadas de pricticas anteriores, todos en
nivel inicial. Ante una nueva actividad deportiva, quienes no
tienen una experiencia positiva en los deportes tradicionales
(futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, etc.) pusieran todo
su empefo en coger este nuevo tren” (diario del observador
externo, sesién 6), “Reengancha a alumnos que han proba-
do el futbol sala y dicen que no les gusta, el baloncesto y
dicen que no les gusta [...], reengancha a gente que ha que-
dado fuera” (entrevista al observador externo). Por otra parte,
respecto al género, el planteamiento de la actividad desde el
no contacto y con actividades de cardcter coreografico, hace
que las mujeres se incluyan mds en la actividad: “;Qué rol
desempefian ellas en una actividad que, a priori, pudiera ser
considerada mds propia de los varones, por aquello del com-
bate, la lucha...? Pues bien, no se puede confirmar que ellas
asuman un papel secundario o que se inhiban” (diario del
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observador externo, sesién 3), “Experimentar un deporte en
el que no existe el contacto hace que esa carga sexista propia
de este deporte desaparezca y se forme un grupo mucho mds
homogéneo” (diario del profesor, sesién 4). Estudios previos
muestran cémo las mujeres que practicaban artes marciales
mejoraban la fuerza fisica, pero también la confianza en ellas
mismas (Velija, Mierzwinsky, y Fortune, 2013). Beneficios
como estos hacen que las AAMM y DDCC sean prdcticas de
importante inclusién en curriculo educativo desde el punto
de vista sexista, especialmente teniendo en cuenta que el ni-
vel de préctica deportiva extraescolar de las mujeres es menor
que el de los hombres (Chacdn, Arufe, Cachdn, Zagalaz, y
Castro, 2016).

Categorias menos recurrentes

Amistad. Fue uno de los dos temas menos recurrentes del
estudio, apareciendo en el photovoice y en las entrevistas al
alumnado: “Aumenta el compafierismo y a lo mejor gente que
no se llevaban bien, pues ahora se pueden acabar llevando
bien; en parte ayuda a fomentar la amistad” (Israel, photovoi-
ce), “Aprender a relacionarse mds porque al hacer las formas
musicales juntos, acabas reforzando la amistad” (Claudia,
entrevistas al alumnado). Como se observa, las formas mu-
sicales parece ser que fue la actividad que mds potencié este
acercamiento y reforzé los vinculos de amistad. Las metas
de aproximacién a la amistad estdn significativamente rela-
cionadas con la satisfaccién de la relacién y de la frecuencia
de acontecimientos relacionales positivos como las buenas
interacciones con los amigos (Elliot, Gable, y Mapes, 2006;
Méndez-Giménez, Ferndndez-Rio, Cecchini-Estrada, 2014).

Intencion de prdctica futura. Esta fue la Gltima categoria
que emergié de las respuestas, estando presente en la pre-
gunta abierta y en las entrevistas al alumnado: “Me gustaria
apuntarme a algin sitio de kickboxing” (entrevistas al alum-
nado, Gerardo), “Me gustaria practicar este deporte en un
gimnasio” (Adridn, pregunta abierta), “Me dio iniciativa a
querer practicarlo [...] de forma extraescolar porque me pare-
ce un deporte muy bonito y muy completo” (Aida, entrevistas
al alumnado). La intencién de realizar actividad fisica en el
futuro es uno de los objetivos fundamentales de la Educacion
Fisica (Granero-Gallegos, Baena-Extremera, Sdnchez-Fuen-
tes, y Martinez-Molina, 2014) y en ello, la motivacién in-
trinseca del alumnado juega un papel fundamental. Cuanto
mayor sea el nivel de motivacién intrinseca de los alumnos en
Educacién Fisica mayores posibilidades habrd de que el alum-
no se convierta fisicamente activo por si mismo (Lim y Wang,
2009). Propuestas innovadoras y novedosas que motiven a los
estudiantes (como la presentada en este trabajo) pueden ser
una clave para fomentar la intencién de prictica futura.

Por altimo, sefalar que los resultados cuantitativos del es-
tudio muestran que la intervencién de kickboxing educativo
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produjo cambios positivos significativos en el papel impor-
tante del alumnado. Una atmésfera centrada en el alumnado
incrementa su clima de implicacién a la tarea, lo que desem-
boca en un aumento de las necesidades psicoldgicas bdsicas y
la percepcién de la relacion social, no solo en el dmbito de la
educacién fisica (Cox y Williams, 2008; Ntoumanis, 2001;
Standage, Duda, y Ntoumanis, 2005), sino también en el
campo del deporte (Almagro, Sdenz-Lépez, Gonzilez-Cutre,
y Moreno-Murcia (2011). Los resultados de los trabajos de
Méndez-Giménez et al. (2013a, 2013b) en el contexto de la
educacidn fisica refuerzan la idea de la importancia que tiene
el factor social (en este caso, entendido como el papel impor-
tante del alumnado) sobre las necesidades psicoldgicas bdsi-
cas. Por tanto, cuanto mayor sea la percepcién que el alumna-
do tiene sobre su importancia dentro del aula, mayores serdn
sus necesidades psicoldgicas bdsicas de relacién, autonomia
y competencia, que dard como resultado un incremento de
la motivacién intrinseca (Moreno-Murcia, Cervell6, Monte-
ro, Vera, y Garcfa, 2012). Se deja patente asf la importancia
que tiene la utilizacién de estrategias por parte del docente
para crear un clima en el que el alumnado se sienta il y
apoyado, tanto por sus pares como por el profesor; de esta
forma, la necesidad de relacién se ve incrementada. Por otra
parte, una atmdsfera de cardcter inclusivo favorece la seguri-
dad en el alumnado, evita el miedo al fracaso e incrementa
la sensacién de competencia. Finalmente, un clima que se
centra en el alumnado, que ofrece satisfacer los deseos del
alumnado puede ayudar a fomentar la autonomia. Por tanto,
el planteamiento metodoldgico usado (ensefanza reciproca y
grupos reducidos) pudo haber creado un contexto educativo
centrado en el estudiante que aumenté la percepcién de los
estudiantes de tener un papel mds importante en las clases
(Treadwell, 2013).

Las limitaciones principales del estudio se centran en la
muestra utilizada; futuros estudios deberdan llevarse a cabo
con un mayor niimero de participantes. Asimismo, es nece-
sario que estas intervenciones con este contenido se realicen
en niveles educativos atin no explorados. Como futuras lineas
de investigacién destacaria la introduccién educativa de ar-

tes marciales y deportes de combates apenas implementados
pero que cada vez gozan de mds popularidad como puede
ser el jiu-jitsu brasileno - brazilian jiu-jitsu (BJ]) o las artes
marciales mixtas — mixed martial arts (MMA).

Conclusiones y aplicaciones pricticas

La investigacién que aqui se ha presentado ha revelado los
efectos positivos de la inclusién de este deporte en la asig-
natura de Educacién Fisica: aprendizaje, novedad, diversion,
cooperacion, amistad, inclusién, intencién de practica futura
y papel importante del alumnado. A la vista de los resulta-
dos, es importante tener en cuenta el impacto que tiene la in-
troduccién de actividades innovadoras sobre variables como
la diversién o la cooperacién, que no dejan de ser algunos
de los ejes principales de cualquier asignatura del curriculo
educativo. Ademds, la implementacién de este deporte a tra-
vés de actividades cooperativas, coreogrificas y sin contacto,
pueden fomentar la potenciacién de otras variables como el
papel importante del alumnado, la cooperacién o la amistad.
Todo ello puede contribuir a que los estudiantes acudan a las
clases de Educacién Fisica con un mayor nivel de entusiasmo
y transversalmente se puedan potenciar elementos que favo-
rezcan la creacién de un clima de aula positivo donde todos se
sientan con un papel importante dentro el grupo.

Este tipo de prdcticas abrirdn diferentes expectativas en
el alumnado y potenciardn nuevos aprendizajes no solo a ni-
vel motriz sino también a nivel conceptual. De esta forma, los
alumnos podrdn adquirir una visién del deporte mds abierta,
rica y culta, y su conocimiento no se limitard Ginicamente a
los deportes que tradicionalmente se implementan en Educa-
cién Fisica. Finalmente, cabe destacar que la inclusién de este
deporte desde un enfoque educativo pero sin dejar de ser rea-
lista, puede colaborar a que los jévenes eliminen estereotipos
que normalmente se atribuyen no solo al kickboxing sino a la

gran mayoria de AAMM y DDCC.
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Estudiantes

1.
2.
3.
4.
5.
6.

sCudl es tu valoracién geneneral de la UD de kickboxing?
sQué has aprendido a través de esta UD?

{Te ha ayudado a trabajar cooperativamente y a relacionarte mds con tus compaieros de clase?

iTe gustaria que se introdujese el kickboxing en educacidn fisica?

¢Cules fueron los aspectos que mds te gustaron de la UD? ;Y los que menos?

sQué aspectos modificarias de la UD? ;Por qué?

7. sHas cambiado la percepcién inicial que tenias de este deporte tras hacer esta UD?

Observador externo

NN RN

. ¢Cudl es tu valoracién general de la UD?

. ¢Qué han aprendido los estudiantes a través de esta UD?

. :Qué afectos crees que ha tenido la UD sobre los alumnos?
. ¢Cudles son los aspectos que mds destacarias? ;Y los que menos? ;Por qué?
. ;Qué aspectos modificarfas?

. ¢Qué piensas acerca de la estructura y actividades de la UD?

. ;Crees que los alumnos han cambiado la percepcién inicial que tenfan de este deporte tras la aplicacién de la UD?
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