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Resumen: -

y su efecto sobre el papel importante del primero. Participaron 60 alumnos 

pretest-postest y un estudio de caso fue usado. Instrumentos de recogida 
de datos: subescala del papel importante del Cuestionario del Clima Mo-
tivacional Percibido, pregunta abierta a todos los estudiantes, photovoice 

intervención, la percepción del papel importante de los alumnos aumen-

amistad, inclusión e intención de práctica futura.
Palabras clave: 
innovación.

Abstract: -

measures and a case study was used. Assessment instruments: important 
role subscale of the Perceived Motivational Climate, open question to all 
students, photovoice

-

intention of future practice.
Keywords: 
innovation.

Introducción

factores, por el clima motivacional generado por el docente. 
-

rendimiento: los estudiantes perciben que superar a los demás 

investigación ha mostrado que la percepción de un clima de 

-
dimensión llamada papel importante del alumnado. Esta se 

percibe en el aula en la que el profesor valora por igual a los 
alumnos independientemente de su género, nivel de habilidad 

-
-

vestigación señala que los estudiantes más autodeterminados 

-
llar a través de planteamientos metodológicos centrados en el 
estudiante en los que este percibe que está en un clima donde 
es aceptado y en el que puede tomar decisiones propias. De 

-

principal es la de introducir y producir cambios en las actua-

tres niveles de profundidad en la innovación, que aumentan 

-
pias actividades y no implican ningún tipo de replanteamien-
to educativo. El segundo nivel cambios en otros elementos 
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la evaluación, etc. Finalmente, el tercer nivel es el más com-

incidir sobre los tres niveles.
La práctica de artes marciales y deportes de combate 

-

-

sobre los efectos socio-psicológicos de estas prácticas en este 
-
-

portivas, los resultados aún no son concluyentes, indicando 

-

108 practicantes de taekwondo efectos positivos a nivel social, 

como para la evitación de adicciones de drogas. Por su parte, 
-
-

el nivel de ira entre aquellos que lo practican de forma regular 

En el ámbito educativo español, las AAMM y DDCC no 

-

-

estas prácticas hacen que su inclusión en el ámbito educativo 

investigaciones desarrolladas en los últimos años han inclui-
do satisfactoriamente contenidos como la defensa personal 

que pertenecen al ámbito de las AAMM y DDCC. En ellas se 
emplean técnicas de pierna propias de deportes como el kara-

siete disciplinas, tres de ellas de contacto pleno (K-1, low kick 
y full contact
kick light, light contact, point fighting y musical forms -

tima disciplina no conlleva ningún tipo de contacto, pues se 
trata de una modalidad donde bien individual o grupalmente 

-
ria a través de actividades sin contacto y con una orientación 

Dentro del ámbito escolar se desconocen hasta la fecha 
investigaciones publicadas que hayan estudiado cualitativa-
mente las percepciones de alumnado y profesorado sobre in-

y esta etapa educativa. Siguiendo los tres niveles de innova-

se presenta incide sobre todos ellos: primer nivel: se ha inclui-
do un deporte novedoso y apenas practicado y conocido por 
el alumnado; segundo nivel: se desarrolla a través de plantea-

-
cer nivel: intenta contribuir a que los estudiantes cambien sus 
percepciones sobre un deporte asociado a conductas violentas.

-

sobre el papel importante del alumnado.

Método

Participantes y diseño

En el estudio participaron un total de 60 alumnos, 28 chi-

en un centro del norte de España. También participó el pro-

-

Procedimiento

En primer lugar, se obtuvo el permiso del Comité de Ética de 
la Universidad de los investigadores. Tras ello, el autor prin-
cipal del presente estudio se puso en contacto con el Centro 
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para solicitar su colaboración. Se pidió el consentimiento in-
formado de los padres de los participantes y se procedió a 

-

-

Instrumentos

Papel importante
del Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el De-

-
-

-

Pregunta abierta
-

Photovoice y grupos de discusión. El photovoice es un método 
innovador y poco usual de recogida de información en la in-

-
cimiento personal y de la comunidad a través de grupos de 

a los miembros de una comunidad con los legisladores edu-

-

La duración de los grupos de discusión fue de alrededor de 
60 minutos.

Diario del profesor -

Diario del observador externo -
pondió en cada sesión las mismas preguntas a las que tuvo 
que responder el profesor que implementó la intervención.

Entrevistas -

-

participaron en las entrevistas no participaron en los grupos 
de discusión. La duración de las entrevistas fue de alrededor 
de 20 minutos.

Programa de intervención

Para validar el tratamiento de la intervención basada en un 
-

una rica descripción de los elementos curriculares de la uni-

A continuación se señala cómo se llevó a cabo cada una de 
ellas. El programa de intervención estuvo compuesto por 16 

-
siones, los alumnos aprendieron las técnicas básicas de este 

-
-

8 sesiones fueron combinaciones de puño y pierna al aire, a 

las palmas de un compañero situado en frente con las manos 

-
-

tes técnicas en múltiples estaciones. Para la adecuada capta-
ción y tratamiento de la información por parte del alumnado 

principales de la habilidad a aprender, y que pueden ser recor-
dadas sencillamente por los estudiantes en cualquier momen-

-
trategia muy remarcable en esta UD dado que el contenido 
es desconocido por el alumnado. De la sesión 9 a la 14, los 
alumnos, distribuidos en grupos, diseñaron y perfeccionaron 
una forma musical con la música que ellos eligieron. En la se-

-
ceptual en el que se preguntaron cuestiones relacionadas con 

dentro de él. En todo momento se siguieron procedimien-

que todas las actividades iban a ser sin contacto y que cual-
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-

las tareas diseñadas y desarrollar el programa de interven-

la intervención, se seleccionaron 4 sesiones de forma aleato-

materia sin relación alguna con la investigación para validar 

Tabla 1. -
cativo.
Sesión Actividades
1

básica.
2-3

básicas de puño: directo, gancho y crochet.
4-5

frontal y lateral.
6

y esquivas. 
7-8 Perfeccionamiento de las técnicas básicas del kick-

9-14 Creación de los grupos, selección de la música y 
diseño de la forma musical.

15 Ensayo previo. Presentación de las formas musicales 
a los compañeros.

16

Análisis de datos

se calculó la consistencia interna de la subescala a través del 
alpha de Cronbach, tanto en el pretest como en el postest. 

programa sobre los alumnos en la variable papel importante. 
Para conocer el tamaño del efecto se obtuvo el eta-cuadrado 

η2

-

Respecto a los análisis cualitativos, el programa MAXQ-
-

miento de los datos. Todas las respuestas de los participantes 

-

patrones de respuesta comunes dentro de cada caso y entre 
-

-

-
-

tigación cualitativa. -

-
servadores. Aquellas que emergieron en el primer análisis in-

-
-

lidad interobservador de todo el proceso se desarrolló a través 
de un feedback continuo y un análisis participativo por parte 

emergentes para que los resultados pudieran ser considerados 

la información obtenida para aumentar la potencial contribu-
ción de esta investigación a una comunidad educativa mayor.

Resultados

Resultados cuantitativos

En la Tabla 2 se recogen resultados de los alpha de Cronbach, 

-

de consistencia interna fueron adecuados, siendo los valores 
tanto en el pretest como en el postest superiores al recomen-

-

p η2 -
p

η2
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Tabla 2. 

Variable
Pretest Postest ANOVA

α M DT α M DT F P η2 parcial
Papel importante ,74 3,42 ,69 ,92 3,66 ,93 5,15 ,02 ,08

Nota: p<,05.

Resultados cualitativos

Se presentan en esta sección de forma breve, siguiendo las 

-

Tabla 3. 
más  y menos recurrentes.
CATEGORÍAS MÁS RECURRENTES

CATEGORÍAS MENOS RECURRENTES
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Discusión

educativo aplicado en Educación Secundaria y determinar el 
efecto de la intervención sobre el papel importante del alum-
nado. En lo referido a los resultados cualitativos, siete cate-

cooperación e inclusión y dos, las menos recurrentes: amistad 
e intención de práctica futura. Los resultados cuantitativos 
sobre el papel importante de los estudiantes muestran que la 

-

Categorías más recurrentes

Aprendizaje. Este tema fue el más recurrente a lo largo de 
los análisis de datos, apareciendo en todos los instrumentos 

de las cuestiones más importantes dentro de todo el proceso 
-

y al cambio de perspectiva de los alumnos sobre el mismo: 

-

photovoice
-

-
ticipantes coincidieron en que esta UD ayudó a cambiar la 

-
photovoice

de violencia en este deporte han desaparecido y se ha trans-
-

Novedad -
gación; estuvo presente en todos los instrumentos de recogida 

no es siempre los mismos deportes que practicamos año tras 

-

unidades didácticas diferentes, no hay tanta carga anterior, 
-

a aumentar el nivel de diversión del alumnado y por ende, 

para fomentar en el alumnado un mayor interés y motivación 
por la materia, escapando de los deportes tradicionales en 

Diversión -

-

caras de felicidad, risas, placer y diversión durante casi toda 

diversión es una de las variables más importantes en el con-
-

mostraron su aburrimiento al inicio de la UD, probablemen-

photovoice -

photovoice
Cooperación

lo largo de todo el análisis de los datos, apareciendo en la 
pregunta abierta, en el photovoice, en el diario del profesor, en 

-
-

photovoice -
mentarios relacionados con el papel importante de alumnado: 
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unidos, lo cual favorece la creación de un clima positivo y a 

todos tienen un rol importante dentro del mismo. Sin alguno 

solemos hacer mucho en gimnasia y hemos sentido como que 

positivo de la actividad sobre el papel importante al no te-

-
-
-

del alumnado tiene importantes implicaciones puesto que 
predice de forma positiva las necesidades psicológicas bási-

motivacionales de carácter más autodeterminado y de forma 

-
menten la cooperación cumplen un papel fundamental para 

Inclusión -
lisis, estando presente en el photovoice, diario del profesor, 

-
-

portancia de esta actividad para incluir a un importante sec-
tor del alumnado que en los deportes tradicionales está más 
castigado por carecer de buenas habilidades en comparación 

deportes más conocidos la gente está a distintos niveles, pero 
-
-

sa, photovoice
cero, sin carencias derivadas de prácticas anteriores, todos en 
nivel inicial. Ante una nueva actividad deportiva, quienes no 

-
do el fútbol sala y dicen que no les gusta, el baloncesto y 

-

respecto al género, el planteamiento de la actividad desde el 

desempeñan ellas en una actividad que, a priori, pudiera ser 
considerada más propia de los varones, por aquello del com-

como estos hacen que las AAMM y DDCC sean prácticas de 

-

Categorías menos recurrentes

Amistad. Fue uno de los dos temas menos recurrentes del 
estudio, apareciendo en el photovoice y en las entrevistas al 

no se llevaban bien, pues ahora se pueden acabar llevando 
photovoi-

ce

-
sicales parece ser que fue la actividad que más potenció este 

-
cionadas con la satisfacción de la relación y de la frecuencia 
de acontecimientos relacionales positivos como las buenas 

Intención de práctica futura
que emergió de las respuestas, estando presente en la pre-

-

-

-
-

-

una clave para fomentar la intención de práctica futura.
Por último, señalar que los resultados cuantitativos del es-
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-
tante del alumnado. Una atmósfera centrada en el alumnado 
incrementa su clima de implicación a la tarea, lo que desem-
boca en un aumento de las necesidades psicológicas básicas y 
la percepción de la relación social, no solo en el ámbito de la 

-
-

cas. Por tanto, cuanto mayor sea la percepción que el alumna-
do tiene sobre su importancia dentro del aula, mayores serán 

y competencia, que dará como resultado un incremento de 
-

para crear un clima en el que el alumnado se sienta útil y 
apoyado, tanto por sus pares como por el profesor; de esta 
forma, la necesidad de relación se ve incrementada. Por otra 
parte, una atmósfera de carácter inclusivo favorece la seguri-
dad en el alumnado, evita el miedo al fracaso e incrementa 
la sensación de competencia. Finalmente, un clima que se 
centra en el alumnado, que ofrece satisfacer los deseos del 

centrado en el estudiante que aumentó la percepción de los 
estudiantes de tener un papel más importante en las clases 

Las limitaciones principales del estudio se centran en la 

con un mayor número de participantes. Asimismo, es nece-
sario que estas intervenciones con este contenido se realicen 

-

tes marciales y deportes de combates apenas implementados 

brazilian jiu-jitsu
mixed martial arts 

Conclusiones y aplicaciones prácticas

efectos positivos de la inclusión de este deporte en la asig-

cooperación, amistad, inclusión, intención de práctica futura 
y papel importante del alumnado. A la vista de los resulta-
dos, es importante tener en cuenta el impacto que tiene la in-
troducción de actividades innovadoras sobre variables como 

educativo. Además, la implementación de este deporte a tra-

pueden fomentar la potenciación de otras variables como el 
papel importante del alumnado, la cooperación o la amistad. 
Todo ello puede contribuir a que los estudiantes acudan a las 

y transversalmente se puedan potenciar elementos que favo-

sientan con un papel importante dentro el grupo.

-

alumnos podrán adquirir una visión del deporte más abierta, 
rica y culta, y su conocimiento no se limitará únicamente a 
los deportes que tradicionalmente se implementan en Educa-

-
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Apéndice 1. Preguntas entrevistas

Estudiantes

2. ¿Qué has aprendido a través de esta UD?

5. ¿Cuáles fueron los aspectos que más te gustaron de la UD? ¿Y los que menos?

Observador externo
1. ¿Cuál es tu valoración general de la UD?
2. ¿Qué han aprendido los estudiantes a través de esta UD?
3. ¿Qué afectos crees que ha tenido la UD sobre los alumnos?

6. ¿Qué piensas acerca de la estructura y actividades de la UD?


