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Resumen: Esta investigacién responde a las limitadas acciones en el Progra-
ma Integral de Preparacién del Deportista de futbol para el desarrollo del
pensamiento tdctico, lo que se proyecta en el problema cientifico: ;Cémo
contribuir a la estimulacién del pensamiento tdctico de los futbolistas en la
iniciacién deportiva? Se plantea como objetivo: proponer juegos simplifica-
dos de fatbol para estimular el pensamiento tdctico de los futbolistas en la
iniciacion deportiva. Para ello se trabajé con una poblacién de 16 futbolistas
masculinos entre 10 y 13 afios, a los cuales se les administraron 2 pruebas
para evaluar el estado del pensamiento operativo. Se selecciona una serie de
juegos simplificados y se aplica mediante un pre experimento. Después de
aplicados los juegos simplificados, los futbolistas emplearon los elementos téc-
nicos mediante el didlogo con su entrenador y fueron capaces de comprender
las acciones positivas y negativas en situaciones técticas de juego.

Palabras claves: Juegos simplificados de futbol; Pensamiento téctico; Ini-
ciacién deportiva.

Abstract: This research answers to the limited actions in the Integral Pro-
gram of Preparation of the Sportsman of the soccer for the development of
the tactical thought, related to the scientific problem: How to contribute to
the stimulation of the soccer player tactical thought in the sport initiation?
The purpose is: to design simplified soccer games to stimulate the soccer
player tactical thought in the sport initiation. With this purpose, 16 male
soccer players aged 10 to 13 years, were administered 2 tests to evaluate the
state of the operative thought. A series of simplified games is selected and
they are applied by means of a pre experiment. After the application of the
simplified games, the soccer players use the technical elements through the
dialogue with their coach and they are capable to understand the positive
and negative actions in tactical game situations.

Key Words: Tactic Soccer Games; Tactic thought; Sport initiation.

Introduccién

En el Futbol, como en los demds deportes con pelota, en los
que se establece una confrontacién directa entre los deportis-
tas, los jugadores requieren de la toma de decisiones en situa-
cién de ataque o defensa. Poder tomar la mejor decisién en
cada situacién, requiere de un complejo mecanismo, que po-
demos definir como pensamiento tdctico (Ferrés, Giordano,
Lavarello, Sarni & Suburtl, 2011). Este es un proceso com-
plejo que tiene como objetivo no solo el darse cuenta de la
situacién en la que se encuentra el jugador, sino también la se-
leccién y ejecucion de la respuesta que entienda mds adecuada
para la resolucién (Corcho, 2015). Utilizar una metodologia
que forme jugadores inteligentes, creativos, decisivos que re-
fleje de la mejor manera lo que sucede durante la competen-
cia. Este proceso tiene que ser trabajado desde las clases de
Educacién Fisica en las escuelas y profundizarlo en las dreas
deportivas (Hurtado, 2014) donde primero se debe ensefiar al
nino a pensar y analizar el juego, para luego ensenar a decidir
una actuacién en funcién de la situacion concreta en la que
se encuentre mediante la ensefianza de la técnica especifica
(Robles & Ochoa, 2011).
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Se hace evidente un problema general referido a las limita-
das acciones en el Programa Integral de Preparacién del De-
portista en cuanto a la estimulacién del pensamiento téctico
de los futbolistas en la iniciacién deportiva, lo cual se expresa
en el problema cientifico de esta investigacién: ;Cémo contri-
buir a la estimulacién del pensamiento tdctico de los futbolis-
tas en la iniciacién deportiva? Por tanto el objetivo es aplicar
Juegos simplificados de Futbol para estimular el pensamiento
tdctico de los futbolistas en la iniciacién deportiva.

Para el desarrollo de esta investigacién se definen objetivos
especificos como diagnosticar el estado actual del pensamien-
to tictico de los futbolistas en la iniciacién deportiva, selec-
cionar Juegos simplificados de Fuatbol para estimular el pensa-
miento tdctico de los futbolistas en la iniciacién deportiva en
el proceso de ensefianza de la téctica, valorar la seleccién de
los Juegos simplificados mediante el criterio de especialistas y
evaluarlos en la poblacién seleccionada.

Los componentes del proceso de ensenanza juegan un pa-
pel fundamental en el desarrollo de los deportistas para la ob-
tenci6n de resultados, todo ello dirigido al perfeccionamiento
de las potencialidades fisicas, técnicas, técticas, tedricas y psi-
coldgicas, con el propésito de alcanzar una forma deportiva
6ptima y adecuada durante la competencia (Collazo, 2009
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citado por Linares & Curiel, 2010). Los autores concuerdan
con muchos otros que en los entrenamientos se le dedica casi
todo el tiempo a lo fisico y lo técnico, mientras que la tictica
queda como la cenicienta, (Canamero, 2007 citado por Sta-
ble, 2016) considera que si se tuviera en cuenta la ensefanza
y la prdctica de la tdctica de manera cotidiana los jugadores
presentarian menos dificultades para enfrentar las situaciones
cambiantes durante los partidos.

Las acciones tdcticas se definen como soluciones tdcticas,
que persiguen el mejor resultado posible de la actividad glo-
bal, colectiva, en la mayor parte, aplicada a las situaciones
problemas del juego, como consecuencia de las acciones y
reacciones de los adversarios y compafieros (Mahlo, 1985).
Las acciones tdcticas responden a intenciones previas, inclu-
yen aspectos técnicos, fisicos, cognitivos y emocionales, uno
de los aspectos més caracteristicos de la misma es la toma de
decisiones. La accién tdctica estd guiada fundamentalmente
por el conocimiento y una gran parte de la respuesta tdctica
estd previamente en la mente del jugador (Lépez Ros, 2014).
El pensamiento permite el andlisis, la sintesis, la comparacién
y la generalizacién. En el desarrollo de la personalidad se ca-
racteriza por la flexibilidad, rapidez, independencia, profun-
didad, amplitud, consecutividad que expresa las diferencias
entre los individuos. En el deporte el sujeto «piensa y acttia»
simultdneamente en las diferentes situaciones tdcticas; por
su cardcter intuitivo es llamado «pensamiento operativo» o
«pensamiento tdctico» (Canizares, 2008).

El pensamiento tdctico se considera como un tipo de pen-
samiento operativo, que se muestra en la préctica, formado
por un conocimiento técnico- tdctico que permite guiar el
comportamiento tictico en la resolucién de los problemas
deportivos especificos (Lépez Ros, 2011). La relacién entre
el pensamiento tdctico y el pensamiento operativo evoca dis-
tintos aspectos: estamos hablando de un pensamiento que
tiene que “considerarse como un proceso cognitivo que para
su desarrollo requiere la participacién de funciones como
la comprensidn, la representacién, la memorizacién, entre
otros.” (Lépez Ros, 2011).

En este caso los autores son del criterio de que el pensa-
miento tdctico es un tipo especial de pensamiento que res-
ponde al enfoque evolutivo desde el punto de vista psicolégi-
co, ya que no se forma como téctico desde el inicio, porque
comienza siendo concreto, asi como es la forma de pensar
del nifio en los primeros grados de la ensenanza primaria, se
manifiesta en la accién motriz y luego, con el desarrollo se-
gtn la edad y los aprendizajes escolares y deportivos se va
configurando con la adquisicién de los conceptos del deporte
mediante la palabra, permitiendo que pase del nivel interpsi-
quico alintrapsiquico (Vygotsky, 1978).

El deporte de alto nivel moderno necesita que se comience
el entrenamiento con nifios a temprana edad, para que sirva
como preparacién para el deporte élite, que tenga cardcter
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eminentemente educativo y la competencia debe adecuarse
a la mentalidad de estos (Garcia Vizquez, 2003). Estas ideas
permiten crear un cuerpo visible para justificar la necesidad
del desarrollo del pensamiento tdctico en los futbolistas. De
ahi, que Garcia Monge (2011), mantenga que los juegos mo-
tores reglados faciliten espacios tnicos para el desarrollo de
acuerdos, planificaciones y decisiones, ya sea de manera indi-
vidual o colectivamente.

Jugar es actuar, es utilizar la imaginacién creativa, debe
hacerse preferentemente en lugares abiertos, con vegetacién
menor,...permite el desarrollo de destrezas y se aprende a
cumplir reglas sin perder la iniciativa, el juego existe a través
de la comunicacidn entre los alumnos y de estos y sus profe-
sores (Gonzdlez, Chou & Fuentes, 2016).

Los juegos tdcticos, desempefian un importante papel en
la ensefianza moderna. Por medio de ellos se logra que el nifio
aprenda de una forma productiva, que no haga las cosas de
forma mecdnica y esto lo ayuda a pensar y resolver los pro-
blemas que se le presentan en situaciones reales, ya que les
permite adoptar y tomar decisiones en el transcurso del juego
sin acelerar el proceso de formacién (Corcho, 2015).

La comprensién del juego es un aspecto problemdtico y
estd relacionado con el desarrollo del pensamiento tdctico,
por lo tanto, estos aspectos deben ser abordados con mds es-
pecificidad en los distintos grados escolares y en las diferentes
etapas de la formacién deportiva (Castején & Lopez, 2000
citado por Sastre, 2012). Cuando el nifios logra comprender
el juego se convertird en un jugador inteligente tdcticamente,
poseerd una ventaja frente a los demds participantes, dado
que, estard mejor situado y preverd lo que sucederd, de mane-
ra que estard en una posicién favorable y se moverd antes que
sus oponentes (Garcia, Rodriguez & Garzon, 2011).

Desde las edades tempranas el entrenador debe trabajar en
la formacién de la personalidad en el nifio, ya que tiene una
cierta persistencia y estabilidad a lo largo de su vida. En esta
etapa es beneficioso que el entrenamiento tenga un cardcter
formativo para que influya en el desarrollo de su personalidad,
siendo el entrenador un orientador o facilitador en el proceso
de aprendizaje y el nifio tenga un buen comportamiento en
las distintas situaciones o momentos durante su vida (Sdn-
chez, 2008). No es cuestion de pensar que hay que dedicarse
a “educar” relegando el propésito de “hacer” al jugador. Pero
no se puede pretender “formar” al jugador con olvido y des-
preocupacién de los atributos educativos que son inherentes
a todo proceso de ensefianza, esto ha sido una de las fallas
mds gruesas en las que con frecuencia se ha incurrido en el
proceso de formar jévenes jugadores con el fin de prepararlos
como reservas para nutrir planteles para la alta competencia
(S4dnchez, 2008).

En estos juegos hay un ambiente de grupo y mucho menos
discriminacién entre los buenos y menos hébiles porque no
existen mds titulares o suplentes debido a la posibilidad de
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cambiar al mismo jugador varias veces, todos van a jugar, no
frenan el desarrollo de los ninos, por el contrario acelera el
proceso de su formacién y como son colectivos los ayudan a
desarrollar una alta comunicacién, cohesién, compaferismo,
relacién y entendimiento personal, empatia y cooperacién
dentro y fuera del terreno de juego. A fin de colmar el indi-
vidualismo y mejorar el juego colectivo el entrenador pone
reglas de aprendizaje (Wein, 2012) como los tres toques del
balén, que permite un ficil control del balén, pero obliga a ju-
gar colectivamente. Resulta interesante analizar el comporta-
miento de la autovaloracién del rendimiento de los futbolistas
en relacién con la caracterizacién psicolégica que se obtiene
de ellos en esta investigacién, ya que es evidente que se auto
valoran de manera mds adecuada a sus edades y expectativas,
mientras mds capaces son de reflexionar sobre lo que hacen en
los juegos (Urefa, Blanco, Sdnchez & Salas-Cabrera, 2015).
Es importante que el entrenador conozca para qué utiliza
cada uno de los juegos que emplea en el transcurso del entre-
namiento, qué objetivo quiere lograr con el empleo de ellos.
Por eso se hace necesario determinar cudles de esos juegos se
pueden utilizar para poder desarrollar los diferentes princi-
pios técticos (Corcho, 2015). Facilitarle los juegos, menos exi-
gencias, mds espacios en el campo, facilitarle trabajar en un
espacio grande para que pueda realizar bien las actividades

(Boel, Obiku, & Nelisse, 2015).
Métodos y Materiales
Participantes:

La poblacién de este estudio estuvo compuesta por 16 futbo-
listas masculinos con edades comprendidas entre los 10 y 13
afos, con una media de 12,18 (+0,82), pertenecientes al equi-
po de fatbol infantil en el drea especial Abel Santamaria del
municipio Santa Clara. Los 16 provenian de dreas urbanas
cercanas a la escuela, predominando la motivacién por este
deporte y el apoyo de la familia.

Procedimiento:

Dentro de los disenos pre experimentales, el que se realiza
con el mismo grupo objeto de la intervencién y objeto del
control de la posible modificacidn, es el que prevalece en este
caso, por ende en el procedimiento empleado predomind el
andlisis descriptivo, para establecer comparaciones del mo-
mento inicial y final (Sampieri, Ferndndez & Baptista, 2014).
Consiste en asegurar las condiciones experimentales con los
participantes para obtener informaciones sobre el objeto de
la investigacion (Sampieri, Ferndndez & Baptista, 2014) en
este caso sobre el pensamiento de los futbolistas y su expre-
sién dialogada con el entrenador durante la dindmica de los
juegos.

SPORT TK: Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte
ISSN 2254-4070 / vol. 6, n.> 1 / Murcia / enero 2017 / Pégs. 81-90

Se observaron y se realizaron pruebas a los sujetos antes de
aplicar el tratamiento experimental, se comprobaron los efec-
tos de la variable independiente en la dependiente (Sampieri,
Ferndndez & Baptista, 2014).

Se declaré como variable independiente: Juegos simplifi-
cados de futbol para estimular el pensamiento téctico de los
futbolistas en la iniciacién deportiva, la cual se conceptualizé
como aquellos juegos seleccionados por criterios especializa-
dos para estas edades (Wein, 2012), para estimular el andlisis
y la reflexién de los escolares futbolistas en la iniciacién de-
portiva.

La variable dependiente: estimulacién del pensamiento
tdctico de los futbolistas en la iniciacién deportiva, concep-
tualizada como el nivel de andlisis y reflexién que son capaces
de realizar los escolares futbolistas mediante los juegos sim-
plificados seleccionados.

El andlisis es la posibilidad del futbolista de separar los
elementos del juego y ver sus relaciones positivas y negativas,
comprender los errores y tratar de aprender a corregirlos, usar
términos elementales de su deporte en el didlogo.

La reflexién se evidencia cuando el sujeto toma conciencia
de los procedimientos operativos de la actividad, emplea re-
cursos personales para rectificar sus errores y perfecciona su
combinacién en el juego, demuestra capacidad de desplegar
cierta independencia en el juego en correspondencia con su
edad.

Se emplean los medios de ensenanza del Futbol (conos, ba-
lones, silbato, crondmetro, imdgenes con situaciones técticas)
y métodos del nivel empirico que se explican a continuacién.

En la fase 1 se realiza la observacién directa (Sampieri,
Ferndndez & Baptista, 2014) al grupo de futbolistas con su
entrenador, se aplica la entrevista individual al entrenador y
dos pruebas para evaluar el estado del pensamiento operati-
vo, asi como el conocimiento por parte de los futbolistas de
c6mo actuar en el juego, cudndo, para qué y por qué realizar
determinados elementos bdsicos y para conocer si se realiza-
ban los andlisis y lecturas del juego, tanto en el entrenamien-
to como en las competencias. Se emplea el andlisis de docu-
mentos (Sampieri, Ferndndez & Baptista, 2014) para valorar
los planes de entrenamiento, la bibliografia, tesis y materiales
diddcticos de la asignatura Deporte 3 en la carrera sobre este
deporte.

En la fase 2, una vez constatado que los escolares no rea-
lizan andlisis del juego ni de los elementos tdcticos de este,
y que sus respuestas evidencian desconocimiento de cémo
reflexionar en lo que hacen, se seleccion a una serie de jue-
gos simplificados y se aplican mediante un pre experimento
(Sampieri, Ferndndez & Baptista, 2014), para ello antes de
cada juego tdctico se les realizan preguntas a los escolares fut-
bolistas, para que se expresen en un intercambio constante
con el entrenador e involucrarlos en un didlogo y no en un
mondlogo (Wein, 2012).
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En la fase 3 el autor principal de este trabajo selecciona
estos juegos por documentos oficiales de la FIFA, (Coaching
FIFA, 2010) y del curso Progresion de juegos simplificados
para lograr la capacidad de juego en el Fatbol 7 (Wein, 2012).
Se somete la propuesta de juegos a criterio de especialistas
(Mesa, Guardo & Vidaurreta, 2011),se seleccionan 5 con
experiencia en el Futbol(3 Profesores de Futbol de la Facul-
tad de Cultura Fisica, un profesor de Futbol de la Escuela de
Ciencias Médicas y | profesor de la iniciacién), que expresan
sus valoraciones las cuales se toman en cuenta para perfeccio-
nar la propuesta de juegos simplificados.

En la fase 4 una vez aplicados los juegos simplificados
seleccionados se realiza un diagnéstico final empleando el
andlisis descriptivo como método estadistico (Sampieri, Fer-
nandez & Baptista, 2014)para establecer comparaciones del
momento inicial y final. Se realiza un estudio comparativo
(Sampieri, Ferndndez & Baptista, 2014) de las respuestas de
los nifios a las preguntas de las pruebas, antes y después de
aplicar los juegos tdcticos.

Algunos de los juegos simplificados se explican a conti-
nuacion:

Juegos de 3x3 con 4 porterias. Se juega en el centro del cam-
po con las medidas 30x15 metros. Porterfas de conos de 2
metros y con un balén # 4. Regla de aprendizaje: Un jugador
debe quedarse atrds en su propia 4rea, no se puede salir para
lograr que jueguen en formacién triangular (mucho mds op-
cién de pase). No existen despejes. Cuando se juega 3x3 a 4
porterias una de las dos porterfas que se ataca siempre estd
menos defendida y el nifio durante la conduccién, levanta la
vista para hacer una lectura del juego y llegar a una decisién,
a que porterfa debe atacar (percepcidn, decisién y ejecucion)
(no hay fuera de juego). Cuando sale el balén por la banda, se
saca este con los pies, si es gol o pasa por la linea final se saca
en el drea. El jugador de la banda tiene mds opcién de marcar
que el del centro. Después se juega de forma libre.

4 / —
<-4
DU 4
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Variante # 1- Juego 3x3 con 4 porterias. Uno de los 3 juga-
dores va como punta en el campo contrario. Se juega en el
medio campo 2x2 pero no pueden marcar gol. Se continda
jugando 3x3 pero en vez de colocar un jugador en el drea pro-
pia, se debe colocar en el campo contrario en el drea. Solo se
puede marcar gol cuando el equipo que estd en posesién del
balén el atacante depunta recibe el balén, (controla para mar-
car el gol), pues los mediocampistas circulan el balén hasta
llegar el momento de profundizar el juego y tomar un acuer-
do visual con el atacante de punta. Cuando el balén entra en
el 4rea los cuatro mediocampistas pueden entrar en el 4rea.

6

TR

Variante # 2- El mismo juego. Regla de aprendizaje: El
pase en profundidad realizarlo con la pierna menos habil o

s6lo pases altos al atacante en punta.

Variante # 3- El mismo juego. Regla de aprendizaje: cuan-
do se recibe el balén (atacante de punta) de espalda a la por-
terfa el gol no es vdlido -se le pregunta ;Cémo se debe recibir?
se debe recibir el balén en una posicién perfilada ;Por qué?
es mucho mds rédpido -Ese jugador es el dnico que no puede
marcar, un jugador se desmarca y trata de anotar.

Variante # 4- 3x3 con 4 porterias en el medio campo. Solo se
puede marcar gol con un pase desde el medio campo, no se
puede entrar en el 4rea.

Variante # 5- 3x3+2 porteros con 4 porterias. Solo en el cen-
tro del campo se puede jugar 3x3, el portero se debe mover
hacia la porterfa atacada.

Procedimiento de los juegos: Los juegos simplificados
que se seleccionan responden al criterio de los autores de
que son juegos simplificados, al alcance de la comprensién
de los nifios por su edad y el desarrollo de su pensamiento
y lenguaje en esta etapa. Las variantes de Juegos simplifica-
dos estimulan el pensamiento tdctico de los futbolistas en la
iniciacién deportiva porque presentan una complejidad que
va aumentando en la medida en que avanza el curso escolar,
siguen las manifestaciones del aprendizaje de los futbolistas,
se cumplen las orientaciones generales del Programa pero se
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incluyen las variantes ya explicadas para estimular el desarro-
llo de los atletas.

El entrenador por medio de preguntas abiertas y cerradas
clarifica en su didlogo con los jugadores qué combinacién
serfa la mds eficaz, las interrogantes se realizan fundamen-
talmente al finalizar cada juego para estimular el andlisis y la
reflexién de los escolares futbolistas.

Las preguntas son:

1. ;Qué atacante deberia estar al inicio del ataque en po-

sesion del balén? ;Por qué?

2. ;Qué ventaja existe cuando el balén estd en posesién de

un extremo? ;Por qué?

(SN

. ¢Debe el extremo pasar o conducir el balén? ;Por qué?
4. ;Qué ocurre cuando conduce el balén y qué ocurre
cuando pasa el balén? ;Por qué?

;Adénde deberfa pasar el balén y por qué?

o

. ;Es mejor realizar 3 6 4 pases y por qué?

7. ;Dénde deberia encontrarse el atacante central cuando
é
uno de los extremos estd en posesién del balén? ;Por
qué?

8. ;Qué haces como atacante cuando no tienes el balén?
Por qué?

9. ;Dime el niimero ideal de pases para superar el defensa
y al portero? ;Por qué?

10. ;Quién de los tres atacantes tiene mejores posibilidades

para marcar gol? ;Por qué?

Se realiza una valoracién de la seleccién de los Juegos simpli-
ficadosde Futbol para la estimulacién del pensamiento opera-
tivo mediante el criterio de seleccién de los juegos y el criterio
de los especialistas(Mesa, Guardo & Vidaurreta, 2011).Para
ello se tuvieron en cuenta los Criterios de seleccién de los jue-
gos: (tomados de documentos oficiales de la FIFA, Coaching
FIFA, 2010 y del curso Progresién de juegos simplificados
para lograr la capacidad de juego en el Fatbol 7 (Wein, 2012).

En relacién con el criterio de los especialistas, los consul-
tados fueron 5, todos con mds de 15 afios de experiencia en el
Futbol. Valoran los Juegos simplificadosde Futbol propuestos
como favorables para el desarrollo del pensamiento operati-
vo de los futbolistas, pero recomiendan profundizar en los
elementos técnico-técticos asi como en las interrogantes for-
muladas para lograr un desarrollo de la inteligencia propia de
este deporte en estas edades. Se respeta la estructura de los
juegos simplificadosy se integran preguntas para la compren-
sién por parte de los futbolistas.

Para aplicar los juegos se hace un diagndstico inicial y
otro final, ya que la investigacién responde a un enfoque pre
experimental(Sampieri, Ferndndez & Baptista, 2014).Como
parte de los resultados del diagnéstico del pensamiento tdcti-
co de los futbolistas en la iniciacién deportiva antes de aplicar
los juegos simplificadosse obtiene:
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Resultados

Los profesores expresaron en la entrevista que se les realizé,
que lo normal en cada entrenamiento era hacer las correc-
ciones durante el juego y no estar hablando mucho cuando
lo fundamental es que ellos jueguen y aprendan a utilizar los
elementos técnicos durante el juego. Comentaron que las pa-
labras bésicas del deporte las usan pero consideraron que los
ninos no siempre las comprenden. No se aplicaron los nom-
bres adecuados a cada accién o movimiento y se desvirtud el
significado de gran cantidad de conceptos relativos al fitbol.

Muchos profesores no dieron importancia a esta cuestion,
sin embargo, Cuadrado (2012) y otros autores consideramos
que es de vital importancia para que exista un entendimiento
correcto comun y, principalmente, para que se apliquen bien
las pricticas relativas a la metodologia de entrenamiento y a
las aplicaciones tdcticas.

Mediante la observacién se constaté que los entrenadores
se reunfan con sus atletas antes, durante y después de finali-
zar el entrenamiento, donde le orientaron las actividades o
juegos, en ocasiones los entrenadores no se expresaron con
los términos o conceptos futbolisticos bdsicos para esta etapa,
aunque los profesores dominaban el contenido téctico, no se
analizaron las acciones, ni el conocimiento previo de los ni-
fios, en ocasiones requerfan y sacaban del juego a los nifios
que se equivocaban. Los nifios disfrutaban golpeando el ba-
16n y pasdndolo entre ellos, no hacfan una buena preparacién
de estos pases, esto evidencié que la necesaria actividad de
pensamiento era insuficiente, lo operativo quedaba en un pla-
no mis fisico que psicolégico, cuando debid ser ambas cosas,
es decir, prever lo que se hard, anticipar la jugada o combina-
cién antes de ejecutarla, usando el lenguaje.

Se tomaron las respuestas de los futbolistas de las pruebas
aplicadas (Grifico 1) y se constatd que el 50% de los futbolis-
tas pensaron en cémo hacer cada accién de juego, al terminar
el entrenamiento el 43,75% a veces se ponian a pensar en lo
que hicieron mal y cémo rectificarlo, al concluir la clase o el
juego, el 43,75% a veces hacian el anilisis, el 100% de los
nifos conocian los términos principales del deporte pero en
lugar de usar estos, utilizaban palabras sinénimas, inadecua-
das o utilizan un gesto prictico, el 37,5 % utilizaban estos
durante el entrenamiento y el 43,75% conocian qué fue lo
que le permitié realizar una buena jugada. Después de apli-
cados los Juegos simplificados de fatbol (Gréfico 2)el 87,5 %
de los nifios pensaron en cémo hacer cada accién de juego, al
terminar el entrenamiento el 75% se ponian a pensar en lo
que hicieron mal y cémo rectificarlo sin que el entrenador se
lo dijera, al concluir la clase o el juego, el 81,25 % hicieron el
andlisis del juego o de la clase, el 100% de los ninos conocian
los términos principales del deporte, el 75% utilizaron estos
durante el entrenamiento y el 81,25% conocian qué fue lo
que les permiti6 realizar una buena jugada.
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Grifico 1. Resultado del andlisis descriptivo de las respuestas de Grafico 2. Resultado del andlisis descriptivo de las respuestas de los
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El 62,5 % de los nifios expres6 que el atacante central debe te-
ner la posesién del balén cuando llegan a la zona de construc-
cién del ataque porque son los que marcan los goles, cuando
entran en la zona de finalizacién, el 75% dijo que el atacante
del centro porque estd de frente a la porteria y tienen mds op-
ciones de marcar gol, el 75% respondieron que con 3 pases se
puede anotar un gol porque se puede armar un contra ataque.
En el 1x1 el 62,5 % de los escolares defendieron en posicién
frontal porque hay que ubicarse de frente al jugador, cuando
perdieron el balén el 56,25 % no hicieron nada, mientras que
no realizaron el andlisis y la reflexiéon de las situaciones tdc-
ticas, en este caso no sabian analizar las situaciones ticticas,
mucho menos reflexionar en los por qué (Grifico 3).

El 87,5 % de los nifios conocfan que el atacante central
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debe tener la posesién del balén cuando llegan a la zona de
construccién del ataque porque tiene mejores opciones de
pase, cuando entraron en la zona de finalizacién, el 100%
sabfan que los extremos tenfan mds opciones de marcar gol
porque estaban desmarcados y las porterias se encontraban
en los extremos, el 75% conocian que con menos pases se
puede anotar un gol porque con un pase del portero también
se marca. En el 1x1 el 81,25 % de los escolares defendieron
en posicién perfilada, para estar preparados y ver hacia qué
lado el atacante se dirigia, cuando perdieron el balén el 87,5
% trataron de evitar el pase, para que el equipo contrario
no pudiera construir el ataque o no facilitarle un buen pase

(Grafico 4).

Optimizacién del pensamiento tdctico a partir de juegos simplificados de futbol en...

SPORT TK, 6(1), 81-90



Optimizacion del pensamiento tdctico a partir de juegos simplificados de fiitbol en iniciacién deportiva

87
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Después de aplicados los Juegos simplificados los escolares
expresaron que cuando un extremo estaba en posesion del
balén tenia la ventaja de penetrar por el lateral, regatear hasta
la linea final, realizar centros al drea para que los delanteros
remataran y también podian apoyarse con otro compafiero y
disparar a puerta. El extremo puede pasar o conducir el balén
segln las situaciones del juego o caracteristicas del contrario,
realizar un pase para apoyarse, cambiar la direccién del juego,
para que remate a puerta otro compaiero y puede conducir el

balén para penetrar o desequilibrar a la defensa.

Al analizar los resultados se constaté que con la aplicacién

de los Juegos simplificados de futbol, los nifos de nuevo

in-

greso mostraron un tipo de comportamiento mds integrado
desde el punto de vista tdctico que los nifios continuantes del
equipo, los cuales han aprendido con un estilo diferente don-

de los aspectos técticos no integraban lo ofensivo y defensivo,

lo individual y colectivo, se observé en todos una alta moti-

vacién por realizar juegos simplificados de diferentes tipos.
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Discusién

Los autores de esta investigacién consideran que el enfoque
pedagégico y psicoldgico del entrenamiento debe ser tal que
estimule el pensamiento desde las primeras edades, en este
sentido se declara una discrepancia respecto al planteamiento
de Robles & Ochoa (2011), de que la astucia o talento téctico
es desarrollado a partir de un genotipo especial que le brinda
muchas posibilidades al futbolista para imponer su voluntad
dentro del juego. Sin dudas el arsenal biolégico constituye
una premisa muy valiosa en la prictica deportiva, sin embar-
go los aspectos psicolégicos conforman una estructura impor-
tante en el desarrollo de capacidades del deportista (Gonzélez,
Valdivia, Cachén& Romero, 2016) las cuales no nacen con
el sujeto, se conforman en la vida diaria del entrenamiento
deportivo, mds atin desde la etapa base o de iniciacién, donde
la prictica debe acompanarse de la orientacién.

En este sentido deportistas de élite evidencian ganar o
perder en funcién de su estado mental (Gonzdlez, Valdivia,
Cachén & Romero, 2016) entonces aspectos como la mo-
tivacién, la atencidn, la cohesién grupal (Gonzédlez, Clavelo,
Martinez & Martinez, 2016), la autorregulacién emocional y
otros, al ser atendidos desde el comienzo de la vida del depor-
tista, contribuyen a la evolucién acertada de sus capacidades
vistas de manera integral en la formacién de su personalidad.

Se ha estudiado la relacién de la cohesién grupal, como
manifestacién de la unidad psicoldgica entre los miembros de
un equipo deportivo, con los resultados obtenidos en compe-
tencia (Gonzdlez, Clavelo, Martinez & Martinez, 2016). De
hecho la cohesién grupal apoya el andlisis colectivo de las ¢je-
cuciones técnicas realizadas, permitiendo aflorar contradic-
ciones, errores y soluciones en la reflexién de los deportistas
con sus entrenadores.

No basta entonces con traer al mundo una buena com-
plexién fisica que favorezca la resistencia, la fuerza, la veloci-
dad y otras capacidades fisicas, ademds de rapidez del sistema
nervioso central, porque si desde las primeras edades no se
realiza la estimulacién de lo tctico, visto en estrecha relacién
con lo psicolégico, la consecuencia puede ser un lento e ina-
propiado desarrollo del comportamiento téctico y la incom-
prensién del juego (Fabio & Blandén, 2003).

Conclusiones

1- El diagndstico inicial arrojé que el estado del pensa-
miento tictico en los futbolistas muestra un insufi-
ciente desarrollo porque, entre otras causas, no rea-
lizan adecuados andlisis durante los entrenamientos
en las acciones tdcticas del juego, tienen un pobre do-
minio de los términos bédsicos de su deporte, ademds
los juegos que se emplean en los entrenamientos no
lo facilitan.

2- Los Juegos simplificados de futbol seleccionados per-
miten estimular el pensamiento tdctico mediante la
comprension de los futbolistas en el proceso de ense-
fianza de la tdctica, contienen preguntas para orientar
en cémo hacerlo mediante el uso de los términos bdsi-
cos y acciones tdcticas del juego de Futbol, lo cual fue
valorado por especialistas como favorable para estas

edades.
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