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Resumen: Esta investigación responde a las limitadas acciones en el Progra-
ma Integral de Preparación del Deportista de fútbol para el desarrollo del 

contribuir a la estimulación del pensamiento táctico de los futbolistas en la 
-

dos de fútbol para estimular el pensamiento táctico de los futbolistas en la 

masculinos entre 10 y 13 años, a los cuales se les administraron 2 pruebas 
para evaluar el estado del pensamiento operativo. Se selecciona una serie de 

-
nicos mediante el diálogo con su entrenador y fueron capaces de comprender 

Palabras claves: -
ciación deportiva.

Abstract: This research answers to the limited actions in the Integral Pro-
gram of Preparation of the Sportsman of the soccer for the development of 

the stimulation of the soccer player tactical thought in the sport initiation? 

player tactical thought in the sport initiation. With this purpose, 16 male 
soccer players aged 10 to 13 years, were administered 2 tests to evaluate the 

dialogue with their coach and they are capable to understand the positive 
and negative actions in tactical game situations.
Key Words: Tactic Soccer Games; Tactic thought; Sport initiation.

Introducción

En el Fútbol, como en los demás deportes con pelota, en los 
que se establece una confrontación directa entre los deportis-

-

-

-

-

-
-

una actuación en función de la situación concreta en la que 

Se hace evidente un problema general referido a las limita-
das acciones en el Programa Integral de Preparación del De-
portista en cuanto a la estimulación del pensamiento táctico 

: ¿Cómo contri-
buir a la estimulación del pensamiento táctico de los futbolis-

táctico de los futbolistas en la iniciación deportiva.

-
to táctico de los futbolistas en la iniciación deportiva, selec-

-
miento táctico de los futbolistas en la iniciación deportiva en 

evaluarlos en la población seleccionada.
-

pel fundamental en el desarrollo de los deportistas para la ob-
tención de resultados, todo ello dirigido al perfeccionamiento 

-
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con muchos otros que en los entrenamientos se le dedica casi 

-

cambiantes durante los partidos.

-
bal, colectiva, en la mayor parte, aplicada a las situaciones 

Las acciones tácticas responden a intenciones previas, inclu-

decisiones. La acción táctica está guiada fundamentalmente 
por el conocimiento y una gran parte de la respuesta táctica 

-
-

simultáneamente en las diferentes situaciones tácticas; por 

El pensamiento táctico se considera como un tipo de pen-
samiento operativo, que se muestra en la práctica, formado 
por un conocimiento técnico- táctico que permite guiar el 
comportamiento táctico en la resolución de los problemas 

el pensamiento táctico y el pensamiento operativo evoca dis-
tintos aspectos: estamos hablando de un pensamiento que 

su desarrollo requiere la participación de funciones como 

En este caso los autores son del criterio de que el pensa-
miento táctico es un tipo especial de pensamiento que res-
ponde al enfoque evolutivo desde el punto de vista psicológi-
co, ya que no se forma como táctico desde el inicio, porque 

-

-

El deporte de alto nivel moderno necesita que se comience 
el entrenamiento con niños a temprana edad, para que sirva 
como preparación para el deporte élite, que tenga carácter 

eminentemente educativo y la competencia debe adecuarse 

del desarrollo del pensamiento táctico en los futbolistas. De 
-

tores reglados faciliten espacios únicos para el desarrollo de 
-

vidual o colectivamente.

hacerse preferentemente en lugares abiertos, con vegetación 

de la comunicación entre los alumnos y de estos y sus profe-

aprenda de una forma productiva, que no haga las cosas de 
forma mecánica y esto lo ayuda a pensar y resolver los pro-
blemas que se le presentan en situaciones reales, ya que les 

está relacionado con el desarrollo del pensamiento táctico, 
por lo tanto, estos aspectos deben ser abordados con más es-

-
ra que estará en una posición favorable y se moverá antes que 

la formación de la personalidad en el niño, ya que tiene una 
cierta persistencia y estabilidad a lo largo de su vida. En esta 

formativo para que influya en el desarrollo de su personalidad, 
siendo el entrenador un orientador o facilitador en el proceso 

-

-
preocupación de los atributos educativos que son inherentes 

más gruesas en las que con frecuencia se ha incurrido en el 

como reservas para nutrir planteles para la alta competencia 

discriminación entre los buenos y menos hábiles porque no 
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frenan el desarrollo de los niños, por el contrario acelera el 
proceso de su formación y como son colectivos los ayudan a 
desarrollar una alta comunicación, cohesión, compañerismo, 

-

-
-

miento de la autovaloración del rendimiento de los futbolistas 

de ellos en esta investigación, ya que es evidente que se auto 

-

-
-

Métodos y Materiales

Participantes:

La población de este estudio estuvo compuesta por 16 futbo-
listas masculinos con edades comprendidas entre los 10 y 13 

-

cercanas a la escuela, predominando la motivación por este 
deporte y el apoyo de la familia.

Procedimiento: 

caso, por ende en el procedimiento empleado predominó el 
análisis descriptivo, para establecer comparaciones del mo-

-
sión dialogada con el entrenador durante la dinámica de los 

-

-
cados de fútbol para estimular el pensamiento táctico de los 

-

-
portiva.

La variable dependiente: estimulación del pensamiento 
táctico de los futbolistas en la iniciación deportiva, concep-

-

El análisis es la posibilidad del futbolista de separar los 

comprender los errores y tratar de aprender a corregirlos, usar  
términos elementales de su deporte en el diálogo. 

de los procedimientos operativos de la actividad, emplea re-

edad.
-

entrenador, se aplica la entrevista individual al entrenador y 
dos pruebas para evaluar el estado del pensamiento operati-

-
-

to como en las competencias. Se emplea el análisis de docu-

didácticos de la asignatura Deporte 3 en la carrera sobre este 
deporte. 

-

y que sus respuestas evidencian desconocimiento de cómo 
-

-

con el entrenador e involucrarlos en un diálogo y no en un 
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-

sus valoraciones las cuales se toman en cuenta para perfeccio-

-

los niños a las preguntas de las pruebas, antes y después de 

-
nuación:

Juegos de 3x3 con 4 porterías. -

debe quedarse atrás en su propia área, no se puede salir para 
-

menos defendida y el niño durante la conducción, levanta la 

Variante # 1- Juego 3x3 con 4 porterías. -

-
pia, se debe colocar en el campo contrario en el área. Solo se 
puede marcar gol cuando el equipo que está en posesión del 

-

-
do visual con el atacante de punta. Cuando el balón entra en 
el área los cuatro mediocampistas pueden entrar en el área. 

Variante # 2- 

sólo pases altos al atacante en punta. 
Variante # 3- -

-

Variante # 4- 3x3 con 4 porterías en el medio campo. Solo se 
puede marcar gol con un pase desde el medio campo, no se 
puede entrar en el área. 

Variante # 5- 3x3+2 porteros con 4 porterías. Solo en el cen-

Procedimiento de los juegos: 
que se seleccionan responden al criterio de los autores de 

de los niños por su edad y el desarrollo de su pensamiento 
-

dos estimulan el pensamiento táctico de los futbolistas en la 

se cumplen las orientaciones generales del Programa pero se 
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-
llo de los atletas.

El entrenador por medio de preguntas abiertas y cerradas 

-

Las preguntas son:
-

sesión del balón? ¿Por qué?

4. ¿Qué ocurre cuando conduce el balón y qué ocurre 
cuando pasa el balón? ¿Por qué?

qué?
8. ¿Qué haces como atacante cuando no tienes el balón? 

¿Por qué?
9. ¿Dime el número ideal de pases para superar el defensa 

y al portero? ¿Por qué?

para marcar gol? ¿Por qué?

-
-

-

En relación con el criterio de los especialistas, los consul-

como favorables para el desarrollo del pensamiento operati-

-
muladas para lograr un desarrollo de la inteligencia propia de 
este deporte en estas edades. Se respeta la estructura de los 

-
sión por parte de los futbolistas.

parte de los resultados del diagnóstico del pensamiento tácti-
co de los futbolistas en la iniciación deportiva antes de aplicar 

Resultados

que lo normal en cada entrenamiento era hacer las correc-

-
labras básicas del deporte las usan pero consideraron que los 
niños no siempre las comprenden. No se aplicaron los nom-
bres adecuados a cada acción o movimiento y se desvirtuó el 

Muchos profesores no dieron importancia a esta cuestión, 

correcto común y, principalmente, para que se apliquen bien 

las aplicaciones tácticas.
Mediante la observación se constató que los entrenadores 

-

aunque los profesores dominaban el contenido táctico, no se 
-

que se equivocaban. Los niños disfrutaban golpeando el ba-

de estos pases, esto evidenció que la necesaria actividad de 
-

-

Se tomaron las respuestas de los futbolistas de las pruebas 
-

-

-
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Gráfico 1. Resultado del análisis descriptivo de las respuestas de Gráfico 2. Resultado del análisis descriptivo de las respuestas de los 

-
-

ción del ataque porque son los que marcan los goles, cuando 

-

puede anotar un gol porque se puede armar un contra ataque. 

-

puede anotar un gol porque con un pase del portero también 

no pudiera construir el ataque o no facilitarle un buen pase 
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Gráfico 3. Resultado del análisis descriptivo de las respuestas de Gráfico 4. Resultado del análisis descriptivo de las respuestas de los 

para que remate a puerta otro compañero y puede conducir el 

balón para penetrar o desequilibrar a la defensa.

-
greso mostraron un tipo de comportamiento más integrado 
desde el punto de vista táctico que los niños continuantes del 
equipo, los cuales han aprendido con un estilo diferente don-
de los aspectos tácticos no integraban lo ofensivo y defensivo, 
lo individual y colectivo, se observó en todos una alta moti-
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Discusión

Los autores de esta investigación consideran que el enfoque 
pedagógico y psicológico del entrenamiento debe ser tal que 
estimule el pensamiento desde las primeras edades, en este 
sentido se declara una discrepancia respecto al planteamiento 

es desarrollado a partir de un genotipo especial que le brinda 
muchas posibilidades al futbolista para imponer su voluntad 

una premisa muy valiosa en la práctica deportiva, sin embar-
go los aspectos psicológicos conforman una estructura impor-

deportivo, más aún desde la etapa base o de iniciación, donde 
la práctica debe acompañarse de la orientación.

En este sentido deportistas de élite evidencian ganar o 

-

-
tista, contribuyen a la evolución acertada de sus capacidades 
vistas de manera integral en la formación de su personalidad.

Se ha estudiado la relación de la cohesión grupal, como 
manifestación de la unidad psicológica entre los miembros de 
un equipo deportivo, con los resultados obtenidos en compe-

-
-

con sus entrenadores. 

No basta entonces con traer al mundo una buena com-
-

nervioso central, porque si desde las primeras edades no se 

con lo psicológico, la consecuencia puede ser un lento e ina-
propiado desarrollo del comportamiento táctico y la incom-

Conclusiones

-
-

ciente desarrollo porque, entre otras causas, no rea-

-
minio de los términos básicos de su deporte, además 

lo facilitan. 
-

miten estimular el pensamiento táctico mediante la 
comprensión de los futbolistas en el proceso de ense-

en cómo hacerlo mediante el uso de los términos bási-

valorado por especialistas como favorable para estas 
edades.
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