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Resumen: Los objetivos del presente trabajo son estudiar las diferencias en
orientacién motivacional, motivacién intrinseca, nivel de practica actual
e intencién de prdctica futura entre estudiantes de Argentina y de Espana,
y conocer la influencia que las tres primeras variables tienen sobre la tlti-
ma. Diferentes cuestionarios validados fueron administrados a una muestra
de 1597 estudiantes de educacién fisica de Argentina y Espafia con edades
comprendidas entre 14 y 18 afios. Los resultados sugieren ligeras diferen-
cias entre los sujetos de ambos paises mientras que los andlisis de regresion
revelan la emergencia de la motivacién intrinseca y la préctica actual como
principales predictores de la intencién de realizar prictica de actividad fi-
sica en el futuro en ambos contextos. Se discuten los resultados desde las
principales teorfas consideradas en el abordaje del estudio de la motivacién
en contextos de actividad fisica en los tltimos afios y en el marco de estu-
dios interculturales.

Palabras clave: Educacién fisica, teorfa de metas de logro, teoria de autode-
terminacién, adolescentes, intencién de ser fisicamente activo.

Abstract: The aim of the present work is to study differences in motivation-
al orientation, intrinsic motivation, current physical activity and intention
to be physically active between students from Argentina and from Spain,
as well as to analyze the influence that the first three of these variables
have on the last one. Some validated questionnaires were administered to a
sample composed of 1597 physical education students from Argentina and
Spain aged 14 to 18. Results suggest slightly differences between subjects
from both of the participants’ countries while regression analyses reveal the
emergency of intrinsic motivation and current physical activity as the main
predictors of the intention to be physically active in both contexts. Results
are discussed from the tenets of the main theories which have been consid-
ered in the study of motivation within physical activity settings and in the
framework of other cross-cultural studies.

Keywords: Physical education, achievement goal theory, self-determina-
tion theory, adolescents, intention to be physically active.

Pese a que en la actualidad estd ampliamente reconocida la
influencia positiva de la actividad fisica (AF) sobre la salud
fisica, psicoldgica y social (Castillo y Moncada, 2012; Mo-
lina-Garcfa, Castillo, y Pablos, 2007), durante las tltimas
décadas numerosos estudios han mostrado cémo los jévenes
experimentan un importante descenso en el nivel de prictica
de actividad fisica durante la adolescencia(Balaguer y Casti-
llo, 2002; Biddle, Sallis y Cavill, 1998; Cecchini, Méndez y
Contreras, 2005; Verloigne et al., 2012; Wall y Coté, 2007)
y que los niveles de actividad fisica de la poblacién joven son
con frecuencia inferiores a los recomendados para estimular
esta mejora en la salud(Currie, Gabhainn, y Godeau, 2008;
Lépez Sdnchez, Gonzdlez Villora y Diaz Sudrez, 2016).
Segun lo recogido en la Guia para los Responsables Poli-
ticos sobre una Educacién Fisica de Calidad publicada por la
UNESCO (2015), mds del 10% de los nifios entre 5 y 17 afios
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no alcanzan los minimos recomendados para lograr benefi-
cios sobre la salud fisica y mental.

En el informe de Eurydice (Comisién Europea/EACEA/
Eurydice, 2013) se estima que hasta el 80% de nifios y ninas
europeos en edad escolar Gnicamente participan en activi-
dades fisicas en la escuela. En el caso de Espafia, la préctica
organizada deportiva de al menos una sesién semanal en esta
misma poblacién se sittia en el 63% (Consejo Superior de
Deportes, 2011).

En la Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE) publi-
cada por el Ministerio de Salud de Argentina realizada en el
afno 2012 en ese pais, se revela que 1 de cada 2 estudiantes
pasa mds de 3 horas al dia sentados; y que sélo el 16,7% de es-
tudiantes son fisicamente activos, destacando una diferencia
significativa en cuanto al sexo (21,2% de los varones, 12,4%
de las mujeres) y el Observatorio de la Deuda Social Argenti-
na (ODSA) de la UCA, a través del Barémetro de la Deuda
Social de la Infancia, revelé que el 58% de los nifios y jévenes
en la Argentina urbana en 2013 no realizaba ninguna activi-
dad fisica estructurada en horario extraescolar.
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En los tres estudios referidos se viene observando un por-
centaje de préictica mds elevado en hombres que en mujeres,
coincidiendo con los resultados de estudios comparados in-
terpaises (Lopez-Sdnchez, Ahmed, Borrego-Balsalobre, Lé-
pez-Sdnchez y Diaz-Sudrez, 2016).

Se valora la instancia final de la educacién secundaria
dentro de la educacién obligatoria y sistematizada como un
espacio para observar, estudiar y analizar en lo que respecta
a la futura adherencia a la préctica fisico-deportiva de la vida
adulta.

La promocién de conductas saludables durante la infancia
y la adolescencia se considera un objetivo prioritario de salud
publica, ya que este sector de poblacién se encuentra en una
etapa fundamental para la adquisicién y consolidacién de un
estilo de vida activo y saludable (Biddle et al., 1998; Boreham
y Riddoch, 2001).

La motivacién se constituye como uno de los tdpicos de
investigacién mds comunes en la psicologia de la AF(Moreno
y Cervells, 2010), habiéndose estudiado ampliamente la in-
fluencia que ciertas variables motivacionales tienen sobre la
préctica y adherencia de actividades fisico deportivas (Franco,
Pérez-Tejero y Arrizabalag, 2012; Garcfa Calvo, Sdnchez Mi-
guel, Leo, Sdnchez-Oliva y Amado, 2012).

El estudio de las variables motivacionales en relacién con
la intencién de practica futura, dentro del 4mbito de la activi-
dad fisica y del deporte, se ha desarrollado considerablemente
en los tltimos afios desde dos perspectivas tedricas motiva-
cionales: la teorfa de las metas de logro (Nicholls, 1989) y la
teorfa de la autodeterminacién (Deci y Ryan, 1985).

La teorfa de las metas de logro estudia la conducta dirigi-
da hacia una meta (incluidas las causas, direccién, y conse-
cuencias de la misma), refiriéndose a cémo los individuos se
acercan, se comprometen, y responden a actividades de logro,
asi como a las razones por las que se implican con ciertas
conductas de ¢jecucién. Segln esta teorfa, en los contextos
de logro existen dos estados de implicacién predominantes;
una implicacién al ego en la que se percibe éxito cuando el
rendimiento es superior al de los demds; y una implicacién a
la tarea en la que el término meta significa mejora de la propia
competencia personal. Este estado de implicacion es el resul-
tado de la interaccién de factores disposicionales (orientacién
motivacional) y contextuales (clima motivacional).

Resultados de distintas investigaciones han encontrado
que la implicacién a la tarea actda como un predictor po-
sitivo de la motivacién autodeterminada y es indicador de
la motivacién intrinseca(Halvari, Skjesol y Bagoien, 2011).
Aunque aparece menos frecuentemente en la literatura, algu-
nos estudios también han encontrado una relacién entre un
estado de implicacién al ego y la intencién futura de prac-
tica de actividad fisica tanto directa (Lintunen, Valkonen,
Leskinen y Biddle, 1999)como indirectamente a través de la
competencia percibida(Goudas, Biddle, y Fox, 1994a). Asi
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mismo, diversos estudios han encontrado que la percepcién
de un clima motivacional orientado a la tarea desarrolla en
los sujetos una mayor persistencia e intencién de préctica de
AF(Almagro, Conde, Moreno y Sdenz-Lépez, 2009; Torre-
grosa et al., 2011).

Por otra parte, la teoria de la autodeterminacién analiza el
grado en que las conductas humanas son autodeterminadas,
es decir, el grado en que las personas realizan sus acciones y
se comprometen en las mismas, al nivel mds alto de reflexién.
Esta teoria general consta de 5 mini teorfas: teorfa de la eva-
luacién cognitiva, teorfa de la integracién orgénica, teorfa de
las orientaciones de causalidad, teorfa de las necesidades bé-
sicas y teorfa de los contenidos de meta. La mini teorfa de la
integracién orgdnica establece que la motivacién es un conti-
nuo caracterizado por diferentes tipos de autodeterminacion.
De este modo, establece tres grandes niveles de motivacién
que son, de menor a mayor grado de autodeterminacidn; la
desmotivacién, la motivacién extrinseca (a su vez subdivisible
segun el nivel de regulacién) y la motivacién intrinseca.

La motivacién intrinseca, se define como aquella relacio-
nada con la necesidad de explorar, la curiosidad y el placer
que se experimenta al realizar una actividad sin recompensa
externa. Este tipo de motivacién ha sido relacionada en la lite-
ratura con otras variables tales como la creencia de habilidad
incremental (Moreno et al., 2012), la percepcién de relacio-
nes sociales (Garcia Calvo et al., 2012) o el estado de implica-
cién a la tarea descrito anteriormente (Sevil, Julidn Clemente,
Abarca-Sos, Aibar y Garcfa-Gonzdlez, 2014).

Cabe destacar la importancia de los estudios cuyos ha-
llazgos han establecido una relacién entre la motivacién
intrinseca y la persistencia en la realizacién de actividades
fisico-deportivas. Esta relacién ha sido encontrada tanto
directamente entre la motivacién intrinseca y la intencién
de préctica futura(Garcia Calvo et al., 2012; Moreno et al.,
2012)como a través de la correspondencia de otras variables
motivacionales deseables, como la diversién o el disfrute, con
la motivacién intrinseca, sugiriendo ademds que niveles altos
de autodeterminacién pueden predecir una disminucién en
el abandono deportivo (Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier
y Cury, 2002; Wang y Liu, 2007).

Otros factores {ntimamente relacionados con esta moti-
vacién autodeterminada, son las necesidades psicoldgicas
basicas, que también han demostrado ser predictoras tanto
del disfrute en la actividad fisica como de la intencién de per-
sistencia (Garcfa Calvo et al., 2012; Sarrazin, Roberts, Cury,
Biddle y Famose, 2002).

La intencién expresada por los estudiantes de practicar
deporte o actividad fisica puede ser un buen indicador de su
motivacién hacia la misma, asi como un fuerte predictor de
su comportamiento futuro (Shephard y Trudeau, 2000).

Duda y Allison (1990) sefialan que la investigacién en el
dmbito de la psicologia del deporte y de la AF requiere la
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incorporacién de andlisis inter-culturales para evitar la pro-
pagaci6n de teorfas que pueden no ser generalizables debido
a que la cultura y la etnia pueden ser factores que expliquen
la variabilidad en los conocimientos, emociones y compor-
tamientos. Si bien existen trabajos que han considerado el
estudio de variables motivacionales en diversos contextos
culturales (Hagger, Chatzisarantis, Barkoukis, Wang y Ba-
ranowski, 2005; Hagger et al., 2007; Nishida y Isogai, 2007;
Vlachopoulos et al., 2013), no hemos encontrado en la bi-
bliografia revisada la comparacién de estos paises (Espana y
Argentina) que, aun compartiendo la misma lengua, pueden
tener diferencias culturales.

El anilisis de componentes motivacionales en diferentes
paises parece conveniente a fin de generalizar tanto los su-
puestos de la teorfa como los hallazgos fruto de investigacio-
nes basadas en la misma. De esta manera se podrd generar
informacién valiosa que permita llevar a cabo intervenciones
de calidad en educacién fisica, promover la reflexién critica
de los profesores de educacién fisica y licenciados en Acti-
vidad Fisica y Deporte sobre la motivacién en las clases de
educacion fisica (ya que ésta se manifiesta en las actitudes de
los educandos y se relaciona con la intencién de realizar acti-
vidad fisica luego de la escolarizacién obligatoria) y brindar
un aporte que genere una mirada critica en las instituciones
de formacién docente de educacion fisica, respecto a la rela-
cién de las variables analizadas.

Considerando lo expuesto la presente investigacién tiene
como primer objetivo identificar las diferencias en orienta-
cién motivacional, motivacién intrinseca, nivel de prictica
actual e intencién de préictica futura, entre estudiantes de
Argentina y Espana. Como segundo objetivo nos planteamos
conocer la influencia de la orientacién motivacional, la moti-
vacién intrinseca y la préctica actual de actividad fisica sobre
la intencién futura de ser fisicamente activos.

Este estudio resulta pionero dada la escasez de trabajos
que hayan comparado componentes motivacionales en am-
bos paises.

Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por un total de 1597 estudian-
tes argentinos y espanoles de ambos sexos, con edades com-
prendidas entre 14 y 18 anos (M=15.56; DT=1.26). Se realizé
un muestreo no probabilistico por conveniencia. De la to-
talidad de la muestra, 1010 participantes asistian a centros
educativos de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (Argen-
tina) y 587 a centros educativos de la Comunidad de Madrid
(Espana). La Tabla 1 muestra la distribucién de la muestra.
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Tabla 1. Distribucién de la muestra por sexo y pais.

N Hombres Mujeres
Argentina 1010 (63.24%) 515 (51%) 495 (49%)
Espafa 587 (36.76%) 276 (47%) 311 (53%)

Muestra total 1597 (100%) 791 (49.53%) 806 (50,47%)

Instrumentos
Orientacién motivacional

Se utilizé la versién espafiola (Peird y Sanchis, 2004) del Task
and Ego Orientation Scale Questionnaire (TEOSQ; Walling
y Duda, 1995). Este instrumento consta de 16 items, midien-
do la orientacién a la tarea (8 ftems) y la orientacién al ego
(8 {tems). Las respuestas a dicho cuestionario son cerradas
y se responden con una escala tipo Likert cuya puntuacién
oscila entre 1 (totalmente en desacuerdo y 5 (totalmente de
acuerdo). Se realizé una adaptaciéon del instrumento al es-
pafiol hablado en Argentina y se midieron sus propiedades
psicométricas, mostrando un ajuste del modelo adecuado, y*
(103) = 295.50, p < .001, x /df = 2.87, CFI = .93, RMSEA
= .06, SRMR = .06) y una alfa de Cronbach de .82 para la

orientacion tarea y .87 para la orientacidn ego.
Motivacién intrinseca

Se utilizaron los ftems correspondientes al factor motivacién
intrinseca de la versién espafola(Moreno, Gonzélez-Cutre
y Chillén, 2009) del Perceived Locus of Causality Scale
(PLOC; Goudas, Biddle, y Fox, 1994b). Dicho instrumento
fue creado para medir la desmotivacién, la motivacién extrin-
seca y la motivacién intrinseca en el 4mbito de la educacion
fisica. La PLOC estd compuesta por 20 items (4 por cada
factor). Las respuestas a dicho cuestionario fueron cerradas
y se respondieron con una escala tipo Likert cuya puntua-
cién oscila entre 1 (totalmente en desacuerdo y 5 (totalmente
de acuerdo). El factor motivacién intrinseca mostré un valor
alpha de .87. Se realizé una adaptacién del instrumento al
espafol hablado en Argentina y se midieron sus propiedades
psicométricas, mostrando un ajuste del modelo adecuado, y*
(2) =9.89, p < .01, x* /df = 495, CFI = .99, RMSEA = .08,
SRMR = .02, y una alfa de Cronbach de .89.

Préctica actual de actividad fisica durante el tiempo libre

Se utilizé el Godin Leisure Time Exercise Questionnaire
(G-LTEQ; Godin y Shephard, 1985) para medir la actividad
fisica realizada en el tiempo de ocio. Dicha herramienta cons-
ta de dos partes. En la primera, se les pregunta a los parti-
cipantes cudntas veces a la semana realizan actividad suave,
moderada o vigorosa durante mds de 15 minutos. A partir
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de las respuestas se obtiene una puntuacién total (9 x veces
que realizan actividad vigorosa + 5 x veces que realizan acti-
vidad moderada + 3 x veces que realizan actividad suave) que
se interpreta como las unidades de equivalencia metabélica
(METs) semanales. En la segunda se les pregunta la frecuen-
cia con que participan en actividades en las que lleguen a
sudar, siendo las respuestas a este {tem cerradas (a menudo, a
veces, nunca/raramente). La prueba se adapté en primer lugar
al castellano utilizando la traduccién inversa (Hambleton y
Patsula, 1998), realizdndose posteriormente adaptaciones es-
pecificas de los deportes propuestos al 4mbito de cada pais.

Intencidn futura de ser fisicamente activo

Se utilizé la Intentionto be Physically Active Scale(Hein,
Miiiir, y Koka, 2004) en su versién espafiola (Moreno, Mo-
reno, y Cervelld, 2007). Esta escala se compone de cinco
ftems para medir la intencién del sujeto de ser fisicamente
activo tras su paso por las diversas instituciones educativas.
Las respuestas a dicho cuestionario son cerradas y se respon-
den con una escala tipo Likert cuya puntuacién oscila entre 1
(totalmente en desacuerdo y 5 (totalmente de acuerdo). Tras
realizar una adaptacién del instrumento al espafiol hablado
en Argentina, sus propiedades psicométricas mostraron un
ajuste del modelo adecuado, y* (5) = 11.15, p < .05, * /df =
2.23, CFI = .99, RMSEA = .05, SRMR = .03), y una alfa de
Cronbach de .79.

Procedimiento

El disefio llevado a cabo es cuantitativo no experimental,
transversal y descriptivo, a través de cuestionarios validados
para conocer la percepcién de las variables de estudio.

Se establecié contacto con los equipos directivos y/o res-
ponsables del departamento de educacién fisica de las dife-
rentes instituciones educativas para informarles de los objeti-
vos y pedirles su colaboracién. Se obtuvo la obtencién de los
permisos pertinentes conforme las indicaciones de los princi-
pios éticos y cédigos de conducta de la American Psychologi-
cal Association (2002)para este tipo de investigaciones. Para
ello se informé previamente a los padres de la naturaleza del
estudio y se les envid una circular pidiendo permiso para que
sus hijos participaran en el mismo. Una vez obtenido el con-
sentimiento de los padres o tutores legales de los estudiantes,
la administracién de los cuestionarios fue llevada a cabo por
los investigadores principales y un equipo de administrado-
res de cuestionarios previamente formado desde marzo hasta
diciembre de 2014. La recogida de datos se realizé duran-
te una clase de educacion fisica en ausencia de su profesor,
dando las instrucciones necesarias para la cumplimentacién
e insistiendo en el anonimato y sinceridad en las respuestas.
La participacién fue voluntaria y se respetaron todos los pro-
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cedimientos éticos de recogida de datos. El tiempo requerido
para rellenar los cuestionarios fue de aproximadamente 25
minutos, variando ligeramente segtin la edad del estudiante.

Analisis de datos

En primer lugar, se calcularon los estadisticos descriptivos en
cada region y la prueba # para observar la significacién de la
comparacion de los mismos entre ambos paises.

Luego se realizaron las correlaciones bivariadas de las dife-
rentes variables de estudio segmentando la muestra segtn el
pais al que pertenecian los sujetos.

Por tltimo, se realizaron dos anilisis de regresién para
analizar la influencia que la orientacién motivacional a la
tarea, la orientacién motivacional al ego, la motivacién in-
trinseca y la prictica actual de actividad fisica tenfan sobre la
intencién futura de ser fisicamente activo.

Resultados
Estadisticos descriptivos y diferencias de medias

En la Tabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos para la
muestra de estudiantes de Argentina y de Espana, as{ como
la significacién de la prueba t para muestras independientes.
Los resultados mostraron la existencia de diferencias en las
variables de orientacién al ego (t=2.42, p <.05), orientacién a
la tarea (t=3.37, p <.01), de motivacién intrinseca (t=2.65, p <
.05), de la prdctica de actividad fisica en la actualidad (:=6.84,
p < .01) y de la intencién de realizar prictica de actividad
fisica en el futuro (t=4.40, p <.01), encontrdndose en todos
los casos puntuaciones mds elevadas en la muestra espafiola
que en la argentina.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos y diferencias de medias segtn pais.

Argentina Espana
(n = 1010) (n =587)
M (DT) M (DT) ?

Orientacién Ego 3.11 (0.88) 3.22(0.95) 0.016
Orientacién Tarea 3.96 (0.67) 4.07 (0.66) 0.001
Motivacién intrinseca 3.68 (1.00) 3.82 (1.00) 0.008
Nivel de AF Actual 46.84 (25.99)  56.03 (25.66) 0.001
Incencién fucura de 3.84(0.88)  4.04(0.86)  0.001

realizar AF

Correlaciones para estudiantes de nivel medio en Argentina
y Espana

La Tabla 3 muestra el andlisis de correlaciones de Pearson en
Argentina; y la Tabla 4 muestra el andlisis de correlaciones de
Pearson en Espana.
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Tanto en la muestra de estudiantes de Argentina como de
Espafa, encontramos que el nivel de correlacién resultd sig-
nificativo entre todas las variables (p< 0.05) a excepcién de la
correlacién entre la orientacién a la tarea y la orientacion al
ego que no resultd significativa en la muestra argentina.

En ambas muestras los indices de correlacién mds eleva-
dos corresponden a la variable intencién futura de realizar
actividad fisica con la variable motivacién intrinseca, siendo
destacada también la fuerza de la relacién entre la intencién
futuray la actividad actual y la orientacién al ego, asi como la
correlacién entre esta tltima y la motivacién intrinseca.

Tabla 3. Correlaciones bivariadas de las variables analizadas en es-
tudiantes de Argentina.

Variables 1 2 3 4 5
Argentina

1. Orientacién tarea ~ -------- .049  .076* .094* .139**
2. Orientacién ego ~~ -—-—-——- 375%F .102*%*  373**
3. Motivacién intrinseca ~ cmeemee- 107 479
4. Actividad actual s .320%*

5. Intencién futura

* La correlacion es significativa al nivel 0.05.

**La correlacidon es significativa al nivel 0.01.

Tabla 4. Correlaciones bivariadas de las variables analizadas en es-

tudiantes de Espana.

Variables 1 2 3 4 5
Espana

1. Orientacién tarea ~ ------- JA25%F 150%*  156%*  .234**
2. Orientacién ego~~ —=m--emm 449 159**F  318**
3. Motivacién intrinseca ~ —mmemee- 248**F  501**
4. Actividad actual s .360**

5. Intencién futura

* La correlacion es significativa al nivel 0.05.

**La correlacion es significativa al nivel 0.01.

Anilisis de regresién

La Tabla 5 muestra el andlisis de regresién por pasos en los
estudiantes de Argentina. La motivacién intrinseca emergi6
como el mayor predictor de la intencién futura (t = 17.32, p <
0.001), explicando el 23% de la varianza. En el segundo paso la
motivacién intrinseca (t = 16.99, p <0.001) y la actividad fisica
actual (&= 10.28, p <0.001) explicaron el 30% de la varianza.
El modelo resultante incluye, ademds de la motivacién intrin-
seca (&= 13.48, p <0.001) y la actividad fisica actual (= 10.03,
p <0.001); la orientacién a la tarea (&= 7.42, p <0.001) como
predictores de la intencién futura de realizar actividad fisica.
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Tabla 5. Coeficientes del andlisis de regresion por pasos en estu-
diantes de Argentina.

Variable B RZ’corregida t P
Paso 1 .23
Motivacién intrinseca 42 17.32  .001
Paso 2 .30
Motivacién intrinseca .39 16.99 .001
Prictica actual .01 10.28 .001
Paso 3 .34
Motivacién intrinseca .33 13.48 .001
Prictica actual .01 10.03 .001
Orientacién a la tarea 27 742 .001

La Tabla 6 muestra el andlisis de regresién por pasos en los
estudiantes de Espafia. La motivacién intrinseca emergi6
como el mayor predictor de la intencién futura (t = 19.79, p <
0.001), explicando el 25% de la varianza. En el segundo paso
la motivacién intrinseca (¢t = 12.37, p <0.001) y la actividad
fisica actual (&= 7.08, p <0.001) explicaron el 31% de la va-
rianza. Con los modelos obtenidos en el paso 3 y 4 se observé
escaso aumento en la varianza explicada (R? corregida = .32 y
.33 respectivamente). El paso 3 incluye, ademds de la motiva-
cién intrinseca (t= 11.98, p <0.001) y la actividad fisica actual
(t= 6.63, p <0.001); la orientacién al ego (t= 3.87, p <0.05). El
modelo resultante presenta la motivacién intrinseca (t= 9.87,
p <0.001), la actividad fisica actual (&= 6.53, p <0.001), la
orientacién al ego (t= 3.74, p <0.001) y la orientacién a la ta-
rea (t= 2.46, p <0.05) como predictores de la intencién futura
de realizar actividad fisica.

Tabla 6. Coeficientes del andlisis de regresion por pasos en estu-
diantes de Espafia

Variable B RZcorregida t p
Paso 1 .25
Motivacién intrinseca 43 14.00 .001
Paso 2 31
Motivacién intrinseca .38 12.37 .001
Prictica actual .01 7.08 .001
Paso 3 .32
Motivacién intrinseca .36 11.98 .001
Préctica actual .01 6.63 .001
Orientacién al ego 12 3.87 .001
Paso 4 .33
Motivacién intrinseca .33 9.87 .001
Préctica actual .01 6.53 .001
Orientacién al ego 12 3.74 .001
Orientacién a la tarea 12 246 .014

Discusion

El primer objetivo de la presente investigacién fue identifi-
car las diferencias en orientacién motivacional, motivacién
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intrinseca, nivel de practica actual e intencién de prictica fu-
tura, entre estudiantes de Argentina y Espana.

Los resultados de la prueba t mostraron diferencias en
todas las variables analizadas, siendo las puntuaciones mds
elevadas en la muestra espafiola que en la muestra argentina.
Se encuentran en la literatura estudios previos que han anali-
zado la influencia de la cultura sobre variables motivacionales
tanto a partir de la teoria de metas de logro como a partir de
la teoria de la autodeterminacion.

Asi, con respecto a las orientaciones motivacionales
Li,Harmer, Chi y Vongjaturapat(1996) compararon jévenes
de Estados Unidos, Tailandia y Taiwdn encontrando que la
muestra de estudiantes estadounidenses obtuvo los mayo-
res niveles de orientacién al ego y a la tarea seguidos por la
muestra de estudiantes taiwaneses y tailandeses respectiva-
mente. En otro estudio Xiang, Lee y Shen(2001) compararon
las orientaciones de logro en educacién fisica de estudiantes
americanos y chinos. Se hallaron diferencias segtin el pais,
encontrando entre los estudiantes chinos una concepcién de
habilidad diferenciada mayor que entre los estudiantes ame-
ricanos. En lineas generales, los estudiantes chinos mostraron
una orientacion al ego mayor que los americanos, mientras
que estos tltimos reportaron mayores niveles de orientacién a
la tarea. S6lo hemos encontrado una referencia (Tsang, Szabo,
Soos, y Bute, 2005) que haya abordado el andlisis de varios
paises en el mismo estudio considerando en conjunto la teo-
ria de metas de logro y la teorfa de autodeterminaciéon. En
este trabajo se compararon las orientaciones motivacionales y
la ansiedad de rasgo competitiva entre estudiantes de Hong
Kong, Reino Unido, Hungria y Rumania. Se hallé que, en
comparacién con las otras culturas, los estudiantes de Hong
Kong mostraron puntuaciones mds elevadas en las orienta-
ciones de meta, mientras que los estudiantes de Hungria y
Rumania mostraron puntuaciones bastante homogéneas con
puntuaciones mds elevadas que el resto en motivaciones in-
trinsecas y extrinsecas. Por su parte, los estudiantes de Reino
Unido mostraron puntuaciones relativamente bajas en todas
las variables.

Existen sin embargo pocas referencias de estudios que ha-
yan comparado poblaciones latinoamericanas con europeas.
En su tesis doctoral Garcfa-Sandoval (2013) analiza una
muestra de jévenes mejicanos y espafoles y se plantea, entre
otros objetivos, identificar y diferenciar los motivos mds im-
portantes que llevan a los participantes a practicar actividad
fisica, las barreras para la préctica fisico-deportiva, y el nivel
de ejercicio fisico. Al igual que en nuestra investigacion, en
lineas generales no se hallan grandes diferencias entre jévenes
mejicanos y espafoles en las variables estudiadas. El motivo
mds importante para la realizacion de actividad fisica en am-
bas muestras es la prevencion y la salud positiva, mientras que
la principal barrera para la prictica de ejercicio son las obli-
gaciones escolares y la falta de tiempo. Entre las diferencias
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encontradas podemos mencionar que la barrera de la imagen
corporal y la ansiedad fisica parece mds importante entre jo-
venes espafoles que mejicanos, y que la muestra de estudian-
tes espafoles reportd percibirse més activa que la muestra de
estudiantes mejicanos.

Volviendo a los hallazgos de nuestra investigacién es ne-
cesario mencionar, que a pesar de la significacién sefialada
en la prueba t,al observar las medias obtenidas vemos c6mo
no existen grandes desigualdades entre ambos paises. Esta
realidad puede explicarse porque el tipo de prueba estadistica
aplicada es bastante sensible al tamafo de la muestra y puede
ocurrir que en muestras grandes como la utilizada en el pre-
sente estudio incluso con un efecto pequefio, el estadistico
resulte significativo(Quezada, 2007).

Como segundo objetivo, y con la intencién de avanzar en
la comprensién de posibles diferencias entre los estudiantes
de ambos paises, nos planteamos la realizacién de anilisis de
regresion para detectar la influencia de la orientacién moti-
vacional, la motivacién intrinseca y la prictica de actividad
fisica actual sobre la intencién futura. Los hallazgos de nues-
tro estudio muestran cémo, en ambos paises, los principales
predictores de la intencién futura fueron la motivacién in-
trinseca y el nivel de prictica de actividad fisica actual.

La motivacién intrinseca representa el mayor nivel de au-
todeterminacién y refleja el compromiso de un sujeto con una
actividad por el placer que le produce (Deci y Ryan, 1985),
por lo que se podia esperar que mayores niveles de motiva-
cién intrinseca hacia la prictica de actividad fisica se asocia-
sen con la intencién de realizar dicha actividad en el futuro.
Nuestros resultados son congruentes con los postulados de la
teorfa y también con numerosos estudios que, a partir de la
teorfa de la autodeterminacidn, establecen una relacién entre
la motivacién autodeterminada en clases de educacidn fisica
y la intencién de realizar actividad fisica durante su tiempo
libre tanto directa (Belando, 2013; Pulido, Sdnchez-Oliva,
Amado, Gonzélez-Ponce y Sdnchez-Miguel, 2014; Taylor,
Ntoumanis, Standage y Spray, 2010), como indirecta a través
de actitudes y percepciones de control hacia la actividad fisica
(Belando, 2013; Hagger, Chatzisarantis y Biddle, 2002).

En ambos paises la prictica actual de actividad fisica reali-
zada en el tiempo libre emerge como el segundo predictor de
la intencién futura de ser fisicamente activo. Es decir, los ha-
llazgos de nuestra investigacion sugieren que los sujetos que
realizan actividad fisica durante la adolescencia manifiestan
una mayor intencién de mantenerse activos en la edad adulta
si bien, tal y como sefialan investigaciones previas, son nume-
rosos los factores que influirdn en la permanencia de dichos
hdbitos (Malina, 2001).

Multiples estudios han revelado que la intencidén de ser
fisicamente activo en el futuro ha resultado ser un predic-
tor de la préictica de actividad fisica (Godin, 1994; Godin,
Anderson, Lambert y Desharnais, 2005) debido a que, tal
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y como la teorfa de la accién planeada afirma (Ajzen, 1991),
el determinante inmediato del comportamiento es la inten-
cién personal de realizar ese comportamiento. Considerando
esta asociacion nuestros resultados sugieren que tanto que los
adolescentes estén motivados intrinsecamente en el aula de
educacién fisica como que realicen actividad fisica durante su
tiempo libre resultardn influyentes sobre la prictica de dicha
actividad en el futuro.

Otra variable que resulta significativa en los modelos de
regresién de ambos paises en la orientacién a la tarea. Esta
asociacién es congruente con la bibliografia existente en la
que proliferan los estudios que muestran una relacién posi-
tiva de la orientacién a la tarea con la intencién de prictica
futura de actividad fisica tanto directa (Christodoulidis, Pa-
paioannou y Digelidis, 2001; Digelidis, Papaioannou, Lapa-
ridis y Christodoulidis, 2003; Moreno-Gonzdlez, 2014; Pa-
paioannou, Bebetsos, Theodorakis, Christodoulidis y Kouli,
2006; Weidong, Bo, Rukavina y Haichun, 2011) como in-
directamente a través de la motivacién intrinseca(Goudas et
al., 1994b).

La dnica diferencia encontrada en la influencia de las va-
riables analizadas sobre la intencién futura de ser fisicamente
activo fue la presencia, en el dltimo paso del modelo, de la
orientacién al ego en la muestra espanola. La orientacién al
ego, en menor medida que la orientacién a la tarea, se ha
relacionado con la intencién futura de prictica directamente
(Lintunen et al., 1999; Moreno-Gonzilez, 2014) e indirec-
tamente a través de la competencia percibida (Goudas et al.,

1994b).

Este hallazgo sugiere que, en Espafa, la adopcién de una
orientacién en la que se busca la demostracién de mayor ca-
pacidad que los demds, influye en la intencién de realizar ac-
tividad fisica en un futuro. Si atendemos a la naturaleza de la
clase de educacion fisica en ambos paises, tenemos que sefia-
lar que mientras en Argentina los estudiantes tienen clases de
educacidn fisica diferenciadas por sexo, en Espafa las clases
son mixtas. La naturaleza de las clases de educacién fisica en
ambos contextos culturales podria condicionar la concepcién
de meta, de modo que la clase en la que varones y mujeres
participan juntos en Espafa propicia que la orientacién al
ego se asocie con la intencién futura de prictica de actividad
fisica, no ocurriendo lo mismo en las aulas argentinas en las
que la educacién fisica se imparte por separado a ambos sexos.

En resumen, los hallazgos del presente trabajo muestran
ciertas similitudes entre los patrones motivacionales y acti-
tudinales hacia la practica de actividad fisica de adolescentes
argentinos y espafoles lo que sugiere que la presencia de una
lengua materna y sustrato cultural comunes puede ser un fac-
tor influyente en la estabilidad de dichos patrones. Sin embar-
go, se detectan pequefias diferencias que podrian explicarse
por la distinta naturaleza de las clases de educacién fisica en
ambos paises. Son necesarios mds estudios para profundizar
en el andlisis de la influencia que ambos factores (compartir
una misma lengua materna comuin y el desarrollo de la cla-
se de educacién fisica de forma mixta o disgregada) puedan
tener sobre la motivacién y la actitud hacia la prictica fisico-
deportiva de adolescentes.
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