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Resumen: La convivencia escolar en los centros educativos influye en el pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje, asf como en el bienestar de los miembros de
la comunidad educativa. Ademds, es una cuestién abordada por numerosos
estudios cientificos. El objetivo principal del presente trabajo es describir y
analizar las principales conductas contrarias a la convivencia en Educacién
Secundaria Obligatoria y relacionarlas con variables como la ciudad de pro-
cedencia, género del profesor, antigiiedad en el cuerpo, desempefio de cargo
directivo y ciclo educativo. Los participantes son 147 profesores de Educacion
Fisica que ¢jercen activamente la profesion en centros de Educacién Secunda-
ria Obligatoria. Dicha muestra cumplimenté individual y expresamente dos
cuestionarios disefiados “ad hoc” para evaluar las conductas contrarias a la
convivencia en el alumnado. A las conductas se les aplicé la técnica de andlisis
factorial obteniendo finalmente cinco factores de conducta. Ademds, se apli-
6 chi-cuadrado o test exacto de Fisher para relacionar las conductas con otras
variables de interés. Se concluye que las conductas contrarias a la convivencia
mds frecuentes son las disruptivas y las agresiones verbales. Respecto al géne-
ro del profesorado las conductas pertenecientes a “desafio y acoso” son mds
frecuentes cuando la profesora es mujer que cuando el profesor es hombre.
Cuantos menos afos lleva el profesor en el cuerpo, més frecuentes son las con-
ductas pertenecientes a “déficit de atencién”. Las conductas pertenecientes a
“déficit de atencién” y “mal uso de materiales” son mds frecuentes cuando el
profesor no desempena ni ha desempenado cargo directivo alguno.
Palabras clave: Convivencia escolar, Violencia escolar, Conflicto, Educa-
cién Secundaria Obligatoria.

Abstract: The learning environment influences the teaching-learning pro-
cess as well as the welfare of the educational community members. Moreo-
ver, it is a question addressed by numerous scientific studies.The main
objective of this research project is to describe and analyze the main con-
flicting behaviors of students in mandatory secondary education and relate
to variables such as the location of institutions and participants, teacher
gender, years of seniority as a teacher, management position and educa-
tional stage.In the research we worked with a sample of 147 teachers of
Physical Education actively practicing in mandatory secondary education
schools. Participants completed two ad hoc questionnaires to evaluate stu-
dents” problem behaviour at school. We followed the ‘factor analysis’ ap-
proach and finally we obtained five behavioural factors. We also applied the
chi-squared test or so-called ‘Exact test of Fisher’ to associate these behav-
iours to other relevant variables. We conclude that the most frequent unruly
behaviour are disruptive attitude and verbal abuse. Behaviours related to
“Defiance and bullying” are more likely to happen when teachers are women.
Less experienced teachers recorded more “attention deficit” behaviours in
their classroom. Teachers having experience on management positions had
to deal less often with behaviours related to “attention deficit” and “misuse
of materials”.
Key Words: Safe learning environment, school violence, conflict, Manda-
tory Secondary Education.

Introduccién

La Escuela es considerada como el lugar por excelencia don-
de se ejerce la tolerancia, se respetan los Derechos Huma-
nos, se practica la democracia y se ensenan la diversidad y
la riqueza de las identidades culturales (Organizacién de la
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
-UNESCO-, 1994). Por ello, parece adecuado expresarnos en
términos de Convivencia Escolar (CE) para definir los com-
portamientos que se desarrollan en los centros educativos.

La Real Academia Espafola (2016) define “convivencia”
como “accién de convivir’, mientras que “convivir” es definido
como “vivir en compafia de otro u otros”. Asi, Martinez-Otero
(2001, p. 296) se refiere a la convivencia como “la vida en com-
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pania de otros”, afirmando que “las tensiones interpersonales no
son necesariamente negativas; de hecho, se puede afirmar que
son inherentes a la condicién humana”. Por tanto, adaptidndolo
a la ensenanza definimos CE como la “accién de ensefiar a unos
en compania de otros simultdneamente a la accién de aprender
en compaiia de otros”. Ello nos orienta hacia una interpretacién
del proceso de ensefianza-aprendizaje totalmente condicionada
por las relaciones, de forma que las acciones de cierto alumnado
o profesorado condicionan la ensefianza y/o aprendizaje de otros.

La definicién que aportamos se justifica en autores como
Medina (2004) para el cual la CE es un proceso que permite
no un simple estar juntos sino un tipo de accién interactiva
y productiva, o Bardisa (2007) que la entiende como uno de
los contenidos fundamentales a desarrollar por el profesor a
través de su actuacién dentro y fuera de la clase en la linea de
Educacién en valores, y no como la disciplina del alumnado.
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Esta fundamentacién nos lleva a pensar en la CE como “un
fenémeno complejo, multidimensional y heterogéneo cons-
truido a partir de las relaciones que se producen cotidianamen-
te entre los multiples actores que comparten un sistema, el cual
se reproduce en un espacio social flexiblemente delimitado y
que se ve afectado por un determinado y relativamente influ-
yente contexto social y normativo” (Viedma, 2007, p. 8), cons-
tituyéndose la escuela como “un mundo complejo de relaciones
interpersonales que debe ser gestionado intencionalmente y no
ser dejado al azar” (Ortega & Del Rey, 2006, p. 1).

La violencia es definida como “el uso intencional de la
fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra persona, un
grupo o una comunidad que tiene como consecuencia o es
muy probable que tenga como consecuencia un traumatis-
mo, dafios psicolégicos, problemas de desarrollo o la muerte”
(Organizacién Mundial de la Salud, 2016, p. 1). Serrano &
Iborra (2005) diferencian la violencia escolar del acoso, don-
de la violencia escolar es definida como cualquier tipo de vio-
lencia que se da en contextos escolares mientras que el térmi-
no acoso hace referencia a un comportamiento repetitivo de
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hostigamiento e intimidacién, cuyas consecuencias suelen ser
el aislamiento y la exclusién social de la victima.Es evidente
que el clima escolar puede afectar el rendimiento académico
(Ferndndez-Batanero, 2015; Lépez-Gonzéilez, Amutio, Oriol
y Bisquerra, 2016; Penalva-Vélez, Lépez-Goni, Vega-Osés, &
Satrustegui-Azpiroz, 2015; Ponzo, 2013) y la violencia escolar
condiciona el desarrollo psicosocial del alumnado (Ortega &
Nufez, 2012). Ello justifica que numerosos estudios nacio-
nales (Cerezo, 2007; Musitu, Estévez &Emler, 2007; Pérez,
2015) e internacionales (Morgan, Kingston & Sproule, 2005;
Pesci, 2015; Salvano-Pardieu, Fontaine, Bouazzaoui & Flo-
rer, 2009; Sdnchez-Alcaraz, Gémez-Mirmol, Valero, De la
Cruz & Diaz-Sudrez, 2014;Solberg & Olweus, 2003) hayan
abordado la violencia entre iguales aunque “llama la atencién
cémo prima el andlisis negativo, al prevalecer los estudios a
partir del conflicto y la violencia que genera la interaccién
humana” (Ruiz, 2004, p. 395).

En el cuadro 1 se presentan diferentes propuestas en cuan-
to a las clasificaciones de comportamiento problemdticos o
violentos en los centros educativos.

Cuadro 1. Clasificaciones de las conductas contrarias a la Convivencia en funcién de varios autores.

Rodriguez, Gu-
tiérrez, Herrero,
Albuerne, Cuesta,
Herndndez, Gémez
& Jiménez, (2004)

Maltrato fisico directo (amenazar con armas, pegar) e indirecto (esconder cosas, romper cosas, robar cosas).
Maltrato verbal directo (insultar, poner motes), e indirecto (hablar mal de alguien).

Exclusién social (tanto a través de Ignorar a alguien como impidiendo a alguien que participe en una actividad).
Maltrato mixto (amenazar con el fin de intimidar, obligar a hacer cosas con amenazas —chantaje-, acoso sexual).

Maltrato fisico: acciones que, voluntariamente realizadas, provocan o pueden provocar dano o lesiones fisicas.
Maltrato emocional: acciones o actitudes que provocan o pueden provocar dafnos psicolégicos.

Serrano & Iborra

Negligencia: abandono o dejacién de las obligaciones en los cuidados de una persona.

(2005) Abuso sexual: cualquier comportamiento en el que una persona es utilizada como medio para obtener gratificacién sexual.
Maltrato econémico: utilizacién ilegal o no autorizada de los recursos econdémicos o de las propiedades de una persona.
Vandalismo:violencia dirigida a propiedades con la intencién de provocar su deterioro o destruccién.

Violencia: fisica, verbal, simbdlica, contra las instalaciones, de género...

Problemas de rendimiento: no traer material, no hacer los trabajos, pasividad, desinterés o apatia en clase...

Molestar en clase: hablar, levantarse, mirar hacia otro lado, molestar en la clase, interrumpir, llamar la atencién, comer...
. Falta de respeto: desconsideracion y falta de respeto, desobediencia reiterada, contestacién impertinente...

Bardisa (2007) . . . . . . -
Absentismo escolar: faltas de puntualidad, faltas de asistencia a clase, faltar mintiendo, desobedeciendo o enganando...
Conflictos de poder: conductas de desafio a la autoridad, incumplimiento de sanciones...

Reiteracién y repeticién: conductas repetidas y constantes, a pesar de la sancién...
Otras.
Exclusién social (ignorar, no dejar participar).
Agresion verbal (insultar, poner motes ofensivos, hablar mal).
Defensor del pue- e :
blo (2007) Agresion fisica indirecta (esconder cosas, romper cosas, robar cosas) y directa (pegar).
o

Acoso sexual.

Amenazas/chantajes (amenazar para meter miedo, obligar con amenazas, amenazar con armas).

Violencia fisica directa (el contacto es directo sobre la victima) e indirecta (dafio sobre pertenencias o material).
La violencia verbal directa (motes, insultos...) e indirecta (sembrar rumores...).

Alvarez, Dobarro,
Alvarez, Ntfiez &
Rodriguez, (2014)

La exclusion social se refiere a actos de discriminacién y de rechazo, por motivos que pueden ser diversos (naciona-
lidad, las diferencias culturales, el color de la piel, el rendimiento académico...).

La disrupcién en el aula se refiere a comportamientos con los que el alumnado dificulta al profesor impartir su clase,
y a los compaiieros interesados seguirla con aprovechamiento.

Violencia a través de las Tecnologfas de la Informacién y la Comunicacién (TIC) incluye comportamientos violentos

a través de medios electrénicos.
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Por todo ello, uno de los objetivos prioritarios que deberfan
marcarse los centros escolares es la prevencién y tratamiento
del fenémeno de la violencia y la mejora de la Convivencia
(Penalva-Vélez, Lépez-Goni, Vega-Osés & Satrustegui-Azpi-
roz, 2015; Ramirez, Herrera, Mateos, Ramirez & Roa, 2002;
Valdés & Martinez, 2014).

El estudio de Pifiero, Arense, Lépez & Torres (2014) con-
cluye que la violencia y victimizacién escolar estdn generali-
zadas y aparecen en todos los centros educativos, que fueron
mayores los indices de violencia y victimizacién en alumnos,
descendiendo al aumentar el curso, no encontrando diferen-
cias en cuanto al tipo de centro. Por otro lado, las conductas
verbales y psicolégicas son las que aparecen mds frecuente-
mente en la victimizacién y violencia escolar.

Lograr un proceso de ensenanza-aprendizaje de calidad
conlleva la existencia de una convivencia positiva en los cen-
tros educativos y en las aulas, para lo que es fundamental
conocer qué caracteristicas y en qué medidas se producen
ciertas conductas contrarias a la convivencia (CCC), bajo
la percepcién del profesorado. Por tanto, el presente estudio
tiene como objetivos: (a) Describir y analizar las principales
CCC del alumnado que aparecen en Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) y (b) Relacionar las CCC con las variables
de ciudad de procedencia, género del profesor, antigiiedad en
el cuerpo, desempeno de cargo directivo del profesor y ciclo
educativo.

Método
Disefio de la investigacién

El diseno de la investigacién se basé en un estudio transversal
de base poblacional mediante la aplicacién de cuestionarios

Tabla 1. Poblacién y muestra de centros y cuestionario.
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dirigidos al profesorado de Educacién Fisica (EF) que im-
parta niveles de ESO en centros publicos de la Comunidad
Auténoma de Andalucia.

Criterios de inclusién

Los criterios de inclusién de los participantes fueron dos:

1. Ser profesor de EF en activo durante el curso acadé-
mico 2007/2008 en un centro ptblico que imparta la
etapa de ESO del territorio de Andalucia.

2. Haber cumplimentado, al menos, los datos bésicos del
primer cuestionario (para que fuese posible el andlisis
de las variables del estudio) y completamente el segun-
do cuestionario (que versa sobre las medidas aplicadas
ante la aparicién de CCC en clase).

Muestra

La poblacién objeto de estudio son los profesores y profesoras
del 4rea de EF que trabajan en centros publicos andaluces.
De un total de 844 centros se recibieron 147 cuestionarios
de 110 centros distintos, de los cuales 82 cuestionarios son
de 59 centros situados en localidades de tres o mds centros,
46 cuestionarios de 38 centros de las capitales de provincia y
19 cuestionarios de 13 centros de localidades con uno o dos
centros, como se puede apreciar en la tabla 1.

El tamano de la muestra fue de 147 sujetos, que para el
supuesto muestra aleatoria simple (MAS), y de médxima in-
determinacién p=¢=50%, y para un nivel de confianza del
95% supone un error muestral mdximo de +/-8%. Debemos
sefialar el tamafio muestral como una limitacién del estudio
que no permite generalizar los resultados pero que no altera
los resultados del estudio, dada la naturaleza de sus objetivos.

Localidades de uno o dos centros

Localidades de tres o mds centros

Capitales Provincias

Centros  Centros Total Centros  Centros Total Centros Centros Total
existentes recibidos Cuestionarios existentes recibidos cuestionarios existentes recibidos cuestionarios
Almeria 39 3 4 36 2 3 18 3 3
Cidiz 23 5 10 102 29 42 9 1 1
Cérdoba 47 1 1 41 4 23 9 9
Granada 55 1 1 38 19 5 6
Huelva 45 1 1 14 0 14 4 6
Jaén 61 0 0 26 1 1 11 1 2
Milaga 37 1 1 94 12 20 43 11 13
Sevilla 78 1 1 108 10 10 49 4 6
Total Andalucia 385 13 19 459 59 82 186 38 46
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Instrumento de recogida de datos: cuestionarios

Los instrumentos utilizados han sido dos cuestionarios dise-
fiados especificamente para tal fin. El cuestionario 1 deno-
minado “Estrategias utilizadas por el centro y el profesor de
Educacién Fisica en relacién con la Convivencia (EUCEFC)”
nos ofrece datos de los participantes y de los centros educati-
vos para el presente estudio, estando estructurado en una pri-
mera parte de informacién personal y profesional, una segun-
da con las caracteristicas del centro (niveles educativos, tipos
de ensefanza, tipo de gestién...) y una tercera relativa al plan
de convivencia. Por tltimo, se organizan cinco dimensiones:
(1) estrategias did4cticas en clase de educacién fisica. Forma-
cién en estrategias diddcticas como prevencién y tratamiento
de problemas de convivencia, con seis preguntas, (2) normas,
contemplando siete preguntas, (3) participacién y organiza-
cién escolar, con tres preguntas, (4) metodologia en el 4drea
de educacidn fisica en educacién secundaria obligatoria, con
once preguntas y (5) prevencién y tratamiento de conflictos,
englobando siete preguntas.

El cuestionario 2 denominado “Medidas adoptadas ante
Conductas Contrarias a la Convivencia y Participacién en
clase de Educacién Fisica (MA3CPEF)” recoge las CCC mds
frecuentes y se contempla la opcién de introducir alguna nue-
va por los encuestados. Las conductas reflejadas son: molestar
(charlar, risas, interrumpir...) un alumno, charla y distrac-
cién generalizada, gritos de un alumno, faltas de puntualidad
o asistencia injustificadas, pasividad o desinterés, reiteracién
conductas contrarias a la convivencia, incumplimiento de
acuerdos o sanciones, insultos y “motes” a otro compaiero,
alumno ignorado en el grupo, agresién fisica entre alumnos,
alumno acosado, falta de respeto al profesor, conductas de
desafio a la autoridad del profesor, agresién fisica al profesor,
no traer indumentaria adecuada, dificultad para que coloque
y recoja el material, mal uso del material o la instalacién y
esconder cosas de otros. La percepcion de frecuencia de apa-
ricién de dichas conductas se mide con una escala de nula,
baja, media o alta.

La elaboracién de estos cuestionarios comenzé con una
revision bibliogréfica en busca de los factores condicionan-
tes de la convivencia en los centros educativos asi como de
investigaciones similares, tras la cual se elaboré una pro-
puesta inicial para ser revisada por siete expertos, personas
representativas por su formacién y profesién en relacién a la
convivencia escolar, dos profesores universitarios de Ciencias
de la Educacién, un profesor universitario de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, una Doctora e inspectora de
Educacién, una Doctora y Orientadora de Educacién Secun-
daria, un Director de Centro de formacién de profesorado y
un profesor de Educacién Secundaria de Educacién Fisica.
Los cuestionaros fueron re-disefiados con las mejoras pro-
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puestas por el grupo de expertos antes de proceder a la dltima
fase, de aplicacién a compaferos profesores y profesoras de
ESO, como estudio piloto. Finalmente, se analizaron los re-
sultados del estudio piloto al objeto de finalizar la redaccién
de los instrumentos de recogida de datos, y se obtuvieron los
cuestionarios definitivos.

Procedimiento de recogida de datos

Se enviaron los cuestionarios a cada uno de los centros publi-
cos de localidades andaluzas con tres o mds centros de ESO
por correo postal, a la atencién del Departamento de EF, in-
cluyendo un sobre franqueado y con datos de vuelta cumpli-
mentados para su devolucidn, junto a la carta de presentacion.

Al resto de centros, de localidades con uno o dos centros
de ESO, se les envid por correo electrénico, dando la opcién
de contestar en archivo electrénico, en una aplicacién disefia-
da “en linea” o bien imprimiendo los cuestionarios o solici-
tdndolos, para su envio por correo postal.

A la semana de haber sido enviados los cuestionarios se
envié un correo electrénico a los centros, a la atencién del
Departamento de EF, presentando e informando del envio de
los mismos. Con posterioridad al envio del correo electrénico
se contactd telefénicamente con alguno de los miembros del
Departamento de EF de los centros que no habifan confirma-
do recepcién o enviado respuesta.

Anidlisis Estadistico

Las CCC fueron descritas mediante andlisis de frecuencias
realizando un andlisis factorial para reduccién de los datos
y realizacién de un andlisis de la dimensionalidad. De esta
manera se pudieron identificar un niimero menor de factores
de conducta que explica la mayoria de la varianza observada.
Se calculé el estadistico KMO para comprobar la adecua-
cién de los datos al modelo factorial, y el contraste de Barlett
para comprobar que las variables no estdn incorrelacionadas,
asumiendo asi que tiene sentido aplicar el andlisis factorial.
Como método de rotacion se usé el método de rotacion orto-
gonal VARIMAX.

Ademds, se estudiaron las CCC atendiendo a algunas va-
riables de interés como la ciudad de procedencia, género del
profesor, antigiiedad en el cuerpo, desempeno de cargo direc-
tivo y ciclo educativo. En dicho anilisis bivariante se aplic6
el test de chi-cuadrado o el test exacto de Fisher cuando las
frecuencias esperadas de las casillas de la tabla de contingen-

cia eran demasiado bajas. Se tomaron como valores “p” signi-
ficativos los valores menores que 0,05.

Los datos se grabaron y procesaron a través del programa
estadistico “StatisticalPackagefor Social Science” (SPSS) ver-

sién 15.0.
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Resultados

Describir y analizar las principales CCC
del alumnado que aparecen en ESO

Los resultados descriptivos de las CCC se exponen en la tabla
2. La CCC denominada “molestar (charla, risas, interrumpir)
un alumno” es la que presenta un mayor porcentaje de fre-
cuencia “alta” y “media” con un 87,91%, seguida de la CCC
denominada “charla y distraccién generalizada” con 61,29%,
en tercer lugar aparece la de “insultos y motes” con 47,58%.

Por otra parte, las CCC menos frecuentes son la “agresién
fisica al profesor” y la de “alumno acosado”.

Las anteriores conductas se agruparon, segtn el andlisis
factorial realizado, en cinco tipos o factores: desafio y aco-
so, déficit de atencién, pasotismo, mal uso de materiales y
agresion al profesor. En la tabla 2 se puede observar el factor
de conducta mds frecuente es el de “déficit de atencién” con
un 76,42% de respuestas marcadas como “media” y “alta”,
por el contrario, el menos frecuente ha sido el de “agresién
al profesor” donde ninguna respuesta lo ha calificado como
“media” o “alta”.

Tabla 2. Denominacién de los factores de conductas junto con su frecuencia factorial e individual.

Factores de Conducta

Frecuencia (“media” mds “alta”) Conductas incluidas en cada factor y su frecuencia (porcentaje

n % correspondiente a la suma de “media” mds “alta”)
Conductas de FACTOR 1: 45 36.58% 6 Reiteracién CCC 20.97%
DESAFIO Y ACOSO 8 Insultos y motes 47.58 %
9 Alumno ignorado en el grupo 19.35 %
10 Agresion Fisica entre alumnos 9.68 %
11 Alumno acosado 4.03%
12 Falta de respeto al profesor 8.87%
13 Conductas de desafio al profesor 7.26%
Conductas de FACTOR 2: DE- 94 76.42% 1 Molestar un alumno 87.91%
FICIT DE ATENCION 2 Charla y distraccion generalizada 61.29%
3 Gritos de un alumno 34.68%
5 Pasividad o desinterés 41.13%
7 Incumplimiento de acuerdos o sanciones 12.10%
Conductas de FACTOR 3: 68 55.29% 4 Falta de puntualidad o asistencia injustificadas 38.71%
PASOTISMO 15 No traer indumentaria adecuada 33.06%
Conductas de FACTOR 4: 31 25.41% 16 Dificultad para que coloque y recoja el material 22.58%
MAL USO DE MATERIALES 17 Mal uso del material o la instalacién 16.26%
18 Esconder cosas de otros 7.31%
Conductas de FACTOR 5: 0 0% 14 Agresion Fisica al profesor 0.00%

AGRESION AL PROFESOR

Relacionar las CCC con las variables de ciudad de
procedencia, género del profesor, antigiiedad en el cuerpo,
desempeno de cargo directivo del profesor y ciclo educativo

En estos andlisis bivariantes, “p” es el nivel de significacién
del test de chi-cuadrado y la frecuencia hace referencia a la
suma de las respuestas “media” y “alta”.

Si unimos los centros de capitales de provincia con los de
localidades con 3 o mds centros y los comparamos con los
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de localidades de menos de 3 centros, se puede observar que,
aunque no se alcanza la significacién estadistica, existe una
tendencia a aparecer mds las conductas de “déficit de aten-
cién” en los centros de localidades de 3 o mds centros junto
con capitales de provincia que en los centros de localidades
con menos de 3 centros, ademds se puede observar como los
porcentajes también son mayores en el resto de factores (tabla

3).
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Tabla 3. Frecuencia de los distintos factores de conductas en funcién de la variable muestra 2. *El test realizado fue el test exacto de Fisher,

ya que existian casillas en la tabla de contingencia con valores de frecuencias esperadas muy bajos.

Muestra

Capitales de provincia y localidades con 3 o mds centros  Centro en localidad de menos de 3 centros

Factores de conductas p n % n %
Desafio y Acoso 50,1 41 38,32 4 25
Déficit de atenciéon 0,057* 85 79,44 9 56,25
Pasotismo 50,1 62 57,94 6 37,5
Mal uso de materiales 50,1 29 27,36 2 12,5
Agresién al profesor 0 0 0 0

Atendiendo al género del profesor, se puede apreciar como  tivamente mds frecuentes cuando la profesora es mujer que
los factores de conductas de “desafio y acoso” son significa-  cuando el profesor es hombre (gréfico 1).

Gréfico 1. Frecuencia de los factores de conductas en funcién del sexo del profesor.
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“p<0,05 materiales profesor
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En el gréfico 2, atendiendo a los anos de experiencia del pro-  atencién”. El mismo patrén se sigue para las conductas perte-
fesor en su labor como docente de Educacién Fisica, se ob-  necientes a “desafio y acoso”, aunque no llega a alcanzarse la
serva que cuanto menos anos lleva el profesor en el cuerpo,  significacién estadistica.

mds frecuentes son los factores de conductas de “déficit de
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Griéfico 2. Frecuencia de los factores de conductas en funcién de la antigiiedad del profesor en el cuerpo.
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Las conductas pertenecientes a los factores de “déficit de aten-
cién” y “mal uso de materiales” son mds frecuentes cuando el
profesor no desempefia ni ha desempenado cargo directivo
alguno. La tendencia es la misma para las conductas pertene-
cientes a “desafio y acoso”, aunque no se alcanza la significa-
cién estadistica (tabla 4).

Tabla 4. Frecuencia de los factores de conductas en funcién de que

el profesor desempefie o haya desempefiado cargo directivo.

sDesempefia o ha desempena-
do cargo directivo?

No Si
Factores de conductas p n % n %
Desafio y Acoso 0,086 35 41,67 10 2564
Déficit de atencién <0,05 70 83,33 24 61,54
Pasotismo 50,1 48 5714 20 51,28
Mal uso de materiales <0,05 26 30,95 13,16
Agresién al profesor 0 0,00 0 0,00

En la tabla 5 se exponen los factores de conductas en funcién
del ciclo de ESO que imparte el profesor, no existiendo dife-
rencias estadisticamente significativas.
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Tabla 5. Frecuencia de los factores de conductas en funcién del ciclo

de ESO.

Ciclo ESO
Sélo ler Sélo 20 lery 2°
ciclo de ciclo de ciclo de
ESO ESO ESO

Factoresdeconductas p n % n % n %
Desafio y Acoso >0,1 12 41,38 21,74 28 39,44
Déficit de atencién 50,1 24 82,76 17 73,91 53 74,65
Pasotismo >0,1 13 44,83 12 52,17 43 60,56
Mal uso de materiales 50,1 31,03 13,64 19 26,76
Agresién al profesor 0 000 0 000 0 000

Discusién

Describir y analizar las principales CCC
del alumnado que aparecen en ESO

Los resultados de este estudio muestran que las CCC en el
drea de EF mds frecuentes son el “molestar un alumno”, la
“charla y distraccion generalizada”, los “insultos y motes” y la
“pasividad o desinterés”.
Similares resultados a los obtenidos en este estudio son
aportados por autores como Alvarez et al. (2014), Aznar, C4-
ceres & Hinojo (2007), Calvo (2002) y el Consejo Escolar de
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Andalucia (CEA) (2006). Ellos han destacado las conductas
disruptivas y las agresiones verbales, seguidas por conductas
de falta de interés y/o motivacién como las mds frecuentes. El
CEA (2000) respecto a la violencia entre iguales destaca que
dos tercios de las conductas registradas por los centros en-
cuestados estdn constituidas por reiteraciones de faltas leves,
conductas disruptivas, incumplimiento de sanciones y otras
actuaciones no estrictamente violentas. En el estudio de Al-
varez et al. (2014) el tipo de violencia escolar mds habitual es
la disrupcién en el aula, seguida de la violencia verbal entre
estudiantes.

Asi, este estudio coincide con el postulado de Moreno,
Cervelld, Martinez & Alonso (2007) para los cuales los pro-
blemas de disciplina en al 4mbito educativo resultan comunes
a todas y cada una de las dreas que constituyen el curriculo
de Educacién. Sin embargo, como indica Downing (1996),
no deberfamos olvidar los problemas de gestién tinicos que
puede plantear la EF, como son el tiempo de desplazamientos,
las rutinas de entrada y salida, el control de asistencia, demos-
traciones de habilidades, la entrega de “feedback” y la mayor
ratio estudiantes-profesor.

La coincidencia en los resultados de numerosos estudios
en relacién a las CCC mds frecuentes en ESO nos orientan
hacia la aplicacién de medidas que faciliten una gestién de
aula que posibilite un proceso de ensenanza-aprendizaje de
calidad y bajo un clima de convivencia positivo (Gil et al.,
2016), encontrando Tirado & Conde (en prensa, p.17) dos
tipos de medidas bien diferenciadas, “por una parte, aquellas
que se aplican antes de que suceda el problema, es decir de
cardcter primario, estas son acciones de educacién en el con-
flicto, la formacién de la comunidad educativa y la elabora-
cién democrdtica de las normas. Por otra parte, se identifican
medidas de naturaleza secundaria o terciaria, es decir, aque-
llas que se toman cuando el problema comienza a advertirse
o ya es un hecho”.

Relacionar las CCC con las variables de ciudad de procedencia,
género del profesor, antigiiedad en el cuerpo, desempefo de
cargo directivo del profesor y ciclo educativo.

Los resultados muestran que las conductas pertenecientes
al factor denominado “desafio y acoso” son mds frecuentes
cuando la profesora es mujer que cuando el profesor es hom-
bre, que cuantos menos afios lleva el profesor en el cuerpo,
mds frecuentes son las conductas pertenecientes al factor de
“déficit de atencién”, y que el desempefiado de algtn cargo
directivo hace que se obtengan menores conductas pertene-
cientes a los factores de “déficit de atencién” y “mal uso de
materiales”.

No aparecen diferencias significativas en funcién de que
los centros sean de localidades con uno o dos centros o de
localidades de 3 o mds centros. Aunque existe la tendencia
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a una menor frecuencia de conductas de “déficit de atencién”
en los centros pertenecientes a localidades de menos de 3 cen-
tros, sin llegar a la significacién estadistica. En dichos centros
los porcentajes de CCC también son menores en el resto de
factores. Aunque deberia profundizarse en este apartado po-
driamos pensar, como indican Moreno et al. (2007) y Jares
(2006), que los factores sociales en los que el alumnado se
desenvuelve inciden en su comportamiento y conducta en
clase de EF, siendo englobado dentro de los factores exégenos
causantes de la agresividad (Ferndndez, 2007). Sin embargo,
para Campo, Ferndndez&Grisalena (2005), el origen social
del alumnado y el emplazamiento geogrifico del centro no
explica por si sélo el clima escolar.

Las conductas pertenecientes a “desafio y acoso” son mds
frecuentes cuando la profesora es mujer que cuando el pro-
fesor es hombre. Estos datos vienen a confirmar que la tipo-
logfa de las CCC que aparecen en clase puede verse afectada
por el sexo del profesor, como afirma McCormack (1997). El
hecho de que la tipologia de las CCC difieren en profesores
y profesoras, podria deberse a ciertas actitudes machistas en
algunos alumnos y alumnas, méxime cuando son las conduc-
tas englobadas en el factor de “desafio y acoso” las que mds
se comenten en las profesoras. Serfa necesario profundar en
el andlisis de la tipologia de CCC en cada sexo, pues diversos
autores (Aznar et al., 2007; Estévez, 2005; Munoz, Carreras
& Braza, 2004 y Vega-Gea, Ortega-Ruiz & Sdnchez, 2016)
apuntan a que son distintas en alumnos y alumnas.

Ubicdndonos en la experiencia del profesorado, cuantos
menos afos lleva el profesor en el cuerpo, mds frecuentes son
las conductas pertenecientes a “déficit de atencién”. El mismo
patrén se sigue para las conductas de “desafio y acoso”, aun-
que no llega a alcanzarse la significacién estadistica. Ello coin-
cide con el planteamiento de Ferndndez Balboa (1990) para el
cual los profesores principiantes sufren de forma mds directa
y frecuente las CCC del alumnado. Garcia (2005) encuentra
que los profesores que llevan mds de diez anos trabajando en
centros escolares se sienten mds seguros y conlleva una me-
jora en la educacién intercultural y Brekelmans, Wubbels &
Tartwijt (2005) encuentran falta de un repertorio conductual
adecuado y conocimiento para tomar el rol de lider de los
profesores principiantes. En la misma linea, Ruiz (2013, p.
91) afirma que “en educacién el liderazgo nunca podrd ser
algo aislado, ni centrado en una tnica persona, ya que poner
la confianza y las esperanza en un unico lider, implica el olvi-
do de la sostenibilidad de cualquier propuesta educativa”, lo
que nos hace reflexionar sobre la importancia del trabajo en
equipo del profesorado para lograr un liderazgo que facilite
una educacién de calidad y un clima de convivencia positivo.

El hecho de que el profesor haya desempefniado o desempe-
fie algin cargo directivo hace que se obtengan menores con-
ductas pertenecientes a los factores de “déficit de atencién” y

“mal uso de materiales”. Las conductas pertenecientes a “défi-
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cit de atencién” y “mal uso de materiales” son mds frecuentes
cuando el profesor no desempena ni ha desempefiado cargo
directivo alguno. La tendencia es la misma para las conduc-
tas pertenecientes a “desafio y acoso”, aunque no se alcanza
la significacién estadistica. Este resultado podria indicar el
desarrollo y adquisicion de habilidades de liderazgo y gestién
de aula en el profesorado que ejerce dichos cargos. Aparicio
(2016, p.81) manifiesta que “existe en los directivos entrevis-
tados una clara visién de que su rol permitia impulsar la par-
ticipacién de los estudiantes en pro de su formacién demo-
critica”, por tanto serfa necesario profundizar en este andlisis.

En relacién al ciclo educativo el CEA (2006) concluye que
el 80% de las CCC se concentran entre el alumnado de ESO.
Destacando que dentro de esta etapa', resultan especialmente
conflictivos los alumnos que cursan el Primer Ciclo (56% de
las conductas totales). De igual forma, Marugdn, Cano &
Foces (2002) concluyen que el 32% del alumnado de primero
de ESO y el 44 % del de segundo de ESO consideran que
existe conflictividad en las relaciones. En la misma linea, Mo-
reno etal. (2007) y Mufioz et al. (2004) apuntan a numerosas
investigaciones que han constatado el incremento que se pro-
duce en los comportamientos conflictivos durante el primer
ciclo de secundaria y su posterior descenso al final de la etapa
educativa. A pesar de que en el presente estudio no han re-
sultado significativas las diferencias entre nimero de CCC
en los dos ciclos de la ESO, serfa recomendable centrar gran
parte de los recursos de los centros en los cursos de primero
y segundo de la ESO. Es necesario destacar la importancia
de la figura de los profesores-tutores de estos niveles, quienes
se convierten en principales protagonistas y responsables de
grupos de alumnos que requieren una especial atencién. La
figura de tutor de primero o segundo de ESO deberfa conver-
tirse en un referente en los centros de Secundaria, desempe-
fiada por profesorado experto, bien formado, valorado social
y econémicamente.

En el presente estudio no se ha analizado el periodo de
recreo, sin embargo autores como Medina (2003) y Aznar et
al. (2007) lo marcan como el tramo mds conflictivo, por lo
que serfa necesario profundizar en esta linea de investigacin.
Los resultados obtenidos por Ruiz, Riuré & Tesouro (2015)
muestran que las situaciones de acoso se producen mds en
espacios donde no hay una supervisién constante del adulto
y, por tanto, proponen reforzar la vigilancia en estos espacios.
De hecho, Ferndndez (2007) propone la incorporacién de
una zona de juegos cooperativos y la organizacién de diversas
actividades complementarias durante los mismos recreos.

1 Hasta la entrada en vigor de la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de
diciembre para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) el
primer ciclo de la ESO lo constitufan los cursos de primero y
segundo, perteneciendo tercero al segundo ciclo.
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Conclusiones

En relacién al objetivo de describir y analizar las principales
CCC del alumnado que aparecen en las clases de EF en ESO
en Andalucia los resultados obtenidos vienen a mostrar que en
ESO las CCC mds frecuentes son las disruptivas y las agresiones
verbales mientras que las CCC graves, como agresiones fisicas,
aislamiento, acoso, o insulto y amenazas al profesorado son si-
tuaciones puntuales. Es por ello que la actuacién del profesor
en el aula y la organizacién del centro deberfan prestar especial
atencién a medidas orientadas a evitar la disrupcién aunque sin
olvidar actuaciones para evitar las conductas menos frecuentes,
aun sin olvidar los protocolos establecidos en caso de situacio-
nes consideradas graves. Es fundamental que el profesor conoz-
ca las CCC del alumnado que aparecen de forma mds frecuente,
de manera que pueda tener establecidos unos mecanismos de
actuacién o medidas para que cuando se produzcan situaciones
conflictivas sepa responder de la forma més eficaz.

Respecto a la relacion entre las CCC y el género del profesor
encontramos que las conductas pertenecientes al factor denomi-
nado “desafio y acoso” son mds frecuentes cuando la profesora
es mujer que cuando el profesor es hombre. En el andlisis de la
variable de antigiiedad en el cuerpo aparecen como mds frecuen-
tes las CCC pertenecientes al factor de “déficit de atencién” en
el profesorado que lleva menos afos, resultado que se relaciona
con que las conductas pertenecientes a “déficit de atencién” y

“mal uso de materiales” son mds frecuentes cuando el profesor no
desempena ni ha desempenado cargo directivo alguno.

El andlisis de estos resultados asi como de otros estudios
en relacién a las CCC, la violencia escolar o el acoso debe ser
complementado con propuestas de actuacién e intervencién
para fomentar climas de convivencia positivos que faciliten el
desarrollo de procesos de ensenanza aprendizaje de calidad.

Como limitaciones del estudio encontramos que la cum-
plimentacién voluntaria de los cuestionarios, nos podria
orientar hacia un perfil de profesor mds implicado y concien-
ciado en su labor, fundamentalmente en cuanto a la mejora
y participacién en investigaciones e innovacién educativa, o
bien que se sientan mds involucrados por el hecho de sufrir
frecuentes CCC en el aula, lo que sobreestimaria las frecuen-
cias encontradas. Por otro lado, cabe senalar la dificultad de
definir con exactitud los tipos de CCC, debido a que estos
juicios dependen de cémo el profesor perciba esos comporta-
mientos, su intencionalidad, etc. En cualquier caso, esto no
altera de manera notable los resultados del estudio, dada la
naturaleza de sus objetivos, al igual que la participacién del
profesorado se puede considerar suficiente.

El presente trabajo abre nuevas perspectivas de investiga-
cién orientadas a una mayor profundizacién en la tipologia
de las CCC en funcidn del sexo del alumnado y profesorado,
asi como el andlisis de las CCC en EF relativas a la educacién
primaria.
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