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Resumen: El estudio de las variables psicolégicas permite comprender, jun-
to con el andlisis de otras variables, la relacién entre el rendimiento de-
portivo y el deportista. En este estudio se incide sobre la motivacién y la
atencién-concentracién en el futbolista. El objetivo es profundizar en las
principales investigaciones cientificas realizadas sobre las dos habilidades
psicolégicas. Se utiliza la revisién de fuentes primarias y secundarias como
son articulos, tesis doctorales y libros. El método utilizado es el andlisis
y revisién de la literatura. Se encuentran diversos estudios que analizan
alguna de las variables psicoldgicas objeto de estudio en esta poblacién.
Como conclusiones se destaca que las habilidades psicolégicas influyen en
el rendimiento deportivo; y que los delanteros y centrocampistas poseen
una motivacién més alta que otros jugadores.

Palabras Clave: futbol, habilidades psicolégicas, motivacién, atencién-
concentracion.

Abstract: The study of psychological variables leads to understand the rela-
tionship between sport performance and the sportsman. This study stress
motivation and attention-concentration in the footballer. The aim is to
depend the main scientific research on the two psychological skills. Tt is
Review of primary and secondary sources such as articles, dissertations and
books are used. The method used is the analysis and review of the literature.
Several studies which analysed some of the psychological variables studied
in this population are available. In conclusion, we can emphasize that psy-
chological skills sport performance, and that the front and midfielders have
a higher motivation than other players.

Key Words: soccer, psychological skills, motivation, attention-concentra-
tion.

Introduccién

Actualmente, el futbol constituye un deporte con gran tras-
cendencia social y elevados indices de seguimiento a nivel
internacional, por lo que genera altos voliimenes de negocio
(Rosa, Castellanos y Palacios, 2012). Estos volimenes de ne-
gocio se dan principalmente en el fitbol profesional. Para lle-
gar a ser profesional del futbol, el deportista debe desarrollar
multiples capacidades a un altisimo nivel y as{ demostrar sus
destrezas. Estas atienden a factores fisicos, técnicos, tacticos,
sociales, deportivos, psicoldgicos y antropométricos, dejando
claro que todo ello influye considerablemente en la posibili-
dad de desarrollar a un futbolista experto.

Muchos especialistas apuestan por el estudio minucioso de
los procesos psicolégicos implicados en el desarrollo de este de-
porte, entre los que destaca Rofé (2009), cuando expone que los
deportistas de élite evidencian ganar o perder en funcién de su
estado mental, fundamentalmente antes de la competicién. En
esta misma linea, De la Vega, Ruiz, Garcia y del Valle (2011), es-
tudiando el estado de 4nimo precompetitivo en futbolistas pro-
fesionales, aseveran que existe un foco de esfuerzo investigador
respecto al estudio de las variables psicolégicas para comprender
mejor la relacion entre rendimiento deportivo y deportista.

Direccién para correspondencia [Correspodence address]: Pedro Valdivia-
Moral. Universidad de Granada. Facultad de Ciencias de la Educacién.
18011, Granada, (Espafia). E-mail:pvaldivia@ugr.es
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Pazo, Sdenz-Lépez y Fradua (2012) indican que a nivel
psicolégico, el jugador deberia someterse a algunas pruebas
psicolégicas como entrevistas o cuestionarios para tener refe-
rencias respecto a esta dimension. Las habilidades psicolégi-
cas, dentro de las variables a tener en cuenta en los futbolistas,
vienen a configurar uno de los pilares fundamentales para el
desarrollo arménico y eficaz de su carrera deportiva.

De este contexto proviene el planteamiento del siguiente
problema de investigacién: ;Influyen las habilidades psicoldgi-
cas como la motivacién y la atencién-concentracién en el ren-
dimiento deportivo de los futbolistas? Para responder se propo-
ne como objetivo profundizar en los estudios e investigaciones
cientificas realizados hasta hoy sobre las habilidades psicolé-
gicas seleccionadas, la motivacién y la atencidén-concentracion.

Habilidades psicoldgicas en el futbolista:
motivacién y atencién-concentracién

Los aspectos psicoldgicos conforman una estructura im-
portante en el desarrollo de capacidades del deportista. El
entrenamiento psicolégico pretende favorecer, eliminar o
fortalecer los aspectos relacionados con la competicién, con
la finalidad de optimizar el rendimiento deportivo (Mora,
Zarco y Blanca, 2001; Ferndndez-Garcia, Sdnchez-Sdnchez
y Zurita-Ortega, 2013).
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Gimeno, Buceta y Pérez-Llantada (2007) ofrecen una in-
vestigacion sobre el andlisis de la influencia de variables psico-
légicas en la consecucién del éxito, de la que una parte se basa
en demostrar la importancia del entrenamiento de habilidades
psicolégicas para favorecer el rendimiento deportivo. Asimis-
mo, en todas las dreas de funcionamiento que implica el depor-
te de competicién, intervienen variables psicolégicas con una
notable relevancia: la motivacidn, la atencidn, el estrés, la ansie-
dad, la autoconfianza, los estados de 4nimo, el autocontrol y la
autorregulacion, la cohesién, las habilidades interpersonales o
el ajuste emocional (Gimeno et al., 2007; Zarauz y Ruiz, 2012).

Segtin Raimundi, Reigal y Herndndez (2016), los deportis-
tas que destacan en una buena fortaleza mental se caracterizan
por una alta motivacién, confianza y por mantenerse focaliza-
dos en la tarea, al mismo tiempo que regulan sus emociones.

Dentro de las habilidades psicolégicas fundamentales en
el deportista, se seleccionan la motivacion y la atencién-con-
centracién para analizarlas como cuerpo de este estudio.

La motivacién es un constructo mediatizado por aspec-
tos biolégicos, emocionales, cognitivos y sociales que inciden
directamente en el sujeto, ademds de interactuar entre ellos
(Escarti y Cervelld, 1994). En este sentido se cree necesario
anadir el aspecto cultural.

La Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989) y a la
Teorfa de la Autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000; Ryan
y Deci, 2000), encuadradas dentro del modelo sociocogniti-
vo, actualmente son las mds utilizadas para comprender los
procesos de la motivacién en situaciones de logro, y con ello,
en el dmbito deportivo. Dentro del marco tedrico de estas
teorias, la tarea del entrenador se ha de centrar en el disefio de
sesiones de entrenamiento en las que el ambiente sea dirigido
al aprendizaje, a la mejora de las ejecuciones y al desarrollo
integral del deportista, donde lo mds importante no sea el
resultado (Ortin, Maestre y Garcfa de Alcaraz, 2016).

La Teorfa de Metas, al ser aplicada al deporte del futbol,
ofrece lineas de actuacién que se estiman significativas y tti-
les (Zurita-Ortega et al., 2014). En este sentido, actualmen-
te la linea de investigacion se orienta hacia el conocimiento
de los climas motivacionales generados por los entrenadores.
Torregrosa, Sousa, Viladrich, Villamarin y Cruz (2008) ana-
lizan en 415 jévenes futbolistas el efecto que tiene el estilo
de comunicacién de los entrenadores sobre sus jugadores, lle-
gando a concluir que el clima motivacional y el estilo comu-
nicador del entrenador son claves predictoras de armonia y
diversién en el futuro deportista.

En cuanto al modelo motivacional de la Autodetermina-
cién, Viladrich, Torregrosa y Cruz (2011) realizan un estudio
con 578 deportistas para validar un cuestionario sobre la re-
gulacién conductual en el deporte. Finalmente, agrupan sus
factores en tres categorias generales de motivacién: la amoti-
vacion, la motivacion extrinseca y la motivacion intrinseca.

Por su parte, Dominguez (2009) considera que los procesos
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motivacionales son los que aportan la direccién y la fuerza de
la conducta en los deportistas que practican futbol. Por lo que
Leo, Sdnchez-Miguel, Sdnchez-Oliva, Amado y Garcia-Calvo
(2011) examinan el clima motivacional en 377 futbolistas con
edades entre 18 y 39 afos, pertenecientes a 20 equipos de 32
divisién de la liga espafola, con al menos 8 anos de experiencia
practicando este deporte y comprueban que la motivacién se
comporta como antecedente de la eficacia colectiva.

No obstante, la motivacién se resalta como un factor
psicolégico que caracteriza a los deportes de conjunto, pues
algunos estudios describen hallazgos de que este factor es
puntuado mds a la baja en deportes individuales que en los
colectivos, no siendo una variable tan influyente como en los
deportes de equipo como el futbol o futbol sala (Arias, Car-
doso, Aguirre-Loaiza y Arenas , 2016).

La atencién-concentracidn es una habilidad psicolégica
relacionada con las fases del proceso motor de cualquier desa-
rrollo deportivo pues influye en la codificacién del estimulo
externo o interno, en la seleccién y organizacién de la res-
puesta motriz y en la ejecucién de la misma.

Segiin Rodriguez y Montoya (2006), las perspectivas ted-
ricas explicativas del fenémeno atencional més utilizadas a lo
largo del tiempo son: la perspectiva cognitiva, que es una de
las mds utilizadas en el 4mbito de la Educacién Fisica y el de-
porte, la cual se basa en el procesamiento de la informacién;
la perspectiva social, relacionada con el rendimiento depor-
tivo, la cual se centra en el estudio de los distractores que
pueden perturbar la atencién y en las diferencias individuales
que condicionan la efectividad de la misma; y la perspecti-
va psicofisioldgica que sostiene la existencia de variaciones
muy significativas en los indicadores psicofisiolégicos de los
deportistas, con lo que la focalizacién atencional dependerd
de esas variaciones, determinando el grado de la misma para
afrontar las tareas requeridas.

Las habilidades psicoldgicas interacttian durante los pro-
cesos de ejecuciones deportivas, por ejemplo, la ansiedad o la
motivacién pueden influir en la atencién del jugador. Asi pues,
Palacios (2011) expone que cuando un deportista manifiesta
un estado cognitivo de preocupacion repercute en su concen-
tracién, afectando a su rendimiento deportivo. Cuando se par-
ticipa en competicién encontrando situaciones de sobreexigen-
cia, el nimero potencial de distracciones aumenta propiciando
los resultados negativos correspondientes (Orlick, 2003).

Morilla (2009) expone que el entrenador debe conocer la
necesidad de entrenar sistemdticamente al deportista en con-
centracién para que logre controlar aquellos estimulos relevan-
tes del juego, para ello, durante las sesiones de entrenamiento,
se deben programar situaciones simuladas de competicién
donde habiten distractores externos, para asi acostumbrar al
futuro futbolista, en este caso, a no reducir la calidad de sus eje-
cuciones. Gonzdlez (2010; 2014) indica que la eficacia de esta
habilidad va a depender en gran medida del técnico durante
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los entrenamientos, puesto que al poseer una gran influencia  descriptiva de las teorias mds relevantes que nos permiten
establecer un marco de referencia para continuar con otras
investigaciones en esta linea. Se seleccionaron 7 trabajos que

tratan sobre motivacién (ver tabla 1); de ellos, 4 de autores es-

sobre sus jugadores debe promover la concienciacién sobre la
necesidad de focalizar la atencién adecuadamente.

Método pafioles y 3 suramericanos, y 4 sobre atencién-concentracion,
todos de autores espanoles (ver tabla 2).

Estudios seleccionados

A fin de alcanzar el objetivo de este estudio, se ha realiza-
do un andlisis comparativo de la literatura con la exposicién

Tabla 1. Estudios que exponen el andlisis de la motivacién en jugadores de fatbol.

Autores Poblacién Disefio Instrumento Resultado Conclusién
Llames 98 sujetos del Real Descriptivo No necesitan tratamiento
(2003) Oviedo con 18 transp er:aly LOEHR Alta motivacién especifico en motivacién, si en
afnos de media v el desarrollo de esta habilidad
. I o del - B}
Lavarello 156 sujetos de 12 Descriptivo, La motivacién correlaciona con todas - Poraneld del erabaj omo
o, . transversal y CPRD . . tivacional con los futbolistas
(2004) divisién de Chile . las variables psicoldgicas .
correlacional para el alcance de objetivos
Olmedilla, 92 sujetos de 5 Descriptivo, Los futbolistas son vulnerables a la Habria que considerar tam-
Andreuy  equipos de Murcia transversal y CPRD lesion si muestran altos niveles de bién el grado de intensidad de
Blas (2005)  de hasta 16 afios  correlacional percepcién de éxito entrenamiento
. ; ” ; Los infantil 1
Lavarello 125 sujetos 12 divic t?e;c\r}l;;tnio, CORD Nro exlstjn.gralzidc;s di ;rencis enltre n:)s ;1 a[;ti;stsi:peir:l Sllltl
(2005) <ién de Chile ansversal y grupos de juga octse/c.ua oalas ente en motivacién a los
comparativo variables psicolégicas juveniles
Pacheco 49 sujetos profe- Descriptivo Las variables psicolégicas varfan en ~ La motivacién en los delante-
y Gémez  sionales del fatbol PIVO Y cpRD funcién de los puestos de juego de los  ros y centrocampistas destaca
L. transversal . . .
(2005) boliviano futbolistas como variable predominante
4 -
Morilla 35 sujetos c[e Descriptivo y Una puntuacién media de 26,5 puntos Los jugadores estdn en un
entre 9y 35 anos L LOEHR .. . L
(2009) del Sevilla E.C longitudinal sobre una mdxima de 30 puntos nivel excelente en motivacién
v .C.
inl onl
. El CPRD muestra que los porteros, de- Segun 2 dema?caaon :
i 25 sujetos de 32 L. . . motivacidn es diferente en
Gonzélez division ol Descriptivoy  CPRDy  lanteros y centrocampistas tienen una el futbolista. No necesitan
(2013) VISIon espanola o nsversal LOEHR alta motivacién. El LOEHR indica " ’

entre 17 y 24 afos

27,5 sobre una méxima de 30 puntos

tratamiento especifico en

motivacion
Tabla 2. Estudios que exponen el andlisis de la atencién-concentracién en jugadores de futbol.
Autores Poblacién Disefio Instrumento Resultado Conclusién
Mora, Zar- . . . No se muestran resul-  Las acciones aisladas en deportes de equipo
8 sujetos profesiona- Descriptivo y . , . .
coy Blanca . CEDC tados estadisticamente no dependen sélo del propio deportista,
les del Médlaga C. F.  transversal e . . .
(2001) significativos sino también, del resto del equipo
Llames 78 Swetos del R,e al Descriptivo y Nivel medio de El equipo no necesita tratamiento especifi-
Oviedo de 18 afos LOEHR . ., .
(2003) . transversal atencién-concentracién co urgente en esta habilidad
de media
. 435 sujetos de entre . Una puntuacién media .
Morilla 9'y 35 afios del Sevi- Desc‘rlptl.vo Y LOEHR de 24.3 sobre una Se prf)pone llevar afabo un perfec‘c/lona—
(2009) longitudinal L. miento en atencién-concentracién
lla F.C. mdxima de 30 puntos
; N - - .
Gotke BT ooy PRy lwdelde s et e el
(2013) v P transversal LOEHR  atencién-concentracién. - O¢ prop p

entre 17 y 24 afos

miento en ella
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Procedimiento

El procedimiento empleado para analizar los trabajos selec-
cionados es lo que denominamos “revision sistemdtica”, tér-
mino incorporado por Kitchenham (2004) y que se enmar-
ca en el contexto del método de investigacién denominado
“andlisis y revisién de la literatura”. Para ello se ha procedido
a la revisién de fuentes primarias y secundarias dentro de
publicaciones cientificas como articulos, tesis doctorales y li-
bros que tratan sobre los factores psicoldgicos en futbolistas
y, dentro de éstos, aquéllos relacionados con las habilidades
de motivacién y atencién-concentracién. Las palabras clave
utilizadas para la busqueda han sido: fatbol, habilidades psi-
colégicas, rendimiento, motivacién y atencién-concentracin.

Una revisién sistemdtica se define como una manera de
evaluar e interpretar toda la investigacién disponible relevan-
te respecto de una interrogante de investigacién particular, en
un 4rea temdtica o fenémeno de interés (Kitchenham, 2004).
Los estudios individuales que contribuyen a una revisién
sistemdtica se denominan estudios primarios, una revisién
sistemdtica se considera un estudio secundario. En particu-
lar este método propone tres etapas fundamentales que son
planificacién de la revisién, desarrollo de la revisién y publi-
cacién de los resultados de la revisién (Caro, Rodriguez, Ca-
lero, Ferndndez y Piattini, 2005; Valdivia, Sdnchez, Alonso y
Zagalaz, 2010; Gonzdlez-Campos, Valdivia-Moral, Zagalaz,
y Romero, 2015).

Resultados y Discusién

Los resultados obtenidos en las investigaciones presentadas
sobre la motivacién en futbolistas recogen dos estudios en
los que los sujetos punttian altamente en esta variable, con-
siderdndose productivo para el equipo. Un estudio que se-
fiala que la motivacién correlaciona con todas las variables
psicoldgicas. Otro estudio que afirma que existe vulnerabi-
lidad a las lesiones ante altos niveles de percepcion de éxito.
También, un estudio que expone que no existen grandes di-
ferencias motivacionales entre jugadores de categorias infan-
tiles y juveniles. Y por dltimo, dos trabajos que senalan que
la predominancia de las variables psicolégicas, entre ellas, la
motivacion, varfan en funcién de la demarcacién. Asi pues,
se observan congruencias en los estudios analizados en cuan-
to que la motivacién es una variable influyente en multiples
aspectos relacionados con el rendimiento deportivo (otras va-
riables psicoldgicas, lesiones, categorias o demarcaciones), no
encontrando contradicciones en dichos estudios.

Los resultados extraidos de las investigaciones presenta-
das sobre la atencién-concentracién en futbolistas muestran
un estudio que no revela resultados estadisticos significativos
respecto a esta variable ya que las acciones en este deporte
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no son aisladas sino dependientes del resto del equipo. Y tres
estudios en los que se suman un total de 558 futbolistas, los
cuales presentan niveles medio y altos en atencién-concen-
tracién. De manera que, en los estudios analizados sobre la
atencidn-concentracién se muestran coincidencias en una re-
presentativa muestra de futbolistas en cuanto al grado de fo-
calizacién de esta habilidad psicoldgica, coincidiendo en los
niveles que presentan. No se encuentran discrepancias entre
dichos estudios.

Conclusiones

Después de analizar los diferentes estudios que abordan las
habilidades psicoldgicas de motivacién y atencidn-concentra-
cién en los futbolistas y su influencia, se extraen las siguientes
conclusiones:

- Los estudios analizados ponen de manifiesto la gran
importancia de la motivacién y la atencién-concentra-
cién en esta poblacidn, puesto que ayuda a predecir el
rendimiento deportivo del futbolista.

- Algunos estudios coinciden en que las habilidades psi-
coldgicas influyen en el rendimiento deportivo del fut-
bolista en funcién de su demarcacién, de manera que
los delanteros y centrocampistas destacan en poseer
una motivacién mis alta que jugadores que desarrollan
otros puestos de juego.

- Todos los estudios revisados confirman que generar un
clima motivacional orientado a la tarea en un equipo
de futbol favorece el rendimiento y la eficacia colectiva,
y esto va a depender, en gran parte, del entrenador.

- La mayoria de los estudios constatan que la motivacién
correlaciona positivamente con otras variables como la
autoconfianza y/o la atencién-concentracion.

- Existe unanimidad en todos los estudios en que tras
analizar la atencién-concentracién en equipos de fit-
bol, ninguno requiere tratamiento especifico urgente
en esta habilidad, aunque siempre se ofrece la posibili-
dad de ser perfeccionada.

En el mundo del futbol, ain no queda ampliamente di-
fundida la importancia de recibir un adecuado asesoramiento
psicolégico para desarrollar eficazmente las habilidades psi-
colégicas del futbolista a pesar de que la mayoria coincide en
reconocer la relevante influencia que éstas tienen en el rendi-
miento deportivo.
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