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Resumen: -
-

frente a la impuesta por el propio test, Ippon Seoi-Nage, en situaciones de 

-

Palabras clave: 

Abstract: The purpose of this study was to validate whether the applica-

-

competitors who made the 4 SJFT over two alternate days were selected: 

-

were better in the SJFT -TW.
Keywords: 

Introducción

-

-
vamente. Según diferentes estudios, presenta una estructura 
dinámica y desigual, fragmentada en un número indetermi-

suelen durar 11-15 segundos y las pausas entre 6 y 10 segun-

-
deramos que las acciones se suceden durante un periodo de 
5 minutos, es posible que el metabolismo anaeróbico láctico 

-

-

-1·min-1

que están en torno a 35–42 mL·kg-1·min-1

-

primera instancia diversas formas de llevar a cabo la evalua-

-
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Dentro de todos ellos, el más empleado en las investigacio-

-

por otro lado, como todos los test, también poseen sus limi-

de proyecciones durante 15”-30”-30” con 10” entre los tres 

Nage. 

el gesto técnico Ippon Seoi-Nage, por otro, como puede ser el 

Método

-
maron un Consentimiento Informado mediante el cual con-

-

Tabla 1. 

Judoka 1 2 3

Nivel competitivo Nacional Internacional Nacional
Sexo

Edad 20 20 22
Peso corporal (kg) 68,9 67,5 79,8

Categoría de peso en competición (kg) -66 -63 -81
Altura (cm) 176 166 177

Porcentaje de grasa (%) 8,1 22,5 10,3
Porcentaje muscular (%) 46,9 46,9 55,3

Experiencia en judo (años) 14 14 17
Grado de cinturón (Kyu, Dan) Negro 1º DAN Negro 1º DAN Negro 1º DAN

TokuiWaza (TW) UCHI MATA O UCHI GARI UCHI MATA

Procedimiento

-

-

-

mayor número de veces posible mediante la técnica de Ippon 
Seoi-Nage durante tres periodos de 15, 30 y 30 segundos, 

-

te ha parecido la prueba?, empleado esta escala que va desde 

esta escala. Tras un descanso incompleto de 3 min según el 
-

-

-
riormente, con la salvedad de que en esta ocasión, el desarro-
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Figura 1. Debido al carácter de estudio piloto se lleva a cabo un análisis 
descriptivo de los datos presentando los mismos en formato 

Resultados

En la tabla 2 se pueden observar los resultados obtenidos por 

Tabla 2. Resultados del IRJ en SJFT y SJFT-TW en ambas situaciones AF y CF.

AF CF AF CF
IRJ NºP IRJ NºP IRJ NºP IRJ NºP

Judoka 1 12,3 27 13,7 25 13,3 25 13,3 25
Judoka 2 12,6 25 13,5 24 11,5 27 11,7 27
Judoka 3 12,2 27 13,6 26 12,6 27 13,4 26
Media
AF: Ausencia de fatiga. CF: Con fatiga. IRJ: Índice Rendimiento Judoka. NºP: número de proyecciones.

-
dokas 1, 2 y 3 respectivamente. Siendo un valor medio de 

A continuación, en las tablas 3 y 4 se pueden observar los 

de lactato y el RPE obtenidos en los SJFT y SJFT-TW en 
situaciones AF y CF. 

Tabla 3.

AF CF
FCFinal FC1min Lactato RPE FCFinal FC1min Lactato RPE

Judoka 1 190 144 10,3 19 190 154 13,9 20
Judoka 2 179 137 6,1 19 183 141 11,3 20
Judoka 3 190 140 11,4 20 192 162 13 20
Media
AF: Ausencia de fatiga CF: Con fatiga

Tabla 4. Resultados FC, lactato y RPE en el SJFT-TW en ambas situaciones AF y CF.

SFJT-TW
AF CF

FCFinal FC1min Lactato RPE FCFinal FC1min Lactato RPE
Judoka 1 189 144 7,8 20 188 146 11,7 20
Judoka 2 178 134 7 19 182 136 10,4 20
Judoka 3 187 155 6,9 19 191 158 14,1 20
Media
AF: Ausencia de fatiga CF: Con fatiga
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Discusión

presente estudio corresponden con el nivel bueno en ambas si-

entre los resultados del presente estudio y de los citados se 

Respecto a los valores obtenidos en el SJFT según la técni-

en situación sin fatiga en el SJFT estándar, que en el SJFT-
TW. Sin embargo, en situación con fatiga ocurre lo contrario, 

-

-
ciencia energética con sus técnicas o movimientos especiales 

-
ca principalmente valorada en el SJFT es la anaeróbica alác-

-
dad intermitente. 

-

-

SJFT estándar. Del mismo modo sucede con la concentra-

SJFT-TW, es decir, con su técnica especial. 
Los niveles de lactato obtenidos en ambas pruebas sin fa-

tiga son ligeramente inferiores los obtenidos en combate de 
-

obtenidos en situación de fatiga son más cercanos a los publi-

-
tenidos en los SJFT y SJFT-TW con fatiga pueden informar 

-

preparándose para la competición, donde un combate dura 

-
mente el SJFT es válido para determinar el sistema anaeró-
bico aláctico, el cual es considerado el más relevante para la 

-

-

-
tiga como de la ausencia de la misma. La mayor limitación 
de este estudio, es que al tratarse de un estudio piloto, se 

No obstante, es un primer paso que favorecerápoder adaptar 

Por lo tanto, cabe considerar que tanto el SJFT estándar 
y el SJFT-TW han mostrado valores de rendimiento simila-
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