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Olympic wrestling applied to youth wrestlers

Martinez-Abelldn, A* y Rabaddn Iniesta, J. de C.

Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, Murcia, Esparia.

Resumen: El objetivo de este estudio fue llevar a cabo un test especifico de
lucha olimpica para evaluar la condicién fisica de los deportistas y compa-
rarlas con test de rendimiento fisico en laboratorio. Para ello se realizé una
adaptacién de Special Judo Fitness Test (SJFT), desarrollando un nuevo
ejercicio especifico de lucha olimpica denominado Special Wrestling Fit-
ness Test (SWEFT). Para diagnosticar la capacidad anaerdbica de los sujetos
utilizamos la prueba de Wingate de 30” de tren inferior, mientras que la ca-
pacidad aerdbica se evaltio con el Yo-Yo test. Por tltimo se realizé la prueba
de SWFT con el propésito de evaluar la capacidad fisica de los luchadores.
Este estudio se llevo a cabo con 62 deportistas del equipo nacional espafiol
de lucha olimpica en las categorias inferiores de junior y cadete.

La lucha olimpica tiene presenta elevados requerimientos de resistencia
anaerdbica, registrdndose valores de potencia media para esta muestra de
510,1 + 134,2 W y llegando a valores mdximos de 705,8 + 166,9 W. Duran-
te la prueba aerébica recorrieron una distancia media de 911,6 + 355,7 m
y alcanzando un VO2méx estimado de 44,0 + 2,9 ml/kg/min. En el caso
de la prueba especifica de lucha olimpica, relacionada tanto con pardme-
tros de capacidad anaerébica como con capacidad aerébica, los deportistas
consiguieron un indice SWFT de 16,37 + 1,31. Se registraron igualmente
elevados niveles de correlacion entre los resultados del test especifico SWFT
y el rendimiento anaerdbico (r = -0,396; p = <0,01) y aerébico (r = 0,470; p =
<0,01). Estos resultados indican que este nuevo test podria ser utilizado para
medir de forma mds especifica y vdlida la capacidad fisica de los luchadores,
evitando tener que recurrir a pruebas de laboratorio cuyos gestos y deman-
das energéticas se alejan de la especificidad de la lucha olimpica.

Palabras clave: Lucha olimpica, capacidades anaerdbicas y aerébicas, Win-

gate, YYRI1 y SWET.

Abstract: The aim of this study was to perform a specific test of wrestling to
assess physical condition of athletes and comparing physical performance
test lab. To do an adaptation of Special Judo Fitness Test (SJFT) it was
performed by developing a new specific exercise called Special Wrestling
Fitness Test (SWFT). To diagnose the anaerobic capacity of the subjects
we used the Wingate test of 30” lower body, while aerobic capacity was
evaluated with the Yo-Yo test. Finally SWFT test was performed with the
purpose of evaluating the physical capacity of the fighters. This study was
conducted with 62 athletes in the Spanish national team wrestling in the
ranks of junior and cadet.

The wrestling has anaerobic has high resistance requirements, average pow-
er values recorded for this sample of 510,1 + 134,2 W and reaching maxi-
mum values of 705,8 + 166,9 W. During aerobic test covered a distance
mean 911.6 + 355.7 m VO2max estimated reaching 44.0 + 2,9 ml / kg /
min. In the case of the specific test of wrestling, parameters related to both
anaerobic capacity as aerobic capacity, athletes got a SWFT index 16,37 +
1,31. High levels of correlation was also reported between specific test re-
sults SWET and anaerobic performance (r = -0,396; p = <0,01) and aerobic
(r=0,470; p = <0,01). These results indicate that this new test could be used
to measure more specific and valid physical ability of the fighters, avoiding
having to resort to laboratory tests whose gestures and energy demands
away from the specificity of wrestling.

Keywords: Olympic wrestling, anaerobic and aerobic capacities, Wingate,

YYRI1 and SWEFT.

Introduccién

La lucha es un deporte milenario, siendo tan antigua como la
propia existencia del ser humano. Sus comienzos se asocian al
surgimiento del hombre, por lo que se desconoce la precisién
de una fecha de sus origenes. Por lo tanto, la ejecucién de este
deporte, junto con el atletismo, han sido los mds utiles para
el ser humano, y las dos modalidades deportivas estén con-
sideradas como el primer y segundo deportes olimpicos. Ha
formado parte importante de los Juegos Olimpicos antiguos
y, a dia de hoy, sigue siendo uno de los deportes mas popula-

res de los JJOO de la era moderna.
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Existen dos principales tipos de luchas Olimpicas comin-
mente practicadas en todos los paises; Grecorromana y Li-
bre Olimpica, introducidas en los programas de los Juegos
Olimpicos modernos, en 1896 la Grecorromana y desde 1904
la Libre Olimpica (Coubertin, 1973; Stromback, 1987). La
diferencia entre estas dos luchas consiste en que la Lucha
Grecorromana no se puede agarrar por debajo de la cintu-
ra, ni tampoco utilizar nuestras piernas para desequilibrar al
contrario, en cambio en la Lucha Libre Olimpica si se pue-
den agarrar y utilizar las piernas para derribar al contrario.
En ambas modalidades el reglamento prohibe expresamente
dafar al contrario, y queda terminantemente prohibida toda
accién que pueda poner en peligro la integridad del rival (In-
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ternational Federation of Associated Wrestling Styles, 2009;
Lépez-Gullén, 2010; Lépez-Gullén, y Martinez-Abelldn,
2011; Martinez-Abelldn, 2014).

Esta disciplina se rige por un sistema de categorias por pe-
sos que trata de equilibrar el potencial fisico entre los rivales,
y de esta forma aumentar el porcentaje del rendimiento que
depende de las habilidades técnico-técticas y psicoldgicas que
demuestre cada atleta durante el combate (Ferndndez-Elias,
Martinez-Abelldn, Lépez-Gullén, Mordn-Navarro, Pallarés,
De la Cruz-Sinchez, y Mora-Rodriguez, 2014; Garcia-Palla-
rés, Lopez-Gullén, Muriel, Diaz e Izquierdo 2011; Garcia-
Pallarés, Lépez-Gullén, Torres-Bonete e Izquierdo, 2012;
Martinez-Abelldn, 2015).

La lucha olimpica ha sido clasificada como un deporte con
elevados requerimientos de fuerza y potencia muscular (Pa-
llarés, Sdnchez-Medina, Pérez, De La Cruz-Sdnchez y Mora-
Rodriguez, 2014; Sdnchez-Medina, Gonzélez-Badillo, Pérez
y Pallarés, 2014) asi como grandes exigencias de la resistencia
cardiorrespiratoria (Mirzaei, Curby, Rahmani-Nia y Mogha-
dasi, 2009; Zi-Hong, Lian-Shi, Hao-Jie, Kui-Yuan, Feng-
Tang, Da-Lang, Ming-Yi, Lucia y Fleck, 2013) y anaerdbica
(Garcfa-Pallares, et al., 2011; Garcia-Pallares, et al., 2012;
Mora-Rodriguez, Pallarés, Lépez-Gullén, Lépez-Samanes,
Ferndndez-Elias, Ortega, 2015; Pallarés, Ferndndez-Elias,
Ortega, Mufioz, Mufioz-Guerra, Mora-Rodriguez, 2013) ,
tanto del tren superior como del tren inferior.

También se requiere de una gran destreza técnico-téctica,
por lo tanto estarfamos hablando de un rendimiento mul-
tifactorial, ya que se necesitan altas exigencias de fuerza,
potencia, velocidad, equilibrio y coordinacién. La potencia
muscular (i.e., la capacidad para desplazar una carga a una
alta velocidad) es uno de los principales factores que afec-
tan el rendimiento en la lucha olimpica (Garcia-Pallares, et
al., 2011; Garcia-Pallares, et al., 2012; Ramirez-Vélez, et al.,
2014; Zi-Hong, et al., 2013).

Hay nimeros estudios que han analizado algunas de estas
capacidades en situaciones diversas de la temporada, exami-
nando manifestaciones de la fuerza (isométrica, isocinética e
isoinercial), la potencia muscular, la capacidad anaerdbica, la
resistencia muscular y el consumo mdximo de oxigeno (Hic-
kner, Horswill, Welker, Scott, Roemmich y Costill, 1991;
Kraemer, Fry, Rubin, Triplett-McBride, Gordon, Koziris,
Lynch, Volek, Meuffels, Newton y Fleck, 2001; Park, Roe-
mmich y Horswill, 1990; Webster, Rutt y Weltman, 1990).

Diversos autores han empleado test de laboratorio para
profundizar sobre los requerimientos del metabolismo anae-
r6bico, llevando a cabo pruebas de esfuerzo de corta duracién
en ergometria de brazos (Borkowski, Faff, Starczewska-Cza-
powska y Zdanowicz, 1999; Horswill, Scott y Galea, 1989;
Hiibner-Wozniak, Kosmol, Lutoslawska y Bem, 2004; Mar-
tinez-Abelldn, Lépez-Gullén, Garcia-Pallarés, Muriel, Mora-
les, Martinez-Moreno, 2010; Mirzaei, Curby, rahmani-Nia y
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Moghadasi, 2009; Vardar, Tezel, Oztiirk, y Kaya 2007) y de
piernas (Horswill et al., 1989; Hiibner-Wozniak et al., 2004;
Mirzaei et al., 2009; Vardar et al., 2007) que les permitiesen
poder definir los perfiles de potencia anaerébica y capacidad
anaerdbica de los luchadores. Por lo tanto, la gran mayoria
de estos investigadores concluyeron que el rendimiento de
ambas capacidades (potencia y capacidad anaerdbica) estaba
relacionado con el éxito en lucha olimpica (Horswill, 1992;
Horswill et al., 1989; Song y Garvie, 1980).

A pesar de las orientaciones sobre el estado de forma del
luchador y las posibilidad de prescribir el entrenamiento de
forma mds individualizada, todos estos test no son totalmen-
te especificos para esta modalidad deportiva, por lo que existe
un claro riesgo de que los resultados obtenidos en estas valo-
raciones puedan no ser del todo fiables sobre el rendimiento
real del luchador sobre el tapiz. Pero en la literatura cientifica
hay estudios limitados sobre pruebas especificas (técnico-
tdcticos), para determinar el rendimiento en los deportes de
combate y mds concretamente en lucha olimpica. Si existen
test especificos de otras modalidades de combate, como es
el Judo, siendo utilizadas tanto en entrenamiento (Almans-
ba, Franchini, y Sterkowicz, 2007; Lidor, Melnik, Bilkevitz
y Falk, 2006; Sterkowicz, 1995) como en la investigacién
(Artioli, Gualano, Coelho, Benatti, Gailey, y Lancha, 2007;
Franchini, Nakamura, Takito, Kiss y Sterkowicz, 1998;
Franchini, Nunes, Moraes, y Del’Vecchio, 2007; Franchini,
Takito, y Bertuzzi, 2005; Franchini, Takito, Kiss y Sterkowi-
cz, 2005). El test més utilizado es el Sport Judo Fitness Test
(SJFT) con una alto nivel de validez y reproducibilidad (Fran-
chini, Nakamura, Takito, Kiss y Sterkowicz, 1999; Iredale,
2003; Sterkowicz, 1995) y utilizado por equipos nacionales
para evaluar a sus deportistas (Franchini, Nunes, Moraes, y
Del’Vecchio, 2007; Sterkowicz, Franchini, y Heinisch, 2005).

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue desarrollar
una nueva prueba especifica de lucha olimpica, que pueda
ser utilizada por los entrenadores para determinar las capa-
cidades técnico-ticticas de los luchadores a través de movi-
mientos y duraciones similares a las de competicién. Se tomé
como referencia el SJFT para posteriormente definir el Sport
Wrestling Fitness Test (SWEFT). También se llevaron a cabo
evaluaciones de laboratorio para decretar tanto la capacidad
anaerdbica como la capacidad aerébica y poder compararlas

con SWFT.
Materiales y Métodos

Los sujetos sometidos a este estudio fueron 62 luchadores del
Equipo Nacional Espafol junior y cadete de las modalida-
des de Libre Olimpica (n=36) y Grecorromana (n=26). Las
pruebas realizadas se llevaron a cabo en el Centro de Alto
Rendimiento “Infanta Cristina” de la Regién de Murcia, bajo
la supervisién de la Federacién Murciana de Lucha Olimpica
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y con el consentimiento de la Federacién Espafola. Estos test
fueron ejecutados durante la concentracién de las selecciones
nacionales mds jévenes, comprendiendo deportistas de entre
15 y 20 afios.

Lo primero que se realizd, antes de comenzar con las prue-
bas fisicas, fue medir los indices biométricos mds especificos.
En la tabla 1 se muestras los datos numéricos de los luchado-
res con respecto a la masa, talla, envergadura, talla sentado,
IMC, % Graso y Masa libre de grasa. Para los cdlculos de
estos datos se realizaron la toma de pliegues cutdneos y me-
diciones corporales.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los luchadores del Equipo Na-
cional Espaiol junior y cadete.

N=(62)

Media DE
Masa (kg) 72,1 15,8
Talla (cm) 172,6 7,2
Envergadura (cm) 175,6 8,4
Talla Sentado (cm) 140,6 4.4
IMC (kg/m2) 24,1 4,1
% Graso (%) 14,0 5,4
Masa libre de grasas (kg) 61,5 11,3

- Las pruebas de laboratorio que se realizaron fueron para
evaluar 1) la capacidad de esfuerzo anaerdbica (Wingate de
30 segundos de las extremidades inferiores) y 2) la capacidad
de esfuerzo aerébico (prueba de Yo-Yo Test).

Para la prueba 1) todos los luchadores realizaron el test de
Wingate de 30 segundos en una bicicleta ergométrica Mo-
nark para las extremidades inferiores. Después de ajustar el
sillin y el manillar ergémetro de cada sujeto, realizaron la
prueba en una posicién estacionaria con los dos pies atados
a los pedales. Cada una de las pruebas fue realizada con un
calentamiento previo de 5 minutos en una bicicleta estdtica
con una frecuencia suave de pedaleo constante. Tras este ca-
lentamiento los sujetos pasaron a realizar la parte principal
de prueba de 30 segundos. La carga que se le aplicaba a cada
luchador era diferente y dependia de la masa de cada indivi-
duo, suponiendo el 7,5% del peso de cada participante. Los
sujetos fueron alentados verbalmente para lograr y mantener
la méxima cadencia en todo momento, la potencia mdxima se
definié como el mayor valor de potencia alcanzado durante el
test, mientras que la potencia media se obtuvo realizando el
promedio de potencia alcanzado durante los 30 segundos del
test. Se calculé igualmente el indice de fatiga. ..

Para la prueba 2) los sujetos realizaron la prueba aeré-
bica de Test Yo-Yo de recuperacién intermitente de nivel 1
(YYRID). El ¢jercicio lo realizaron en una pista de 40x20 me-
tros. Previamente realizaron un calentamiento de 5 minutos
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de carrera continua suave. En la parte principal de la prueba
los sujetos realizaron el YYRII consistente en la ejecucién
de series de 2 x 20 metros a una intensidad incremental, se-
paradas por una recuperacién activa (i.e., caminar o marcha
suave) de 10 segundos marcadas por sefiales actsticas. El test
se dio por finalizado cuando el sujeto era incapaz de mante-
ner la velocidad requerida. El consumo de oxigeno relativo
a la masa corporal de las luchadores se estimé mediante la
ecuacién de Krustrup, Mohr, Amstrup, Rysgaard, Johansen,
Steensberg, Pedersen y Bangsbo, 2003.

- La prueba especifica que se realizé fue la adaptacién del
Special Judo Fitness Test, es decir un test similar modificado
para la Lucha Olimpica (Special Wrestling Fitness Test). La
prueba se realizaba en la siguiente secuencia: dos luchadores
(ayudantes) del mismo peso y similar altura se colocan a una
distancia de 6 metros uno del otro, mientras que el luchador
que realiza el test, se sittia de pie entre ellos, a tres metros de
cada uno. Cuando se da la sefial, el luchador se dirige hacia
uno de los ayudantes y realiza una proyeccién de “brazo al
vuelo” de rodillas, seguido por el mismo tipo de lanzamiento
en el segundo ayudante. Este procedimiento se repite duran-
te 15 segundos (Periodo A), seguido de un descanso de 10
segundos. El Periodo B y Periodo C tiene el mismo protocolo
pero con una duracién de 30 segundos, con un descanso en-
tre ellos de 10 segundos. La frecuencia cardiaca se midi6 nada
mds terminar la prueba (RS400, Polar, Finlandia) y después
de un descanso de 1 minuto.

El indice para la evaluacion de este test nuevo modificado
SWEFT se calculo con la ecuacién siguiente:

FCfin + FClmin
SWFI=
A+B+C

Donde FCfin es la frecuencia cardiaca nada mds terminar el
test, FClmin la frecuencia cardiaca tras un minuto de repo-
so y A+B+C es la suma de las proyecciones realizadas en los
tres periodos. Cuanto menor es el indice obtenido mejor es
el resultado.

Special Wrestling Fitness Test: una prueba especifica de lucha olimpica aplicada a...

SporTK, 5(1), 27-34



30 Alberto Martinez-Abelldn y José de Calasanz Rabaddn Iniesta

¥

Anadlisis de datos

Se emplearon métodos estadisticos estdndar para el cdlculo
de los valores promedio y las desviaciones estdndar. Una vez
confirmada la distribucién normal de los datos, el estudio
de la relacién entre las variables obtenidas en las pruebas de
rendimiento fisico y los resultados del SWFT se llevé a cabo
mediante el coeficiente de correlacién de Pearson (r) y el gra-
do de significacién de esta relacién teniendo en cuenta n-2

grados de libertad.
Resultados

Los datos obtenidos de las pruebas de capacidades fisiolégicas,
tanto anaerdbicas como aerdbicas, se presentan en las Tablas 2 y 3.

Tabla 2. Capacidad anaerébica de los luchadores en el test de Win-

gate de 30 segundos.
N=(62)

Media DE
Potencia (W) 510,1 134,2
Potencia Relativa (W/kg) 7,1 1,2
Potencia Mdxima (W) 705,8 166,9
Pot. Midx. Relativa (W/kg) 9,8 1,1
Indice de fatiga (Wm,x/\Wmm) 1,6 0,2
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Tabla 3. Capacidad aerdbica de los luchadores en la prueba Yo-Yo Test.

N=(62)
Media DE
Metros (m) 911,6 355,7
VO2miéx. (ml/kg/min) 441 3,0

Los resultados de los indices de potencia anaerédbica (Tabla 2)
indican una potencia media de 510,1 + 134,2 W. Al expresar
el valor por kg de peso corporal se establece una potencia
relativa de 7,1 + 1,2 W/kg.

En cuanto a la potencia mdxima alcanzada en la prueba
de Wingate de 30 segundos ascendié a 705,8 + 166,9 Wy al
calcular el valor de la media por kg de peso en cada sujeto se
alcanzé una potencia médxima relativa de 9,8 + 1,1.

El indice de fatiga (W _. /W _ ), calculado al dividir el
punto pico de la cadencia por el punto minimo del test, obtu-
vo un valor medio de 1,6 + 0,2.

En la Tabla 3 se muestran los resultados de la potencia
aerdbica registrados en la prueba del Test Yo-Yo de recupe-
racién intermitente de nivel 1 (YYRII). La media de metros
recorridos para el total de la muestra fue de 911 + 355 m. En
lo que corresponde al consumo méximo de oxigeno por mi-
nuto (VO2mi4x.) estimado este grupo de luchadores mostré
valores medios de 44,1 + 3,0 ml/kg/min.

Tabla 4. Resultados de los luchadores en el Special Wrestling Fit-

ness Test.

N=(62)

Media DE
Periodo A 5,0 0,5
Periodo B 8,9 0,8
Periodo C 7,9 0,7
A+B+C 21,8 1,7
FC, 186,3 9,2
FC, 168,6 9.8
Indice SWFT 16,4 1,3

La Tabla 4 muestra los datos obtenidos en la prueba SWFT
realizada por los luchadores seleccionados del Equipo Nacional
Espafol junior y cadete de las modalidades de Libre Olimpica
y Grecorromana. En esta tabla se pueden observar la media de
proyecciones ejecutadas por los luchadores durante la prueba
en cada uno de los periodos, asi como la suma total. La media
total de proyecciones realizadas fue de 21,8 + 1,7. En lo que co-
rresponde a las pulsaciones nada mds concluir el test se obtuvo
una media de 186 + 9 pul/min, y tras un minuto de recupera-
cién la frecuencia cardiaca disminuy6 hasta 168 + 9 pul/min.
Por tltimo el indice SWFT obtuvo un valor medio de 16,4 +
1,3 del total de los sujetos participantes en la investigacion.
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Tabla 5. Coeficientes de correlacién entre los valores obtenidos en las pruebas de laboratorio (Wingate y YYRI1) y el test especifico de lucha

olimpica (SWFT).

Potencia Relativa (W/kg)

Pot. Mdx. Relativa (W/kg) VO2méx. (ml/kg/min) Metros (m) FC_ FC

Fin 1min

Indice SWFT 281 -,396"

-,470” -470" 234 278"

**. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 5 se observan los coeficientes de correlacién de
los indices fisioldgicos obtenidos en las pruebas anaerébicas
y aerdbicas con el test especifico de lucha olimpica, pudien-
do apreciar una correlacién significativa en la mayorfa de los
pardmetros.

Este conjunto de luchadores de categorias junior y cadete
obtuvieron una relacién significativa al comparar el indice
SWEFT con la potencia media relativa alcanzada en el test
de Wingate (r = -0,281; p<0,05). Esta significacién es atin
mayor cuando se compara con la potencia mdxima relativa,
obteniendo una correlacién de r = -0,396; p<0,01.

Por otro lado, con respecto a las pruebas aerdbicas pode-
mos observar que el test SWFT ha alcanzado valores mode-
rados de correlacidn significativa con el VO2mix (r = 0,470;
p<0,01), y valores idénticos con los metros recorridos por los
sujetos en la prueba del Yo-Yo de recuperacién intermitente
de nivel 1 (r = 0,470; p<0,01).

Discusién

Para conocer la capacidad de un esfuerzo anaerdbico en lu-
chadores se puede calcular la mdxima potencia anaerdbica,
realizando test de laboratorio. Si se hallase la potencia media
por kg de peso corporal (W/kg) obtendriamos un mejor pre-
dictor de la potencia anaerdbica del atleta. Esta variable se
ha considerado recientemente como un buen predictor de la
capacidad anaerdbica de los luchadores, y también de su ren-
dimiento especifico en combate (Garcia-Pallares, et al., 2011;
Garcfa-Pallares, et al., 2012; Lépez-Gullén, 2010, Ramirez-
Velez, et al., 2014; Zi-Hong, et al., 2013).

En el test de Wingate cada luchador tiene una carga de
trabajo diferente, que se calcula sobre la base de masa cor-
poral de cada participante, es decir los competidores de las
categorfas superiores o con una mayor proporcién de grasa
realizan la prueba con una mayor carga en relacién a aquellos
que compiten en las categorias inferiores. Diversos autores
confirman que esta prueba de 30 segundos contribuye tan
solo en un 13% de la capacidad aerébica. Por lo tanto, se trata
de un ensayo con un alto potencial anaerdbico, ya que hay
que realizar una tarea de trabajo muy grande en muy poco
tiempo (Wojcieszak, Burke, Michael y Puchow, 1981).

La potencia media obtenida por los deportistas de este
estudio en el test de Wingate fue de 510,1 + 134, alcanzan-
do, por lo tanto, una potencia relativa de 7,06 + 1,16 W/kg,
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siendo muy similar a los estudios encontrados en la literatura
cientifica en jévenes luchadores (Horswill et al., 1989; Mir-
zael, et al., 2009; Vardar, et al., 2007; Walker, Lennemann,
McGregor, Mauzy, Zupan, 2011).

Como hemos comentado al inicio, la lucha olimpica tiene
altos requerimientos de capacidad anaerébica (Lépez-Gulldn,
et al., 2010; Garcfa-Pallarés et al., 2011), aunque en este de-
porte olimpico también presenta elevadas demandas del com-
ponente aerdbico, ya que algunos combates pueden alargarse
en el tiempo y sobre todo porque los torneos se realizan en un
solo dfa, llegado a sumar hasta 4-5 enfrentamientos.

Hay numerosos estudios que han utilizado el Test Yo-Yo
de recuperacién intermitente de nivel 1 (YYRI1), sobre todo
en deportistas jévenes de futbol donde la capacidad aerdbica
supone un factor primordial (De Calasanz, Garcia-Martinez,
Izquierdo y Garcia-Pallarés, 2013; Deprez, Coutts, Lenoir,
Fransen, Pion, Philippaerts y Vaeyens, 2014; Deprez, Fran-
sen, Lenoir, Philippaerts y Vaeyens, 2015; Martinez-Lagunas
y Hartmann, 2014). Los valores obtenidos por nuestros de-
portistas fueron de 44,06 + 2,99 ml/kg/min., que no hemos
podido comparar con otra muestra similar de sujetos jévenes
de deportes de combate, ya que no hemos encontrado estu-
dios que utilizasen este test para esta especialidad deportiva.

Estas pruebas de laboratorio se realizan para conocer las
capacidades fisioldgicas de nuestros luchadores, pero la mejor
prueba para conocer el rendimiento fisico de los deportistas
es la préctica del propio deporte. Es muy importante conocer
estos valores para los entrenadores y asi poder conocer a sus
deportistas, ya que aquellos competidores que posean un alto
nivel anaerébico normalmente emplearan un estilo més ofen-
sivo en sus combates y, por lo contrario, los luchadores que
ostenten un nivel mds elevado de capacidad aerébica adopta-
ran una condicién mds defensiva.

Por lo tanto, este test especifico de lucha olimpica (SWFT)
engloba estas capacidades, tanto aerdbico como anaerdbico,
porque se divide en tres periodos de corta duracién y con bre-
ves descansos, es decir alta intensidad e intermitente, como la
lucha olimpica. Cuando se ejecuta el primer periodo (A) de
15 segundos se realiza un esfuerzo intenso donde se caracte-
rizan los mecanismos anaerdbicos. El descanso entre perio-
dos hace estimular los procesos aerdbicos, ya que este breve
tiempo no es suficiente para una restitucién de los depdsitos.
La reanudacién de los periodos siguientes (B y C) vuelve a
incrementar los dispositivos anaerdbicos. El tiempo total de
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la prueba, contando los descansos, hace que posea un cardcter
aerdbico y hacer comprender la importancia de gestionar las
energias a los competidores de lucha olimpica.

Consecuentemente podemos decir que el test SWET si-
mula un combate de lucha olimpica, registrando valores
anaerdbicos y aerébicos con altos niveles de significacién con
respecto a las pruebas de laboratorio. El indice SWFT ha
obtenido una alta correlacién con el test de Wingate, alcan-
zando un valor de r = -0,281; p<0,05 en la potencia relativa
(Wikg) y de r = -0,396, p<0,01 en lo que corresponde a la
potencia mdxima relativa (W/kg). En lo que respecta al test
de YYRII, el indice de SWFT también posee un alto nivel de
significacién, hallando un valor de r = -0,470; p<0,01 en el
consumo méximo de oxigeno.

Cuando se analiza la suma de las proyecciones realizadas
en el SWFT con el resto de pardmetros calculados, podemos
observar que la correlacién es todavia mayor, con un valor de
r = 0,356; p<0,01 para la potencia relativa, r = 0,468; p<0,01
en el caso de la potencia mdxima relativa y r = 0,551; p<0,01
para la VO2max.

En conclusién, los restados de este estudio nos indican
que que la prueba especifica de lucha olimpica Sport Wrest-
ling Fitness Test (SWFT) proporciona una informacién muy
valiosa sobre la capacidad de los competidores al realizar un
esfuerzo de combate en lucha olimpica. Por consiguiente, po-
dria convertirse en uno de los test mds utilizados por los en-
trenadores para supervisar el progreso en los entrenamientos
de sus atletas.
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