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Editorial

Es un orgullo poder presentar el segundo nimero de 2015 de
la Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte SPORTK:
Volumen 4. N.° 2 (Diciembre 2015).

Comenzamos esta editorial con buenas noticias. Nos
complace informar de la inclusién de la revista en nuevas
bases de datos: REDIB (Red Iberoamericana de Innovacién
y Conocimiento Cientifico), MIAR (Matriz de Informacién
para el Anilisis de Revistas) y ESCI (Emerging Sources Ci-
tation Index). Estas nuevas bases de datos se suman a las
otras bases de datos y catdlogos en las que ya estaba indexa-
da la revista: LATINDEX, DIALNET y CCHS. Son estos
importantes pasos que la revista SPORTK va dando en su
busqueda constante de una mayor calidad y una mejora
continua.

Es de especial importancia la aceptacién para indexacién
en el Emerging Sources Citation Index (ESCI), la nueva edi-
cién de Web of Science. Los contenidos de este indice estin
siendo evaluados por Thomson Reuters para su inclusién
en Science Citation Index Expanded”, Social Sciences Cita-
tion Index, y Arts & Humanities Citation Index®. Web of
Science se diferencia de otras bases de datos por la calidad
y solidez del contenido que proporciona a los investigadores,
autores, editores e instituciones. La inclusién de SPORTK en
el Emerging Sources Citation Index pone de manifiesto la
dedicacién que estamos llevando a cabo para proporcionar a
nuestra comunidad cientifica los contenidos de Ciencias del
Deporte mds importantes e influyentes.

El presente nimero de SPORTK se compone de 7 ar-
ticulos que abordan diferentes temas de actualidad rela-
cionados con las Ciencias del Deporte. Esperamos que el
contenido del nimero que ahora se publica sea del interés
de nuestros lectores, dada la relevancia de los temas que
se abordan.

El primer articulo de este niimero es un “Estudio compa-
rativo del rendimiento académico y la actividad fisica en dos
institutos de ensefianza secundaria de Andalucfa (Espana)”.
En este articulo Villena Serrano, Castro Lépez, Moreno Puli-
do y Cachdn Zagalaz encuentran un relacién estadisticamen-
te significativa entre el rendimiento académico y la actividad
fisica de los alumnos en las pruebas de resistencia, velocidad
y flexibilidad.

El segundo articulo lleva a cabo un “Anilisis bibliomé-
trico de la produccién cientifica en el fitbol sala”. Palazén,

Ortega y Garcfa-Angulo indican que destacan los articulos
de tipo experimental, los de sexo masculino y a deportistas
de nivel profesional. Respecto a las instituciones, destacan las
de paises con un gran auge en lo que se refiere a fitbol sala,
como Brasil y Portugal.

El articulo de Silva Pifieiro analiza la “Contribucién de
la innovacién deportiva al crecimiento econémico europeo”
El autor explica que el deporte puede consolidar el impac-
to socio-econdémico que ha alcanzado, e incluso mejorarlo, a
través de servicios y productos innovadores, que en cualquier
caso deberdn atender sobre todo al nivel regional, clave del
éxito de cualquier conocimiento.

El cuarto articulo se centra en la “Composicién corporal
y variabilidad de la frecuencia cardiaca: relaciones con edad,
sexo, obesidad y actividad fisica”. Lépez Sdnchez, Lépez Sdn-
chez y Diaz Sudrez realizan una revisién de la literatura y con-
cluyen que existe una relacién entre la composicién corporal
y la variabilidad de la frecuencia cardiaca, de tal forma que
una disminuida variabilidad de la frecuencia cardiaca estd
asociada a un alto porcentaje de grasa corporal y a un menor
porcentaje de masa muscular.

A continuacién, se presenta el articulo “La gimnasia esté-
tica de grupo, un nuevo modelo de competicién”, en el cual
Conesa y Martinez-Gallego realizan una revisién bibliogra-
fica sobre los origenes histéricos, las caracteristicas técnicas y
los aspectos claves del reglamento de una modalidad deporti-
va relativamente desconocida y novedosa como es la Gimna-
sia Estética de Grupo.

En el sexto articulo, “El sector del fitness en Espafia; andli-
sis del gimnasio low-cost y los centros de electroestimulacién
integral”, de la Cdmara Serrano sefiala que, en el caso de los
centros low-cost, conseguir fidelizar al cliente y mantener la
relacién calidad-precio parece el principal punto a trabajar.
Por otro lado, los centros de electroestimulacion integral de-
berdn cumplir las altas expectativas creadas con la promocién
de sus beneficios.

En el dltimo articulo, “El deporte y la educacién fisica
escolar en Medellin”, los autores Gonzdlez Palacio, Padierna
Cardona, Cérdoba Arboleda, Escobar Barrera y Gaviria Gar-
cfa identifican y describen la situacién actual del deporte y la
educacion fisica escolar en el municipio de Medellin, a partir
de las apreciaciones de los docentes que atienden la educacién
bésica primaria en el municipio de Medellin.
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Me gustaria terminar estas lineas dando las gracias a to-
das aquellas personas que han colaborado y han hecho posi-
ble este nuevo nimero de SPORTK. Igualmente, enviamos
nuestro agradecimiento a los autores que escogieron nuestra
revista para dar a conocer sus trabajos y les felicitamos por
la calidad de sus trabajos. Finalmente, invitamos a futuros
autores a que elijan la Revista Euroamericana de Ciencias
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del Deporte SPORTK para publicar sus trabajos de inves-
tigacién.

Guillermo Felipe Lépez Sdnchez
Editor Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte
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