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Resumen: El propésito fundamental de este estudio fue analizar el cono-
cimiento procedimental (CP) de los 306 jugadores de voleibol (M: 13.61;
DT: .796), participantes en el Campeonato de Espana de Selecciones Au-
tondmicas de categoria infantil del afio 2011, en funcién de la experiencia
federada y el rendimiento en clasificacién. La variable dependiente fue el
conocimiento procedimental (“saber cémo”). Para su medida se empleé el
cuestionario de conocimiento procedimental (CCPV; Moreno, Del Villar,
Garcia-Gonzélez, Garcfa-Calvo, & Moreno, 2013). Las variables indepen-
dientes fueron la experiencia en prictica federada, medida a través del ni-
mero de afios de en competicién federada y el rendimiento, entendido como
el puesto que ocupé cada equipo en la clasificacién final del campeonato.
Los resultados mostraron la existencia de diferencias significativas en el
conocimiento procedimental, en funcién de la experiencia federada y del
rendimiento. Ademds, el conocimiento, la experiencia federada y el ren-
dimiento se asociaron de forma significativa. Estos resultados se discuten
con estudios previos que ponen de manifiesto la relevancia de las variables
conocimiento procedimental, experiencia y rendimiento en el proceso que
lleva a los jugadores hacia la excelencia deportiva. Se considera necesario
que los entrenadores tengan en cuenta estas tres variables de estudio a la

hora de proponer tareas de entrenamiento que sirvan para optimizar en el
proceso de iniciacién deportiva.

Palabras clave: conocimiento procedimental, experiencia, rendimiento, vo-
leibol.

Abstract: ‘The main aim of this study was to analyze the procedural
knowledge (PK) of the 306 players (M: 13.61; SD: .796), from de Spanish
Championship in Under-14 category depending on de federated experien-
ce and performance. The dependent variable was procedural knowledge
(“know how”) measured trough the Procedural Knowledge Questionnaire
(Alberto Moreno et al., 2013). The independent variables were experience
in federated practice and performance. Results showed statistical diffe-
rences in procedural knowledge due to experience and performance. In
addition, were also found the relationships between procedural knowledge,
experience and performance. These results agree with previous studies that
highlighted the importance of these variables into the road to the sport
excellence. It is necessary for trainers to take these variables in order to
propose specifically training tasks to optimize players’ formative process.
Keywords: procedural knowledge, experience, performance, volleyball.

Introduccién

Los deportes colectivos, como el voleibol, estdn compuestos
principalmente por habilidades abiertas, en las que el indivi-
duo debe presentar constantemente soluciones adaptativas a
las alternativas que se le presentan en juego. En este sentido,
la perspectiva ecoldgica ha tratado de explicar el proceso de
adquisicion de pericia en el deporte sin el procesamiento de
la informacidén, asumiendo que los sujetos pueden percibir
directamente las propiedades significativas del ambiente sin
procesos mediadores ni interpretacién de informacién. De
este modo, cuando el sujeto se desenvuelve en el ambiente
recibe informacién suficiente para captar e interpretar los es-
timulos sin necesidad de la intervencién de representaciones
mentales (Aradjo, 2006; Araujo & Davids, 2009). Uno de
los conceptos mds importantes que desarrolla esta teorfa son
las affordances (posibilidades de accién) que representan las
posibilidades de accién dentro de un contexto dado, y estas
posibilidades de accién se perciben directamente en funcién
del significado que los datos ambientales tienen para el de-
portista, obteniendo las propiedades del entorno como re-
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sultado de medidas funcionales y significativas para el sujeto
(Aratjo, 2005; Aratjo, Davids, y Hristovski, 2006). En este
sentido, los deportistas expertos son aquellos con un com-
portamiento visual mds global, donde la categorizacién es un
fenémeno bidsico, siendo la pericia perceptiva un proceso de
acoplamiento entre la percepcién y la categorizacion (Aratjo,
Davids, Cordovil, Ribeiro & Fernandes, 2009).

Desde una perspectiva ecoldgica, el conocimiento signifi-
ca el grado de adecuacién del ejecutante con su entorno. Se
distingue entre conocimiento perceptivo o “conocimiento
del” entorno y conocimiento simbdlico o “conocimiento so-
bre” el entorno. Esta distincién deja entrever la que tanto el
conocimiento sobre cémo actuar (conocimiento de) y conoci-
miento sobre como verbalizar las representaciones memoris-
ticas (conocimiento sobre) se encuentran dentro del proceso
de percepcidn-accién (Aradjo et al., 2009). La bibliografia re-
lativa al paradigma ecolégico destaca que el conocimiento de
un deportista puede mejorar sus habilidades, ya que ayuda al
jugador a leer patrones de juego, predecir movimientos de los
jugadores o percibir informacién sobre su oponente (Araujo
& Davids, 2009).

De forma paralela, la psicologia cognitiva, ha destacado
la influencia del conocimiento y la toma de decisiones del de-
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portista en la pericia deportiva (para una revisién, Williams
& Ericsson, 2005). Los investigadores senalan que los depor-
tistas requieren una atencion selectiva elevada que permita la
captacién y el procesamiento de los estimulos més relevantes
de la situacién de juego, con el propdsito de tomar una deci-
sién dptima en el menor tiempo posible (Tenenbaum, Yuval,
Elbaz, Bar-Eli, & Weinberg, 1993). Pero, en el deporte, no
solo importa velocidad de la toma de decisiones, sino que el
deportista, tras seleccionar la mejor opcién que se adapte al
contexto, deberd ejecutarla (Garcia-Lépez, Gonzdlez-Villora,
Gutiérrez, & Serra, 2013). Igualmente, el conocimiento del
deportista sobre su deporte influye en sus procesos cogniti-
vos, de tal modo que dirige la atencién, el comportamiento
visual, el reconocimiento, la anticipacién y por dltimo, la
seleccién de la respuesta y su ejecucién. De forma inversa, el
proceso de seleccidn de la respuesta y su ejecucién refinan los
procesos intermedios y también la representacion de proble-
mas del deportista (MacMahon & McPherson, 2009). Asi, la
base de conocimiento a la que accede un deportista y el uso
de estrategias y téctica depende en gran medida del contexto
de juego, que estd condicionado por el entorno, el deportista
y la tarea (Newell, 1996). Como consecuencia, los deportis-
tas usardn procesos de actualizacién sobre las tendencias del
oponente, mediante la visualizacién de su comportamiento
en situaciones reales de juego (McPherson & MacMahon,
2008).

Dentro del paradigma del conocimiento, los investiga-
dores han conceptualizado diferentes tipos de conocimien-
to: declarativo (Anderson, 1987; Chi, 1978), procedimental
(Abernethy, Thomas, & Thomas, 1993; Anderson, 1987),
estratégico(Chi, 1978), metacognitivo (Abernethy et al., 1993;
Browne, Carlson, & Hastie, 2004) y condicional (Alexander
& Judy, 1988). La teorfa de Control Adaprtativo del Pensa-
miento Racional (ACT-R: Anderson, Knowles, & Gilbourne,
2004) una de las mds aceptadas dentro de la psicologia cog-
nitiva, hace énfasis en dos tipologias de conocimiento fun-
damentales: conocimiento declarativo, identificado con el
“saber qué” (Anderson, 1987; McPherson, 1994; Thomas &
Thomas, 1994) y conocimiento procedimental, identificado
con el “saber cémo” (Abernethy et al., 1993; Thomas, 1994).
El conocimiento procedimental ha sido el mds referenciado,
puesto que es entendido como el conocimiento sobre coémo
actuar y hacer algo (Abernethy, Farrow, & Berry, 2003). En
voleibol, el conocimiento procedimental estd representado
por procedimientos de actuacidn, tales como ubicarse en una
zona determinada del campo para defender un ataque del
contrario ante un bloqueo mal formado o enviar el balén de
saque hacia determinadas zonas del campo contario que se
encuentran menos cubiertas.

Los investigadores han analizado la relacién existente en-
tre conocimiento procedimental, experiencia y rendimiento,
destacando el conocimiento como uno de los elementos més
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importante que caracterizan a los deportistas expertos, y a
aquellos deportistas que mds rinden considerdndose que éstos
poseen un conocimiento procedimental superior, mds orga-
nizado, estructurado y jerarquizado (McPherson, 1999; Mo-
reno, Moreno, Garcia-Gonzélez, Garcia-Calvo, & Del Villar,
2010; Thomas, French, Thomas, & Gallagher, 1988).

En cuanto a la relacién del conocimiento con la experien-
cia se ha puesto de manifiesto la importancia de la experiencia
en préctica federada, medida a partir de los afios de prictica
y de las horas acumuladas en entrenamiento, como variables
fundamentales en el desarrollo del conocimiento procedi-
mental en el deporte (Gil et al., 2013; Iglesias, Garcia-Gon-
zélez, Garcia-Calvo, Leén, & Del Villar, 2010; MacMahon
& Starkes, 2008). De este modo, diversas han sido las inves-
tigaciones, que los deportistas con mds experiencia poseen un
mayor nivel de conocimiento (Del Villar, Iglesias, Moreno,
Fuentes, & Cervelld, 2004; Macquet, 2009; McPherson &
MacMahon, 2008). En voleibol, en categorias de formacién,
otros estudios han obtenido diferencias significativas en el
conocimiento en funcién de los afos de experiencia en pric-
tica federada (Ferndndez-Echeverria, Moreno, Gil, Claver, &
Moreno, 2014; Gil, Moreno, Moreno, Garcia-Gonzilez, &
Del Villar, 2011a; Moreno, Moreno, Iglesias, Garcia-Gonzd-
lez, & Del Villar, 2006).

Otros estudios se han centrado en analizar la relacién en-
tre el rendimiento en clasificacién y el conocimiento (More-
no, Moreno, Garcia-Gonzélez, Iglesias, & Del Villar, 2006).
Los resultados obtenidos en dicho trabajo determinaron la
existencia de una relacién lineal y significativa entre las varia-
bles conocimiento procedimental y rendimiento, de manera
que a mayor conocimiento, mejor fue la posicién que ocupa-
ron en la clasificacién final.

El propésito fundamental de este estudio fue analizar el
conocimiento procedimental de jugadores de voleibol, en
funcién de su experiencia en préctica federada y su rendi-
miento en competicién. A partir de este objetivo general se
plantearon las siguientes hipdtesis:

e Existirdn diferencias en el conocimiento procedimen-
tal de los jugadores en funcién de la experiencia en
préctica federada, mostrando un conocimiento proce-
dimental superior los jugadores con mayor experiencia
en practica federada.

e Existirdn diferencias en el conocimiento procedimen-
tal de los jugadores en funcién del rendimiento en cla-
sificacién, mostrando un conocimiento procedimental
superior los jugadores pertenecientes a equipos mejor
clasificados.

e Existird asociacién significativa entre el conocimiento
procedimental, la experiencia en prictica federada y
rendimiento en clasificacién.
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Método

Participantes

La muestra de estudio estuvo compuesta por un total de 306
jugadores de voleibol de categoria infandl (M: 13.61; DT:
.796), pertenecientes a los 32 equipos (14 masculinos y 18 fe-
meninos) participantes en el Campeonato de Espafia de Selec-
ciones Autonémicas de 2011, celebrado en Cartagena (Espa-
fia). En el estudio participaron jugadores con una experiencia
en prictica federada entre 1 y 5 afios (M: 3.04; DT: 1.10).

Tabla 1. Distribucién de la muestra en funcién de la experiencia.

Experiencia (afios federados) N M (CP) DT
Alta experiencia (+ 5 afios) 38 16.15 3.32
Experiencia Media (3 y 4 afos) 180 13.69 3.79
Baja Experiencia (1 y 2 afios) 88 12.25 3.37
Total 306 13.31 3.77

Tabla 2. Distribucién de la muestra en funcién del rendimiento
en clasificacién.

Rendimiento N M (CP) DT
Alto rendimiento 94 14.85 3.33
(primeros clasificados, 1°-4°)

Medio rendimiento 124 13.49 3.37
(posiciones intermedias, 5°-10°)

Bajo rendimiento 88 11.64 4.01
(altimos clasificados, 11°- 18°)

Total 306 13.31 3.77
Medida

La variable dependiente del estudio fue el conocimiento pro-
cedimental:

»  Conocimiento procedimental, identificado con el “saber
c6mo”. Es el conocimiento sobre cémo actuar, respon-
de a una descripcién sobre cémo hacer algo e incluye
el procedimiento de seleccion apropiada de la respuesta
dentro del contexto de juego (McPherson & French,
1991). Para su medida se empleé la adaptacién al vo-
leibol elaborada por Moreno et al., (2013) a partir del
cuestionario original de McGee & Farrow, (1987).
Estd compuesto por un total de 25 preguntas con res-
puesta multiple, de las cuales solo existe una correcta.
Las preguntas planteadas en el cuestionario estdn rela-
cionadas con el apartado de tdctica del cuestionario ori-
ginal y reflejan cuestiones sobre diferentes situaciones
tdcticas o fases del juego existentes en voleibol: saque,
recepcion, colocacidn, ataque y defensa. Los jugadores
deben resolverlo, seleccionando la opcién o solucién
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mds apropiada para cada caso. El valor de fiabilidad
del instrumento para la muestra de estudio fue de .79,
considerado como aceptable por la literatura (Nunna-
lly, Bernstein, & Berge, 1967)

Las variables independientes consideradas en el estudio fue-
ron las siguientes:

»  Experiencia en prdctica federada, entendida como los
anos de prictica en voleibol con licencia federativa. Se
conformaron tres grupos diferentes: grupo de experien-
cia alta (5 afios 0 mds), un grupo de experiencia media
(3 y 4 afios de experiencia) y un grupo de experiencia
baja (1 y 2 anos de experiencia) (Ver tabla 1). Para su
medida se atendié al historial de prdctica de cada sujeto.

*  Rendimiento, entendido como la posicién obtenida en
la clasificacién por cada uno de los equipos al final del
Campeonato. Se conformaron tres grupos diferentes, de
tal manera que el grupo de rendimiento alto lo compo-
nian los 4° primeros clasificados, el grupo de rendimien-
to medio qued6 conformado por los clasificados del 5°
al 10 °y el grupo de rendimiento bajo lo componian los
clasificados del 11° en adelante (del 11° al 18° en feme-
nino y del 11° al 14° en masculino) (Ver tabla 2). Para
su medida se empled la clasificacion final de los equipos
suministrada por la Real Federacién Espafiola de Volei-

bol.
Procedimiento

La toma de datos tuvo lugar durante el Campeonato de Es-
pafia de Voleibol de Selecciones Autonémicas de categoria
infantil celebrado en Cartagena, Murcia (Espana). El investi-
gador principal fue el encargado de proporcionar los cuestio-
narios a los participantes, informar de c6mo cumplimentar
los mismos y solucionar posibles dudas que pudieran aparecer
durante el proceso.

La investigacion se realizé siguiendo las normas del Comi-
té Etico de Investigacién de la Universidad de Extremadura
(2010), para la participacién de los jugadores en el estudio y
para la toma de datos. Tanto los entrenadores como los pa-
dres de los participantes dieron su consentimiento para poder
acceder a la muestra, dando su autorizacién firmada.

Anadlisis de datos

De forma previa a la realizacién de los distintos andlisis esta-
disticos, se practicaron pruebas de normalidad. Las medidas
de asimetria, Curtosis y Kolmogorov-Smirnov con la correc-
cién de Lilliefors verificaron que la distribucién de la muestra
era normal, por lo que se opt6 por el uso de la estadistica pa-
ramétrica. En primer lugar, se realizé un andlisis de varianza
en funcién de la experiencia en prictica federada y el rendi-
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miento de los equipos, con el propdsito de comprobar cémo
ambas variables influyen en el conocimiento procedimental.
El post-hoc de Tukey sirvié para determinar entre qué niveles
de experiencia y rendimiento de los equipos existian diferen-
cias significativas en la variable dependiente. El estadistico
tamano del efecto se tomé como referente para garantizar la
adecuacién de los resultados al instrumento y a la muestra de
estudio, posibilitando su inclusién una mayor generalizacién
de los mismos. Posteriormente, el andlisis correlacional entre
las variables experiencia en préctica federada, conocimiento
procedimental y rendimiento en clasificacién se empled para
comprobar el grado de asociacién que existia entre dichas va-
riables. El programa estadistico SPSS 19.0 sirvié de apoyo
informdtico para el andlisis de los datos recogidos

Resultados

Los resultados del andlisis inferencial determinaron la existencia
de diferencias en el conocimiento procedimental, en funcién de
la experiencia en prictica federada (F (2,285)=10.685; p<.001;
hp?=.989) y el rendimiento (F (2,303)=44.434; p<.001;hp’=1.00).
El post-hoc de Tuckey permitié determinar la existencia de di-
ferencias significativas en el conocimiento procedimental entre
todos los niveles de la variable experiencia (Tabla 3) y entre todos
los niveles de rendimiento (Tabla 4). Los elevados valores del
tamano del efecto corroboran el valor estadistico de las pruebas
realizadas, asi como la fiabilidad de los resultados obtenidos en
base al instrumento y a la muestra de estudio.

Tabla 3. Post-Hoc de Tukey para el CP para la variable independiente experiencia

Experiencia Dif. de medias Error tipico Sig.
Experiencia media 2.45 .85 .013
Alta experiencia X
Experiencia baja 3.90 90 <.001
o ) Experiencia alta -2.45 .85 .013
Experiencia media .
Experiencia baja 1.44 47 .007
] o Experiencia alta -3.90 90 <.001
Baja experiencia i
Experiencia media -1.44 47 .007
*. La diferencia de medias es significativa al nivel .05
Tabla 4. Post-Hoc de Tukey para el CP para la variable independiente rendimiento
Rendimiento Dif. de medias Error tipico Sig.
Rendimiento medio 1.36' .49 .020
Alto rendimiento .
Rendimiento Bajo 3.20 53 <.001
Rendimiento alto -1.36° .49 .020
Medio rendimiento .
Rendimiento bajo 1.84 48 .001
) o Rendimiento alto -3.20° .53 <.001
Bajo rendimiento .
Rendimiento medio -1.84 48 .001
*. La diferencia de medias es significativa al nivel .05
Posteriormente, el andlisis correlacional determiné asocia- Discusién

cién significativa entre las variables estudiadas (Tabla 5). Los
resultados muestran pesos de asociacién bajos aunque signifi-
cativos entre las variables experiencia y rendimiento. Por otro
lado el mayor peso de correlacién se da entre el conocimiento
procedimental y el rendimiento.

Tabla 5. Correlacién de Pearson para las variables de estudio

Variables 1 2

1. Conocimiento procedimental -
270"
-.329"

**. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

2. Experiencia en prictica federada

3. Rendimiento -122
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El propésito fundamental de este estudio fue analizar el co-
nocimiento de jugadores de voleibol en categoria infantil, en
funcién de su experiencia en prictica federada y su rendi-
miento en clasificacién.

La primera hipétesis de estudio determinaba que “exis-
tirdn diferencias en el conocimiento procedimental de los
jugadores en funcién de la experiencia en prictica federada,
mostrando un conocimiento procedimental superior los ju-
gadores con mayor experiencia en prictica federada”. Los
resultados hallados permitieron confirmar esta primera hipé-
tesis de estudio, al encontrarse diferencias significativas en
el conocimiento procedimental en funcién de la experiencia
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en prictica federada. Especificamente, existieron diferencias
entre jugadores de alta (5 afios 0 mds), media (3 y 4 afios) y
baja experiencia en prictica federada (1 y 2 anos), siendo los
jugadores con mayor experiencia los que mayor conocimiento
procedimental manifestaron.

Estos resultados van en linea con trabajos previos que han
tenido como propdsito analizar cémo la variable experien-
cia en practica influye en el desarrollo del conocimiento (Gil
et al., 2013; Iglesias, Garcia-Gonzdlez, Garcia-Calvo, Ledn,
& Del Villar, 2010; MacMahon & Starkes, 2008 Del Vi-
llar, Iglesias, Moreno, Fuentes, & Cervelld, 2004; Macquet,
2009; McPherson & MacMahon, 2008).

Los resultados hallados son similares a los encontrados
por Ferndndez-Echeverria et al., (2014) en un Campeonato
de Espana de categoria cadete, reafirmdndose las diferencias
encontadas en conocimiento procedimental en los tres gru-
pos de experiencia, siendo los mds experimentados los que
mostraron un conocimiento procedimental superior que los
menos experimentados. De forma previa, Gil, Del Villar,
Moreno, Garcia-Gonzdlez, & Moreno, (2011) en un trabajo
en el que incluyeron las categorias de juego infantil, cadete y
juvenil en voleibol, encontraron diferencias significativas en
el conocimiento procedimental entre las diferentes categorias.
Igualmente, en baloncesto de categoria infantil, como la del
presente estudio. Del Villar et al., (2004) determinaron di-
ferencias en el conocimiento procedimental de jugadores de
alta experiencia (con una media de 3.87 afios en competicion),
baja experiencia (con una media de 1.55 afos en competicién)
y sin experiencia (0.49 anos en prictica de baloncesto en las
clases de educacidn fisica). Similares resultados, también en
baloncesto, fueron hallados por French & Thomas (1987) en
un trabajo en el que los jugadores con mayor experiencia (in-
fantiles) mostraron mayores valores de conocimiento que los
menos experimentados (alevines). Podemos afirmar, en base
a los resultados hallados y a los estudios previos, que los ju-
gadores con mds experiencia, independientemente de su edad,
muestran mayores niveles de conocimiento que aquellos con
menor experiencia (McPherson &Thomas, 1989).

Se confirma de esta forma la idea de que la experiencia
vivida por el deportista es muy relevante para el desarrollo del
conocimiento en el deporte. Podemos destacar, de este modo,
la importancia que tiene las experiencias previas vividas en
diferentes situaciones y contextos deportivos, que podria en-
riquecer la base de conocimiento que los deportistas tienen
sobre su propio deporte (Thomas et al., 1988).

La segunda hipdtesis planteaba que “existirdn diferencias
en el conocimiento procedimental de los jugadores en fun-
cién del rendimiento en clasificacién, mostrando un conoci-
miento procedimental superior los jugadores pertenecientes
a equipos mejor clasificados”. Los resultados hallados permi-
tieron confirmar esta segunda hipétesis de estudio. Se encon-
traron diferencias significativas en el conocimiento procedi-
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mental en funcién del rendimiento en clasificacién, siendo el
conocimiento procedimental de los jugadores pertenecientes
a los equipos mejor clasificados significativamente superior
al de los jugadores clasificados en posiciones intermedias y
finales de la tabla.

Estos resultados van en linea con otros estudios, también
en categorias de formacién, que determinaron la existencia de
diferencias en el nivel de conocimiento en funcién del rendi-
miento obtenido por los equipos en clasificacién (Ferndndez-
Echeverria et al., 2014). Anteriormente, en un estudio con
jugadores de baloncesto en categoria infantil, Del Villar et al.,
(2004) encontraron que aquellos equipos cuyos jugadores po-
sefan un mayor nivel de conocimiento procedimental, ocupa-
ron las posiciones mds altas en la tabla clasificatoria. En 2006,
Moreno, Moreno, Garcfa-Gonzélez, et al. establecieron una
relacién lineal entre el conocimiento y el rendimiento, de tal
manera que a mayor conocimiento, mayor rendimiento en
clasificacién. En un estudio previo en baloncesto, French
& Thomas (1987), compararon dos categorias diferentes de
juego, hallando que los jugadores con mayor nivel de co-
nocimiento sobre el baloncesto también alcanzaron mejor
rendimiento, en este caso en la ejecucién del tiro a canasta.
Podemos interpretar que esa base de conocimiento procedi-
mental podria mejorar capacidad de la seleccion de respuesta
mds adecuada y contextualizada a la situacién de juego, lo
que podria hacer que los jugadores alcanzaran mayores cotas
de rendimiento individual y posibilitando la mejor actuacién
colectiva en clasificacién.

La tercera hipdtesis de estudio planteaba que “existird aso-
ciacidn significativa entre el conocimiento procedimental, la
experiencia en prictica federada y rendimiento en clasifica-
cién de los jugadores”. Los resultados hallados en el presente
estudio permiten confirmar la tercera hipétesis de estudio.
Se hall asociacién significativa del conocimiento procedi-
mental con el rendimiento y con la experiencia, aunque los
reducidos pesos de correlacién hacen que estos datos deban
ser interpretados con cautela.

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones
previas en diferentes deportes que han llegado a relacionar la
experiencia con el rendimiento en juego (McMorris & Bea-
zeley, 1997; Williams, Davids, Burtwitz, & Williams, 1993)
o en clasificacién (Moreno, Moreno, Garcia-Gonzilez, et
al., 2006); la experiencia con el conocimiento (Blising, Te-
nenbaum, & Schack, 2009; Garcia-Gonzdlez, Iglesias, Mo-
reno, Gil, & Del Villar, 2011; Mesquita, Graga, Gomes, &
Cruz, 2005); y el conocimiento con el rendimiento tanto en
juego como en clasificacién (Garcia-Gonzdlez et al., 2011;
Gil, Moreno, et al., 2011b; Moreno, Moreno, Garcia-Gon-
zélez, et al., 2006).

Estos resultados concuerdan con otros trabajos en voleibol
en categorfas de formacién (Del Villar et al., 2004; Moreno,
Moreno, Garcfa-Gonzdlez, et al., 2006), que encontraron
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asociacion entre el conocimiento y el rendimiento en clasi-
ficacién. Sin embargo, no concuerdan con los hallados por
(Ferndndez-Echeverria et al.,, 2014) en categorfa cadete en
cuanto a la asociacién del conocimiento procedimental y el
rendimiento.

También categorfas de formacién Del Villar et al., (2004)
en categoria infantil de baloncesto o Moreno, Moreno, Gar-
cfa-Gonzilez, et al., (2006) en voleibol, analizaron la rela-
cién existente entre conocimiento procedimental, experiencia
y rendimiento en jévenes jugadores con diferentes niveles de
pericia. En ambos deportes se hall una relacién lineal y sig-
nificativa entre las variables experiencia en federado y rendi-
miento, y entre conocimiento procedimental y rendimiento.

Las variables conocimiento procedimental, experiencia y

rendimiento han sido y siguen siendo objeto de multitud de
investigaciones, lo que pone de manifiesto su relevancia en el
proceso que lleva a los jugadores hacia la excelencia deportiva.
En este sentido, este trabajo profundiza en el andlisis del co-
nocimiento procedimental de los jugadores del Campeonato
de Espafa de categoria infantil, en funcién de la experiencia
federada y el rendimiento de sus equipos en clasificacién. Se
considera necesario que los entrenadores desarrollen situacio-
nes de entrenamiento para la adquisicién de este conocimien-
to procedimental, con los objetivos de mejorar la resolucién
de problemas ticticos en etapas formativas (Dodds, Griffin,
& Placek, 2001) y de optimizar el proceso de informacién
deportiva iniciacién deportiva
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