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Resumen: El objetivo de este trabajo fue analizar el pensamiento que los
alumnos tienen hacia la Educacién Fisica, asi como sus intereses de préc-
tica. Para ello, se utilizé el Inventario de Actividad Fisica Habitual para
Escolares (IAFHE) a un total de 35 alumnos pertenecientes a dos centros
educativos de la Regién de Murcia. Se intenté que la muestra fuese lo mds
equitativa posible en lo que a sexo se refiere. Los resultados mostraban que
la gran mayoria de ellos practicaban ejercicio fuera del entorno escolar pero
en tiempos insuficientes segin lo establecido por las recomendaciones de
instituciones internacionales.
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Abstract: The aim of this study was to analyze the thought that students
have in Physical Education and its practical interests. For this, the Inven-
tory of Habitual Physical Activity for School (IAFHE) to a total of 35 stu-
dents from two schools in the region of Murcia was used. The sample was
attempted to be as fair as possible as far as sex is concerned. The results
showed that the vast majority of them practiced outside school year but
insufficient as established by the recommendations of international institu-
tions times.

Keywords: Physical, Primary Activity, School Age, Interest Practice.

Introduccién

La promocién de la prictica fisico-deportiva se ha convertido
en uno de los objetivos mds importantes de los centros edu-
cativos de la mayoria de los paises desarrollados, debido al
gran nimero de sedentarismo existente en los diferentes sec-
tores de la poblacién. Actualmente, la sociedad ha conferido
al ejercicio fisico y al deporte una funcién primordial en la
preservacion y desarrollo de la salud en el ser humano, de tal
manera, que son universalmente conocidas las aportaciones
beneficiosas que una prdctica de actividad fisico- deportiva
realizada bajo unos determinados pardmetros de frecuencia,
intensidad y duracién provocan sobre la salud, situando la
misma dentro de los modelos o estilos de vida saludables (Vil-
chez, 2007).

Sin embargo, los efectos positivos de la prictica de activi-
dades fisico- deportivas no se corresponden con la frecuen-
cia de la prictica por parte de la poblacién escolar, ya que
numerosas investigaciones sefialan un descenso significativo
de la prictica fisico-deportiva a medida que se va avanzando
desde la infancia a la adolescencia (Perula de Torres, Lluch,
Ruiz Moral, Espejo, Tapia y Mengual 1998; Romdn, Serra,
Ribas, Pérez-Rodrigo y Aranceta, 2006; Moreno, Cervellé y
Moreno, 2007).
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Esta contradiccién, ha provocado que la promocién de hi-
bitos y estilos de vida saludables sea un objetivo prioritario de
las sociedades desarrolladas. Resulta sorprendente que, a ma-
yor indice de desarrollo sociocultural, peores son las condi-
ciones de vida: mala alimentacién, sedentarismo, adquisicién
de hébitos nocivos para la salud, entre otros.

Son numerosos los estudios realizados acerca de los habi-
tos de practica fisico-deportiva relacionada con la salud. De
estos estudios una gran mayorfa han abarcado escolares de
Primaria y de educacién Secundaria Obligatoria, siendo muy
pocos los que se han centrado tnicamente en escolares de
tercer ciclo de Primaria. Sin embargo, el fracaso en la préc-
tica de actividades fisico- deportivas en Espana comienza a
producirse desde la infancia, ya que, al finalizar la Educacién
Primaria, hay un porcentaje considerable de alumnos que
quedan fuera del 4mbito de prictica deportiva habitual en su
tiempo de ocio.

Asi, Vilchez (2007), en un estudio realizado con alumnos
de 5°y 6° de Primaria de la Comarca granadina de los Mon-
tes Orientales sobre los hdbitos de vida saludables, sefiala que
el 13,4% de la muestra analizada nunca o casi nunca realiza
ejercicio fisico en su tiempo libre los dias de semana, siendo
tnicamente la mitad de la muestra (50,9%) los que practi-
can mucho o bastante ejercicio fisico los dfas de semana. Este
dato, a pesar de que mejora los fines de semana y durante el
verano (el 62,1% y 69,3% respectivamente, realiza mucho o
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bastante deporte o ejercicio), todavia sigue existiendo un gru-
po de la muestra que no realiza actividades fisico-deportivas
nunca o casi nunca (9,8% y 9% respectivamente).

En esta linea, Moreno y cols. (2007) en una investigacién
realizada con estudiantes de 10 a 11 afios de la Comarca del
Mar Menor, obtiene que el 8,10% de la muestra no practican
actividad fisica, siendo el 41,25% de escolares los que realizan
ejercicio fisico mds de tres veces por semana.

Sin embargo, hay estudios que producen mayor pesi-
mismo, estableciendo en un 29,9% los alumnos que nunca
realizan prictica deportiva extraescolar (Moreno y Cervelld,
2003).

Entre el pesimismo de unos resultados y otros se encuen-
tran los estudios de Gémez y cols. (2006), Romero, Chin-
chilla y Jimenez (2008); Nieto y Parra (2010), los cuales
establecen en un 17,9%, 13,6% y un 20% respectivamente,
el porcentaje de alumnos que no practican actividades fisico-
deportivas fuera del horario lectivo.

En el plano internacional, Riddoch y cols. (2004) en un
estudio (en el que se empled como procedimiento de obten-
cién de datos el acelerémetro) con escolares de Dinamarca,
Portugal, Estonia y Noruega de entre 9 y 15 afos, sefalan
que el 97% de los escolares de Primaria cumplen las reco-
mendaciones establecidas para una prictica de actividad fi-
sica saludable, aunque este porcentaje se reduce si incluimos
toda la poblacién de entre 9 y 15 afios (81,9% los nifios y un
62% las nifas).

Por su parte, la HBSC-Health Behaviors In School-age
Childre en un estudio realizado con nifios estadounidenses
de entre 11 y 15 afios en 2008, establece en un 26% el porcen-
taje de escolares que realizan 60 minutos de actividad fisica
de moderada intensidad todos los dias, muy por debajo de
los estudios europeos anteriores. En cuanto a la prictica en
funcién del género, el porcentaje de nifas que cumplen las
recomendaciones es ligeramente inferior a la edad de 11 afos,
apareciendo las diferencias mds significativas en la edad de 15
anos. Sin embargo, al preguntar por la prictica de actividades
fisicas vigorosas durante mds de 20 minutos, dos o tres veces
por semana, el porcentaje asciende a un 74% de la poblacién
estudiada.

Como se puede observar en la mayorfa de estudios nacio-
nales e internacionales, la prictica de actividad fisica extraes-
colar no es muy satisfactoria. Nebot y cols (1991), sefalan que
si se considerase como nifios activos a aquellos que realizan
mds de 20 minutos de ejercicio fisico durante al menos tres
dias a la semana, el porcentaje de préctica serfa ain menor.
En esta linea, Montil, Aznar y Barriopedro (2004), en un es-
tudio realizado con alumnos de la Comunidad de Madrid de
10 a 13 afios, sefialan que tnicamente el 30% de los ninos y
16% de las nifias cumplen con los requisitos establecidos para
ser activos (60 minutos al dia, los 7 dias de la semana). Por
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su parte, con el requisito para jévenes menos activos (mds de
20 minutos, dos o tres veces por semana) cumplen el 50,8%
de los ninos y el 45% de las ninas. Por tanto, tan sélo el 47%
de la muestra cumple con las recomendaciones de actividad
fisica para poblaciones sedentarias.

Las pricticas deportivas que realizan los escolares en su
tiempo libre no suele diferir mucho. De esta manera, Perula
de Torres y cols. (1998), sefialan los juegos de pelota como el
fatbol, baloncesto y balonmano (79,4%) en los nifos y las
gimnasia y carreras (33,4%) y los bailes (31.8%) en las ninas
como actividades deportivas preferidas por los escolares de 6°
de Primariay 2° de la E.S.O.

En la misma linea, Vilchez (2007) establece que el 65,2%
de los ninos de tercer ciclo de Primaria eligen el futbol como
la opcién deportiva mas practicada, seguido a una gran dis-
tancia por otros deportes como el ciclismo (9,2%) y el ba-
loncesto (7,8%). En las nifias se produce un porcentaje mds
repartido, siendo el aerébic o el baile con un 21,6% el deporte
mds practicado, seguido de cerca por el futbol con un 20,8%.

En base a todo lo anterior, el objetivo del presente trabajo
se basa en analizar el nivel de prictica deportiva y las prefe-
rencias sobre los hdbitos de prictica fisico-deportiva de los
escolares de 11 a 12 afios.

Método

Caracteristicas de la muestra

En este estudio participaron alumnos de 6° curso de Prima-
ria, de edades comprendidas entre 11 y 12 afos de dos centros
escolares de la Region de Murcia. En total un muestra de 35
alumnos.

Disefo y variables objeto de estudio

Se realizé un estudio con un disefio cuantitativo no experi-
mental, transversal y descriptivo, a través de encuestas por
muestreo para conocer las actividades fisico-deportivas que
los escolares realizan durante su tiempo de ocio.

Las variables a analizar dentro de este estudio las hemos
dividido en tres bloques:

Bloque 1. Actividad deportiva.

Bloque 2. Actividad dentro del colegio.

Bloque 3. Actividad fuera del colegio

Procedimiento y materiales empleados

Para la evaluacién del nivel de actividad fisica habitual de
los escolares se ha utilizado el Inventario de Actividad Fisica
Habitual para Escolares [AFHE) validado por Garcia Cantd
(2011).

Anélisis descriptivo de la prdctica fisico-deportiva e intereses de prictica en escolares. ..
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Resultados

En el siguiente apartado, se reflejan los datos descriptivos
obtenidos de las principales variables incluidas en la inves-
tigacion.

En primer lugar, se observa en la figura 1 que, de la tota-
lidad de la muestra (35 escolares), un 91% (n= 32) realizan
préctica de actividad fisico- deportiva, mientras un 9% (n=
3) no practican ningin tipo de actividad.

Figura 1. Préctica de actividad fisica en nifios escolares.

Préactica de actividad fisica

B PRACTICAN ACTVIDAD
FBICA

O MO PRACTICAN
ACTIVIDAD FiSICA

Del 91% de los alumnos que realizan actividad fisica, la mi-
tad de ellos son nifios y la otra mitad nifas. Por lo tanto el
9% restante que no realiza actividad fisica, consta de un 3%
en chicos y el 6% en chicas.

Una vez observados los resultados obtenidos en relacién a
los hébitos y préctica de actividad fisica habitual, a continua-
cién se muestran los resultados referidos al nivel de sexo y su
relacién con la préctica fisico-deportiva.

Los varones presentan porcentajes de prictica de actividad
fisica superiores que las nifias, siendo éstos un 94% mientras
que ellas muestran un 89%. De igual modo, se obtiene que la
inactividad fisica en los nifios es de un 6%, mientras que en
las nifias aumenta a un 11%.

En cuanto a la frecuencia diaria de préctica de actividad
fisica, el 75% de los nifios realizan actividad fisica 3 o mds
dfas a la semana, bajando este porcentaje a un 43,8%.

En relacién al tiempo de prictica, un 81% de los nifios
realizan actividad fisica 2 o mds horas al dia, frente al 25%
de las nifas.

Durante el tiempo de recreo el 100% de los ninos afir-
man que siempre realizan juegos o deportes, mientras que un
77,8% de las nifias lo realiza siempre o casi siempre.

Cuando los ninos estdn en casa el 41,1% afirma que nunca
o casi nunca suelen jugar a las videoconsolas, ver la tele, estar
en el ordenador, etc. Este porcentaje es menor en las nifias,
donde sélo el 27,8% tiene un ocio pasivo en su tiempo libre.

Durante el tiempo libre, El 58,8% de los nifios afirman
que siempre o casi siempre suelen jugar y hacer deporte frente
al 50% de las nifas.

En cuanto al asociacionismo deportivo, se aprecia un di-
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ferencia de 13 puntos entre la prictica deportiva federada en
funcién del género.

Si analizamos la Autopercepcién de competencia motriz
de los escolares, podemos observar como 3 de cada 4 ninas se
perciben con un nivel alto de competencia motriz, reducién-
dose en los nifios a menos del 50%.

Por tltimo, la prictica totalidad de los escolares (97,2%)
le da mucha importancia a la asignatura de educacion fisica.

Discusién

Los resultados de esta investigacién constatan que un 90%
de los escolares afirman realizar prictica de actividad fisico-
deportiva fuera del horario escolar, siendo el porcentaje de
varones mis elevado que el de las mujeres. Este porcentaje
de prictica se mantiene constante durante el tercer ciclo de
primaria.

Estos datos coinciden con los de la encuesta realizada en
el afno 2006 por el Ministerio de Sanidad y Consumo relacio-
nada con los estilos de vida de la poblacién se sefiala que mds
de un 80% de los escolares de edades comprendidas entre 10
y 15 afos realizan algin tipo de actividad fisico- deportiva
ocasional, varias veces al mes o varias veces por semana.

Por su parte, Castells y cols. (2006) en una muestra de
2400 escolares de la provincia de Barcelona observan que el
83% de los sujetos afirman realizar algin tipo de préctica
fisico-deportiva.

En la misma linea, Garcia Canté (2011), en un estudio
realizado con 1200 escolares de la Regién de Murcia, sefiala
que el 79,4% de los escolares practica actividad fisico-depor-
tiva fuera del colegio.

A su vez, Vera Lacdrcel (2006) senala que el 86,5% de los
escolares practica actividad fisico-deportiva alguna vez por
semana. Esta investigacién fue realizada en una muestra de
1087 alumnos de 10 y 11 afios de la Regién de Murcia.

Si consideramos la variable dias de prictica a la semana
nuestros datos senalan que el 75% de los escolares eligen
como opciones principales 3 o mds dias a la semana, siendo
siempre los varones los que arrojan porcentajes significativa-
mente més altos. Podemos destacar que un alto porcentaje de
los ninos (68,8%) realizan préctica fisico-deportiva 5 0 mds
dias a la semana.

En esta linea, Herndndez Vézquez y cols. (2007), en una
investigacion con 2834 escolares de seis ciudades de diferen-
tes Comunidades Auténomas, destacan que un alto porcen-
taje de escolares (66,2%) realizan prictica de actividad fisico-
deportiva fuera del entorno escolar mds de 2 dias a la semana.

Porcentajes inferiores son los obtenidos por Garcfa Cantd
(2012), sefialando que un 36,7% de los escolares realizan ac-
tividades fisico-deportivas 3 o mds dias a la semana.

En cuanto a las horas de actividad fisico-deportiva practi-
cadas a la semana, nuestros resultados revelan que la mayoria
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de los escolares se sittian en la franja entre una hora o dos,
asocidndose significativamente los mayores tiempos de préic-
tica a los varones coincidiendo con Gil y cols. (2012).

Sin embargo, difieren de los obtenidos por Romdn y cols.
(2006) quienes sehalan que el promedio de minutos de acti-
vidad fisico-deportiva fuera del entorno escolar se encuentra
por debajo de los 45 minutos diarios en nifios de 10 a 13
anos.

En nuestro estudio, podemos observar como la totalidad
de la muestra realiza ejercicio fisico durante el recreo mien-
tras que en las nifas tan solo es el 50%. Aprecidndose una
gran diferencia de actividad fisica entre ninos y nifias.

Estos resultados son netamente superiores a los obtenidos
por Garcfa Canté (2011) quien obtiene porcentajes de 41,4%
en nifos y 28,9% en ninas. En referencia al ocio pasivo que
realizan los escolares, se ha observado que los nifios a veces
suelen jugar a las videoconsolas, ver la tele, estar en el ordena-
dor, etc. Mientras que las nifias sostienen que lo realizan casi
siempre. En cuanto al ocio activo durante su tiempo libre, los
chicos ejecutan juegos y deportes casi siempre, realizdndolo
las nifias ocasionalmente.

En esta misma linea, Romero, Chinchilla y Jiménez
(2008), en un estudio con alumnos de la provincia de Mélaga,
nos muestran como el 80% de los alumnos encuestados ve la
televisién mds de una hora diaria, mientras que Gnicamente
el 14% de los alumnos realizan actividad fisica diaria en su
tiempo libre.

Nuviala y cols. (2009), en un estudio realizado con esco-
lares de 10 a 16 anos de Huelva, Sevilla y Zaragoza, sefalan
que los alumnos de la muestra dedican 110 minutos diarios
a ver la televisién, 97 minutos a los deberes o estudios, 76
minutos al ordenador y Gnicamente 46 minutos a practicar
actividad fisica durante un dia de trabajo.

En relacidn a las preferencias de préctica fisico-deportiva
de los escolares, nuestros resultados constatan que existen
claras diferencias entre los chicos y las chicas. De este modo,
los deportes mds practicados por los varones son, por orden
de preferencia, el futbol y el baloncesto. Por el contrario, en
las mujeres los deportes mds practicados son: la gimnasia rit-
mica, futbol y el voleibol.

Los resultados coinciden con los obtenidos por Vilchez
(2007) y Garcfa Cant6 (2011), quienes resaltan el futbol
como deporte mds practicado entre los nifios con un 65,2%
y 60%, mientras que en las ninas se produce un reparto mds

equilibrado entre el aerébic o baile, el futbol, natacién y ci-
clismo.

Conclusiones

Las principales conclusiones obtenidas en el presente trabajo
de investigacién han sido las siguientes:

La mayor parte de los escolares de la Regién de Murcia
realizan actividades fisico-deportivas fuera del entorno esco-
lar. Este nivel de practica es significativamente mds alto en el
caso de los varones, quedando por encima de las mujeres. Del
mismo modo, los varones registran valores significativamente
mis altos en relacién con los dias a la semana y las horas al dia
de prictica realizadas. Esta circunstancia refleja posiblemente
la marcada orientacién deportiva que la promocién de la ac-
tividad fisica posee en nuestro pais, alejando a las mujeres de
la prictica sin ofrecerles modelos alternativos que respondan
a sus intereses.

Los escolares tienen preferencias deportivas distintas en
funcién del sexo, eligiendo deportes colectivos los varones y
deportes individuales las mujeres.

El tiempo de prictica deportiva diaria es insuficiente para
cumplir los valores predeterminados por instituciones inter-
nacionales, pero no se alejan de los resultados obtenidos en
escolares de otras Comunidades Auténomas.

Consideramos que una manera de aumentar la prdctica
de actividad fisica habitual en escolares se centra en abordar
una intervencién multidisciplinar que refuerce los hdbitos de
préctica fisico-deportiva de los escolares. Desde el 4mbito de
la Educacién Fisica y, apoyada desde las entidades locales se
deberfan implementar programas de préctica fisico-deportiva
que despertaran el interés por parte de los escolares, sobre
todo en el caso de las mujeres.

Por tltimo, cabe decir que, la adherencia a la prictica de la
actividad fisica tiene una relacién directa con la satisfaccién
generada por la actividad realizada. Ya en la década de los
60, Piaget describia la tendencia que el ser humano posee de
repetir aquellas conductas que generan placer a corto plazo.
Estos comportamientos se manifiestan desde los primeros
afnos de la vida en las llamadas reacciones circulares prima-
rias y secundarias. Por tal circunstancia, si la actividad fisico-
deportiva realizada es motivadora y satisface al sujeto, es ra-
zonable pensar que se repita este comportamiento de prictica
de manera regular y sistemdtica.
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