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Resumen
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Abstract

El objetivo del presente estudio fue describir las caracterfsticas
del juego colectivo de ataque en categorfa infantil masculina respecto
al numero de fases de ataque, duracién de la fase de ataque, tipo de
fase de ataque, nimero de pases por fase de ataque y numero de
jugadores que participan en cada por fase, tras realizar una serie de
modificaciones reglamentarias: reduccién del numero de jugadores
y tamafio del balén y de la distancia de la linea de tiro libre y triple
con respecto al aro. L.a muestra estuvo compuesta por 1878 fases de
ataque realizadas por los seis equipos que participaron en la
competicién regular de la categoria infantil masculina durante la
temporada 2011/2012 en la provincia de Granada (Espafia),
participando un total de 72 jugadores (edad: M=12.56 afios, SD=0.54).
El estudio se realizé mediante metodologfa observacional. Los datos
muestran una mejora en la competicién, adecudndola a las
caracteristicas y necesidades de los jévenes jugadores. Algunos
aspectos son susceptibles de mejora si se modificasen aun mds
algunos de los valores obtenidos en las variables analizadas.

Palabras clave: Anilisis del juego, metodologia observacional,
modificacién de reglas,iniciacion deportiva.

The aim of this study was to describe the characteristics of
attack collective game of the boys 13-and-under competition. The
variables studied were number of attack phases, type of each attack
phase, duration of each attack phase, number of passes of each
attack phase and number of players of each attack phase. The study
sample comprised 1878 attack phases from the all six teams which
played the boys 13-and-under regular competition for the season
2011/2012 in Granada (Spain), 72 players (age: M=12.56 years,
SD=0.54) participated. This research did by means of observational
methodology. The findings of the present study show an improvement
in competition, adapting to the characteristics and needs of young
players. Some aspects could be improved if it change further some
of the values obtained in the variables analyzed.

Key words: Match analysis, observational methodology, rule
modification, youth sport.

INTRODUCCION

El baloncesto en categoria infantil es el segundo
escalon competitivo-formativo después del minibasket,
en el que se realizaron una serie de modificaciones
reglamentarias para adaptarlas a las caracteriticas de
sus practicantes (Arias, Argudo y Alonso, 2011;
Cardenas, 2006; Pifiar, 2005; Pifar, Estévez-Lopez,
Ortega, Conde, Alarcon y Cardenas, en prensa). En
este sentido, el deporte de iniciacién debe aportar
experiencias formativas y significativas en competicién
adaptando las condiciones de juego facilitando la
obtencién de estas experiencias y el aprendizaje de las
conductas motrices propias del deporte (Beaudet y
Grube, 2005; Committee on Sports Medicine and
Fitness & Committee on School Health 2001).

Sin embargo, la habitual falta de éxito que los
jugadores obtienen en sus acciones muestra una
limitacién impuesta por unas condiciones de practica
inadecuadas a sus posibilidades (Arias, Argudo y Alonso,
2011) y a sus capacidades fisicas, psicolégicas y motrices
(Arias, Argudo y Alonso, 2008; Cardenas, 20006; Pifiar,
2005; Pifar, Cardenas, Alarcon, Escobar y Torre, 2009).
Estas adaptaciones no se han hecho de forma
coordinada con el resto de categorias, imposibilitindose
el proceso de planificacién deportiva en su totalidad
(Ortega, 2010) e incumpliendo el criterio de ensefianza
progresiva (Cardenas, 2003; Ortega, 2006; Ortega,
Salado, Gémez, Palao y Pifiar, 2011).

La perspectiva de analisis del juego a través de la
metodologia observacional nos permite conocer las
caracteristicas de la competicién mediante una
observacion valida, fiable y objetiva (Anguera, 2003;
Hughes, 1996). El anlisis del juego realizado mediante
metodologia observacional nos proporciona la
informacién que nos permite: 1) adaptar las tareas de
entrenamiento a las exigencias de la competicion y 2)
adaptar la competicion a las capacidades y necesidades
formativas de los jugadores (Pifiar et al., en prensa).

Para conseguir esos objetivos, el reglamento juega
un papel fundamental en el estudio de variables
observables. Las reglas, como expresion del reglamento,
concretan los elementos estructurales y funcionales de
un juego deportivo (Parlebas, 2001), y condicionan la
dinamica y las acciones de juego. La adaptacién de las
caracteristicas de juego va ligada a la necesidad de la
modificacion de las condiciones del mismo, siendo uno
de los aspectos fundamentales en el que se basan los
enfoques comprensivos de enseflanza de los deportes
(Bunker y Thorpe, 1982; Thorpe et al., 1984). Esta
perspectiva incluye la modificacién, fundamentalmente,
de los espacios motores, nimero de jugadores y objetos
y/o implementos (MacPhail, Kirk y Griffin, 2008).

Existe una carencia de estudios empiricos que
analicen las modificaciones reglamentarias (Arias, 2011),
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las cuales deben realizarse preservando las caracteristicas
esenciales del juego (Graga, 2006; Holt, Strean y Garcia,
2002; Mehl y Davis, 1978). Son varios los autores que
defienden que disminuyendo el nimero de jugadores
y el tamafio del baléon, se puede generar un efecto
positivo en el disfrute y aprendizaje de las conductas
mottices (ASEP, 1996; Arias et al., 2008; Benham, 1988;
Carrillo y Rodriguez, 2004; Chase et al., 1994; Dauer
y Pangrazi, 1986; Gabbar y Shea, 1980; Isaacs y
Karpman, 1981; Juhasz y Wilson, 1982; Pifiar, 2005;
Regimbal, Deller y Plimpton, 1992; Satern, Messier y
Keller-McNulty, 1989).

Para conseguir esos objetivos, hemos estudiado una
setie de variables observables que nos permiten analizar
el juego colectivo, entre las que destacamos: numero
de fases de ataque, tipo de fase de ataque, duracién de
la fase de ataque, nimero de pases por fase de ataque,
y numero de jugadores que participan en cada fase de
ataque.

El analisis de estas variables aportard informacioén
que nos permitird describrir las caracteristicas del juego
colectivo de ataque en categoria infantil y establecer
una primera aproximaciéon para comprobar si las
modificaciones reglamentarias establecidas producen
una mejora en la adaptacion del juego a las caracteristicas
y posibilidades de los jugadores. El nimero de fases
de ataque que se producen por partido nos indicara las
oportunidades de practicar los contenidos propios de
la fase ofensiva del juego que ha tenido cada equipo
en el transcurso de la competicion, especialmente la
realizacién del lanzamiento. Un nimero elevado
favorecerfa un aumento de la motivacion de los jovenes
jugadores (Chase, 2001; Pifiar, 2005; Pifiar et al., 2003,
Pifar, Cardenas, Conde, Alarcon y Torre, 2007) y para
que se sientan mas competentes, capacitados y
autoeficaces (Chase, Ewing, Lirgg y George, 2004;
Williams, 1998). El tipo y duracién de la fase de ataque
de cada equipo nos aportard informacién sobre si la
dindmica de juego de la categoria infantil masculina
fomenta ataques rapidos en los que se producen
desajustes defensivos que permiten atacar con
superioridad numérica y que diversos autores han
defendido (American Sport Education Program, 2001;
Cardenas, 2003; Ortega, 2004; Ortega, Pifiar, Ortega
y Palao, 2004). El nimero de pases realizado en cada
fase de ataque y el nimero de jugadores que participan
en la misma posibilita analizar el grado de participacion
de los jugadores por fase de ataque. Un grado de
participacion adecuado provocara un aumento de la
motivacion y satisfaccion del joven jugador (Biddle,
2001; Pifar et al., 2007) y permitira a los jugadores a
responder a las condiciones del contexto y explorar la
variabilidad de las opciones de respuesta (Davids et al.,
2003; Graga, 1998; Gréhaigne, Wallian & Godbout,
2005; Thomas, 1994). Como consecuencia, se producira
una mejora de su aprendizaje que permitira la adherencia
a la practica del baloncesto (Ommundsen, Roberts,
Lemyre y Miller, 2005).

El objetivo del presente estudio fue describir las
caracterfsticas del juego colectivo de ataque en categoria
infantil masculina respecto al numero de fases de ataque,
duracién de la fase de ataque, tipo de fase de ataque,
numero de pases por fase de ataque y numero de
jugadores que participan en cada por fase, tras realizar
una serie de modificaciones reglamentarias: reducciéon
del nimero de jugadores y tamafio del balén y de la
distancia de la linea de tiro libre y triple con respecto
al aro

3. METODO
3.1. Participantes

Un total de 72 nifios (afios: M=12.56; DE=0.54) de
sels equipos masculinos de categorfa infantil masculina
(12-13 afios) participaron en un campeonato con Motivo
de la investigacion. Los jugadores tenfan una experiencia
previa media en competicién de 3.16 afios (DE=0.45)
y habian jugado 2.58 dias (DE=0.406) y 2.65 horas por
semana (DE=0.63). Los equipos estaban federados y
jugaban a nivel provincial. Los padres de los participantes
y los entrenadores proporcionaron un consentimiento
informado para participar en este estudio.

Se analizaron un total de 1878 fases de ataque
realizadas en nueve encuentros, utilizando un total de
las acciones ocurridas (Anguera, 2003).

Para la seleccion intencionada de los participantes
se fijaron dos criterios de inclusion: a) en el campeonato
celebrado s6lo podian participar aquellos jugadores que
lo habfan hecho en el campeonato regular de la categoria
infantil masculina organizada por la Federacion Andaluza
de Baloncesto en la provincia de Granada y b) los
jugadores participantes debfan poder participar en todos
los encuentros que su equipo disputara en los dos dias
de celebracién del torneo.

Disefio

El estudio se llevé a cabo mediante metodologia
observacional, a través de un disefio de seguimiento,
nomotético y multidimensional (Anguera, Blanco,

Hernandez y Losada, 2011) para analizar variables
relacionadas con el juego colectivo.

Estas variables cumplen los principios de
exhaustividad y mutua exclusividad de la metodologia
observacional, quedando definidas del siguiente modo:

a) Numero de fases de ataque. Numero de fase del
juego en la que el equipo analizado disponia de la
posesion del balon.

b) Tipo de fase de ataque

a. Contraataque. Se consider6 a toda transicion
rapida entre fase defensiva y atacante que se
producia a maxima velocidad y en la que se
conseguia ventaja numérica, posicional o tactica
(Cardenas, Pifiar, Llorca-Miralles, Ortega y Courel,
2012). Sélo se analizaron los contraataques en
primera oleada.
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b.Ataque posicional. Se consideré a toda
transicién que se producia contra una defensa
organizada tras ser impedida, por el equipo
defensor, la posibilidad de realizar un
contraataque efectivo.

c. Ataque tras rebote de ataque con lanzamiento
inmediato. Se consideré cuando un jugador
atacante capturaba el balén que salfa rebotado
del aro o el tablero e inmediatamente realizaba
un lanzamiento.

d. Ataque con finalizacién inmediata sin
lanzamiento. Se consider6 a la fase de ataque
que comenzaba e inmediatamente finalizaba por
una falta personal, una pérdida o una
interceptacioén de balon.

¢) Duracion de la fase de ataque. Se registro, en
segundos (s), la duraciéon de cada fase de ataque.
Consideramos como fase de ataque aquella que
comienza cuando un equipo obtiene la posesion
del bal6n y acaba cuando finaliza la posesion del
mismo segin lo descrito en el Articulo 23 del
Reglamento Oficial de Baloncesto (International
Basketball Federation, 2000), exceptuando
cuando tras un lanzamiento se obtenga un rebote
de ataque y se ejecute un lanzamiento casi
inmediatamente. Sin embargo, en el caso de
existir una falta defensiva que lleve a lanzamientos
de tiros libres, éstos se consideraron dentro de
la misma fase de ataque (Ortega, 2000).

d) Numero de pases. Numero de veces que los
jugadores de un equipo se pasan el balon durante
cada fase de ataque.

e) Numero de jugadores que participan en la
fase de ataque:nimero de participantes que
obtienen la posesion del balon durante cada fase
de ataque.

3.2. Procedimiento y material:

Inicialmente se llevé a cabo la elaboracién del
instrumento de observacién y del instrumento de
registro. Para la codificacion de las conductas analizadas
se elaboro6 un sistema de categorias especificamente
para este estudio siguiendo la propuesta de Anguera
y Blanco, (2003). El instrumento de registro se realiz
a partir de la adaptacién de un hoja de calculo (Microsoft
Excel 2007, Microsoft Corporation, USA) y fue una
adaptacién del utilizado por: Pifiar et al., (en prensa).),
Pifar (2005), y Ortega et al. (2006, 2007). Se organizé
un campeonato en el que se distribuyeron a los seis
equipos en dos grupos. El sistema de competicion fue
de todos contra todos en la fase de grupos,
enfrentandose, a continuacién, los terceros de cada
grupo (quinto y sexto puesto), el primer clasificado de
cada grupo con el segundo del otro grupo (semifinales),
concluyendo con el enfrentamiento de los perdedores
(tercer y cuarto puesto) y ganadores (primer y segundo
puesto) de las semifinales. Cada equipo jugd tres,

excepto el segundo y tltimo clasificado que disputaron
cuatro y dos respectivamente.

Todos los partidos fueron filmados con dos camaras
digitales de video (DCR-HC19E, SONY, Londres,
Reino Unido), cada una situada transversalmente a
cada mitad del terreno de juego a una altura de 1.5 m.
Durante el campeonato se cumplieron los siguientes
requisitos de constancia intersesional: a) los jugadores
participantes fueron los mismos en cada equipo durante
todos los encuentros (cuatro contra cuatro), b) todos
los partidos se disputaron en la misma instalacién
cubierta (28x15 m), ¢) cada partido constaba de cuatro
periodos de 10 min, d) ningin equipo disputd dos
encuentros consecutivos, lo que suponia un descanso
minimo entre partidos de 60 min, ¢) el balén fue del
numero seis (didmetro: 749-780 mm; peso: 567-650
gr), f) la altura de la canasta fue de 3.05 m., g) la linea
de tiro libre se encontraba a 3.42 m respecto al aro, h)
la linea de triple se encontraba a 4.55 m respecto al
aro, i) jugaron en cada periodo un maximo de 4
jugadores. Las grabaciones fueron analizadas con un
programa especifico de analisis de video, SportCode®
(V7.5.6, Sportstec, Sydney, Australia) y un ordenador
MacBook Pro® (5.1, Apple, Cupertino, California,
EEUU).

Se formé a tres observadores segun las fases de
entrenamiento y adiestramiento sugeridas por Angera
(2003). Los observadores acumularon un total de 21
horas de experiencia a través de ocho sesiones durante
14 dfas. Se elaboré un manual con la intencion de guiar
el proceso de formacién de los seis observadores en
el que se describia: a) el objetivo del proceso de
entrenamiento, b) conceptos basicos de la metodologia
observacional, c) las fases de seguimiento del proceso
de entrenamiento y d) la estructura de las sesiones de
entrenamiento. Producto de este proceso y el seguido
por Pifiar (2005), se elabor6 un manual de instrucciones
para los observadores que constaba de: a) el sistema
de categorias, b) la codificacion de las categorias y ¢)
el proceso de registro mediante el instrumento
elaborado con este fin. Una vez finalizado este proceso
de formacién, se obtuvo la fiabilidad de los
observadores a través de la evaluacion intraobservador
al final del proceso de entrenamiento (O'Donoghue,
2007). La fiabilidad del registro de observacion se
calcul6 a través de la evaluacion interobservador al
tinal del proceso de observacion (Brown et al., 20006).
Los observadores realizaron dos observaciones de cada
posesién de balén a velocidad real con el fin de
incrementar la fiabilidad observacional. Si era necesatio,
observaban cada posesién a una velocidad de 25
fotogramas/s. Cada observador observo y registré tres
partidos. Valor obtenido del Indice de Kappa: mayor
de 0.95 en ambas evaluaciones.

Finalmente se realiz6 la toma de datos mediante
un registro sistematico de observacion activa, no
participante y directa (Anguera y Blanco, 2003).
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3.3. Analisis Estadistico

Se realizé un analisis descriptivo de las variables
(medias y desviaciones tipicas). Para determinar si habfa
diferencias significativas entre los resultados de los
equipos se llevo a cabo el test de Krustal-Wallis. Si
indicaba que habia diferencias significativas entre los
equipos, se realizaba el test de U de Mann-Whitney
para conocer entre qué equipos en concreto se producian
estas diferencias significativas.

Para realizar estos calculos se utiliz6 el software de
analisis de datos SPSS (version 17.0). Todos los analisis
estadisticos se han realizado con un nivel de significacién
de p<0.05, excepto para el estadistico U de Mann-
Whitney para el que se aplicé la correcciéon de
Bonferroni, reduciendo el nivel de significaciéon a

p<0.003.

4. RESULTADOS

Los resultados muestran que los equipos, de media,
realizan 103.83 fases de ataque por partido (SD=11.439),
con una duracién de 8.59 seg (SD=5.39), realizando
1.94 pases por fase de ataque (SD=1.57) en la que
participan 2.43 jugadores (SD=0.95). Existen diferencias
significativas entre equipos en las variables: duracién
de la fase de ataque y nimero de jugadores que
participan en cada fase de ataque (Figuras 2 y 4
respectivamente).

Respecto al tipo de la fase de ataque, en todos los
equipos, el ataque posicional es el mas utilizado (65.8%0)
seguido del contraataque (23.2%), ataque tras rebote
de ataque con lanzamiento inmediato (6.6%) y el ataque
con finalizacién inmediata sin lanzamiento (4.5%).

Fig. 1. Medidas descriptivas de la variable nimero de fases de ataque por equipo.
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Fig. 3. Medidas descriptivas de la variable numero de pases por fase de ataque por equipo.
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5. DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue describir las
caracterfsticas del juego colectivo de ataque en categoria
infantil masculina respecto al numero de fases de ataque,
duracion de la fase de ataque, tipo de fase de ataque,
numero de pases por fase de ataque y numero de
jugadores que participan en cada fase de ataque, tras
realizar una serie de modificaciones reglamentarias:
reduccion de nimero de jugadores, y tamafio del balon
y de la distancia de la linea de tiro libre y triple con
respecto al aro.

Equipo 5 (p=0.001); §{Equipo 4 vs.

Equipo 5 (p=0.000)

Niimero de fases de ataque

Los equipos analizados presentan una media de
103.83 fases de ataque por partido (SD=13.85), siendo
muy similares a las 102.32 fases de ataque obtenidas
sin modificaciones reglamentarias por Pifar et al. (en
prensa) y por Ortega et al. (1999) en esta misma
categoria. En otras categorias se observan 191.45 fases
de ataque por partido en categoria minibasket masculina
(Pifiar, 2005), 96.89 (Ortega, 2004), 81.19 (Ortega et
al., 2007) y 78.20 (Lorenzo et al., 2010) en categoria
cadete masculina. Estos datos muestran que conforme
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se avanza en las categorfas, el nimero de fases de ataque
que se realizan disminuye, lo que puede ser indicativo
del aumento en la estructuracion y sistematizacion del
juego.

Nuestras modificaciones parecen no provocar un
aumento en el numero de las fases de ataque. Setfa
interesante encontrar alguna modificacion reglamentaria
para conseguir un aumento del numero de las fases de
ataque que los equipos realizan en sus encuentros,
facilitando las opciones de terminar las posesiones de
balén con éxito. De esta forma resultarfa un juego mas
rapido y mas dindmico y, por lo tanto, mas adaptado
a las caracteristicas de los jévenes jugadores (American
Sport Education Program, 2001; Cardenas, 2003;
Ortega, 2004; Ortega et al., 2004). Este aumento de
fases de ataque podria incrementar la posibilidad de
encestar, lo que provocarfa un aumento en la motivaciéon
de los jovenes jugadores (Chase, 2001; Pifiar, 2005;
Pifiar et al., 2003) y en su sensacién de competencia y
autoeficacia (Chase et al., 2004; Williams, 1998).

Tipo de la fase de ataque

Los resultados obtenidos muestran que el tipo de
ataque que se repite con mas frecuencia es el ataque
posicional (65.8%). En estudios descriptivos similares,
en la misma categorfa (Pifar et al., en prensa) se observa
un 60.9% de frecuencia de este tipo de ataque. En las
categorfas minibasket masculina (Pinar, 2005); cadete
masculina (Ortega, 2004; Ortega et al., 2007) y en
juvenil masculina (Tavares y Gomes, 2001), también
se observa que el ataque posicional es el mas frecuente
y que conforme aumenta la edad de los jugadores se
produce un aumento de su porcentaje.

Sin embargo, también se observa un aumento del
porcentaje del contraataque (23.2%), muy similar al
obtenido por Pifiar et al. (en prensa) (22%), lo cual
justifica la propuesta de reduccion de la masa del balon
(Chase et al., 1994; Arias, 2009) y del numero de
jugadores (Pifiar, 2005). Estas modificaciones
reglamentarias fomentan la aparicion de ataques rapidos
de acuerdo con las recomendaciones establecidas
(American Sport Education Program, 2001; Cardenas,
2003; Ortega, 2004; Ortega et al., 2004), provocando
unas condiciones adecuadas a las capacidades y
necesidades formativas de los jugadores.

Por otro lado, el bajo porcentaje del ataque tras
rebote de ataque con lanzamiento inmediato (6.6%) y
del ataque con finalizaciéon inmediata sin lanzamiento
(4.5%) explica la disminucion de fallos en el control
del balén y en los lanzamientos, lo cual puede ser
justificado por la reduccién del espacio de juego (Arias
et al., 2009; Arias et al., 2008; Pifiar, 2005) y de la masa
del balén (Chase et al., 1994; Arias, 2009).

Duracion de la fase de ataque

Nuestros resultados muestran que la duracién media
de las fases de ataque es de 8.59 s (SD=5.39). Una
duracion media de 7.57 s (SD=5.38) fue obtenida en

la misma categoria por Piflar et al. (en prensa) sin
modificaciones reglamentarias. En categoria minibasket
masculina se reduce la duracién de las fases de ataque
a 5.75 s (Pifiar, 2005), en cadete masculina se observa
entre el 54.12% (Cardeas et al., 2000) y el 51.8% (Ortega,
2004) de las fases de ataque tienen una duracion igual
o inferior a 10 s, en categoria junior el 75% de las fases
de ataque posicional duran entre 13 y 18 s, mientras
que en contraataque el 70% de las fases de ataque duran
entre 4 y 6 s (Tavares y Gomes, 2001).

Estos datos muestran que conforme se avanza en
las distintas categorias, la dificultad para superar la
defensa aumenta. Ademds, se observa que entre los
equipos de categoria infantil masculina existen
diferencias significativas en la duracién de las fases de
ataque (Figura 2) provocadas, posiblemente, por la
diferencia de nivel en su juego. La modificacién
reglamentaria propuesta parece insuficiente para la
consecucion de ataques rapidos en categoria infantil,
lo cual serfa necesario para provocar mas desajustes
defensivos y facilitar la consecucion de éxito en la fase
de ataque (American Spot Education Program, 2001;
Cardenas, 2003; Ortega, 2004; Ortega et al., 2004).

Niimero de pases por fase de ataque por equipo

Los resultados obtenidos muestran una media de
1.94 pases por fase de ataque (SD=1.57). Con estos
datos, se observa que de los cuatro atacantes que hay
en pista, al menos tres entren en contacto con el balén
en la fase de ataque. En la misma categorfa, Pinar et
al., (en prensa) obtienen una media de 1.63 pases
(SD=1.55) por fase de ataque. En minibasket masculina
se producen 1.26 pases por fase de ataque (SD=1.22)
para la modalidad de cinco contra cinco (5x5) y 1.29
(SD=1.18) para la situacion de 3x3, realizandose en el
87.1% las fases de ataque entre ninguno y dos pases
(Pifiar, 2005). En categoria cadete masculina, Ortega
et al., (2007) encontraron una media de 2.6 pases por
fase de ataque y Ortega (2004) encontré que en el 51%
de las fases de ataque se realizaban de dos a cuatro
pases, en el 32% se realizaban uno o ninguno y en el
16% se realizaban entre cinco y ocho.

Tras la aplicacién de modificaciones reglamentarias,
la cantidad de pases por fase de ataque resulta adecuada
para que los jugadores atacantes en pista tengan un
nivel de participacién aceptable (Arias, 2009; Pifiar,
2005; Pifar et al., 2009). La reduccién de la masa del
balén (Arias, 2009), numero de jugadores y espacio de
juego (Pifiar, 2005) ha aumentado el porcentaje de fases
de ataque en las que se producian 2-3 y 4-5 pases (Arias
et al., 2009¢).

Niimero de participantes por fase de ataque por
equipo

Nuestros resultados muestran que la participacion
media de los jugadores por fase de ataque es de 2.43

jugadores (SD=0.95). Aligual que en la variable anterior,
los datos muestran que al menos tres de los cuatro
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atacantes que hay en pista, tienen contacto con el balén
en la fase de ataque. En categoria minibasket femenina,
Arias et al. (2009) obtienen una media de 2.11
participantes (SD=0.95) sin reduccién de la linea de
triple, frente al 2.01 de media de participantes (SD=0.91)
con dicha modificacion. De acuerdo a Pifiar (2005), la
reduccién del nimero de jugadores proporciona las
mismas posibilidades de participaciéon a todos los
jugadores, lo que conlleva un mayor protagonismo y
responsabilidad directa de cada uno de ellos.

Nuestros datos corroboran la conclusién de Arias
et al. (2009) y Pifiar (2009) sobre el aumento de
participantes que tienen contacto con el balon tras la
inclusién de las modificaciones reglamentarias
propuestas. Este hecho favorece el incremento de la
motivacion, la satisfaccién y una mejora en la capacidad
de toma de decisiones de los jugadores (Williams, 1998,
Pifiar et al., 2007). Ademas, la reduccién del numero
de jugadores incrementa el indice de participacion y
disminuye la diferencia de participacién (Pifiar, 2005).

6. CONCLUSIONES

* Tras analizar los resultados obtenidos llegamos a
la conclusion de que la competicion infantil masculina
de baloncesto mejora algunos aspectos del juego
colectivo con las modificacionesreglamentarias
propuestas.

* Bistas no favorecen el aumento del nimero de
fases de ataque ni la reduccién de su duracién. Sin
embargo, se observa una disminucién de fallos en el
control de balén y en los lanzamientos en relacion a
otros estudios realizados en la misma categotia.

* Las modificaciones reglamentarias propuestas
posibilitan que los jugadores tengan un contacto con
el balon aceptable. Esto se refleja en el nimero de
pases y el numero de jugadores que participan por fase
de ataque. La posibilidad de contactar con el mévil
favorece la participacion individual con balén y la
oportunidad de aumentar la practica de los contenidos
propios del juego.

De esta forma, la competicién se puede adecuar a
las caracteristicas y necesidades formativas de los
jugadores en esta categoria.

Limitaciones del estudio

1.La muestra se limita a la provincia de Granada,
restringiendo la posibilidad de extrapolar los datos
obtenidos a todas las competiciones de categoria
infantil masculina en otras provincias.

2.El disefio es sin grupo control.

3.No se puede establecer relacion causa-efecto entre
cada modificacién reglamentaria y su efecto sobre
el juego colectivo.

Futuras lineas de investigacion

1.Realizar estudios de modificaciones reglamentarias
con un tamafio de muestra mayor.

2.Realizar estudios con grupo control.

3.Estudiar el efecto individual de cada una de las
modificaciones reglamentarias sobre el juego
colectivo en categoria infantil.
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