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RESUMEN

Las bibliotecas en los hospitales psiquidtricos tuvieron un importante papel en
el denominado tratamiento moral. Los libros se utilizaron como distraccién y
entretenimiento, asi como terapia (biblioterapia o terapia por la lectura).
Acompaiidndolas, vemos la aparicién de diversas publicaciones donde se
divulgaban los escritos de los pacientes, con el doble fin de promover una
actividad intelectual, asi como proyectar la institucién al exterior. Los fanzines
hospitalarios, surgidos tempranamente en el siglo XIX, han sobrevivido a lo
largo de los aflos adaptindose a los tiempos. Desde un punto de vista
historiografico y en primera persona, aquellas modestas publicaciones, en
grave riesgo de perderse muchas de ellas para siempre, adquieren un especial
valor afiadido como fuentes primarias de conocimiento del dia a dia
institucional. ~El trabajo, parte de wun proyecto mds amplio
(www.psiquifanzines.com), se fundamenta en la revision de un extenso

numero de publicaciones editadas, con el concurso de los pacientes, en los
hospitales psiquidtricos espafioles durante el siglo pasado y que, si ya nos
permitié conocer algo mas de la cotidianidad institucional tal y como quedé
reflejada entre sus paginas, asi como de otros aspectos relativos a la transicién
y reforma psiquidtrica en Espafia, en esta ocasién, nos ayudard a ilustrar
aspectos relacionados con las bibliotecas, la lectura y la escritura en los
hospitales psiquidtricos.
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ABSTRACT

Libraries in psychiatric hospitals played a significant role in the so-called moral
treatment. Books were used as distraction and entertainment, as well as
therapy (bibliotherapy or therapy through reading). Accompanying them, we
see the appearance of various publications where the patients’ writings were
disseminated, with the double purpose of promoting intellectual activity, as
well as projecting the institution outside. The hospital fanzines, which
emerged early in the 19th century, have survived over the years, adapting to
the times. From a historiographical and first-person point of view, those
modest publications, many of them at serious risk of being lost forever, acquire
a special added value as primary sources of knowledge of the institutional day-
to-day. The work, part of a larger project (www.psiquifanzines.com), is based
on the review of a large number of publications edited, with the participation
of patients, in Spanish psychiatric hospitals during the last century. If it has
already allowed us to learn more about the institutional daily life as reflected
in its pages, as well as other aspects related to the transition and psychiatric
reform in Spain, on this occasion, it will help us to illustrate aspects related to
libraries, reading and writing in psychiatric hospitals.

KEY WORDS: Psychiatric hospital. Patient publications. Library.
Bibliotherapy.

1. INTRODUCCION Y METODOLOGIA

El texto que sigue se encuadra en el contexto de las practicas de la lectura y
escritura en los hospitales psiquiatricos, esta tltima tal y como se conserva en
las publicaciones (periddicos, revistas, boletines...) que alli se editaron por los
pacientes y que hoy nos permiten hacernos una idea de primera mano, aunque
sea parcial, sobre la vida institucional. A partir de ahi, discurriremos por el
papel que las bibliotecas jugaron como parte muy importante de los recursos
utilizados por el denominado “tratamiento moral”, principalmente como
distraccién y entretenimiento, sobre todo en las instituciones para las clases
mas favorecidas, pero también como modo de terapia (biblioterapia o terapia
por la lectura o literatura), incluso proponiéndose indicaciones sobre tematicas
especificas dependiendo de las dolencias particulares.

Junto a ellas, vemos la aparicién de diversas publicaciones, “periddicos de
locos” como las llamaron algunos, donde divulgar los escritos de los pacientes,

360



MISCELANEA (SH)

con el doble fin de promover una actividad intelectual acorde a sus
necesidades, asi como proyectar la institucién al exterior. Los fanzines
hospitalarios, prefiados de entusiassmo y amateurismo, surgidos
tempranamente en el siglo XIX, sobreviven hasta nuestros dias, si bien se han
ido adaptando a los tiempos para cumplir otros objetivos mds alld del
bésicamente ocupacional. Asi, mds tarde jugaron un importante papel dentro
de la psicoterapia institucional francesa, o empujaron las corrientes
reformadoras desde el interior de las propias instituciones tal y como hizo /7
Picchioen la Gorizia de Basaglia a principios de los 60, u otras varias de caracter
reivindicativo y reformista en los afios 70 y 80 en diversos hospitales en Espafia.
En la actualidad, habiendo dado el paso a diversos encuadres comunitarios mas
alld de los muros hospitalarios, presentan contenidos de caracter
fundamentalmente expresivo y narrativo.

Pero, ademas, hoy en dia, desde un punto de vista historiografico y en primera
persona (Huertas, 2020), aquellas modestas publicaciones, en grave riesgo de
perderse muchas de ellas para siempre, adquieren un especial valor afiadido
abriéndose ante nuestros ojos como fuentes primarias de conocimiento del dia
a dia institucional, ddndonos una idea de primera mano que enriquece y matiza
lo que ya sabemos de informes y memorias oficiales.

Aun presuponiendo en los textos un cierto grado de censura, impuesta o
autoimpuesta, seguramente en mayor o menor medida segin fuera publica o
privada la institucién, entre sus paginas encontramos descripciones y
referencias que nos permiten intuir mejor la vida intramuros, especialmente
en los aflos previos a la reforma, cuando muchas de esas publicaciones sirvieron
Como apoyo, a veces partisano, a los sectores mas criticos frente a la institucion
que se sirvieron de ellas para denunciar deficiencias y promover el cambio.

Por otra parte, desde un principio las revistas editadas por los pacientes se han
relacionado con las bibliotecas hospitalarias, no solo por su logica conexién a
través de la palabra escrita, sino por toda otra serie de cuestiones practicas,
incluso simbidticas. Desde la provisién de fondos bibliotecarios a través del
intercambio con publicaciones externas que veremos mds adelante, a la
colaboracion editorial y la conservacién de algunos afortunados ejemplares que
gracias a ello han sobrevivido hasta hoy.

En trabajos anteriores, también revisando las mismas publicaciones, nos
ocupamos de la transicién y reforma psiquidtrica en Espafia tal y como se
reflejé entre sus paginas (Martinez Azumendi, 2021), asf como el dia a dia
institucional de las personas entonces ingresadas (Martinez Azumendi, 2024).
En esta ocasidn, las revisaremos buscando ilustrar algunos aspectos relativos al
tema propuesto sobre las bibliotecas, la lectura y la escritura en el hospital
psiquidtrico.
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El texto que sigue es el resultado de la revisién de algunas publicaciones
internas de hospitales siquidtricos espaiioles del siglo pasado, con un especial
interés en los aflos finales de la dictadura y transicion posterior, cuando las
grandes instituciones enfrentaban los necesarios movimientos de reforma
(Gonzalez de Chavez, 1980; Olabarria y Gémez Beneyto, 2022).

En la tabla 1 se enumeran las revistas conocidas con inicio antes del s. XXI,
seflalando que para la gran mayoria de ellas la revisién solo se ha podido
realizar sobre colecciones incompletas, recogiéndose también algunos titulos
de los que no se ha localizado ningin ejemplar accesible.? No pudiendo
descartarse entonces otras referencias a las bibliotecas hospitalarias en otros
numeros, en cualquier caso, la extensién y variedad de ejemplares revisados
puede darnos una idea bastante cabal de la realidad durante ese periodo.

Tabla 1. Listado de publicaciones producidas por pacientes en hospitales
psiquidtricos espafioles con inicio antes del s. XXI. En la columna junto al nombre:
entre paréntesis, las abreviaturas usadas para aquellas citadas en el texto; con tres
guiones (---) aquellas donde no se han encontrado referencias a bibliotecas en los
ejemplares revisados (algunas con escasos numeros accesibles); con tres asteriscos
(), publicaciones solo conocidas por noticias secundarias. Ademads, se publicaron
otro cierto numero de ellas en hospitales y centros de dia, asi como servicios de
adicciones, no recogidas en la tabla.

Afios de publicacién Nombre Citado Ciudad
1865-7 (12 época) , . i Sant Boi de Llobregat
1879-81 (23 época) La Razon de la Sin Razén (Raz.) (Barcelona)
1934-? La Voz del Manicomio (Voz-m.) Pamplona
1934-? M.D.C. o Conxo (A Coruiia)
1943-44? (12 época) Mondragén
1 Alegri L.
1960-63? (22 época) Salud y Alegria (Sal.) (Gipuzkoa)
1940s-57? El Esquizografico (Esq.) Reus (Tarragona)
. Ciempozuelos
1958-77 Nuestro Pequeiio Mundo (Nue-c.) (Madrid)
1960s Ni Son Ni Estdn Sant Boi de Llobregat
(Barcelona)
1966-78 Ambiente [mural] (Amb-m.) El Palmar (Murcia)

2En interés de una mayor brevedad y comodidad bibliografica, las referencias a las
publicaciones citadas solo se hardn entre paréntesis en el cuerpo del texto. Para
ello se abreviara su titulo (tal y como aparece en la tabla 1), seguido del afio,
numero y pagina del pasaje citado.
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Santa Coloma de

1966 ca.-82? Amunt (Amu.) Gramenet (Barcelona)
1968-72? Vida Nueva (Vid.) Zaragoza
1969-70? Un Rayo de Luz - Bermeo (Bizkaia)

1970s Espigas -—- Arévalo (Avila)
1970s La Bombilla ok Martorell (Barcelona)
1971 ca. Oria Paradisiaca [mural] ok Ona (Burgos)
1972-2000 Club (Clu.) Reus (Tarragona)
1973-74 El Refugio (Ref.) Sevilla
1973-? La Chispa -—- Toén (Orense)
1973-78 La Tapia (Tap) | 5™ ?;;rizlif:;regat
1973-90? Comunidad (Com.) Zaragoza
1974-76? La Voz del Psiquidtrico (Voz-p.) Bétera (Valencia)
1975-78? Adelante (Ade.) Oviedo
1976-? Renacer (Ren.) Sevilla
1977-79? El Cuco (Cuc.) Las Paé?szr‘ii: Gran
1977-82 Altozano (Alt.) Valladolid
1978?-? El Adelantado o Salamanca
19787-7 El Baifo Santa Cruz de
Tenerife
1978-86 Ambiente (Amb.) El Palmar (Murcia)
1979-84 Nuestro Pequeiio Mundo + (Nue-p) H. Provincial Alonso
Hoja Informativa (Hoj.) Vega (Madrid)
1979-83 Terapia 2000 Sant g;’;:cliliﬁ;regat

1981 ca.-86? [Sin titulo conocido] o Zamudio (Bizkaia)
1981-83? Convivencia -—- Martorell (Barcelona)

19827-19867 [Sin titulo conocido] [mural] o Zaldibar (Bizkaia)

Pabellén de Badalona
1982-? El Buho -—- de Santa Coloma
Gramenet (Barcelona)
1982-84? Elefante (Ele.) San Juan (Alicante)
1982-99 Globo Rojo (Glo.) Monc(l;ii;}:;?lbres
1983-847 [Publlcactliczzlzahtada sin L Monzié?}%zzkz:)l]eres
1985-? Senda -—- Ofia (Burgos)
1986 ca.? [Sin ttulo conocido] H. Penitenciario

Fontcalent (Alicante)

363




SocioLoGiA HiSTORICA (SH)

1986-89? Cuafis L Las Palmas de G.
Canaria
El Vel 1 § 1 Alcoh
1988 ca. - 2008? Velero [mural una época a (Vel.) cohete
inicio] (Guadalajara)
1989-987 Falemos (Fal.) Gastro de Ribelras
(Lugo)
Almeria (en
1989-? Caminando -—- colaboracién con
escuelas de adultos)
. Sanatorio San Miguel
) i -
1990 ca.-? El Pizarrin (Madrid)
1991-7 Maxi e H. Rebu?lon (Mos-
Vigo)
1992-93 / 1994 El Eco del Hospital /Oiartzun --- Bermeo (Bizkaia)
1994-? Petirroxos -—- Conxo (A Coruiia)
Boi de L1
1994-? Eco de los Residentes (Eco.) Sant Boi de Llobregat
(Barcelona)
1994-? El Loro Rosa [y mural] -—- H. San Luis (Palencia)
1995-? Adelante -—- H. Las Nieves (Vitoria)
Comunidad
1996-sigue C.T. Oye --- Terapéutica de Salud
Mental (Jaén)
19967 A Reivindicativa . Conxo (A Coruiia)
1997-99? Oiartzuna - Bermeo (Bizkaia)
H. Penitenciario
) i
1997 ca.-? La Revista (Rev.) (Sevilla)
Unidad Bideberri 11 “.
1998 ca.-? Nuestro Diario --- H. San Francisco
Javier (Pamplona)
. Centro Psiq. N2 S2 del
-?
1998-? Reflejos (RfL) Pilar (Zaragoza)
1999 Zatiak - H. Zamudio (Bizkaia)

Fuente: elaboracién propia

Para un mejor conocimiento de los ejemplares consultados, estos estdn

catalogados en el proyecto www.psiquifanzines.com, dirigido a censar y

conservar las publicaciones periddicas producidas por personas con una

enfermedad mental en los mas diversos encuadres psiquiatricos, primero en los

grandes manicomios y hospitales psiquidtricos, para posteriormente dar el salto

a otros entornos comunitarios como hospitales y centros de dia.
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2. TRATAMIENTO MORAL. BIBLIOTERAPIA, LECTURA Y ESCRITURA
EN EL HOSPITAL PSIQUIATRICO

Remontindonos al primer tercio del siglo XIX, cuando surgieron por primera
vez las publicaciones a las que nos referimos, observamos una prictica
inexistencia de abordajes asistenciales mas alld de los meramente custodiales,
con métodos mas punitivos que terapéuticos. Un panorama desolador que, tras
laliberacién en 1792 de las cadenas de los locos de Bicétre por Pinel, en algunos
lugares se buscé mejorar mediante el denominado “tratamiento moral”.
Enfoque humanitario (no fisico o médico), con importante recurso a
actividades y entretenimientos que hoy incluiriamos principalmente en la
terapia ocupacional y recreativa. Con esa idea, se prescribia trabajo corporal a
los crénicos, mientras que para los “curables” se proponia el uso racional de la
mente y de las actividades recreativas de la época:

Para este fin, los manicomios deberian estar bien provistos de libros, mapas y
aparatos ilustrativos de las diferentes ciencias, y también de colecciones de
historia natural, etc. Deberian establecerse escuelas en todas las instituciones
para locos, donde los pacientes pudieran dedicarse a la lectura, la escritura, el
dibujo, la musica, la aritmética, la geografia, la historia y también estudiar
algunas ciencias... (Anénimo, 1847).

Todo ello complementado por bibliotecas, a las que se dieron gran importancia
como medio de formacién y entretenimiento para los pacientes, dotindose de
ellas los mejores hospitales de Europa y Estados Unidos (Dunkel, 1983).

2.1. ALBORES DE LA BIBLIOTERAPIA

El término biblioterapia, aunque no recogido por la RAE, fue utilizado por
primera vez en Estados Unidos en 1916 por el clérigo Samuel McChord
Crothers para describir la literatura dirigida a ayudar a personas con problemas
de enfermedad mental. Otras veces referido como literaterapia vy,
ocasionalmente, literapia, podemos definirla en un sentido amplio como la
utilizacién de libros y otros materiales de lectura como recurso terapéutico,
tanto como apoyo emocional y psicolégico, como para el mejor conocimiento
de una enfermedad o problematica (McCulliss, 2012). Las practicas
biblioterapéuticas no son exclusivas de los profesionales de la salud mental,
sino que pueden extenderse a muchos otros &mbitos sanitarios, como es el caso
de la denominada “prescripcién de informacion”, impresa o electrénica, por
parte de un clinico (por ej. en Atencién Primaria) (Chamberlain, Heaps y
Robert, 2008). A veces, la “prescripcion de libros” también es el resultado del
trabajo colaborativo entre sanitarios y bibliotecarios, estos ultimos cada vez
mas interesados en este campo (Fanner y Urquhart, 2008; Castro, 2018; Foresta,
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2021; Partington, 2023). Por dltimo, con esos mismos fines, cabe resefiar la
proliferacién de libros de autoayuda, aun reconociendo que se sabe poco acerca
de su eficacia o efectividad.

Por otra parte, la terapia por la escritura y la escritura expresiva, practicas
también de larga data (Baquero, Conseglieri y Alvarez-Arenas, 2019),
promueven la expresién de conocimientos, opiniones y emociones, dirigido
todo ello tanto al autoconocimiento, mejora de la autoimagen y aceptacion
personal, como a la socializacién individual a través del compartir de los
escritos. Ambos abordajes no tienen por qué ir de la mano, pero no es
infrecuente que coincidan en muchos encuadres.

Benjamin Rush (1746-1813)

Prominente médico, firmante del Acta de Independencia estadounidense, y
pionero de la psiquiatria convencido de que la enfermedad afectaba tanto al
cuerpo como a la mente y que solo podia curarse con remedios aplicados a cada
uno de ellos. Ya en una conferencia en 1802, aconsejaba la lectura, asi como la
conveniencia de una biblioteca hospitalaria y la provision de periddicos:

Para el entretenimiento e instruccién de los pacientes de un hospital, una
pequena biblioteca deberia formar parte de su mobiliario. Los libros de
entretenimiento deberfan ser de viajes. Son extremadamente estimulantes
para los convalecientes y para las personas confinadas por enfermedades
crénicas. Los libros para transmitir conocimientos deben tratar temas
filoséficos, morales y religiosos. Se debe proveer uno o mds periédicos para
uso de cada hospital. Después de haber sido leidos por sus funcionarios,
deben ser enviados a las diferentes salas. Para un marinero o soldado
enfermo, un periédico es un tonificante, especialmente durante tiempos de
guerra, y personas de cualquier situacién en la vida encontraran en él algo
que puede ayudar a aliviar los males de la enfermedad y el encierro (Rush,
1811).

Su confianza en las bondades de la lectura le lleva a proponer entre sus mejoras
asistenciales en el hospital de Pensilvania la obligacién, a hombres y mujeres,
de leer y escribir:

Que se emplee un hombre y una mujer inteligentes para atender a los
diferentes sexos, cuya ocupacién serda dirigir y compartir sus
entretenimientos y distraer sus mentes mediante la conversacion, la lectura
y obligarlos a leer y escribir sobre temas sugeridos de vez en cuando por los
médicos tratantes (Morton, 1895).

Lectura que podia ser complementada con la copia y memorizacién de pasajes
en prosa y verso, asi como la lectura en voz alta y su escucha (Rush, 1811). La
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Biblia ocupaba un lugar preponderante en cuanto a las lecturas seleccionadas,
si bien hubo quien la desaconsejaba por su impacto en los delirios misticos y
religiosos (Levin y Gildea, 2013). Las novelas se recomendaban en el
convencimiento de que:

La mente requiere una sucesién de acontecimientos conectados para
distraerse, y esta es la razén por la que son tan utiles las historias de todo
tipo que requieren atencién constante para comprenderlas (Rush, 1812).

No obstante, en algunos lugares, las novelas fueron contempladas con
prevencion al ser al ser consideradas en si mismas una causa de locura,
incluso recogiéndose la “lectura de novelas” como motivo del ingreso a uno
y otro lado del océano (Weimerskirch, 1965).

William Tuke (1732-1822)

Fundador de “El Retiro” de York, institucidén reconocida como pionera en el
trato humanitario hacia el enfermo mental, recomendaba contenidos mds
neutros como las matemadticas y las ciencias naturales, asi como aquellas otras
areas del conocimiento que hubieran podido interesar al paciente
anteriormente. Por el contrario, desaconsejaba especialmente los temas
fantasticos, asi como aquellos conectados con las peculiaridades del enfermo,
no permitiéndose leer novelas hasta mediados del s. XIX. De igual forma que:

... aveces es necesario privar al paciente de la posibilidad de escribir, ya que
sélo escribiria continuamente sobre sus peculiares ideas, y le serviria para
fijar atin mads sus errores en la mente. Sin embargo, a veces se permite a estos
pacientes escribir, ya que se ha descubierto que les proporciona una
satisfaccién temporal y les permite encaminarse mas ficilmente hacia
compromisos adecuados (Tuke, 1813).

John Minson Galt II (1819-1862).

Médico, lingiiista que hablaba 20 idiomas, botanico y biblidfilo, es considerado
el primer americano en escribir un articulo relacionado con la biblioterapia,
dando una visién global sobre el desarrollo de las bibliotecas en las
instituciones estadounidenses (Manzo, 2004). No considerando la lectura con
un fin estrictamente terapéutico, si no recreativo, poco después de ocupar el
cargo de superintendente del hospital de Williamsburg (Virginia) se preocup6
de ampliar su coleccién de libros y periddicos. Dos afios después, escribia sobre
la "ocupacién literaria" en la memoria de 1843, extendiéndose sobre la
importancia de los libros y la lectura para los pacientes (Weimerskirch, 1965).
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En una conferencia en el encuentro anual de médicos superintendentes de
manicomios de 1848, publicada més tarde en 1853, alertaba sobre los textos
que pudieran excitar o resultar inmorales, aconsejando aquellos otros de viajes,
biografias, historia y las muchas obras diversas que forman la encantadora y
educada literatura del idioma inglés, a la vez que daba cinco razones por las
que la lectura beneficiaba a los enfermos mentales: 1) ocupacién de la mente;
2) pasatiempo; 3) instruccion; 4) oportunidad para mostrar amabilidad frente
al paciente, proveyéndole de lecturas; 5) mejora de su manejo al mantenerle
contento y ocupado (Galt, 1853).

Para entender la penetracion de las bibliotecas hospitalarias sefialaremos que,
de los 18 hospitales de los que Galt da cuenta, estas se describen o mencionan
en al menos 11 de ellos (Galt, 1846). Por el contrario, un colega suyo ese mismo
aflo, tras una visita a Europa, refiere haber apreciado un menor nimero de
libros que en Estados Unidos (Ray, 1846). Una opinién que Galt sostiene
posteriormente (Galt, 1853) y que, al menos en Reino Unido, parece se
mantenia hasta fechas relativamente recientes (Fanner y Urquhart).

Rafael Rodriguez Méndez (1845-1919).

Mas cercano a nosotros, Rafael Rodriguez Méndez, codirector junto con
Antonio Pujadas del manicomio de San Baudilio de Llobregat y de La Razon
de Ia Sin Razon, publicacion que alli se edit6 con el auxilio de los pacientes
entre 1865 y 1881 (Martinez Azumendi, 2015). En uno de sus numeros,
escribio sobre el potencial que la lectura, bibliotecas y periddicos tenian en el
tratamiento moral de los alienados (Rodriguez Méndez, 1880), defendiendo la
utilidad de una amplia biblioteca en torno a temas como la geografia, historia,
literatura, moral y religién, asi como un cierto nimero de tratados especificos
(medicina, matemadticas, teologia, tactica militar o derecho). Por el contrario,
preferia prescindir de las novelas, ya que por desgracia se ocupan de hechos
que mds atarien a los locos que a los cuerdos, asi como de obras de medicina
mental. De igual forma, alertaba ante el riesgo derivado de algunas noticias y
contenidos de periddicos y revistas debido a:

... la fugacidad de las impresiones que despiertan, dado lo palpitante de las
cuestiones que agitan, dada la posibilidad de que relaten acontecimientos
présperos o adversos de la familia, del pueblo, de los amigos de un enfermo,
deben manejarse con mas cuidado...

Aungque, por el contrario, recoge otra mas prosaica utilidad de los mismos:

Muchos enfermos de este Instituto se han aficionado, en gran manera, a
determinados periddicos, y el reparto, después de la lectura previa, que hace
uno de los directores, se hace a los que estan suscritos, premiando a la par
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con ellos a los redactores de La Razén de la Sin Razdén, a los obedientes, a
los que comen, a los que no repugnan los medicamentos, etc. Es decir, que
se convierte la prensa, no sélo en medio de curacién, sino también en agente
de premio y de castigo.

Para, finalmente, acabar dedicando unas lineas a la lectura en voz alta, a la que
reconoce virtudes inesperadas:

En todo Manicomio bien ordenado debe haber horas fijas de lectura en la
biblioteca, tanto para los que saben leer (horas de silencio), como para los
que no saben o no quieren, encargandose en este caso de leer en alta voz o
un empleado o un enfermo, si asi le conviene. En el primer caso las ideas se
adquieren voluntariamente, y en el segundo puede decirse que se inoculan.
En uno y otro sistema cabe luego el hacer que cada enfermo relate a su
manera lo que leyd o acaba de oir, poniendo en actividad la atencién, la
memoria, la reflexion, etc.; o bien incitdndole & que comente lo que antes
aprendiera (juicio, imaginacion, etc.).

Téngase en cuenta, por otra parte, que la lectura en alta voz es un gran
agente higiénico, cuyas influencias principales se hacen sentir en los
aparatos ocular, fonético, respiratorio, circulatorio y digestivo, y que, asi
practicada, es un medio gimnastico, muy justificadamente alabado desde los
tiempos mas remotos (Rodriguez Méndez, 1880).

3. PERIODICOS Y REVISTAS INTERNOS COMO PROVEEDORES DE
FONDOS PARA LAS BIBLIOTECAS

Ya para su inauguracién, el Retiro de Vermont contaba con una pequeiia
biblioteca con periddicos del dia y varias publicaciones, pero fue precisamente
su periddico interno, el Asylum Journal (fundado en 1842) lo que permitié al
hospital organizar un sistema de intercambio con otras publicaciones externas
que, ya al afio siguiente de su aparicion, se llevd a cabo con mas de 200
periddicos, ademds de otras publicaciones. Intercambios que pusieron a
disposicién de cada paciente un diario acorde a sus propias ideas politicas y
religiosas, ademds de mantener un minimo contacto en la distancia con noticias
regulares de sus variados lugares de procedencia (Clark et al., 1843).

Convenientes intercambios que fueron frecuentes también en otros lugares,
como hicieron en el hospital neoyorkino de Utica con 7he Opal que llegaron
a intercambiar con 220 semanarios, 4 semisemanarios, 8 diarios y 33
publicaciones mensuales, incluyendo revistas populares y de todas partes del
estado y fuera de é1 (Munson et al. 1852).

Pero los beneficios de la empresa editorial, tal y como recoge la memoria de
Vermont, iban mads alld de tan provechoso intercambio, encuadréandose como
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parte de los cometidos ocupacionales. Aunque solo una pequeiia proporcién de
pacientes eran capaces de escribir trabajos originales para el periédico, muchos
mads se ocupaban de realizar resefias de otros medios, “distrayendo asi sus
mentes de los propios delirios y ayudindoles a la recuperacion del equilibrio’”,
mientras que otros se empleaban en copiar o componer los textos y otros en
doblar y dirigir los envios (Clark et al., 1843).

Solicitud de donaciones e intercambios que no se limitaron a las publicaciones

de los pacientes, si no que también los profesionales recurrieron a ello para

abastecer las bibliotecas hospitalarias. Por ejemplo, el American Journal of
Insanity (precursor del actual American Journal of Psychiatry), poco después

de su fundacion en el hospital de Utica en Nueva York en 1844, solicitaba libros

a cambio de una resefia en la publicacién: deseamos procurar a los pacientes
del manicomio algunos de los nuevos y valiosos trabajos que se publican, y para
los que Ia institucion no tiene fondos para comprarlos (Anénimo, 1849a).

Precisamente en ese mismo nimero se hace referencia a un libro de viajes por

Europa (Corson, 1848), libro donde casualmente vemos descrita una visita al

hospital de La Salpétriére en Paris donde el autor refiere haber visto también

material para escribir junto a otros inocentes entretenimientos. Volumen sobre

el que un paciente escribia en un nimero posterior:

Las tardes de los lunes y jueves se dedican a la lectura de nuevos textos
seleccionados por los funcionarios del manicomio. Esta tarde hemos leido
de un interesante libro titulado “Vagabundeando por Europa” (Anénimo,
1849b).

En Barcelona, Rodriguez Méndez, avisando que mantener una amplia
biblioteca podria ser caro, presume de la rica hemeroteca disponible en el
manicomio secundaria al intercambio de La Razon de la Sin Razon, practica
por la que se llegaron a recibir 106 periddicos de diferentes puntos del paisy 5
de las Antillas y extranjero (Andénimo, 1880). Socorrida practica que se
estimulaba en la misma cabecera de la revista, donde se anunciaba:

Los periédicos que reciban La Razdn de la Sin Razén no estdn obligados al
cambio, pero dispensarian un sefialado favor al instituto manicémico
contribuyendo al fomento de la biblioteca destinada a los enfermos. Cuando
menos agradecerfamos remitiesen los numeros en que se trate del
manicomio.

Intercambio que también fue aprovechado por los periddicos externos para
ampliar sus propios contenidos dando cuenta, no solo de la existencia y nuevos
numeros de aquellas insdlitas publicaciones, si no copiando asimismo pasajes
de lo alli publicado. Por ejemplo, La Razon de la Sin Razon, en uno de sus
ultimos numeros, tras el dilatado listado de publicaciones recibidas, agradecia
la reproduccidn, en varias cabeceras de toda Espafia, de su seccién Episodios de
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los locos, donde se explicaban los casos mas chocantes y rematados del
establecimiento (Raz. 1881; 50:200). Sin embargo, podemos suponer que
aquello sirvié mds para entretenimiento y chiste para los lectores que para su
instruccién y sensibilizacién, motivo que llevd a algunos a desaconsejar este
tipo de revistas de los pacientes. En ese sentido, Tomas Dolsa i Ricart (1816-
1909) y Pablo Llorach (1839-1890), directores del Instituto Frenopatico de Las
Corts de Sarria (Barcelona), al referirse a los Escritos de los alienados, citando
algunos diarios de literatura arreglados € impresos por los mismos enfermos en
el extranjero, aunque pasando por alto a su vecina La Razon de la Sin Razon,
que también tendrian que conocer, escriben:

...no aprobamos esta clase de publicaciones, como no las aprueba la gran
mayoria de alienistas; pues que estos escritos sirven mds bien de diversion
entre las gentes que buscan pasatiempo, (...) harto triste es la situacion de
los desgraciados para que se haga piblico su infortunio... (Dolsa y Llorach,
1874).

Asimismo, el intercambio no se limitd con el exterior, si no que se hizo también
con otras instituciones psiquidtricas, lo que hoy nos permite saber de la
existencia de algunas cabeceras por la mera referencia a dichos intercambios.
Es el caso del Adelantado del psiquiatrico de Salamanca del que no conocemos
ejemplares, al que se refiere Al/tozano de Valladolid cuando da noticia de los
intercambios realizados (Alt. 1978; 7:33. Alt. 1979; 9:48) (Figura 1). Por el
mismo motivo de esos intercambios, hoy podemos disponer de algunos
numeros, conservados en bibliotecas hospitalarias puntuales y que de otra
forma se hubieran perdido.

Figura 1. Recorte del nimero de julio de 1978 de Altozano, del hospital psiquidtrico
de Valladolid, dando cuenta de revistas intercambiadas con otros hospitales. De
alguna de ellas, como £/ Adelantado, desconocemos si se conserva algin ejemplar.

Correo AN

Lector

En este nimerc “extra” queremos hacer una mencién de todos los Hospitales Psiquiétricos con los
que hemos mantenido intercambio de revista:
& ADELANTE... de Oviedo.
EL CUCO... de Las Palmas de Gran Canarla.
EL BAIFO... de Santa Cruz de Tenerife.
LA TAPIA... de Sant Boi de Licbregat.
EL ADELANTADO... de Salamanca.

A todos ellos un saludo, y que continde la relacién.

——fe— -
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A nivel de los pacientes, los intercambios y referencias mutuas (Figura 2)
también estimularon (y gratificaron) a aquellos periodistas aficionados, aun a
costa de despertar algin comentario jocoso que otro su publicacién. Por
ejemplo:

De todo corazén agradecemos a toda la prestigiosa prensa de Madrid y
provincias haberse hecho eco de nuestro nacimiento. Muchas, muchisimas
gracias, por habernos admitido en el seno de la gran familia periodistica,
aunque seamos unas cabezotas averiadas. Asimismo, las emisoras
radiodifundieron la aparicién de nuestro “rotativo” y hasta se vienen
haciendo en ondas varios regocijantes comentarios sobre nosotros. A todos,
muchas gracias. (Nue-c. 1959; 4: 7).

Figura 2. Recorte de La Codorniz (n.c 899, 8 feb. 1959), dando noticia de la
publicacién de Nuestro Pequeiio Mundo en el psiquidtrico de Ciempozuelos
(Madrid).

DIRECTOR: ALVARO DE LAIGLESIA UN PERIODICO:

«NUESTRO PEQUENO MUNDO»
SORPRESA: Recibimos un periédico editado
en multicopista. Buena impresiéon. buen

BT ATA PET CAITD papel. y respecto a la confeecién y al con-
MADRID: PLAZA ‘g‘g“ CALLAO, ¢ tenido, el maximo que puede obtenerse.
BARCELONA: PELAYO, 28 El periédico lo redactan. lo dibujan y. lo
Depésito legal B 6379 - 1958 imprimen los acogidos al Sanatorio de San
José, en Ciempozuelos.
Afirma la Redaccion del periédico que ellos
se sienten «algo afines» a LA CODORNIZ.
«salvando las distancias». Nosotros creemos
que no hay que salvar ninguna 'distancia.
“Somos afines y nada mas. , )
«Nuestro Pequeno Mundo» contiene una
' gama de matices, desde la poesia al humor.
de lo sentimental a lo descriptivo y anecdoé-
" tico, que lo hacen interesante. Es un peri6-
dico desenfadado, gracioso, que se lee con
gusto. =
Su cuerpo de colaboradores se compone
de 1.500 nada menos. Aprovechamos la oca-
si6bn para decir que ninguno de los colabora-
dores cobra un céntimo por su trabajo.
Como ademads se aburren como ostras, seria
un acto meritorio y muy de agradecer que
quien ha leido ya una revista, incluso la
nuestra, la envie al Sanatorio de San José.
en Ciempozuelos, para que sirva de entrete-
nimiento a aquellos enfermos. a los que de-
seamos que se curen pronis y gue sigan es-
cribiendo cosas tan interesantes como las de
«Nuestro Pequeno Mundon.

De igual forma, en Murcia, donde bajo el titulo Nos hacemos famosos escriben:

La revista “Amunt” es el boletin de los residentes de la Clinica Mental de
Santa Coloma de Gramanet... en su ntimero 70, “Amunt” dedica el editorial
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a “Ambiente”. Y en términos tan elogiosos que no tenemos mas remedio que
sentirnos halagados. (...) Dentro de nada los suecos, los chinos y los
extraterrestres acabaran por darse cuenta de que “Ambiente” es una de las
mejores ‘loquirevistas’ del mundo. (Amb. 1983; 17: 8).

También en Mondragén muestran su satisfaccion e ilusion, incluso con ciertas
resonancias megaloides, por la referencia a su revista en la prensa local:

(...) le doy las gracias en nombre de todos, (...) es claro que no se podria
censurar el Globo Rojo. (...) César en tiempo de los romanos no nos hubiera
echado a los leones, sino que hubiéramos estado en el Senado (Glo. 1984;
6:12).

4. IMPRENTAS HOSPITALARIAS

Hemos visto como las publicaciones realizadas con la participacién de los
pacientes tienen una larga historia como parte de las actividades ocupacionales
y expresivas en el dfa a dfa institucional. Si bien muchas fueron editadas de
forma artesanal, incluso con tiradas de ejemplares tinicos manuscritos como
fue en 1934 La Voz del Manicomio (Voz-m) en Navarra, otras muchas fueron
también de la mano de las imprentas (y talleres de encuadernacion)
hospitalarios, un importante recurso de laborterapia en muchas instituciones
qué, ademas de ocuparse de los suministros de papeleria interna, era fuente de
ingreso por sus trabajos para el exterior, asi como pudieron apoyar también a
las bibliotecas con la restauracién de los ejemplares mas manoseados de las
bibliotecas (Vid. 1972; 41: 8).

Figura 3. Antologia de Humor de Noel Claraso, librito n.2 300 de la Enciclopedia
Pulga de Editorial G.P. (1955). Provisto de nuevas tapas recicladas de otras del
numero de julio de 1954 de Annales Médico-Psychologiques. Proveniente de la
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Fue el caso de un pequeiio librito de bolsillo rescatado en Internet (figura 3),
pequeiia antologia de chistes que podemos presuponer de gran demanda entre
los internos del Pere Mata de Reus, tan sobado que tras perder sus cubiertas
originales fue provisto de otras tras reutilizar las correspondientes a un nimero
de Annales Médico-Psychologiques de 1954, seguramente recicladas tras ser
retiradas para encuadernarlo con otros en su tomo correspondiente.

En Sant Boi, con 1.126 pacientes censados a final de 1949, 486 acudian a
laborterapia, de los que 6 se ocupaban en la imprenta y encuadernacién
(pudiendo sefialar de pasada la curiosa agrupacién laboral de otros 7 empleados
en clausura, iglesia y biblioteca). En 1954, con 1.276 pacientes y 539 en
laborterapia, eran 10 trabajadores en la imprenta, no citandose a la biblioteca
en este caso (Cruset, 1971).

La importancia de la imprenta para el paciente A. Z. y su papel en la impresion
de la revista queda recogido en su texto “mi7 entrada en la imprenta’ cuando,
nada mas ingresar se le acerca alguien que alli trabajaba ofreciéndole: Oye, si
ti quieres, para entretenerte puedes venir a la imprenta, y asi matards el
tiempo, para tranquilizarle seguidamente al explicarle que todos los que alli
trabajaban no pertenecian al gremio de los impresores (Sal. 1963; 13: 17-8).
Imprenta de cuya inauguracién dio cuenta la misma revista, mas interesada en
ofrecer la cara mas amable y caritativa de la institucién y con una participacién
anecdotica de los pacientes en la misma (Sal. 1961; 7: 39-42) (Figura 4). La
misma imprenta que, con el paso de los afios, llamé la atencién de un semanario
cuando, en un articulo especial sobre una nueva revista alli producida, tras
visitar las instalaciones se sorprendia: Los propios internos se encargan de su
Impresion, en los talleres del psiquidtrico. Los talleres son iguales que cualquier
medio de comunicacion (De Tena, 1984).

De la relevancia de dichas imprentas hospitalarias y su relacién con alguna
revista se han ocupado también en otras partes del mundo, como en Argentina
(Dellacasa, Ares y Lugano, 2018) y Gran Bretafia (Daskalova, 2021; 2022).

5. PARTICIPACION DE LOS PACIENTES EN LA ELABORACION DE LAS
PUBLICACIONES INTERNAS Y BIBLIOTECA

Si bien las publicaciones a las que nos estamos refiriendo muchas veces son
presentadas como editadas por y para los pacientes, es ficil comprobar, en
mayor o menor medida, la participacién de alguien de plantilla manejando el
timén y, con cierta seguridad, censurando o dulcificando algunos contenidos,
bien presentando la institucién como benévola y caritativa con los enfermos
en las privadas o las inconsistencias y deshumanizacién de otras muchas en que
se trabajo por reformarlas.
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Figura 4. Pagina de la revista Salud y Alegria (1961) del Sanatorio de Santa
Agueda (Mondragén), publicitando la imprenta de la institucién para trabajos
del exterior, asi como anunciando que en sus talleres se imprimia la propia

revista.
—

IMPRESOS
DE

TODAS
CLASES

Esta Revista ha sido impresa
l en nuestros talleres.

En cualquier caso, la mayoria se apoyaron en comisiones y vocalias de
enfermos que, tedricamente, tenfan un importante papel decisorio,
trabajandose con reuniones de los comités editoriales y asambleas. Sin duda
que estos espacios de participacién fueron un paso més en la humanizacién y
democratizacion de la vida hospitalaria, aunque también es ficil entender que
muchas veces no fueron mas que un pequefio espejismo dirigido a mantener
un cierto aire de normalidad y permisividad tras épocas menos amables, motivo
que llevé a Goffman (1970) a incluir los fanzines hospitalarios como una de las
formas mas comunes de lo que denomind “ceremonias institucionales”, a través
de las cuales personal e internos se acercan lo suficiente entre si para que cada
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grupo obtenga una imagen algo favorable del otro, pudiendo de esta forma
mantenerse unidos.

Asilo denunciaba Alberto M., delegado de biblioteca en Reus, en relacién con
una excursién, aunque podemos presuponer que extensivo a otras muchas
actividades y comités:

Sres. Miembros de la Junta del Club Emilio Briansé. Distinguidos
compaiieros: ... jPor qué tantos obsticulos? ;Por qué tantos
inconvenientes? Creo que llenarfa paginas y paginas de "Por qués". ;No se
dijo que el Club seria dirigido y gobernado por los propios internos con la
cooperacién del Dr. Virgés cono consejero e igualmente la actuacion del sr.
Rodriguez como tal?

... Si los enlaces somos portavoces de los deseos de una gran parte de
compaiieros de los respectivos pabellones ;para qué mds consultas y
divagaciones si han puesto su confianza en nosotros? Y, dicho sea de paso,
los estamos defraudando... pues si las cosas contindan asi, no me extrafiaria
que hubiera alguna otra dimisién de enlaces o miembros de la Junta, ya que
estamos dando lo sensacién de ser simples monigotes manejados por
médicos y supervisores (Clu. 1974; 12: 1).

Sea como fuere, desde sus primeros origenes, observamos que estos proyectos
se sustentaron sobre pacientes (y profesionales) entusiastas que, cuando
faltaron por alta o empeoramiento de su estado, supusieron un riesgo para la
continuidad de la edicién. Por ese motivo no es de extraiiar la paraddjica alegria
mostrada en la “Carta a un compafiero” con que se celebrd en Valencia el
reingreso de A. B., aun a pesar de que seria por el empeoramiento de su salud.
Una bienvenida que por otra parte nos habla también de los lazos de amistad y
compaflerismo generados con el tiempo entre algunas de las personas
ingresadas:

...Nos alegramos con su presencia ya que €l fue el iniciador del periddico de
este establecimiento, asi como de la biblioteca que tan justamente supo
llevar... Querido amigo, en este breve articulo quiero darte las gracias por
todo lo que has hecho por este centro, y espero que sigas como antafio, con
tus buenas ideas, para poder llevar todo cada vez a mejor fin. Asi mismo te
doy la bienvenida en nombre de todos los compaiieros que te conocieron
anteriormente y por los que no tardardn en hacerlo y sabrdn cudn buen
compaiiero eres para todos (Voz-p. 1975; 4: 11).

Esa participacién destacada por parte de algunos enfermos en las tareas
periodisticas y editoriales, les otorgd en algunos lugares una categoria
diferenciada, posiblemente sobresaliendo de esa manera sobre el resto de
pacientes, quienes incluso se refirieron a ellos en El Palmar en Murcia, quizas
con mezcla de reconocimiento y cierta ironia, como el grupo de los
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“intelectuales”, tal y como sucederia seguramente con parte de los
colaboradores que durante afios, incluso décadas, se ocuparon de las tareas
editoriales en Reus o Zaragoza.

Mis alla de su funcién especifica, como lugar de lectura y préstamo de libros,
algunas bibliotecas también cumplieron otras funciones y cubrieron otras
necesidades en el dfa a dia institucional, desde la bisqueda de su recogimiento
ambiental por algunos, a la parca satisfaccién lubrica de otros. Asi nos lo relata
graficamente Patricia F., paciente que aseguraba gustarle trabajar en la
biblioteca -n0 solo por el dinero- si no porque puedo conocer a la gente mejor.

A veces, cuando estoy en la sala de lectura me pongo a estudiar las caras de
los lectores que alli se encuentran. Por ejemplo, uno viene todos los dias
para mirar la revista Interviu y ver las chicas desnudas; algunas para hablar
y no leer; otros vienen solamente para mirar el peridédico y no les interesa
nada mas que las quinielas; y finalmente los hay que vienen para dormir y
sofiar. En fin, la sala de lectura tiene de todo, pero mas que nada es un sitio
tranquilo (Nue-p. 1983; 8: 7).

6. PAPEL DE LAS BIBLIOTECAS EN LA VIDA INSTITUCIONAL

Seguramente no se podra decir que la biblioteca fuera una de las principales
inquietudes que tuvieran los residentes de una institucidn psiquiatrica. A pesar
de que estas tuvieron una innegable importancia para un limitado numero de
ellos, la mayor parte preferia otro tipo de actividades recreativas. Asi lo
muestra una pequefia encuesta realizada entre los internos de un pabellén en
Mondragén, donde las sugerencias que predominan son las referidas a
distracciones tales como cine, excursiones y fiestas, apareciendo solo de forma
testimonial la biblioteca (Glo. 1982; 1:12). Desinterés relativo que también era
extensivo a otras actividades educativas como las “tardes culturales” de Murcia,
donde disertaciones como la titulada Antecedentes sobre bibliotecas. Su
presente y su futuro no parece arrastraron mucho publico, llegdndose a
efectuar sorteos de tabaco al final de las charlas con el fin de estimular la
asistencia (Amb. 1978; 2: 17).

En cualquier caso, la biblioteca aparece como significante de cierto valor en el
mundo interno para algunos pacientes, no solo para a los que antes nos hemos
referido como “intelectuales”, si no para otros aparentemente mas
desestructurados, tal y como leemos en la publicacién zaragozana: Estoy aqui,
en la biblioteca del psiquidtrico, y trato de estar paseando como tantos ratos
por el parque (Rfl. 2002; 11: 12); o en el relato Uno de los locos se rebela, el
manicomio tiene una biblioteca y él intenta aprender todo lo que pueda,
cuando se fuga es capturado y llevado a la Universidad. El saber, sobre todo de
naturaleza, te hace libre (Rfl. 2003; 14: 22).
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La biblioteca también sirve como inspiracién a Marfa P. para un breve relato
en cinco entregas titulado la Asamblea misteriosa, donde las diferentes
publicaciones de una biblioteca cobran vida a medianoche, para interactuar
entre ellas en un entretenido desorden que da paso a una mas ordenada sesién
donde actuaba de secretario la hoja del calendario de aquel dia, un soberbio §
de noviembre, rollizo y cabezudo, dio cuenta del incremento en el nimero de
lectores observado en la biblioteca (Clu. 1975/76; n.e 9 a 13), cuento quizas
inspirado en aquellas otras asambleas que llevaban a cabo los pacientes del Club
del Pere Mata.

6.1. BIBLIOTECAS COMO IMPULSORAS Y CONSERVADORAS DE LOS PERIODICOS Y
REVISTAS INTERNAS Y OTRAS ACTIVIDADES ASISTENCIALES

A pesar de ser reconocida su utilidad y aconsejada la dotacién de bibliotecas
hospitalarias, en Espafia, salvo excepciones en instituciones con pacientes
privados (Figura 5), hasta bien entrado el s. XX no hubo lugar para libros ni
revistas, tampoco bibliotecas bien dotadas ni organizadas, siquiera para sus
profesionales.

Figura 5. Salén de lectura y biblioteca del Instituto Frenopatico de Las Corts de
Sarrid en Barcelona (1874).

SALON DE LECTURA.
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Las corrientes de reforma asistencial que inundaron el pais favorecieron
igualmente la aparicién de timidas y generalmente no muy bien dotadas
experiencias bibliotecarias. Por ejemplo, en 1981 el Instituto Madrilefio de
Salud Mental (I.M.S.A.M.) promovié una biblioteca especializada en el
psiquidtrico provincial (actual Hospital Dr. Rodriguez Lafora), que sirviera
como apoyo impulsor de la psiquiatria (Berges, 1983) y, mds interesante para
lo que ahora nos ocupa, sirviera como archivo de literatura gris (Corral-Alonso
et al., 2013). Literatura gris (no convencional o invisible) en referencia a
aquellos documentos que, como en el caso de las publicaciones
intrainstitucionales, no se difunden por los canales ordinarios de publicacién y
distribucion, lo que genera problemas de acceso y conservacion.

Asi lo reivindicaba la Hoja Informativa del hospital en uno de sus editoriales:

Si el valorar una revista es importante, también lo es que en algin momento
tenga valor histdrico-cultural, y como no, el guardar estas y mds tarde
encuadernarlas, las hace subir a nivel de biblidfilo. (Hoj. 1983; 11:1).

Una precaucién que, salvo los promotores de cada publicaciéon particular a
titulo personal, muy pocas instituciones parece tuvieron.

La existencia de una mds entusiasta y potente biblioteca en algunas
instituciones ha permitido la conservacién de algunas colecciones, incluso
incompletas, de ciertas revistas, ademds de otra documentacién que ahora
resulta de un gran interés para entender su funcionamiento y objetivos. Es el
caso del “libro de periédico” y “cuaderno de pabellén” del Pere Mata, donde se
encuentran referencias a las actas referidas a las elecciones a vocal del periddico
y de la biblioteca (Labad, 2016).

Pero las bibliotecas no solo actuaron como archivo y suministro de lecturas a
la poblacién hospitalizada (o a los profesionales), sino que también fueron mas
alld. La pagina de créditos de algunas de las revistas deja constancia de la
participacién de las personas encargadas de la biblioteca, bien como participes
en la elaboracién de estas, como en la zaragozana Comunidad (Com.), u
ocupandose de la distribucion, como fue el caso de Amunt (Amu.) en Santa
Coloma de Gramenet y la Hoja Informativa (Hoj.) madrilefia. Igualmente
encontramos reflejos de como sugirieron e impulsaron actividades, como hizo
la bibliotecaria de Santa Coloma que, tras recibir desde Oviedo un nimero de
Adelante, les responde poniendo en valor la existencia de un periédico de sus
caracteristicas y la importancia de la escritura, para sugerir seguidamente
algunas actividades relacionadas como pudiera ser la convocatoria de un
concurso literario y que ademds sirviera para alimentar las paginas del
periddico (Ade. 1976; 7: 2).
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Mis recientemente, algunas bibliotecas se han implicado directamente en
diferentes actividades de lecto-escritura, como el taller y blog Aventureros de
las palabras del hospital vizcaino de Zamudio, o en los proyectos de Lectura
fdcil para personas con enfermedad mental grave apoyados en diversas
bibliotecas municipales.

6.2. BIBLIOTECAS COMO IMPULSORAS DE ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Con el mejor deseo de intentar reproducir intramuros la sociedad del exterior,
incrementando los recursos a disposicién de los pacientes, favoreciendo la
interaccién grupal y estimulando la participacién en la vida institucional, las
corrientes en torno a las comunidades terapéuticas en Inglaterra, la
psicoterapia institucional en Francia y en general los primeros movimientos
comunitarios, hicieron que en la segunda mitad del s. XX los hospitales de
fueran dotando de centros sociales y “clubs” con cafeteria, tienda, peluqueria,
etc., se aumenten las actividades recreativas, asi como se propongan algunos
o6rganos de participacion de los pacientes.

Por ejemplo, en Sevilla, se da referencia de los grupos creados, entre ellos la
biblioteca, junto a los de costurero, lavadero, cocina, vivero, basura, carga y
descarga, carpinteria y pintura, mufiequeria y esparteria, gimnasio, cineférum
y reunion del Club Social, entre otros (Ren. 1976; marzo: 7). Y, a la pregunta
de si se puede convertir un manicomio en un hospital psiquiatrico, uno de sus
profesionales respondia:

Si una institucién psiquidtrica tiene a sus pacientes mudos, aburridos,
quietos o dormidos es que se trata de un manicomio. Un hospital
psiquidtrico tiene una vida, un dinamismo. Desde una laborterapia hasta un
comité de actividades, recreativas, desde una biblioteca a un departamento
de ludoterapia... Un manicomio es algo detenido en el tiempo e inmdvil
que cronifica por ello a todos sus miembros. El hospital psiquidtrico se
moviliza y late, permitiendo que la vida corra por sus fronteras (Ref. 1974;
junio: 15-7).

Para poco tiempo después publicarse, también en Sevilla, un articulo titulado
Introduccion del cambio en un hospital psiquidtrico donde se anunciaba, de
forma bastante ilusoria y como reflejo del entusiasmo por el cambio de muchos
profesionales en dicha época, la construccién de un nuevo Centro Social que,
ademads de la biblioteca incluiria:

(...) pequenas tiendas (estanco, papeleria, periddicos, etc.), asi como
peluqueria, biblioteca, discoteca, salas de juegos, cafeteria, caja de
ahorros, salas de espectaculos, etc. Independientemente, pero en
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relacién con el centro social se habilitardn talleres, gran salén de
especticulo, etc.” (Re, 1976; marzo: 21).

Instalaciones que, ampliando la noticia en un nimero posterior, se proyectaba
estuvieran atendidas por residentes del sanatorio, que pasarian a engrosar la
plantilla de los entonces 457 pacientes trabajadores del servicio de
rehabilitacion de los aproximadamente 1.250 enfermos ingresados (Ren. 1976;
abril-mayo: 6).

Las bibliotecas hospitalarias, la mayor parte de las veces con un punto de
partida muy precario, minimamente dotadas mas alld de algunos ejemplares
donados por la propia plantilla del hospital, muchas veces sin mayor interés en
sus contenidos para los objetivos previstos, y en general sin recursos humanos
dedicados, participaron en los fanzines hospitalarios, bien a través del personal
bibliotecario en los escasos lugares donde contaban con ellos, o generalmente
mediante los pacientes encargados de ellas. Pero también, sin poder referirnos
a un objetivo estrictamente biblioterdpico, algunas fueron mas alld de su
objetivo meramente cultural-recreativo, implicindose en diferentes tareas de
animacién ambiental y estimulacién grupal.

La dotacién de una biblioteca, o su mejora, fue visto como un paso en la
reforma de las instituciones. Por ejemplo, Vida Nueva de Zaragoza, en una
resefia en la que presenta al Hospital Psiquiatrico de Oviedo como ejemplo de
modernizacion, servicios abiertos, adaptacion y reincorporacion social explica
que para la promocién de actividades terapéuticas socio-recreativas se contaba
alli con un centro social que incluia una biblioteca (Vid. 1971; 28: 4),
publicaciéon que dejé también constancia del debate suscitado en torno a dénde
colocar la biblioteca, reflejo de dindmicas internas y puntos de vista de las
religiosas y profesionales (Vid. 1972; 43: 10). Se salia al paso de una necesidad
no contemplada hasta entonces, tal y como también ocurrié en el hospital de
mujeres de Ciempozuelos donde, a finales de los 60, se recoge la necesidad de
un local para biblioteca, ademds de una sala de exposiciones y una cafeteria o
club social (Lépez de Lerma y Diaz, 1991). Biblioteca que en el caso del hospital
de hombres empez6 a coger forma solo afios después a base de donaciones, ya
que no hay jueves o domingo que alguna persona nos entregue algun libro
(Nue-a. 1976; IV trim.: 10), abriéndose al publico meses después con el apoyo
de Juan Carlos A. G, como bibliotecario y colaborador en la revista (Nue-a.
1977; I trim.: 15). De igual manera, también en Murcia se animan con la idea
de ampliar su biblioteca, en este caso dotdndola con un fondo inicial de 25.000
pts. (Amb. 1978; 0:19; 1:2).

En algunos lugares promovieron actividades puntuales, tal y como hizo la
Comisién de Biblioteca-Periddico en Reus, vendiendo libros, tebeos, revistas y
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flores para celebrar el Dia del Libro y de la Rosa en la “Plaza del Pueblo” del
hospital de Reus (Clu. 1998; abril:3).

Es posible que las bibliotecas, alli donde las tuvieran, mejor que otras
instalaciones tradicionalmente asociadas con la cronicidad manicomial, fueran
un recurso institucional merecedor de ser mostrado al exterior como
testimonio vanguardista de los aires de cambio institucional. Asi parece que
ocurri6 en Lugo, tal y como relaté Anselmo a raiz de una entrevista que le
hicieron para la television gallega: (...) estuvimos en la sala del periddico, en
la biblioteca, la sala de pintura, en la carpinteria y otras mds (Fal. 1995; 44: 7).

Otro ejemplo de bibliotecas con ese animo vivificante lo encontramos en
Alicante, cuando al hablar del servicio de rehabilitacién, en el apartado de
socioterapia, se incluye a la biblioteca junto al club social, los deportes, el cine
y las excursiones (Ele. 1983; 5: 4). Biblioteca que acogid en sus instalaciones
otras actividades como exposiciones de dibujo, pintura, belenes y manualidades
(Ele. 1983; 8: 10). Yendo mas alld en la ambicidén terapéutica, en Murcia incluso
se crearon dos grupos psicoterapéuticos especificos, uno para los realizadores
de nuestro periodico y el otro para los socios lectores de la biblioteca (Amb.
1978; 0:19).

7. REFERENCIAS A LAS BIBLIOTECAS EN LOS FANZINES
HOSPITALARIOS

7.1. REFERENCIAS GENERICAS

Algunas referencias son relativamente genéricas, de pasada y sin mayor
profundizacién (Tap. 1976; 13:21). Algo mds decia en Valencia “un enfermo”
quien, en su colaboracién 7rozos de mi diario, anunciaba haberse hecho lector
de la biblioteca, donde se facilitaban gratuitamente no solo libros, si no que
también hay "Tebeos", que distraen mucho la mente y nos gustan a los mayores
tanto como a los niios (Voz-p. 1975; 4:10). Tampoco en Madrid parece que los
libros fueran los mas valorados:

(...) la biblioteca siempre se haya concurrida y nos permite “estar al dia”
gracias a la lectura de la prensa diaria (para el que guste de ello) y de
multitud de revistas, amén de unos cudntos libros (a decir verdad, libros se
piden pocos por el grupo de enfermos) (Nue-p. 1980; 4:9).

Publicaciones como el ABCo la Revista de Castilla-La Mancha que le prestaba
el bibliotecario en Alcoholete a quien escribia sobre E/ iéltimo libro que he
leido, aunque no recordara cudl era (Vel. 1999; 2¢ semestre: 27). Mientras que
Nuria T, en Reus, en Hablando de libros se muestra mds interesada en Jos tomos
de Selecciones del Readers Digest, pues en estos libros hay un poco de todo. ..
pues las novelas que hay alli casi todas las he leido (Clu. 1976; 13:4). También
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DARA, en Las Palmas, en su colaboracién titulada Una admiradora del Cuco
hace referencia a la biblioteca de la planta de hospitalizacién como algo
resefiable (Cuc. 1977; 3: 18).

Una de las secciones editoriales mas frecuentes, con ligeras variaciones en su
nombre, fue Lo que nos gusta y lo que no... En una de estas encontramos las
actividades que se hacen en la biblioteca y club social incluidas entre los
aspectos positivos resefiables, en contraposicion, por ejemplo, a la falta de
limpieza en los servicios o el aumento de precio en la tienda y bar (Eco. 1998;
23:12).

Ademds de las anteriores referencias, mas o menos escuetas, también se
encuentran colaboraciones donde se habla de la biblioteca en mayor extensién.
Por ejemplo, en el hospital psiquidtrico penitenciario de Sevilla, donde
“Soriben” colabora con una resefia de tres importantes libros disponibles en la
biblioteca del centro, animando a su lectura como un modo de defensa y
superacion de la triste pesadilla que nos espera dia a dia, que nos atrapa, nos
engulle y nos ahoga hasta la saciedad (Rev. 2002; 11: 14-7). También en Sevilla,
pero en el psiquidtrico de Miraflores, el “Comité rector de la biblioteca”
informaba que desde octubre de 1974 estaba en funcionamiento la biblioteca
para los pacientes, atendida exclusivamente por estos mismos, pasando de 100
a 500 volumenes ademas de revistas y periodicos. Sin embargo, precisan, el
nivel cultural de la poblacién hospitalizada resultaba bastante bajo, con una
alta proporcién de quienes no sabian leer ni escribir y un gran nimero solo
interesados en tebeos y novelas rosas, o que se conformaban simplemente con
ojear las revistas. Por el contrario, la referencia explicita a don Gerardo V.y
don Miguel F., a quienes se considera lectores asiduos, refleja la especial
relevancia que ese recurso supuso como evasién para un reducido grupo de
pacientes. En cuanto a las trabas para su uso, sefialan un par de ellas que
también se recogen en otros lugares: la prohibicién de sacar libros por temor a
perderse, y el horario de apertura, coincidente con otras actividades recreativas
de mayor tirén (cine, bailes y espectaculos...) (Ren. 1976; abril- mayo: 10),
alguno mas de los absurdos y contradicciones de las grandes instituciones.

En relacién con la prohibicién de sacar libros, en Valladolid se esquivé a través
de préstamos exclusivos a quienes se hicieran socios (Alt. 1978; 8: 8) y, décadas
después, en Sant Boi, mediante una “ficha de lector” que permitia sacar el libro
durante 15 dias (Eco. 1998; 27: 2).

Fondos bibliogrdficos, precariedad y penurias bibliotecarias

También entre las paginas consultadas encontramos referencia al nimero y
tipo de volimenes disponibles, generalmente a través de donaciones del
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personal y algunas compras. En relacién con esas donaciones, las vemos
agradecer en Murcia a un “empleado ejemplar” por un lote de novelas variadas,
algunas del Oeste (Amb-m. 1966; 35: 2), o a unos de los psiquiatras por
acordarse de nosotros y amenizar nuestro tedio con un Ilote de revistas (Amb-
m. 1968; 116: 2). También en Sant Boi parece fueron bastantes, aunque hubiera
tan poca aficion a la lectura segtn se quejaba “La Comisién de la Revista” (Eco.
1998; 25:12). Donaciones que eran solicitadas por los propios pacientes para
engrosar los magros fondos bibliotecarios, como atestigua la “carta al
periddico” firmada por “los enfermos”, donde leemos:

Queridos compaiieros: os comunicamos que en la biblioteca tenemos muy
poco material literario, por lo cual rogamos que si nos queréis ayudar traigdis
todos los libros, revistas y novelas que poddis. Dando las gracias anticipadas
se despiden de todos vosotros. Los enfermos. (Nue-p. 1979; 1: 7).

En cualquier caso, y sin &nimo de menospreciar las buenas intenciones de los
donantes, tampoco seria aventurado pensar que, al menos parte de los fondos
donados, fueran ejemplares de escaso interés o actualidad, precisamente
aquellos de los que menos costaba desprenderse, entendiéndose asi quizas
mejor la queja del presidente del Psico-Club murciano: 7enemos la biblioteca,
pero quizds necesitara mds variedad de libros, ademds hay libros que nadie los
lee porque no son apropiados (Amb. 1983; 15: 17-24).

Quedando claro que, salvo excepciones que pudieran haber existido, la
dotacién econdmica de las bibliotecas no fue una prioridad estructural, asi
como tampoco podemos presuponer que alli donde existiera esta fuera
espléndida. De la comparacion que se puede hacer entre los textos consultados,
resulta evidente la existencia de grandes diferencias entre los fondos
bibliograficos de unas instituciones y otras, oscilando entre el mayor nimero
y variedad de los establecimientos privados, donde predominaba una poblacién
mas culta, a aquellos otros de caracter publico, menos dotados y acogiendo un
mucho mayor nimero de iletrados.

Como ejemplo que nos sirve de contraste, en el Pere Mata, a pesar de la escasa
concurrencia y el lamento del vocal de biblioteca que escribe: ... mds penoso
que los libros que piden sean novelas tanto policiacas como de amor y no tomen
Interés por libros, no diré de texto, sino que tengan algun contenido, este
apunta la existencia de 800 libros en 1975 (Clu. 1975, 1: 3), para luego seguir
viendo reflejada en su publicacién interna la incorporacién regular a lo largo
de los afios de diferentes titulos de indudable interés, tales como la coleccién
de los 23 premios Planeta (Clu. 1975; 10: 5-6), la referencia a los libros
disponibles de autores como G. K. Chesterton, Agatha Christie, Georges
Simenon, Stanley Gardner o Benito Pérez Galdés (Clu. 1978; s.n.: 7). O, afios
después, recordar la disponibilidad de todos los premios Planeta y Nadal (Clu.
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1984, 61: 13). Una situacién aparentemente alejada de la disponible en Lugo
donde, a pesar de haber recibido una enciclopedia de historia del s. XX de 16
volumenes (Fal. 1989: 2: 21), poco después, preguntado el Vicevaledor do Pobo
por lo que encontrd a faltar en su visita al hospital, este respondia: Lo gue mds
noté en falta, fileron instalaciones deportivas y quizd la Biblioteca y la forma
de recreo, podian estar mejor dotadas. Con mads personas leyendo y haciendo
actividades deportivas (Fal. 1991; 20: 5). Consejo que poco se tuvo en cuenta, a
tenor de lo que Falemos publica afios mas tarde en su seccién de “noticias
breves™: Desde hace tiempo el compariero Antonio Moreda estd tratando de
organizar una pequenia biblioteca en el centro. Su tarea estd avanzada y desde
estas pdginas animamos a todos los internos a la lectura (Fal. 1998; 56:14).
Sefialaremos aqui que Antonio Moreda fue un destacado galleguista que pasé
largos afios ingresado hasta su fallecimiento, muy activo colaborador de
Falemos y habiendo participado también en otras publicaciones con
participacién de pacientes como Gaiola Abertay Maxi (VV. AA. 2000; Santos
y Diéguez, 2010).

Asi, la mayor parte de las referencias a las bibliotecas son referidas a las
limitaciones que estan presentaban. Resumidas magistralmente en la irénica
esquela que alguien pegd en la puerta de la biblioteca de Reus en un lejano afio
de 1957, tal y como dio cuenta el Esquizogrdfico (Esq. 1957; 20: 9):

CERRADO POR DEFUNCION DE DONA PALIDA BIBLIOTECA
RANCIA (E.P.D). Debido al disgusto de no procurarle libros nuevos. Los
desolados restos de su escudlida familia libresca le ruegan una lianguida
oracién por su merecido eterno descanso y le dediquen el siguiente

EPITAFIO

iPobre doiia Biblioteca
muerta de aburrimiento,
de aplicarle la Ley Seca
y tener tanto esperpento!

O esta otra referencia a la biblioteca de Ciempozuelos en el articulo Pepe en e/
pais de los lundticos, donde se da cuenta de las instalaciones del hospital: Para
los amigos de la lectura hay una estupenda biblioteca (me refiero a los muebles,
los Iibros no valen una papa) (Nue-c. 1959; 12: 4). Tono humoristico que,
utilizado también en otros muchos temas conflictivos, suavizd las denuncias
realizadas y pudo ayudar a salvar eventuales barreras censoras. Ironia a la que
también se recurre dos décadas después, en un numero extra correspondiente
a un concurso literario. En una narracién burlesca, remedo de lo que pudiera
ser una asamblea del club social, se hace referencia a lo mal que se cuidaba la
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biblioteca, asi como se denuncia que se primaba la literatura barata en
detrimento de los libros “de texto™:

Vocalia de biblioteca, hemeroteca y todo lo terminado en teca, como
manteca. Dio las gracias por haber recibido 400 novelas de malos, buenos y
puiietazos, y que leyendo estos libros ganaremos mucha cultura, diciendo
que los libros de texto se han vendido como papel viejo, para asi poder tener
fondos para hacer una excursién a Paret Delgada, como es costumbre, y
comer arroz (Clu. 1978; n.° extra: 8-9).

Por otra parte, en una entrevista al bibliotecario del Pere Mata, este nos
informa de la merma de fondos debido a los desaprensivos que se llevan las
revistas... pese a nuestra constante vigilancia, hay personas que siendo
‘cleptomanos” o simples rateros, se dedican a sustraer..., proponiendo
seguidamente, como drastica respuesta, que el local se cerrara cuando el
bibliotecario no estuviera en servicio (Clu. 1975; 8: 8). Molesta desaparicién de
periddicos que también sucedia en Murcia y a la que intentd dar solucién el
carpintero del centro con unos “portaperiédicos” de madera (Amb. 1983; 17:
7). Sin embargo, a la larga, tampoco parece que fuera esta la mejor solucién, ya
que, contando solo con tres ejemplares de periddicos, que parece eran retenidos
durante tiempo por los “socios colaboradores” (podemos presuponer que
personal de plantilla), con lo que condenaban asi a la biblioteca a no ofrecer
aliciente para acudir, ello afladido a la penuria e inadecuacién de su fondo
editorial y al calor insoportable del local (Amb. 1983; 15: 17-24).

A pesar de las limitaciones, otras mantenian el dnimo anuncidndose e
invitando a visitarlas con cierta dosis de humor, por ejemplo, en la Biblioteca-
Club Social de Sant Boi, prometiendo disfrutar de su ‘aire condicionado al
exterior”a la vez de una buena lectura (Eco. 1998;26: 2).

De igual forma, las paginas de los fanzines hospitalarios también se utilizan
para llamar la atencion sobre la necesidad de cuidar los ejemplares disponibles.
Asi lo reclamaba el periddico mural de Alicante en relacién con el manejo de
las novelas mds leidas, no doblando las tapas ni las hojas, o en el wdter
arrancando alguna hoja... (Amb-m. 1966; 34: 1). No sabemos si esta dltima
consideracién era hecha como simple licencia humoristica o se ajustaba mas o
menos a la realidad, toda vez que la falta de papel higiénico en algunas
instituciones parece ser no fue algo raro, tal y como atestigua el ruego en
Madrid de s7 se tiene a bien poner papel higiénico en los servicios, pues es muy
lamentable el que tengamos que guardar las servilletas de las comidas para ir al
servicio (Nue-p. 1979; 2:9).

Por tltimo, resefiaremos aqui un interesante cruce de mensajes entresacado,
entre junio y noviembre de 1966, del mural murciano Ambiente (Lopez
Navarro y Martinez Benitez, 2016). Una tenaz porfia de la redaccién frente a
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Luis Valenciano (Pacheco Larrucea et al., 2023), impulsor de la publicacién y
poco antes de que este asumiera la direccion del hospital. Polémica que
ejemplifica las limitaciones y penurias que todas aquellas experiencias tuvieron
para sobrevivir, aunque también nos habla del intento de acercamiento entre
profesionales y pacientes, asi como del cambio que en un momento dado
empezaron a alumbrar las instituciones psiquidtricas. Todo se inicia con la
publicacién de un recorte con la fotograffa de un diccionario enciclopédico,
adherido a modo de collage a la publicacién mural, bajo la que se incluye un
texto manuscrito:

Presentamos a D. Luis el modelo de diccionario que para la biblioteca y
redaccion de “Ambiente” deseariamos tener. Recorddndole a un tiempo que
un diccionario es a una biblioteca y redaccién tan imprescindible como el
pan a una mesa, ya nos conformariamos con el Espasa reducido a un tomo
que se halla a la venta en las buenas librerias. (Amb-m. 1966, 17: 1).

Reclamacion que debe ser recordada meses después con un lacénico mensaje:
NECESITAMOS UN DICCIONARIO para la redaccion de “Ambiente” - jNos
lo dardn? Chi lo sa (Amb-m. 1966; 33 :1). Para, poco después, con la expresiva
imagen del perfil de una persona en negro gritar: ;Necesitamos un
diccionarioo! (Amb-m. 1966; 34:1).

Asunto irresuelto que lleva al entonces director de Ambiente, Enrique Sanchez
Alberola, reconocido pintor murciano y colaborador activo de la publicacién,
directamente al despacho de Valenciano para interesarse por el diccionario y
posteriormente publicar la entrevista mantenida:

Interviu con el doctor Valenciano, referente a nuestro diccionario.

Visitamos a D. Luis en su despacho vy, tras de saludarlo cordialmente, le
espetamos sin mds preambulos:

- D. Luis, necesitamos un diccionario.
- Muy bien, y yo necesito un aeroplano.

- Vamos a ver, estimado doctor, ;le gustaria a usted que la redaccién de
“Ambiente” le regalara ese aeroplano?

- Si que me gustaria, estimado redactor.

- jBueno! ... ;Pero no pretenderd Vd. que la redaccién le regale un
aeroplano? ;Verdad?

- No pretendo tal cosa, Alberola; pero “a nadie le amarga” ... un aeroplano.

- A nosotros tampoco “nos amargaria” ... un diccionario; pero con la
diferencia de que nosotros si pretendemos que Vds. nos lo compren.

- Veamos, jqué diccionario quieren Vds.?
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- El diccionario enciclopédico de la Real Academia, o el diccionario Espasa
reducido a un tomo, o bien el diccionario Sopena. Cualquiera de los tres es
bueno.

D. Luis apunta maquinalmente en el diario que tiene a mano: jlos redactores
de “Ambiente” necesitan un diccionario!

Y no queriendo hacerme méds pesado, me despido de don Luis estrechando
su mano que me extiende afablemente.

E. S. Alberola. (Amb-m. 1966; 35: 2).

No sabemos cudl fue el desenlace del asunto, pero el frente siguié abierto con
cierta virulencia: Don Luis ;hace Vd. el favor de comprarnos el diccionario...?

. /No? Entonces ... se lo continuaremos pidiendo hasta que echen los
cimientos de otro nuevo manicomio (Amb-m. 1966; 38: 1).
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