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Todos las culturas antiguas han atribuido a los sueños un valor importante y los 
consideraban útiles, hallando en ellos indicaciones relativas al futuro y dándoles el signi- 
ficado de presagios, o bien utilizándolos en el campo de la curación, en ambos casos por 
medio de la intervención divina. 

Los sueños y más concretamente la interpretación de los sueños ha sido un problema 
que ha suscitado el interés de la humanidad en todas las épocas. Sus raíces son profundas 
y muy antiguas. En el mundo antiguo hubo adivinos cuya misión consistía en interpretar 
los sueños. Los sueños eran provocados mediante un método de incubación que se practi- 
caba en los templos de los dioses, particularmente en los de carácter curativo, como 
Asclepios, y de algunos oráculos famosos. Los peregrinos pasaban la noche bajo los 
pórticos del templo y recibían en sueños respuestas a sus problemas o bien con la fórmula 
para curar sus dolencias. 

En la Antigüedad los sueños influyeron en ocasiones decisivamente sobre las decisio- 
nes de carácter político. A veces, al igual que ocurría con los oráculos, las explicaciones 
dadas a los sueños eran ambiguas, oscuras o simplemente indescifrables. 

De la literatura que a este tema se refiere ha llegado hasta nosotros una obra capital: 
Artemidoro de Éfeso del siglo 11 d.C. nos da a conocer en su tratado sobre la Interpreta- 
ción de los sueños las interpretaciones más usuales, hablando por primera vez de la 
necesidad de aplicar distintas reglas a las mismas imágenes soñadas por personas diferen- 
tes. Diversos autores se siguieron ocupando del tema: Sinesio, hacia el año 400, escribió 
su Tratado de los Sueños. Hacia 450 Macrobio distinguía diversos tipos de sueños. 

La interpretación de los sueños fue decayendo a través de la Edad Media y Moderna. 
El interés degeneró poco a poco y como dice Freud «halló su último refugio en el pueblo 
inculto». 

Saltando en el tiempo, hacia 1550, se inicia tímidamente el nacimiento de la Psicología 
y de la Psiquiatría modernas, pero sin acercarse a La explicación del fenómeno onírico. Sin 



embargo será a partir de finales del siglo XIX e inicios del siglo XX cuando la figura 
fundamental del ya citado Sigmun Freud (1856-1939) dio a los sueños y a su interpreta- 
ción una sistematización científica, constituyendo la base principal de su teoría del psicoa- 
nálisis. Su investigación continuada por Jung (1 875- 1961), Adler (1 870- 1937) y Horney 
(1885-1952) aunque aceptada en sus principios básicos actualmente se encuentra en 
revisión. 
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