Xiaoxiao Lyu (2021): La fraseologia de la alimentacion y la gastronomia en es-
pariol léxico y contenido metafdrico, Buenos Aires, Editorial Argus-a, 347 pp.

La obra de Lyu nos muestra la fraseologia como un 4mbito variado y amplio
que implica distintas dreas de investigacion, bien que la investigacion se centra en el
dmbito semdntico de la alimentacién y gastronomia.

El prélogo del libro esta redactado por la profesora y directora de la tesis de
master y doctorado de la autora, Esther Forgas Berde, quien expresa muy claramente
el significado y valor del estudio de los refranes: un valor que no solo es léxico sino
también didactico, cultural y social. Esther Forgas Berde destaca el hecho de que la
autora ha sabido realzar el contenido de las paremias espafiolas contrastdndolos con
los proverbios y dichos chinos.

En la introduccién del libro, la autora nos presenta el concepto de fraseologia
de manera deductiva y concreta. En definitiva, empieza con la introduccién de la
definicién e interpretacion de cultura, la cual se puede definir como «conjunto de
modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo artistico, cientif-
ico, industrial, en una época o grupo social» (p. 1). Las expresiones y unidades
fraseoldgicas (UFs) forman parte importante de la cultura y funcionan como her-
ramienta de comunicacion y trasmisién de informacién cultural. En dicha introduc-
cién la autora disefia muy claramente las principales hipétesis y objetivos del traba-
jo. El objetivo principal es recopilar los refranes relacionados con la gastronomia y
la alimentacién, al tiempo que se desvela la informacion cultural y social que tales
refranes atesoran.

El libro se articula en cuatro capitulos: «Relacién entre lengua y cultura»,
«Estudios de las UFs gastronémicas espafiolas», «Organizacién paremioldgica
seguin el contenido moral», «Recopilacién y conclusién».

En el capitulo «Relacién entre lengua y cultura», lo que mas notable es su
organizacion, ordenacién y claridad de los conceptos expuestos. En este capitulo se
sientan las bases tedricas del resto de capitulos.

Cuando la autora presenta la relacién entre «la cultura, la lengua y los re-
franes», nos hace a cpmprender de forma muy certera que los refranes son refle-
jo tanto de la cultura social como de la institucional. Asi, la relacién de estos tres
clementos es patente y debe tenerse en cuenta en las investigaciones fraseoldgicas
esa doble vertiente Iéxica y cultural cultura. En «Fraseologia china» realiza un re-
paso histérico de la bibliografia sobre fraseologia china dedicando un apartado a
la equivalencia terminolégica entre chino y espanol a pesar de su gran divergencia
lingiifstica y cultural: dos lenguas y culturas (oriental y occidental) muy distintas.
No obstante, el estudio contrastivo de UFs de este libro no solamente se enfoca en
el analisis tedrico sino también un enfoque didactico. Respecto a la traduccién de
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las UFs entre diferentes lenguas, la autora analiza y expone aquellas que se pueden
llevar a cabo en el aula de la ensenanza de espanol como lengua extranjera.

Seguidamente llegamos al capitulo «Estudios de las UFs gastrondmicas es-
pafolas». Este capitulo supone principalmente la recopilacién y clasificacién de
UFs basadas en el léxico de la gastronomia. A pesar de la abundancia de los datos
coleccionados y analizados, estd perfectamente ordenado, clasificado y explicado
en funcién de la ordenacién temdtica. La clasificacion principal consiste en la ali-
mentacion bésica, los utensilios de cocina, el arte de comer y cocinar, alimentaciones
tradicionales y comunes (harina, masa, pasta, hortalezas, cereales y frutas), el origen
de las proteinas (carne, huevo, pescado) y, por tltimo, los dulces y postres. Durante
el analisis y explicaciéon de las UFs gastrondmicas espanolas, la caracteristica prin-
cipal ha sido mantener la correlacién con las UFs en chino, tanto desde el punto
de visto de la traduccién literal como su sentido cultural. Cabe descatar que esta
coleccién de UFs se ha centrado en «la aplicacién didéctica para los estudios chinos
y estudiosos chinos de espafiol» (p. 45). En concreto, ha seleccionado las paremias
espanolas y chinas que tienen el mismo léxico, con lo cual «nos servird de apoyo
para la fijacién de la fraseologia y el vocabulario espanoles a la vez que para conocer
las semejanzas y diferencias entre las culturas gastronémicas de las dos sociedades»
(p. 45). Por ende, esta forma de clasificacién y andlisis resulta tremendamente util
en la ensefanzay aprendizaje de espafiol como lengua extranjera para los estudiantes
chinos ademds de su gran valor para la investigacién paremioldgica en general.

Las metaforas de las UFs en la gastronomia tanto en el mundo occidental como
oriental estan presentes. En el siguiente capitulo «Organizacién paremiolégica
segiin el contenido moral>, la autora nos presenta la comparacién entre la fra-
seologia espafiola y china en su sentido metafdrico en relacién con los aspectos mo-
rales y sociales. Los valores morales de las personas y sus comportamientos, positi-
vos y negativos, se ven reflejados en las UFs de la gastronomia. Concretamente se
clasifican las relaciones entre personas y sus comportamientos, las situaciones de la
vida, el paso del tiempo y la experiencia. Ademds de explorar contrastivamente tales
unidades referidas a la gastronomia cotidiana, la autora procura explorar la forma de
pensar y las costumbres que poseen ambos pueblos y cémo estas han ido cambiando
en el devenir histérico.

La ultima parte del libro contiene las conclusiones a las que se han llegado en
los capitulos precedentes, asi como el corpus de UFs en la gastronomia.

Creemos que este libro cumple perfectamente los objetivos que plantea y
promete desde el principio. En primer lugar, nos ofrece un corpus muy completo,
amplio, organizado y sistemético procedente de diccionarios y obras recientes, asi
como clésicos en el dmbito de UFs de la gastronomia. En segundo lugar, nos gustaria
subrayar de nuevo su valor cultural en el estudio contrastivo entre la lengua china
y espafiola en dicho dmbito. Desde este punto de vista, podemos decir que esta in-
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vestigacién nos ayuda a entender mejor, especialmente a los aprendientes chinos y
a los espanoles, no solo el uso de las UFs sino los aspectos culturales a los que tales

unidades se asocian.
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