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1 mteODUCCION

Andlisis del impacto del uso de redes sociales
en smartphones en el sueno, rendimiento
academico y la actividad fisica en estudiantes

de 3° de la ESO en un IES de Caravaca de la
Cruz (Murcia).

1 METODOLOSIA

* Enfoque cuantitativo
 Muestra: 55 estudiantes (35 chicos y 20
chicas) de 3° de la ESO
* [nstrumentos utilizados:
-Cuestionario de redes sociales
-Sleep self report
-PAQ-A Questionnaire
-Expedientes académicos
* Analisis de datos: SPSS Statics 29.0

J RECULTADOS
o IMPALTO EN EL SVENO

* Uso intensivo de RRSS perturba la
calidad del sueio.
* La luz azul afecta a la produccion de Q

melatonina.
* WhatsApp no muestra impacto
negativo. *
p, ° IMPACTO BN FL  PEROIMIERTO
ACADEMILO
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H'—_* Uso excesivo de Instagram, TikTok y

r// | BeReal disminuye el rendimiento
Ip académico.
A * WhatsApp no muestra impacto negativo.

* El uso de redes sociales fomenta el g
sedentarismo. L

* Los chicos se mantienen mas activos que las
chicas.

* Algunas plataformas promueven rutinas de
ejercicio.

& D1<CUSION Y CONCLUSIONES

e Uso excesivo RRSS: impacto negativo en el sueno y
el rendimiento académico.

e Es necesario regular el tiempo de uso de las RRSS.

e Debe existir equilibrio entre el uso de RRSS, habitos
saludables y actividad fisica.
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