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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar las valoraciones del alumnado sobre el programa
REMO, una intervenciéon orientadora dirigida a facilitar la transicion del bachillerato a la
universidad, una etapa caracterizada por nuevas exigencias académicas y organizativas. Se empleé
un disefio descriptivo con enfoque mixto, basado en una comparacion pretest-postest. La recogida
de datos se realizé mediante un cuestionario con preguntas cerradas, aplicado a 76 estudiantes de
segundo curso de bachillerato, y un grupo de discusion con la participaciéon de 6 estudiantes, lo
que posibilité la triangulacion de datos cuantitativos y cualitativos. Los resultados descriptivos
mostraron una valoraciéon favorable del programa tras su aplicacién, asi como un mayor
conocimiento percibido sobre las demandas del entorno universitario. Asimismo, se observaron
mejoras en las competencias de adaptabilidad académica, toma de decisiones y estrategias de
estudio. El alumnado destacé la utilidad de los talleres de gestién del tiempo y de las sesiones de
orientacion vocacional para afrontar el cambio de etapa educativa. En conjunto, el programa
REMO se configura como una propuesta pertinente para apoyar al estudiantado en su acceso a la
educacién superior, aunque se identifican aspectos susceptibles de mejora que orientan el disefio
de futuras intervenciones orientadoras.
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Abstract

The present study aimed to analyse students’ perceptions of the REMO programme, a guidance-
based intervention designed to facilitate the transition from upper secondary education to
university, a stage characterised by new academic and organisational demands. A descriptive
research design with a mixed-methods approach was employed, based on a pretest-posttest
comparison. Data were collected through a closed-ended questionnaire administered to 76 final-
year upper secondary students, along with a focus group involving six participants, which enabled
the triangulation of quantitative and qualitative data. The descriptive results indicated a favourable
evaluation of the programme following its implementation, as well as an increased perceived
understanding of the demands of the university context. Improvements were also observed in
competencies related to academic adaptability, decision-making, and study strategies. Students
highlighted the usefulness of time-management workshops and vocational guidance sessions in
addressing the transition between educational stages. Overall, the REMO programme emerges as
a relevant initiative to support students in their access to higher education, although areas for
improvement were identified to inform the design of future guidance interventions.

Keywords: academic guidance; educational program; educational transition; higher education;
pre-university students.

Introduccion

La transicion a la ensefanza superior constituye un hito crucial que impacta significativamente en
el desarrollo personal, social y académico del alumnado. Este proceso, como sefalan Panadero et
al. (2022), suele estar cargado de incertidumbre, decisiones importantes y retos adaptativos que
el alumnado debe enfrentar. No cabe duda de que, la transicién a la universidad se caracteriza por
un complejo y critico proceso donde influyen multitud de factores que requieren del alumnado
cambios y adaptaciones (Rose y Larreal, 2023; Runte y Pérez, 2020). Sin una adecuada preparacion
y planificacién, este proceso puede derivar en consecuencias negativas, como un bajo rendimiento
académico y un impacto negativo en el bienestar personal y psicolégico del alumnado (Malinauskas
y Dumciene, 2017).

En este contexto, la orientacién educativa juega un papel fundamental. Autores como Alcantara y
Pantoja (2024), Athiemoolam y Njage (2021), Ball et al. (2024) o van Lamoen (2024) destacan la
necesidad de implementar programas preventivos en etapas educativas previas para preparar al
alumnado para las exigencias de la educacion superior, brinddndoles herramientas para afrontar
los desafios académicos, personales y profesionales.

En este sentido, un acompafiamiento educativo adecuado permite al alumnado desarrollar
competencias y habilidades clave, ademas de brindarles una comprension clara de las demandas
del entorno universitario (Rodriguez et al., 2019). Esto resulta esencial para mitigar los efectos
adversos que pueden surgir, como insatisfaccién con los estudios, pérdida de interés en la
titulacion, falta de motivacion y reduccién de expectativas de logro académico (Alvarez-Pérez et
al., 2021). En los casos mas graves, estas dificultades pueden conducir a niveles elevados de estrés
y ansiedad, problemas de salud mental, cambios de titulacién, reduccion del rendimiento
académico o incluso abandono de los estudios (Eddaif et al., 2017; Duche et al., 2020).

Aunque las realidades pueden variar segun el contexto y el pais, existen desafios comunes que
deben abordarse. Estos incluyen la continuidad del aprendizaje y la necesidad de garantizar una
transicion adecuada entre los niveles educativos (Rose y Larreal, 2023). Un enfoque preventivo
que contemple programas de orientacién y apoyo, junto con una adecuada planificacién, puede
ayudar a superar estos obstaculos, favoreciendo una adaptacién exitosa al dmbito universitario.
Una transicion exitosa hacia la educacién superior no solo depende de los esfuerzos individuales
del alumnado, sino también de la implementacién de estrategias institucionales efectivas que se
centren en preparar al alumnado para las demandas de esta nueva etapa, asegurando su bienestar
y éxito académico.
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El programa REMO

Precisamente, es en este contexto donde surge el programa REMO, cuyo objetivo central estd
focalizado en facilitar los procesos de transicion del alumnado de bachillerato a la Universidad.
Como paso previo a la propuesta de contenidos a abordar en este programa, se llevé a cabo una
revision sistematica que arrojé que, los principales factores que inciden en el proceso de transicién
de bachillerato a la universidad son: la informacion y orientacion recibida (Manzano-Sanchez, et
al., 2019; Ordéiiez-Solana et al., 2016), la identidad vocacional (Alvarez, 2019; Citarella et al.,
2020; Hernandez y Franco, 2020), las estrategias de estudio (Martinez et al., 2016; Duche et al.,
2020; Pérez et al., 2018), el contexto sociofamiliar y otros apoyos sociales (Azorin, 2019;
Fernandez-Garcia et al., 2016; Macias-Gonzalez et al., 2019), el rendimiento académico (Casanova
et al., 2018; Ferrdo y Almeida, 2019; Tuero et al., 2018) o las expectativas académicas (Alvarez-
Pérez et al., 2020; Lopez, 2019; Subero y Esteban-Guitart, 2017).

A partir de este estudio de revision, surgié el programa REMO, cuyo eje vertebrador es el enfoque
preventivo de la intervencién orientadora, las principales nociones del modelo dominante de
adaptabilidad ampliado por Savickas y Porfeli (2012), el enfoque cognitivo social definido por Lent
et al., (1994; 2004) y el modelo tedrico de los intereses y valores de Super (1957). A partir de los
argumentos tedricos anteriores, se construyé este programa preventivo cuyo objetivo era preparar
la transicion del alumnado que deseaba iniciar sus estudios universitarios. A través de este
programa, se pretendié no solo proporcionar herramientas practicas para facilitar el transito a la
universidad y poder enfrentar los desafios académicos y sociales, sino también fomentar el
desarrollo de habilidades como las expectativas de autoeficacia y resiliencia en los estudiantes,
elementos fundamentales para su éxito académico y personal a largo plazo.

Método

El método empleado en este estudio fue de caracter descriptivo. Para ello, se partié6 de una
perspectiva de investigacion mixta, en la que se emplearon datos de caracter cuantitativo
(cuestionario) y cualitativo (grupo de discusién), dado que se considerd de interés para dar
respuesta a los objetivos previstos y a la naturaleza de la investigacion realizada. En este articulo
se presenta una seleccién de los resultados obtenidos a partir de la puesta en practica del programa
REMO. En concreto, los datos que se ofrecen son los referidos a las dimensiones competencias de
adaptabilidad, toma de decisiones, estrategias de estudio y valoracién general del programa,
recopilados mediante el cuestionario y el grupo de discusién aplicados al finalizar el proceso de
intervencién. El objetivo principal de este trabajo fue describir las valoraciones del alumnado
participante antes y después de la intervencion (pretest-postest).

Para la selecciéon de los centros educativos participantes se empleé un muestreo no probabilistico
de tipo intencionado, que permitié identificar casos caracteristicos de una poblaciéon concreta,
limitando la muestra exclusivamente a aquellos que cumplian los criterios previamente
establecidos (Otzen y Manterola, 2017). El criterio principal de inclusion fue: institutos de la isla
de Tenerife en los que se impartiera, de manera presencial, estudios de 2.° de Bachillerato. A partir
de este criterio, se inicié un proceso de identificacion de centros con predisposicién voluntaria a
participar en la experiencia.

Participantes

El programa REMO se desarrollé con un total de 80 (n= 80) estudiantes que realizaban estudios
de bachillerato y que tenian intencion de cursar una titulacion universitaria. En concreto, estas
personas eran de dos centros de ensenanza secundaria pertenecientes a la provincia de Santa Cruz
de Tenerife (Islas Canarias, Espana).

De manera especifica, en el cuestionario participaron 76 estudiantes (n= 76). De estos, 30
pertenecian al primero de los centros de ensefianza secundaria y 46 al segundo. En cuanto a su
distribucion, el 40.5 % eran hombres y el 59.5 % mujeres, situdndose su edad media en 17.27 (SD=
.48). Las caracteristicas especificas de la muestra participante en el cuestionario se presentan en
la Tabla 1.
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Tabla 1
Caracteristicas de la muestra participante en el cuestionario
N 76

Media: 17.27 afios
Edad Moda: 17

SD=0.48

Hombres: n= 34 (40.50 %)
Sexo

Mujeres: n= 42 (59.50 %)
Ciencias de la salud: n= 46 (60.53 %)
Itinerario Ciencias cientifico- tecnolégico: n= 21 (27.63 %)
Ciencias sociales: n= 9 (11.84 %)
Suspenso: n= 4 (5.26 %)
Aprobado: n= 19 (25 %)
Notable: n= 42 (55.26 %)
Sobresaliente: n= 11 (14.47 %)

Rendimiento académico

Respecto a las personas que colaboraron en el grupo de discusion final celebrado como parte del
cierre del programa REMO, se selecciond una muestra de alumnado a partir de criterios
heterogéneos que ofrecieran representatividad. En concreto, esto criterios atendieron al sexo y al
itinerario formativo que cursaba el estudiantado. Por otra parte, y en cuanto al criterio de
homogeneidad, debian ser estudiantes que participaron en la totalidad del programa de
intervencion. De manera especifica participaron 6 estudiantes, de los cuales el 66.6 % pertenecia
al primer centro de ensefianza secundaria y el resto (33.3 %) al segundo.

Se cumplié con una distribucion por sexo equitativa: 50 % hombres y 50 % mujeres. La edad media
fue de 17 anos. A modo sintesis, en la tabla 2, se recogen las principales caracteristicas de la
muestra participante en el grupo de discusion realizado.

Tabla 2
Caracteristicas de la muestra participante en el grupo de discusion

Centro de secundaria 1: n= 4 (66.67 %)

Centro de secundaria 2: n= 2 (33.33 %)
Edad Media: 17 anos
Hombres: n= 3 (50 %)
Mujeres: n=3 (50 %)

Ciencias de la salud: n= 2 (33.33 %)

Ciencias cientifico-tecnoldgico: n= 2 (33.33 %)
Ciencias sociales: n= 2 (33.33 %)

Instituto

Sexo

Itinerario de bachillerato

Instrumentos de recogida de datos

El proceso de recogida de datos se realizé mediante un cuestionario y un grupo de discusion.
Concretamente se disend un instrumento ad hoc adaptada a los objetivos del trabajo, a los
referentes tedricos analizados y a las caracteristicas de la muestra a la que iba dirigido. Con el
animo de asegurar la calidad y validez de las respuestas obtenidas, asi como favorecer la
comprensién, la precisiéon y la interpretacion adecuada de los datos, se llevaron a cabo las pruebas
propuestas por McMillan y Schumacher (2005). Concretamente, se realizd una prueba de
contenido (n= 2), una prueba de forma (n= 2) y una prueba piloto (n= 16). A partir de los resultados
de estas pruebas, se definié el instrumento definitivo que quedd configurado en torno a cinco
apartados. El primero de ello se destiné a preguntas de caracter sociodemograficas: sexo, edad,
nombre del centro de estudios y modalidad/itinerario de bachillerato cursado. El resto se dedicé a
preguntas tipo Likert de siete niveles (donde 1 era valoracién mas baja y 7 la mas alta) que
incluyeron las dimensiones e items que se presentan en la tabla 3. Asimismo, y en el caso de la
ultima de las dimensiones (valoracion general del programa), se incluyeron tres preguntas abiertas
y una dicotomica para conocer si los participantes recomendarian el programa.
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Tabla 3
Dimensiones, items y cédigos de las preguntas tipo Likert incluidas en el cuestionario
Dimension ftems Cod.

Conozco los pasos que debo de dar y las decisiones que tengo que tomar

- . cal
para lograr mis metas académicas
. Pienso en cémo serd mi futuro académico y profesional ca2
Competencias de . .
adaptabilidad Soy responsable de mis acciones . . ca3
En este momento me preocupo por mis estudios ca4d
Me preocupo por conocer las distintas opciones formativas a las que puedo ca5
acceder una vez finalice los estudios de bachillerato
Al tomar decisiones sigo las recomendaciones que me dan mis padres u td1
otras personas allegadas
Conozco diferentes pasos que debo tener en cuenta a la hora de tomar una td2
decisién adecuada
Toma de decisiones .. . N .
Sé que las decisiones que tome en la actualidad determinaran mi futuro td3
académico
Antes de tomar una decisién, analizo las alternativas que tengo td4
Cuando tengo que tomar una decisién sigo mis propios criterios td5
Sé organizar y establecer relaciones entre los contenidos que trabajamos cel
en clase
Conozco diferentes herramientas para resumir y organizar las ideas ce2
Competencias y Planifico las tareas académicas (trabajos, preparacion de examenes, etc.) ce3
estrategias de antes de empezar a hacerlas
estudio Soy consciente de que una buena planificacion contribuye a tener mejores
resultados ced
Cuando leo un texto, sé localizar las ideas principales ce5
Considero que sé trabajar en equipo adecuadamente ceb
Las actividades realizadas me han servido para conocer mis intereses y 1
aspiraciones académico-profesionales v
Las actividades realizadas me han servido para mejorar mi capacidad para 5
tomar decisiones v
Las actividades realizadas me han servido para mejorar mis expectativas v3

Valoracion general sobre la ensenanza universitaria

del programa Las actividades realizadas han contribuido a mejorar la informacion sobre
aspectos relacionados con la universidad y diferentes titulaciones v4
universitarias

Las actividades realizadas me han ayudado a mejorar mis habitos de estudio v5

Las actividades realizadas han sido Utiles v6
Las actividades realizadas me han resultado interesantes v7
La duracién de las actividades ha sido adecuada v8

De cara a analizar la fiabilidad de las escalas de tipo Likert incluidas en el cuestionario, se aplicé el
coeficiente Alfa de Cronbach (Cervantes, 2005) mediante el apoyo metodologico del software
SPSS (version 25.0) y, por su mayor eficacia y robustez, se utilizé el coeficiente Omega de
McDonald (Viladrich et al., 2017) con el software Jamovi (version 2.6.44). Este examen estadistico
permitié conocer la consistencia interna de la escala (Bisquerra, 2004). Los valores obtenidos para
las dimensiones estudiadas (tabla 4) superaron las puntuaciones criticas establecidas por la
literatura (Gonzalez y Pazmifio, 2015).

Por otra parte, y con el objetivo de complementar los andlisis derivados del cuestionario
administrado se disefié un grupo de discusion. Emplear instrumentos de recogida de datos de
distinta naturaleza (cuantitativa y cualitativa) facilita la triangulacion de la informacién y mejora la
credibilidad y validez de los resultados. El disefio del grupo de discusion se realizd atendiendo a
los criterios establecidos por Sudrez (2005) en relacién con el tamafio, el niUmero vy criterios de
seleccién de los participantes, los objetivos previstos, etc. Este grupo de discusion, que se realizé
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para valorar el desarrollo general del programa desde el punto de vista de los participantes, giré
en torno a tres aspectos clave: satisfaccion con las actividades, utilidad de las actividades y
propuestas de cambios y mejoras. Como paso previo a la aplicacién definitiva, un grupo de
expertos (n= 2) analizé el contenido, estructura, idoneidad y pertinencia de los temas a tratar en
relacion con los objetivos previstos. Para asegurar la validez y fiabilidad en la aplicacién del grupo
de discusién, se tuvieron en cuenta los planteamientos propuestos por McMillan y Schumacher
(2005) y que estaban relacionados con la participacién de distintas personas en el proceso de
andlisis, la grabacion digital de la sesion y la identificacion de argumentos discrepantes en los
testimonios aportados.

Tabla 4

Andlisis de fiabilidad del cuestionario
Dimensiones Alfa de Cronbach Omega de McDonald
Competencias de adaptabilidad .813 .810
Toma de decisiones .758 744
Competencias y estrategias de estudio .784 .738
Valoracion general del programa .875 .842

Procedimiento

El programa se organizd en cuatro modulos: autoconcepto y trayectorias vitales (1), toma de
decisiones (2), eleccién universitaria (3) y entorno de estudio y rendimiento académico (4). Para
cada uno de estos mddulos se disefaron las actividades y se siguid la temporalizacién que se
presenta en la tabla 5.

Este programa esta destinado a estudiantes de segundo de bachillerato que tienen intencién de
cursar estudios universitarios en cualquiera de sus modalidades, itinerarios o especializaciones
formativas. El espacio natural para su desarrollo es en el horario de tutoria que se destina en los
centros de ensefianza secundaria y mas en particular en el segundo curso del bachillerato. Por ello,
es requisito indispensable contactar con los equipos directivos y departamentos de orientacion de
los centros de ensefianza secundaria donde se imparte esta formacion, de tal manera que se
expliqgue de manera detallada el programa, se expliciten los objetivos, se soliciten los permisos
correspondientes y se organice y planifique el desarrollo de las actividades a realizar. En este
proceso de contacto, se aconseja realizar reuniones con las y los tutores de los grupos de
estudiantes para que conozcan el plan que se va a desarrollar durante el curso académico. En
cuanto a la duraciéon del programa, estd disefiado para ser desarrollado durante un curso
académico. De manera detallada las actividades se desarrollan en 7 sesiones (tabla 5).

Tabla 5
Actividades y temporalizacién
Médulo Actividades Temporalizaciéon  Sesiones
Actividad 1. La importancia de conocernos 15 minutos
1 Actividad 2. ;Me conozco? 20 minutos 1
Actividad 3. Balance introspectivo 20 minutos
Actividad 4. Sigue tu propio camino 15 minutos
2 Actividad 5. Estilos de toma de decisiones 40 minutos
Actividad 6. ;Cémo tomamos decisiones? 25 minutos 2
Actividad 7. Somos las decisiones que tomamos 30 minutos
Actividad 8. Explorando alternativas 55 minutos 2
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Médulo Actividades Temporalizacién  Sesiones

Actividad 9. ;Puedo ser un estudiante universitario? 25 minutos

3 Actividad 10. Compariero mayor: hablando desde la .

Lo 30 minutos

experiencia
Actividad 11. Universitarios por un dia 240 minutos
Actividad 12. Explorando mitos y realidades del estudio 30 minutos

4 ACtIVId?d 13. PIamﬁcqqon, organizacion y 45 minutos 5
herramientas para facilitar el estudio
Actividad 14. La importancia del trabajo en grupo 45 minutos

Para la evaluacién del programa se parte de la propuesta elaborada por Salmerén (1997). Esta
evaluacion implica tres momentos: inicial, procesual y final. Para recoger informacion respecto a
estos tres momentos y obtener una percepcién mas completa se propone el uso de distintos
instrumentos y técnicas de recogida de datos (tabla 6). Estas técnicas permiten obtener variedad
de datos y abordar distintos aspectos de la evaluacion del programa.

Tabla 6
Estrategia evaluativa
Antes de la aplicacién del Durante la aplicacién del Después de la aplicacion del
programa programa programa
Cuestionario inicial (pretest) Rubrica Cuestionario final (postest)
Grupo de discusion inicial Diario de campo Grupo de discusion final

Consideraciones éticas de la investigacion

Dado que la intervencién disenada estaba destinada a estudiantes que en su mayoria eran menores
de edad, se solicité un consentimiento informado verbal al alumnado que iba a participar en este
estudio, donde se les explico las finalidades de esta investigacién y se garantizo la confidencialidad
y el anonimato de los datos recopilados. Al finalizar el estudio, se compartieron los resultados con
los centros participantes, promoviendo la transparencia y aportando un insumo valioso para
futuras iniciativas educativas.

Andlisis e interpretacién de resultados

Para el andlisis de datos cuantitativos, se llevd a cabo la codificacion de las categorias
correspondientes de los items o preguntas que no estaban precodificadas previamente. Después,
los datos recopilados fueron volcados en diferentes hojas de calculo a través del programa
Microsoft Excel para posteriormente proceder a su andlisis mediante el software SPSS.25. Este
programa ofrecié un soporte metodoldgico para llevar a cabo distintos tipos de andlisis. Entre ellos,
la fiabilidad de la escala de medida empleada, andlisis descriptivos de tendencia central y
frecuencias, y pruebas estadisticas no paramétricas, concretamente la prueba de Wilcoxon.
Ademas, y de acuerdo con las recomendaciones de APA, se calculé el tamario del efecto a partir
del valor “r” (signed rank test) al ser el adecuado para el andlisis de contraste realizado. La expresion
matematica para este tamano del efecto es la siguiente (Tomczak y Tomczak, 2014):
Z
——

Vn

donde “r" equivale al valor del tamafio del efecto, “Z" al resultado obtenido en la prueba de

“w..n

Wilcoxon y “n” el niUmero de participantes.

Por su parte, el analisis cualitativo de las preguntas abiertas en el cuestionario y del grupo de
discusién se realizé con el apoyo metodolégico del programa informatico ATLAS.ti 9. Para ello, se
redujeron los datos realizando la transcripcién textual del grupo de discusién y se creé una unidad
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hermenéutica con el propdsito de identificar citas relevantes y asignar cédigos a cada uno de los
documentos cargados. Esto permitié una organizacién mas efectiva de los datos y una mayor
comprensién de los datos para realizar el anélisis de contenido.

Resultados

Tres de las dimensiones analizadas en este trabajo fueron valoradas antes y después de la
aplicacion del programa de intervencion (pretest-postest) con la intencién de identificar si habia
ganancias de caracter significativo (p<.050). Estas ganancias se calcularon a partir de la diferencia
entre la puntuacion promedia obtenida en el momento postest y pretest en la dimension
correspondiente. De manera especifica, las dimensiones donde se calculé la ganancia fueron:
competencias de adaptabilidad (1), toma de decisiones (2) y competencias y estrategias de estudio

(3).

En la tabla 7 se presentan las ganancias obtenidas para cada una de las dimensiones, junto con los
valores de significancia que arrojé el andlisis de contraste realizado mediante la prueba de
Wilcoxon y su tamario del efecto.

Tabla7

Ganancia en las dimensiones objeto de estudio
Dimensiones X pretest X postest Ganancia p r
Competencias de adaptabilidad 5.23 5.94 71 .000 .58
Toma de decisiones 4.61 4.93 .32 .000 42

Competencias y estrategias de

. 511 5.56 45 .000 43
estudio

En las distintas dimensiones analizadas en este trabajo, el programa de intervencién contribuyé de
manera significativa a su desarrollo y con un tamafno del efecto mediano (Cohen, 1998). A
continuacién, se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacién de las distintas actividades
formativas propuestas.

El nivel de adaptabilidad general alcanzado por el alumnado que participd en el programa fue
moderadamente alto (5.94; SD= .698). De hecho, a partir de los items que integraron la escala de
adaptabilidad (tabla 8), se comprobé que las puntuaciones en esta dimensién fueron elevadas. Asi,
el alumnado se caracterizé por estar implicado en sus estudios (x= 5.97; SD= 1.06), asumir las
responsabilidades de sus acciones (x= 5.96; SD= 1.28), pensar en la planificacién de su futuro
académico y profesional (x= 5.91; SD= 0.87), conocer los pasos a dar y las decisiones a tomar para
alcanzar sus metas académicas (x= 5.84; SD= 0.80) y mostrar preocupaciéon por conocer las
distintas opciones formativas a las que podrian acceder (x= 5.82; SD= 1.04).

Tabla 8

Andlisis descriptivo de las competencias de adaptabilidad
ftem X SD
cal 5.84 0.80
ca2 591 0.87
ca3 5.96 1.28
ca4 5.97 1.06
ca5 5.82 1.04
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Otro de los aspectos que se consulté al alumnado y que tenia una relevancia sustantiva en la
transicion académica, tuvo que ver con el proceso de toma de decisiones. En este sentido, se
comprobd que, tras la realizacién del programa, el alumnado alcanzé una puntuacién promedia de
5.43 (5.43; SD= .67) en esta dimension. Profundizando en este proceso de eleccion (tabla 9, se
identificé que el alumnado era consciente de las consecuencias que tenian las decisiones actuales
de cara a su futuro académico (x= 5.97; SD= 1.12), analizé las alternativas que tenia antes de tomar
una decisién (x= 5.70; SD= 1.08), tomaba decisiones teniendo en cuenta sus propios criterios (x=
5.61; SD=.95) y conocia los pasos que debia dar para tomar una decision (x= 5.61; SD= 1.17).

Tabla 9

Andlisis descriptivo de toma de decisiones
ftem X SD
td1 4.26 1
td2 5.61 1.17
td3 5.97 1.12
td4 5.70 1.08
td5 5.61 0.95

Respecto a las competencias y estrategias de estudio, los hallazgos del trabajo evidenciaron que
el programa REMO contribuyé a su mejora, haciendo que el alumnado alcanzara una puntuacién
promedio de 5.56 (5.56; SD= .734). De manera mas especifica (tabla 10), las personas que
participaron en el programa eran conscientes de la importancia de planificar para alcanzar
resultados académicos adecuados (x= 5.96; SD= 1.14), consideraron que sabian trabajar en equipo
(x= 5.71; SD= 1.13), tenian estrategias para identificar las principales ideas de un texto (x= 5.50;
SD= 0.97), establecian relaciones entre los contenidos de clase (x= 5.26; SD= 1.23) y organizaban
las tareas académicas antes de afrontarlas (x= 5.17; SD= 1.42).

Tabla 10

Andlisis descriptivo de las competencias y estrategias de estudio
ftem X SD
cel 5.26 1.23
ce2 5.24 1.13
ce3 5.17 1.42
ced 5.96 1.14
ce5 5.50 0.97
ceb 571 1.13

Finalmente, y respecto a la valoracién general del programa, las personas participantes apreciaron
su desarrollo (x= 5.87; SD= .17). Estos hallazgos también quedaron reflejados en el andlisis
cualitativo realizado, cuando compartieron que las actividades realizadas “me gustaron mucho”
(gdf.5), “en general me ha parecido todo muy bien” (gdf.4) o “en general estoy satisfecha” (gdf.2).

En consonancia con la informaciéon presentada en la tabla 11, el alumnado resalté que las
actividades en las que participaron contribuyeron a conocer sus intereses y aspiraciones
académicas (x= 5.95; SD= 0.73). Esta idea se vio argumentada en unos de los relatos aportados en
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el grupo de discusién cuando sefalaron que “te hacen pensar sobre tu futuro y comparar lo que
tienes con lo que te piden” (pf.3) o “nos han ayudado a conocernos mejor y reflexionar sobre
nuestras fortalezas y las cosas que debemos mejorar para alcanzar nuestras metas” (pf.4).

También sefalaron que el programa sirvié como un mecanismo para mejorar su proceso de toma
de decisiones (x= 5.96; SD= 0.74). Al respecto indicaron que “me han ayudado a tomar decisiones
mas informadas sobre mi futuro” (pf.2) o “era el tipico que siempre tomaba decisiones a la ligera o
en funcién de lo que me decian otros, y gracias a algunas actividades me he dado cuenta de la
importancia que tiene tomar decisiones de manera adecuada” (pf.1).

Un elemento que también destacé de manera significativa fue la utilidad que tuvieron las
actividades para mejorar las expectativas académicas que tenia el alumnado sobre la ensefianza
universitaria (x= 6; SD= 0.97). Asi quedd recogido en los relatos aportados por el alumnado, cuando
compartié que “me imaginaba la universidad totalmente diferente y los profesores es lo tipico que
tu piensas que van a ser todos unos bordes y super serios, pero al final todos los que hablaron con
nosotras la verdad que fueron muy amables” (pf.2).

Asimismo, el programa sirvi6 como referente para la mejora de la informacién que tenia el
alumnado acerca de la universidad vy las titulaciones que ofertaba (x= 6.05; SD= 0.91). Por tanto,
las personas participantes en el programa destacaron estas actividades ya que han “han sido Utiles
porgue nos han proporcionado informacion relevante sobre la universidad y sobre la carrera que
quiero estudiar. [...] muchas veces no nos da informacioén sobre una carrera en concreto y no es
algo que yo por mi mismo me ponga a buscar solo. El hecho de saber que se espera de mi y los
contenidos y asignaturas que voy a trabajar en la carrera me ha tranquilizado” (pf.5).

Respecto a las competencias y estrategias de estudio, el alumnado consider6 que fueron
mejorados mediante las actividades desarrolladas (x= 5.58; SD= 1.04). De hecho, destacé que “he
aprobado algunos exdmenes porque he intentado organizarme mejor como vimos en las
actividades” (pf.2). Ademas, resaltd que “me han ensefiado a priorizar tareas y sobre todo también
la importancia de utilizar herramientas como los calendarios” (pf.6). Asimismo, manifesté que han
sido de gran ayuda sobre todo los tips respecto al tema de organizar mi tiempo, establecer metas
y maximizar mi rendimiento académico” (gdf.2).

Tabla 11

Andlisis descriptivo de la de la valoracién general del programa
ftem X SD
vl 5.95 0.73
v2 5.96 0.74
v3 6.00 0.97
v4 6.05 0.91
v5 5.58 1.04
vé 5.89 0.86
v7 5.88 0.94
v8 5.62 1.07

Los hallazgos del trabajo realizado también demostraron que las actividades realizadas fueron de
interés para el alumnado participante en el programa (x= 5.88; SD= 0.94) y tuvieron una duracion
adecuada (x= 5.62; SD= 1.07). El 89.47 % de las personas participantes en el programa sefiald que
recomendaria a otras personas su participacion en este tipo de actividades. Manifestaron, en esta
linea, que el programa “puede ayudarte a conocerte a ti mismo y qué te gustaria ser y te da bastante
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informacion sobre las diferentes opciones universitarias” (pf.1). Asimismo, destacaron que “no
tenia muy claro qué queria estudiar y después de hacer las actividades y conocerme a mi misma, y
de conocer informacion sobre diferentes alternativas que queria estudiar he logrado decidirme”
(pf.19). También “te das cuenta de la importancia que tiene la toma de decisiones” (pf.69).

En relacién con las posibles mejoras o cambios a introducir, sefalaron que seria conveniente
revisar los horarios en los cuales se desarrollaron las actividades, ya que al “hacerlas a ultima hora
ya estamos cansados y como que cuesta mas seguir el hilo” (gdf.4). En este mismo sentido, también
sugirieron la necesidad de facilitar mas tiempo para la realizacién de las actividades indicando que
“algunas actividades creo que necesitaban mas tiempo para seguirlas trabajando porque a veces
sentia como que se hacia todo muy deprisa” (gdf.5).

Discusion y conclusiones

El objetivo de este trabajo fue describir las valoraciones del alumnado participante en el programa
REMO, confirmando, en términos generales, que las personas que participaron en esta experiencia
orientadora y formativa estaban mas preparadas para enfrentar con éxito la transicién de
bachillerato a la universidad. Asi, al finalizar las actividades del programa, el alumnado presenté
una mayor preocupacién por sus estudios, se responsabilizé de sus acciones, pensé como seria su
futuro académico y profesional, conoci6 los pasos a dar y las decisiones que tomar para lograr sus
metas académicas y se preocupd por conocer las distintas opciones formativas a las que podian
acceder cuando finalizaran los estudios de bachillerato. Tomando como referencia esta
informacion, y siguiendo los planteamientos de Savickas y Porfeli (2012), se podria seialar que, en
lineas generales, los estudiantes que finalizaron el programa REMO tenian un adecuado desarrollo
de las competencias de adaptabilidad, lo que reforzaria y mejoraria su proceso de transicion y
aterrizaje al contexto universitario.

Por otro lado, el programa ayudé al alumnado a reflexionar sobre la importancia de tomar
decisiones informadas y conocer la influencia que puede llegar a tener su entorno en la toma de
decisiones relacionadas con la eleccién de estudios universitarios. Estos resultados coincidieron
con los obtenidos en el programa de orientacion educativa sociolaboral (POES) elaborado por
Santana et al. (2010). Al igual que ocurrié con el programa REMO, los resultados sefialaron que les
habia ayudado a reflexionar sobre la decisién a tomar al finalizar sus estudios.

Asimismo, el alumnado destacé que las actividades realizadas le sirvieron para optimizar sus
expectativas académicas sobre la ensefianza universitaria, a profundizar en aspectos relacionados
con la universidad y diferentes titulaciones universitarias y a clarificar sus decisiones. Estos
hallazgos son similares a los del Programa Orienta, el cual, tiene una valoracién favorable en la
mayoria de sus aspectos por parte de los orientadores educativos y ha servido para que el
alumnado, entre otros aspectos, pueda explorar diferentes alternativas de estudios y tomar una
decisién sobre su futuro mas informada. Asimismo, los resultados del programa REMO son
similares a los resultados obtenidos en los programas de Subero y Esteban-Guitart (2017) y
Alvarez-Pérez y Lopez-Aguilar (2017).

Respecto a las competencias y estrategias de estudio, Martinez et al. (2016) sugieren que
contribuyen a facilitar los procesos de transiciéon. En este sentido, los hallazgos de este trabajo
pusieron de manifiesto que el alumnado participante en el programa REMO, después de finalizar
las actividades, tenia mayor conciencia de la importancia de la planificacién como elemento clave
para alcanzar buenos resultados académicos, mejoré su forma de trabajar en grupo, aprendié a
localizar las ideas principales de un texto, conoci¢ diferentes formas de organizar y establecer
relaciones entre los contenidos abordados en el aula y aumenté su conocimiento sobre diferentes
herramientas para resumir y organizar las ideas. En definitiva, mejord sus competencias de
aprendizaje, sus habitos de estudio y su forma de enfrentar las tareas académicas. Por tanto, y en
consonancia con Lépez (2019), Alvarez (2019) y Alvarez-Pérez y Lopez-Aguilar (2017), serian
estudiantes que podrian tener éxito en el proceso de transicion de bachillerato a la universidad.

Entre las principales limitaciones de este estudio se encuentra el acceso a la muestra que participd
en el programa REMO. Los centros educativos contactados presentaron ciertas resistencias para
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participar en la propuesta formativa, principalmente debido a que el segundo curso de bachillerato
se destina casi en su totalidad a la preparacién del alumnado para el acceso a la universidad y la
superacion de la prueba EBAU. Tras la realizacion de la accién formativa disefiada, se evidencié la
necesidad de llevar a cabo un programa de intervencion mas amplio, que abarcara no solo la
preparacién desde el bachillerato, sino que también permitiera acompafar al alumnado en el
momento del transito y del aterrizaje al contexto de la ensefianza universitaria. Es por eso que
hubiera sido conveniente arbitrar mecanismos de coordinacién entre REMO vy los Planes de
Orientacién y Accién Tutorial (POAT) universitarios, con el animo de facilitar este puente entre la
etapa preuniversitaria y universitaria.

Consideraciones éticas de la investigacion y uso de inteligencia artificial

La presente investigacién se ha desarrollado siguiendo los principios éticos fundamentales de
respeto, confidencialidad y anonimato de las personas participantes. Se obtuvo el consentimiento
informado de todas las personas involucradas, garantizando el uso exclusivo de los datos con fines
académicos. En la elaboracién de este trabajo no se han utilizado herramientas de inteligencia
artificial.
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