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Resumen

Los estudiantes se apoyan en estrategias activas durante su formacion profesional para apoyar el
desarrollo cognitivo, emocional y autorregulado del aprendizaje. El presente estudio presenta
hallazgos generados a partir de la aplicacién del Inventario de Estrategias de Evaluacién y Estudio
(LASSI) de 2019, que fue adaptado a programas de pregrado de Medicina. El instrumento se aplicé
a una muestra no probabilistica integrada por 226 estudiantes. Se efectué un andlisis estadistico
descriptivo y pruebas inferenciales que permitieron reconocer las fortalezas y debilidades
referentes a la actitud de los estudiantes hacia el estudio, la autoevaluacion, la concentracién y las
estrategias de autorregulacion del aprendizaje. El andlisis de los hallazgos se apoyé de la teoria de
la neuroeducacién y metodologias activas para comprender la aplicaciéon de la atencién, la
memoria, la motivacioén y la metacognicion en las experiencias educativas y la construccion de los
conocimientos.
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Abstract

Students rely on active strategies during their professional training to support cognitive, emotional
and self-regulated learning development. This study presents findings generated from the
application of the learning and Study Strategies Inventory (LASSI), which was adapted for
undergraduate medical programmes. The instrument was applied to a non-probabilistic sample of
226 students. A descriptive, statistical analysis and differential tests were performed to identify
strengths and weaknesses in students’ attitudes toward studying, self-assessment, concentration,
and problem-solving strategies. The analysis of the findings was supported by neuroeducation
theory and active pedagogies to understand the application of attention, memory, motivation and
metacognition in educational experiences and knowledge construction.

Keywords: Neuropsychology; educational strategies; cognition, motivation.

Introduccion

La preparacion de los profesionales de la salud y, particularmente, de quienes cursan la carrera de
medicina, demanda la aplicacién de estrategias de aprendizaje que favorezcan la estructuracion,
integracion, analisis, recuperacion y procesamiento de la informacién durante el proceso formativo
(Demuner-Flores et al., 2023). La complejidad cognitiva y emocional inherente a la formacién
médica impulsa a los estudiantes a buscar mecanismos que optimicen el aprendizaje y aseguren la
adquisicion significativa de conocimientos. En este contexto, la neuroeducacién aporta un marco
explicativo sobre cémo los procesos de atencion, memoria, motivacion y emocién influyen en el
aprendizaje, mientras que las metodologias activas operan como dispositivos didacticos que
traducen dichos principios en practicas educativas concretas. Estrategias como el aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje colaborativo y la simulacién clinica promueven la
autorregulacién, el compromiso y la participacion del estudiante (Astudillo-Araya et al., 2024).

Sin duda, las estrategias pedagdgicas activas poseen un caracter intencional y, por ello, existe una
amplia diversidad de ellas orientadas a promover aprendizajes significativos. Desde el enfoque de
la neuroeducacién, estas estrategias se sustentan en la comprension de los procesos cognitivos y
emocionales implicados en el aprendizaje, como la atencién, la memoria y la motivacion, los cuales
se ven fortalecidos cuando el estudiante participa activamente en el proceso formativo. No
obstante, resulta desafortunado que muchos estudiantes de diferentes niveles educativos y areas
profesionales desconocen la variedad de metodologias activas disponibles para potenciar su
formacion, situacién que, en ocasiones, repercute de manera negativa en su desempeio
académico (Morales Cadena et al., 2019).

Los estudiantes universitarios realizan de manera regular “la busqueda de alternativas para
enfrentar la actualizacién constante de los conocimientos, la asimilacién de mayor cantidad de
contenido y la busqueda creativa y auténoma de soluciones a problemas sociales” (Vizcaino-
Escobar et al., 2024, p. 4). Durante el trayecto formativo los procesos neuroeducativos activan la
memoria a corto y largo plazo, ejercitan la atencién y observan la realidad, lo que les permite
construir y deconstruir conocimientos (Pantoja Silva et al., 2023).

En el proceso de adquisicion de conocimientos es indispensable que los estudiantes asuman un
papel protagoénico y regulen su aprendizaje mediante la “modulacién de los procesos afectivos,
cognitivos y conductuales a lo largo de una experiencia de aprendizaje para alcanzar un nivel de
logro deseado” (Barrios Coronel et al.,, 2023). En este contexto, el proceso psicolégico de la
motivacién desempefia un papel fundamental para el estudio, especificamente cuando se
promueve a través de metodologia activas que estimulan los procesos cognitivos, tanto intrinsecos
como extrinsecos. La motivacion intrinseca se asocia con la satisfaccion personal, el interés, el
disfrute y los desafios individuales, favoreciendo la autorregulaciéon y el aprendizaje significativo;
en general, con las interpretaciones subjetivas que el estudiante pueda tener. Mientras que la
motivacién extrinseca se vincula con los resultados esperados y las recompensas obtenidas, que
refuerzan la participacién y el compromiso con las tareas de aprendizaje (Olguin Lépez et al., 2023).
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En contraste, también se identifican estudiantes del drea de la salud que presentan sintomatologia
depresiva y ansiosa asociadas a procesos de desmotivacién académica y sobrecarga cognitiva.
Estas situaciones resultan preocupantes, porque incrementan la prevalencia y la intensidad de la
sintomatologia del sindrome de agotamiento, también conocido como “burnout estudiantil”® y, en
casos mas graves, podrian derivar en pensamientos suicidas (Caro et al., 2019). Esta problematica
exige la implementacién de estrategias institucionales basadas en la neuroeducacién y las
metodologias activas, orientadas a brindar apoyos pedagogicos y psicolégicos respectivamente, en
caso de ser necesario, que faciliten el afrontamiento autorregulado de las demandas académicas
(regulacién emocional). Un ejemplo de ello es la socializacién de estrategias que estimulan el
aprendizaje activo, la metacognicion y la gestién eficaz del tiempo.

La motivacién hacia el aprendizaje influye de manera directa en la gestion del tiempo de los
estudiantes, lo que implica un proceso de organizacién para alcanzar las prioridades planteadas.
En muchos de los casos, el objetivo esta relacionado con una calificacién esperada, por ello,
generalmente, el estudio se concentra en los periodos de exdmenes y las fechas estipuladas para
las entregas de actividades. Desde la perspectiva de la neuroeducacion, este enfoque limita la
activacién de procesos metacognitivos y de aprendizaje profundo. Es menor el nimero de
estudiantes que realizan una reflexién critica durante el proceso de aprendizaje que les permita el
desarrollo de habilidades para la autoevaluacién, la regulacién de sus avances y la comprension
significativa de la relevancia de los contenidos revisados (Marcén, 2012). En efecto, no se produce
una autoevaluacién real a pesar de sus beneficios madurativos, como persona y aprendiente
(Gallego y Rodriguez, 2017; Rodriguez y Gallego, 2019).

Las estrategias de aprendizaje facilitan que los estudiantes organicen y planifiquen sus metas
formativas desde un enfoque activo, generen de manera auténoma el desarrollo de su proceso
educativo y valoren criticamente los resultados académicos obtenidos (Demuner-Flores et al,,
2023). En este contexto, la memoria desempefia un papel fundamental desde la neuroeducacion,
al posibilitar la adquisiciéon, de nuevas palabras o conceptos, la formacién de recuerdos, la
incorporacién de informacién vinculada con hechos y experiencias, tanto personales como
comunitarias, asi como la construccidon consciente y significativa del conocimiento (Orrego-
Cardozo & Tamayo Alzate, 2016).

Los estudiantes de medicina deben aplicar estrategias de aprendizaje en diversos contextos, entre
los que destacan el aula, donde se desarrollan actividades tedricas; los escenarios de simulacion
clinica, que favorecen la integracion neurocognitiva entre la teoria y la practica; asi como las
experiencias en campos clinicos y comunitarios. En estos espacios, se requiere el uso de estrategias
orientadas al procesamiento activo de informacion, la seleccion de ideas principales, la apropiacion
de recursos de estudios generados por terceros, la autoevaluacién cognitiva de aprendizaje y la
preparacién para examenes, lo que implica la consolidacion mnésica de términos técnicos, férmulas
y reglas (Morales Cadena et al., 2019).

Método
Enfoque

Se realizé un estudio con enfoque cuantitativo, cuyo propédsito fue analizar la relaciéon entre
estrategias de aprendizaje y variables académicas en estudiantes de la Licenciatura en Médico
Cirujano de la Universidad Auténoma de Chiapas (UNACH). Este disefio permitié obtener
informaciéon en un Unico momento del tiempo, sin intervencién o manipulacion de variables
observando los fendémenos tal como ocurren sin modificacion de variables.

1 Burnout estudiantil es un término acufiado a Wilmar B. Schaufeli (2000), este lo define como un sindrome
psicolégico relacionado con estrés académico crénico, esta diferencia de hace ya que anteriormente este
sindrome solo se consideraba en trabajadores, sin embargo, dicha sintomatologia se observé en estudiantes
especialmente universitarios.
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Muestra

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, participaron estudiantes matriculados en el
ciclo escolar agosto-diciembre de 2025 y que cursan la fase curricular de Ciencias Basicas (del
primer a tercer modulo), la fase de Ciencias Clinicas (de cuarto a octavo maodulo), asi como la fase
de Ejercicio Médico de Pregrado (noveno y décimo madulo). En esta ultima fase, el estudiante se
desempefa en campos clinicos con los que la Universidad tiene convenios, por lo general son
hospitales o clinicas.

Instrumento

Se aplicé la adaptacion del Inventario de Estrategias de Aprendizaje y Estudio (LASSI) en su ultima
actualizacion 2019, que fue estandarizado al contexto mexicano y al drea de la formacién médica
por Morales Cadena et al. (2019, p. 19):

El instrumento de evaluacion examina 3 componentes del aprendizaje estratégico: la
habilidad, la voluntad y la autorregulacién. Cada reactivo o item es presentando
sobre la realizacién de una accién o actividad de acuerdo con el formato tipo Likert
para ser calificado en una escala de 5 puntos respecto a la frecuencia de uso (no es
una caracteristica mia, 1; no es muy comudn en mi, 2; algo o un poco caracteristico
mio, 3; con frecuencia, 4; y muy caracteristico mio, 5).

El instrumento consta de 67 items que evallan las escalas de actitud general, motivacion,
administracion del tiempo, ansiedad, concentracién, procesamiento de la informacién, seleccién
de ideas, principales, ayudas para el estudio, autoevaluacién, asi como preparacion y rendimiento
en examenes. La confidencialidad del instrumento se estimé mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de 0.83 lo que indica una adecuada consistencia interna.

Procedimiento

El instrumento se administré mediante Google Forms. Previamente, se presenté el consentimiento
informado, el cual incluyé informacion sobre el objetivo del estudio y garantizé la participacion
voluntaria de los estudiantes, el anonimato de las respuestas y el uso responsable y seguro de los
datos. De un total de 226 estudiantes que respondieron el instrumento, 143 (63.3 %) cursaban la
fase de Ciencias Basicas, 12 (5.3 %) la fase de Ciencias Clinicas y 15 (6.6 %) la fase de Ejercicio
Médico de Pregrado. Estas diferencias en la participaciéon pueden atribuirse a la accesibilidad y
disposicion de los estudiantes para responder el instrumento aplicado en linea, asi como la
disponibilidad de tiempo de los estudiantes. Las diferencias observadas en la captacién de
respuestas no afectan la validez de los resultados.

Andlisis de datos

El andlisis estadistico permitié examinar el nivel de desarrollo del aprendizaje estratégico y sus tres
componentes centrales: habilidad, voluntad y autorregulacién. Se llevaron a cabo anélisis
descriptivos y pruebas inferenciales, incluyendo pruebas Z para una muestra, andlisis de varianza
(ANOVA) y pruebas de t de Student, con el propdsito de evaluar las desviaciones respecto al valor
tedrico de referencia, asi como posibles diferencias en funcién del nivel formativo y del sexo. Los
resultados se exponen mediante Tablas y Figuras que facilitan una lectura integrada y comparativa
de los patrones observados en las distintas escalas de instrumento.

Resultados

En la prueba Z para analizar el “grado de desarrollo de los componentes de aprendizaje estratégico
y sus 10 escalas” (Morales Cadena et al., 2019, p. 19), se obtuvo una media general de 2.87, sin
embargo, la media propuestas fue de 3, valor que se tomé como dato de comparacién y como
probabilidad de error se establecié p <.001. En la Tabla 1, se puede observar que la media mas alta
del componente habilidad lo alcanzé la escala de procesamiento de informacién (M = 3.66),
seguido de la seleccion de ideas (M = 2.99) y la media mas baja la obtuvo la escala de estrategias
para el examen (M = 2.56). Sin embargo, estrategias para el examen presentaron un valor Z de -
11.74, lo que refleja que los estudiantes utilizan estrategias orientadas especificamente a la
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preparacién del examen, situacion que puede generar dificultad para la transferencia de
conocimiento, a diferentes contextos y situaciones.

Los resultados del componente de voluntad muestran una media superior en la escala de
motivaciéon (M = 3.04), seguido de la escala de ansiedad (M = 2.83) y la media mas baja la obtuvo
la escala de actitud (M = 1.83), esta Ultima escala obtuvo el valor Z = -34.21 mas bajo, lo cual refleja
que los estudiantes tienen una actitud desfavorable hacia el estudio, lo que refleja percepciones
negativas relacionadas con las tareas académicas, poca valoracion de los aprendizajes, desagrado
por las actividades escolares; todos estos aspectos impiden el uso efectivo de estrategias
cognitivas y metacognitivas.

El componente de autorregulacién obtuvo la media mas alta en la escala de ayuda de estudio
(M = 3.29), seguido de la administracion del tiempo (M = 2.94), concentracién (M = 2.82) y
autoevaluacion (M = 2.78). La prueba Z presenté un valor negativo en la escala referente a la
administracién del tiempo (Z = -1.50), lo que indica que si bien, el manejo del tiempo es
relativamente estable, es un elemento que debe ser fortalecido para lograr una planificacion mas
eficaz de las actividades académicas. También obtuvieron un valor negativo estadisticamente
significativo las escalas de concentracion (Z = -4.18) y autoevaluacion (Z = -9.21), lo que sugiere
que el estudiante presenta dificultades para mantener la atencién y evitar distractores durante el
proceso de aprendizaje. Asi como limitada capacidad para monitorear, reflexionar y autorregular
el proceso de aprendizaje.

Los resultados revelan un perfil caracterizado por fortalezas cognitivas en el procesamiento de la
informacion y la busqueda de ayuda, contrastadas con debilidades en la actitud hacia el estudio, la
autorregulacion cognitiva y las estrategias orientadas a la evaluacion. Este patron sugiere que,
aunque los estudiantes cuenten con habilidades cognitivas funcionales, la ausencia de una actitud
positiva y de mecanismo sélido de autorregulacion, podria limitar el impacto de dichas habilidades
en el rendimiento académico.

Tabla 1
Andlisis del grado de desarrollo mediante prueba Z en los componentes de aprendizaje estratégico y sus diez escalas
Componentes Escalas Media DE Z
Habilidad Procesamiento de informacién 3.66 0.49  20.55*
Seleccién de ideas 2.99 0.41 -0.55
Estrategias para el examen 2.56 056 -11.74*
Voluntad Ansiedad 2.83 0.84 -2.96
Motivacion 3.04 0.37 1.61
Actitud 1.83 0.51 -34.21*
Autorregulacion  Concentracién 2.82 0.64 -4.18*
Autoevaluacion 2.78 0.35 -9.21*
Ayuda de estudio 3.29 0.47 9.19*
Administracion del tiempo 2.94 0.57 -1.50
*p <.001

Valor de comparacion, media propuesta = 3

Z = Estadistico Z de la prueba de comparacién de medias
N =226

En cuanto a la informacion de la Tabla 2, se presentan los resultados de la evaluacion global de los
componentes de habilidad, voluntad y autorregulaciéon del aprendizaje estratégico, obtenidos
mediante pruebas Z para una muestra, tomando como valor de comparacién una media teérica de
3.00. En los resultados se observa que el componente de habilidad la media tiene un valor
ligeramente superior a la propuesta (M = 3.0715), seguido del componente de autorregulacion
(M =2.9595) y voluntad (M = 2.5692). Sin embargo, al considerar el valor obtenido en la prueba,
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Z, se observa que el componente de habilidad obtuvo un valor positivo (Z = 3.514), lo que indica
un adecuado desarrollo de habilidades cognitivas que favorece el aprendizaje estratégico. Por su
parte, los componentes de autorregulacién y voluntad obtuvieron valores negativos. Lo cual indica
gue los estudiantes requieren mejorar los procesos de autorregulacién, pero los valores adn no
presentan evidencias estadisticas, de fortalezas o de déficit marcado. Mientras que en el
componente de voluntad se encuentra claramente por debajo del nivel esperado, haciendo
evidente la debilidad de los estudiantes referente a procesos motivacionales y actitudinales hacia
el aprendizaje.

Tabla 2
Evaluacién de habilidad, voluntad y autorregulacién mediante prueba Z del nivel de desarrollo de aprendizaje
estratégico

Componentes Media D.E. Z
Habilidad 3.0715 0.30599 3.514
Voluntad 2.5692 0.42727 -15.16*
Autorregulacion 2.9595 0.33474 -1.82
*p <.001

Valor de comparacion, media propuesta = 3
Z = Estadistico Z de la prueba de comparacién de medias

N =226

La Tabla 3 muestra el analisis comparativo del nivel de desarrollo de aprendizaje estratégico en
funcién de los componentes y escalas que presentaron diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos de estudios (estudiantes de basica, de clinicas e internos). Los resultados permiten
identificar patrones diferenciados de habilidad, voluntad y autorregulacién a lo largo de la
trayectoria formativa.

Tabla 3
Andlisis del nivel de desarrollo mediante la prueba Z de los componentes y escalas con significancia estadistica entre
los grupos de estudio

Componentes Escalas Internos Estudiantes de Estudiantes de
Clinicas Basica
Habilidad Procesamiento de v 3.49 3.72 3.66
informacion DE 0.64 0.51 0.45
Z 2.95 11.57* 17.33*
Estrategias para el 7] 2.43 2.56 2.58
examen DE 0.39 0.59 0.56
Z -5.59* -6.13* -9*
Voluntad Actitud vl 1.98 1.85 1.81
DE 0.43 0.54 0.51
Z -9.15% -17.63* -28*
Autorregulacion Autoevaluacion T 2.72 2.82 277
DE 0.37 0.38 0.34
Z -2.94 -3.82* -8.11*
Ayuda de estudio 7] 3.15 3.26 3.31
DE 0.74 0.47 0.43
Z 0.79 4.55* 8.68*
*p <.001

Valor de comparacion, media propuesta = 3
Z= Estadistico Z de la prueba de comparacién de medias
N =226
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Los resultados referentes al componente de habilidad, la escala de procesamiento de informacion
muestra medias superiores en los tres grupos de estudio. Mientras que en la escala referente a
estrategias para el examen se observaron medias significativamente inferiores a la propuesta, lo
cual evidencia debilidades comunes en los procesos de planificacién, preparacion y afrontamiento
de las evaluaciones académicas durante la trayectoria formativa.

En el componente de voluntad, se observan resultados con perfil interno contradictorio, al
presentar la escala de motivacién por encima de la media en los tres grupos, mientras que la escala
de actitud tiene la media mas baja en los tres grupos. Lo que refleja el interés de los estudiantes
por el aprendizaje y el progreso académico; sin embargo, suele requerirse el apoyo externo para
mantener el esfuerzo y se orienta el estudio al logro de resultados (acreditacién).

El componente de autorregulacién en la escala de ayuda para el estudio presenta en los tres grupos
de andlisis medias encima de la media propuesta, lo que refleja que existe uso adecuado de los
recursos disponibles y apoyos externos para el estudio. Por su parte, escala de autoevaluacion
muestran las medias mas bajas, lo que indica dificultades para monitorear y valorar el propio
proceso de aprendizaje.

Los resultados muestran un perfil diferencial de aprendizaje estratégico, segun el nivel formativo,
caracterizado por un adecuado y consistente desarrollo del procesamiento de informacién en
todos los grupos; debilidad, persistente en las estrategias para el examen; actitud
significativamente desfavorable hacia el estudio, comun a los tres grupos y de mayor magnitud en
los niveles iniciales; y un patrén mixto, de autorregulacion, con limitaciones en la autoevaluacién
y una mayor dependencia de la ayuda externa, particularmente en estudiantes de basica y clinicas.

Los hallazgos sugieren que el avance en la trayectoria académica no se acompaiia necesariamente
de un fortalecimiento homogéneo de todos los componentes del aprendizaje estratégico, lo que
refuerza la necesidad de intervencién neuroeducativa diferenciadas y longitudinales que atiendan,
de manera especifica, los factores actitudinales y los procesos de autorregulacion desde las
primeras etapas de la formacion.

La Tabla 4 presenta los resultados de andlisis de varianza (ANOVA) que permitié identificar
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en funcién del nivel formativo. En el
componente de habilidad, las escalas de procesamiento de informacion, seleccién de ideas y
estrategias para el aprendizaje, las medias obtenidas fueron relativamente similares entre los tres
grupos de estudio (estudiantes de basica, estudiantes de clinicas e internos). En particular, el
procesamiento de informacion presentd medias elevadas en todos los niveles formativos (internos:
M = 3.49; clinicas: M = 3.72; basicas: M = 3.66), lo que refleja un uso consistente de estrategias
cognitivas profundas a lo largo de la trayectoria académica. No obstante, el ANOVA no evidencié
diferencias significativas entre los grupos (p = .25), lo que indica que las habilidades se mantienen
relativamente estables, independientemente del nivel de formacién.

De manera similar, la escala de seleccion de ideas (p = .19) y estrategias para el examen (p = .63)
no son significativas, pese a que las medias descriptivas sugieren dichas variaciones. Estos
resultados indican que las dificultades previamente identificadas en estrategias orientadas a la
evaluacion se presentan de forma transversal en todos los niveles académicos.

El componente de voluntad, las escalas de ansiedad, motivacién y actitud tampoco mostraron
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (p = .52, p = .68 p = .44,
respectivamente). Las medias descriptivas evidencian niveles moderados de ansiedad y motivacion
relativamente estables, la actitud hacia el estudio se mantiene consistentemente baja en los tres
grupos (internos: M = 1.98; clinicas: M = 1.85; basicas: M = 1.81). La ausencia de diferencias
significativas sugiere que la actitud favorable constituye un rasgo comun, a lo largo de la formacion,
mas de un fendmeno asociado a un nivel académico especifico.

Autorregulacion, las escalas de concentracion, autoevaluacion, ayuda de estudio y administracién
del tiempo, tampoco presentaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (p
entre .38 y .92). Este resultado indica que los procesos de autorregulacion se mantienen
relativamente homogéneos entre los internos, estudiantes, de clinicas y de ciencias basicas, a pesar
de las variaciones observadas en las medias descriptivas.
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Tabla 4
Andlisis de varianza (ANOVA) que muestra diferencias significativas en las escalas de procesamiento de informacion
y actitud

Habilidad Voluntad Autorregulacién
Nivel Pl Sl EE A M A C A AE AT
N 15
Internos Media 349 285 243 285 3.12 1.98 2.88 2.72 3.15 2.97
DE 0.64 039 039 0.85 0.27 043 0.56 0.37 0.74 0.59
Estudiantes N 68.00
de Clinicas  Media 372 294 256 274 3.03 1.85 2.80 2.82 3.26 2.96
DE 051 037 0.59 0.86 0.38 0.54 0.65 0.38 047 0.56
Estudiantes 143.00
de Basica  Media 366 302 258 283 304 181 283 277 331 293
DE 045 043 056 0.83 0.38 0.51 0.64 0.34 043 0.57
Prueba de ANOVA p 0.25 0.19 0.63 0.52 0.68 0.44 0.92 0.48 0.38 0.92
Pl= Procesamiento de informacién A= Ansiedad C= Concentracion
Sl= Seleccion de ideas M= Motivacion A= Autoevaluacion
EE= Estrategias para el examen A= Actitud AE= Ayuda de estudio

AT= Administracion del tiempo

En cuanto a la Figura 1, presenta los resultados de la prueba t de Student para muestras
independientes, realizada con el objetivo de identificar posibles diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres en los tres componentes de estudio (habilidad, voluntad y
autorregulacién). En los resultados, no se observaron diferencias estadisticamente significativas
entre sexos en ninguno de los tres componentes evaluados (p > .05). Este hallazgo sugiere que el
nivel de desarrollo de aprendizaje estratégico es comparable entre hombres y mujeres, tanto en
los procesos cognitivos asociados a la habilidad, como con los factores volitivos y los mecanismos
de autorregulacion del aprendizaje.

Figural
Prueba t de Student: ausencia de diferencias significativas entre sexos en los tres componentes del
cuestionario

Sexo

HABILIDAD VOLUNTAD AUTORREGULACION

e Masculino Femenino
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Las medias obtenidas por ambos grupos muestran una distribucién similar, lo que refuerza la idea
de que las fortalezas y debilidades, identificadas en el aprendizaje estratégico, responden a
factores distintos al sexo, tales como las caracteristicas del contexto educativo, practicas
pedagégicas o las demandas curriculares propias de la formacién académica.

Los resultados evidencian un perfil diferenciado del aprendizaje estratégico, caracterizado por un
desarrollo adecuado de las habilidades cognitivas, una autorregulacion cercana al valor de
referencia y una debilidad marcada en el componente de voluntad, particularmente en la actitud
hacia el aprendizaje. Los andlisis comparativos no revelaron diferencias estadisticamente
significativas entre los distintos niveles formativos ni entre sexos, lo que sugiere que las fortalezas
y limitaciones identificadas se distribuyen de manera consistente en la poblacién estudiada. Estos
hallazgos proporcionan una base empirica sélida para la discusién posterior, orientada a su
interpretacioén a la luz de los marcos, tedricos existentes y a la identificacion de sus implicaciones
educativas.

Discusion

Los resultados del presente estudio permiten profundizar en la comprensién del aprendizaje
estratégico en estudiantes de medicina, desde un enfoque integrador que articula la
neuroeducacioén y las pedagogias activas, siguiendo lineamientos de Mondéjar et al. (2021). En
congruencia con los planteamientos tedricos expuestos en la introduccion, los hallazgos
evidencian que el aprendizaje en la formacién médica no depende Unicamente del dominio de
habilidades cognitivas, sino que se ve fuertemente condicionado por factores motivacionales y de
autorregulacion, los cuales interactian de manera dindmica a lo largo de la trayectoria formativa.

En primer lugar, el adecuado desempefio observado en el componente habilidad, particularmente
la escala de procesamiento de la informacién coincide con lo sefialado por Demuner-Flores et al.
(2023) y Morales Cadena et al. (2019), quienes enfatizan que los estudiantes de medicina suelen
desarrollar estrategias cognitivas profundas debido a las exigencias académicas propias de la
disciplina. Desde la neuroeducacion, este hallazgo puede interpretarse como el resultado de una
activacién constante de procesos neurocognitivos relacionados con la atencién sostenida, la
memoria de trabajo y la organizacion de la informacién, indispensable para el andlisis, la integraciéon
y la comprensidn de contenidos complejos (Rodriguez, 2024). No obstante, el hecho de que estas
habilidades no alcancen niveles sobresalientes sugiere que el desarrollo ocurre mas como una
respuesta adaptativa a la carga académica que como una consecuencia de una ensefianza
sistematica, orientada al aprendizaje estratégico.

En contraste, la debilidad persistente de las estrategias para el examen, observada de manera
transversal en todos los niveles formativos, revela una discrepancia relevante entre la comprensién
conceptual y la transferencia del conocimiento a contextos educativos. Este resultado se alinea
con lo expuesto por Marcén (2012), quien sefala que gran parte del estudiante universitario
orienta su estudio hacia el cumplimiento de evaluaciones, sin una reflexion critica sobre su propio
proceso de aprendizaje. Desde una perspectiva neuroeducativa, esta limitacién puede explicarse
con la ausencia de estrategias cognitivas que favorezca los procesos de planificacién y monitoreo
de la construccién del aprendizaje sobre los criterios de evaluacién con fines de acreditacion, lo
cual restringe la consolidacion de aprendizajes profundos y transferibles. Y ello camina en contra
de la implicacién e, incluso, investigacion formativa que se demanda en las aulas (Rodriguez et al,
2023)

El componente de voluntad surge como el mas vulnerable del perfil analizado, particularmente a
través de la escala de actitud, que mostré los valores mas bajos y estadisticamente significativos.
Este hallazgo resulta especialmente relevante, al ser interpretado a la luz de los planteamientos de
Olguin Lopez et al. (2023), quienes enfatizan el papel central de la motivacion en la activacion y
sostenimiento del aprendizaje. Aunque la motivacién presentdé niveles relativamente estables, la
actitud favorable hacia el estudio sugiere una disociacién entre el compromiso académico vy el
significado personal que se le otorga al aprendizaje, atribuido a la falta de interés por las tareas
realizadas. Desde la neuroeducacion, esta disociacion puede limitar la activacién de circuitos,
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cerebrales, asociados al esfuerzo, la emocién positiva y la motivacién intrinseca, impactando
negativamente en la disposicién del estudiante para aprender de manera autorregulada para
convertirse en al deseado aprendiz eficaz auténomo (Rodriguez, 2024).

Asimismo, los niveles moderados de ansiedad observados concuerdan con lo reportado por Caro
et al. (2019), quienes mencionan que es un fenémeno frecuente la presencia de sintomatologia
ansiosa en estudiantes del area de la salud, aunque no siempre se percibe su repercusiéon
incapacitante. En este sentido, la ansiedad puede funcionar tanto como un factor movilizador
como inhibidor del aprendizaje, dependiendo de la capacidad del estudiante para regularla. La
ausencia de diferencias significativas entre niveles formativos sugiere que la carga emocional
asociada al aprendizaje médico se mantiene relativamente constante, lo que refuerza la necesidad
de intervenciones institucionales preventivas y no Unicamente remediales.

Con relacién a la autorregulacion, los resultados muestran un desempefio cercano al valor de
referencia, con debilidades especificas en la concentracién y la autoevaluacién, pero con una
fortaleza clara en la busqueda de ayuda. Este patrén coincide con lo senalado por Barrios Coronel
et al. (2023), quienes destacan que el estudiante de medicina suele recurrir a recursos externos
para compensar limitaciones en el control interno de su aprendizaje. Desde el enfoque de las
pedagogias activas, la busqueda de ayuda puede consolidarse como una estrategia adaptativa; sin
embargo, cuando no se acompafa de procesos solidos de autoevaluacién y reflexion
metacognitiva se corre el riesgo de generar dependencia extrinseca, en perjuicio de la intrinseca,
gue limita la deseada autonomia del estudiante (Rodriguez, 20224).

El anélisis comparativo por nivel formativo aporta evidencia adicional a mostrar que la base en la
trayectoria académica no garantiza un fortalecimiento progresivo del aprendizaje estratégico. La
persistencia de una actitud desfavorable y de habilidades en autoevaluacion, incluso en
estudiantes de fases clinicas e internado, sugiere que estos aspectos no se desarrollan de manera
espontanea, sino que requiere de una intervencién pedagégica intencional y sostenida. Los
hallazgos respaldan los planteamientos de Pantoja Silva et al. (2023), quiénes enfatizan la
necesidad de incorporar estrategias pedagogicas que promuevan la metacognicién y la
autorregulacion desde las etapas iniciales de la formacién. Los estudios de Gallego y Rodriguez
(2017) y Rodriguez y Gallego (2021) refuerzan la idea de que los estudiantes requieren instruccion
particular para acometer, con garantias de éxito, la autoevaluacion y coevaluacion.

Conclusiones

En este estudio, se observo ausencia de diferencias significativas entre sexos, lo que indica que las
fortalezas y debilidades identificadas responden mas a factores estructurales del contexto que
variables sociodemograficas. Este resultado refuerza la pertinencia de disefar estrategias
institucionales integrales que consideren la complejidad de la formacién médica, incorporando
principios de la neuroeducacién y las metodologias activas que favorezcan la motivacién intrinseca,
la autorregulacion y el aprendizaje significativo.

Entre las limitaciones del estudio destaca la heterogeneidad de la muestra entre las distintas fases
de formacion, lo que puedo afectar la comparabilidad de los resultados. A pesar de ello, los
hallazgos aportan evidencia relevante para el disefio de estrategias institucionales de atencién
integral, el fortalecimiento de los servicios psicopedagégicos y la formacion docente en
neuroeducacion y metodologia activa centradas en el aprendizaje.

Consideraciones éticas de la investigacion y uso de inteligencia artificial

La investigacién responde a los principios éticos de investigacién educativas. Los participantes
proporcionaron consentimiento informado previo a la aplicacion del instrumento. Asimismo, se
declara que no se utilizé inteligencia artificial en el desarrollo del documento.
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