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RESUMEN

En la investigacion de la que procede este articulo se pretenden identificar patrones de rol mas-
culino y femenino asociados al ciclo de la violencia de género. Este objetivo requiere la realizacion
de 2 estudios. En el estudio 1 se disefiard una escala de Rol de Género, ya que solo se dispone de
traducciones que se han mostrado inadecuadas en los andlisis psicométricos (Delgado & Martin,
2002). Siguiendo la linea de investigacion actual, se utilizard la taxonomia del Iéxico de perso-
nalidad propia de nuestro pais (Iraegui, 1999), utilizando muestras estratificadas por sexo, edad
y nivel cultural. En el estudio 2, a partir del instrumento validado, se estudiardn las diferencias
entre muestras de mujeres que no sufren violencia de género, mujeres maltratadas no inmersas
en el ciclo de la violencia de género, y mujeres maltratadas inmersas en el ciclo de la violencia de
género. Las muestras serdn seleccionadas igualando variables socioculturales. Esta comparacion
se realizard mediante metodologia cuantitativa (estudios de resultados) y metodologia cuantitativa
(estudios de proceso). A partir de los resultados, se analizaran las dreas que permitan discriminar
patrones de género asociados al ciclo de la violencia de género. Se propondrin dreas de reestruc-
turacién cognitiva, a nivel de intervencion y a nivel de prevencion.

Palabras clave: Construccion y deconstruccion de género, identidad de género, masculini-
dad-feminidad, violencia de género.
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ABSTRACT

The aim of this study is to identify masculine and feminine gender role patterns that are
associated with gender violence. This goal requires the realization of two studies. In the first
study a “Gender Role” scale will be designed, since there are only translations that have been
proved inadequate in the psychometric analyses. Following the current line of research, the
taxonomy of the personality lexicon in our country (Iraegui, 1999) will be used, while making
use of stratified samples for sex, age and cultural level. In the second study, on the basis of the
validated instrument, the differences between the samples of women that do not suffer from gender
violence, abused women that are not implicated in the cycle of gender violence and abused women
implicated in the cycle of gender violence will be studied. The samples will be selected equalizing
social variables. The comparison will be realized by means of quantitative methodology (study of
results) and quantitative methodology (study of processes). Parting from the results, the areas
that allow to discriminate gender role patterns associated with the cycle of gender violence will
be analysed. Areas of cognitive restructuring, at the intervention level and prevention level, will
be proposed.

Key words: Construction and deconstruction of gender, gender identity, masculinity- femin-
ity, gender violence.

1. INTRODUCCION

Este articulo se enmarca dentro del Proyecto de Investigacién que tiene por titulo
Patrones de masculinidad y feminidad asociados al ciclo de la violencia de género,
y fue concedido mediante Resolucién de 22 de diciembre de 2003, del Instituto de la
Mujer, por la que, en el marco del Plan Nacional de Investigacion Cientifica, Desarrollo
e Innovacién Tecnoldgica 2000-2003, se dispone la publicaciéon de las ayudas destinadas
a la realizacion de investigaciones y estudios sobre las mujeres (BOE de 30 de enero de
2004).

La investigadora responsable es D* Carmen Delgado Alvarez (Universidad Pontifi-
cia de Salamanca), constituyendo el resto del Equipo de Investigaciéon profesores de la
Universidad Pontificia de Salamanca y de la Universidad de Salamanca.

La eleccion de esta tematica se fundamenta por la presencia de la violencia de género
en nuestra sociedad y su relevancia como problema social de primer orden. El conven-
cional abordaje de este complejo problema (medidas legislativas, policiales, penales,
sociales, culturales, laborales) puede complementarse con otro enfoque, desde la edu-
cacion, en el que se propongan medidas de intervencion (reestructuracién cognitiva) o
medidas de prevencién. El problema de la violencia de género se ha convertido en un
tema crucial en las sociedades en las que las politicas de igualdad no consiguen eliminar
esta expresion méxima de la dominacién sexista por parte de los varones, siendo para
Naciones Unidas el crimen privado mds extendido del mundo. El Fondo de Desarrollo de
Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM) declaré ya en 1995 que la violencia contra las
mujeres estd total y directamente en contra de todos los objetivos del desarrollo. La violencia de
género sigue siendo uno de los problemas pendientes en las sociedades que pretenden
avanzar hacia la igualdad de los sexos. Las inversiones en recursos sociales dirigidas
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a erradicar este problema no producen los efectos deseados y las cifras sobre violencia
de género siguen siendo draméticas en Europa, pudiendo alcanzar hasta un 20% de
mujeres en nuestro pais (Alvarez, 2001).

Se pretende con ella identificar patrones de rol masculino y femenino asociados al
ciclo de la violencia de género. De esta forma se propondran dmbitos de reestructuracion
cognitiva, a nivel de intervencién y a nivel de prevencion.

2. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DE LA INVESTIGACION EN ESTE
CAMPO. RELEVANCIA CIENTIFICA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Uno de los mdltiples aspectos que presenta el problema de la violencia de género es
la recuperacion de las mujeres inmersas en ella. Entre sus efectos, emerge la repeticién
de un patrén tipico de comportamiento que ha sido denominado en la literatura espe-
cializada como el “ciclo de la violencia” (Walker, 1984, 1989 y 1991) y reformulado por
otros autores desde una perspectiva de sistema abierto (Cantera, 1999; 2000). Este patrén
afecta a un porcentaje entre el 57% y el 78% de las mujeres maltratadas segtin estudios
clasicos (Labell, 1979), y al 33% segtin estudios més recientes realizados en nuestro
pais (Sarastia y Zubizarreta, 2000). La victima opta por mantener la convivencia con el
maltratador, en una sucesion alternante de episodios violentos seguidos de episodios
de reconciliacién, que progresan en una espiral de violencia cada vez mayor.

El mantenimiento del maltrato en el tiempo es una situacion bastante comtn y dificil
de comprender. Las explicaciones propuestas desde la psicologia, no s6lo son parciales
sino que han tenido un efecto nocivo al haber contribuido a generar ideas erréneas
sobre el problema (Bosch & Ferrer, 2002). En lo que coinciden todos los resultados de
investigacion es que no aparece un perfil psicolégico en las mujeres inmersas en este
ciclo (Echeburta y Corral, 1998), y las evidencias que desmienten los falsos estereoti-
pos sobre un perfil psicolégico de riesgo en las mujeres maltratadas son contundentes,
concluyendo que el principal marcador de riesgo de sufrir malos tratos es “ser mujer”
(Walker, 1999; Garcia-Moreno, 2000).

La revisiéon de Patricia Villavicencio (1993) de los estudios disponibles hasta el
momento, concluye sin embargo en un posible factor de riesgo relacionado con acti-
tudes tradicionales hacia el rol de género femenino. Son actitudes que aparecen en
el patron que Milagros Rodriguez (1999) denomina “ruptura evolutiva” para referirse
al mantenimiento del vinculo con el agresor tras sufrir la agresion, y que aparece en
mujeres que han internalizado el “estereotipo femenino”. Este factor, en interaccién
con otros, actuaria como barrera que impide la ruptura de las situaciones de maltrato
(Villavicencio, 2001).

A partir de estos resultados, desde la teoria de los roles de género (Eagly, 1987; Eagly
y Wood, 1991) parece razonable suponer que el ciclo de la violencia de género podria
estar asociado a la existencia de un patrén relacional. Si esto fuera asi, la ruptura de
este patron podria abordarse desde la reestructuracién cognitiva de las “creencias de
género” inadecuadas, que sostienen la relacién violenta. Esto implicaria identificar el
constructo “feminidad” y “masculinidad” en nuestra cultura, y contrastar las areas
diferenciales que pudieran emerger en la poblacion de mujeres inmersas en el ciclo de
la violencia de género.
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Esta hip6tesis presenta algunos puntos de coincidencia con los procesos que intervie-
nen en la construccion de la identidad de género. La masculinidad, como representacion
de los comportamientos que los sujetos consideran adecuados para la “persona-varén”,
no es solo un “programa de comportamientos adecuados” para los varones, sino también
un modo de definir la propia identidad. En el mismo sentido, la feminidad se constituye
socialmente no s6lo en una representacion de comportamientos deseables para mujeres,
sino también en un modo de ser persona, y por tanto, un elemento constitutivo de la
propia identidad. Si, como muestran las investigaciones sobre identidad de género, la
violencia estd asociada a un modo de entender las relaciones mujer-varén, el conoci-
miento del modo en que se construye la masculinidad y feminidad, aportaria luz sobre
las areas en las que una reestructuracion cognitiva podria modificar esta construccién
estereotipica y “disfuncional” de los roles.

El problema de la investigacion sobre género en nuestro pais ha sido la utilizacién
de instrumentos de evaluacion traducidos de otros medios culturales (EEUU principal-
mente), con las limitaciones que este procedimiento supone para las conclusiones que se
extraen (Martinez-Arias, 1995; Mufiz y Hambleton, 2000). La traduccién del Bem Sex-
Role Inventory (BSRI) de Sandra Bem (1973) ha sido el instrumento mas utilizado en la
investigacion de género tanto en nuestro pais como en el resto de Europa, por provenir
de la teoria bidimensional de género actualmente mas aceptada. Basado en las respuestas
de autoinforme sobre un listado de descriptores de personalidad, el BSRI permite la cla-
sificacion de los sujetos en cuatro tipos: androginos (alta masculinidad / alta feminidad),
masculinos (alta masculinidad / baja feminidad), femeninos (baja masculinidad / alta
feminidad) e indiferenciados (baja masculinidad / baja feminidad).

La realizaciéon de un estudio sobre género requiere disponer previamente de un
instrumento de evaluacién del constructo feminidad y masculinidad, valido y fiable
para la poblacién espafiola a la que se dirige. Esta necesidad ha sido constatada en
investigaciones recientes que muestran que los constructos masculinidad y feminidad
son dindmicos, al referirse a representaciones socialmente elaboradas, por lo que se
modifican en funcién del contexto sociocultural cambiante. El estudio de Auster y Ohm
(2000) en la sociedad norteamericana muestra que el 50% de los descriptores de género
del BSRI se han modificado. Harris (1994) encontré resultados ain més drasticos con
una metodologia diferente, al mostrar que el 90% de los rasgos que definen el género en
el BSRI se habian modificado. El estudio reciente en poblacién espafiola confirmé la no
adecuacion de este instrumento a los factores “masculinidad” y “feminidad” propuestos
desde la teoria (Delgado & Martin, 2002).

2.1.1dentidad y violencia de género

El ejercicio de la violencia de género podria sustentarse en una esquematizacion
rigida y perversa de los roles de género, culturalmente asimilados. Fuerza, poder y
dominio aparecen como valores propios de la identidad masculina en nuestra cultura.
Estos “valores” fundamentan estructuras de desigualdad, y un medio para alcanzarlos
y defenderlos es la agresiéon. Como contrapartida, la identidad femenina ha sido ela-
borada con los atributos de debilidad, controlabilidad y necesidad de proteccién. Estos
valores son transmitidos como pautas de comportamiento deseable y se insertan en la
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propia identidad del sujeto que se convierte, pasando de un control externo de com-
portamientos, a un control interno que reproduce la ideologia de los géneros (Unger y
Crawford, 1996).

En el ciclo de la violencia de género, formulado inicialmente por Leonore Walker
(1984; 1989; 1991), emerge la asimilacion de estas creencias sobre los roles de género en
el agresor y en la victima. Es un patréon de comportamientos bien estudiado que presenta
las fases siguientes:

1. Negacién de la violencia
La mujer maltratada no se reconoce como tal o minimiza la situacién. Asume el
sufrimiento al considerar “natural” la irritabilidad de su compafiero, que puede
atribuir a factores externos como la falta de trabajo, los problemas. Puede culpa-
bilizarse a si misma, por no ser capaz de calmar a su pareja, justificando los com-
portamientos violentos como expresion natural de la virilidad. Esta fase refleja
la asimilacién de los constructos “masculinidad” y “feminidad” que reproducen
el papel de dominador-dominado.

2. Inercia y aumento de tensién
Al principio, la tension es la caracteristica del hombre maltratador. Se muestra
irritable y no reconoce su enfado, por lo que su compafiera no logra comunicarse
con él. Esto provoca en ella un sentimiento de frustracién. Aparecen menospre-
cios al principio sutiles, ira, indiferencia, sarcasmos, y largos silencios. A la mujer
se le repite el mensaje de que su percepcion de la realidad es incorrecta, por lo
que ella empieza a interiorizar que ella es quien hace algo mal, y comienza a
culpabilizarse. Esta tensién va creciendo con explosiones de rabia cada vez mas
agresivas.

3. Etapa de la violencia explicita
Estalla la violencia con diversas formas de agresion: fisica (golpes, heridas), psi-
colégica (amenazas, desprecios, humillaciones) y sexual.

4. Etapa de la reconciliacién

El agresor muestra arrepentimiento y promete no volver a ser violento, pudiendo
mostrarse carifioso. La victima refuerza la negacién de la violencia y cree que él
puede cambiar. Esta etapa se ha denominado de “luna de miel” cuando las mues-
tras de carino alcanzan niveles de exceso, intentando “contrarrestar” los episodios
de violencia. En algunos casos, es una etapa de tranquilidad simplemente. En la
medida en que se repite el circulo de violencia, esta etapa se va haciendo mas
corta, hasta desaparecer y quedar s6lo en una mezcla de la etapa de tension y de
violencia explicita.

El modo en que este proceso se articula en la mente de la mujer violentada, ha reci-
bido el nombre de “Sindrome de Estocolmo Doméstico” (Montero, 1999). Se caracterizaria
por la suspensién de todo juicio critico hacia el agresor y hacia si misma, para adaptarse
al trauma provocado por la violencia, con el fin de preservar de este modo la propia
identidad psicolégica. Esto explicaria el modo en que las mujeres maltratadas desa-
rrollan ese efecto paraddjico por el cual defienden a sus compafieros, como si fueran
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verdaderas victimas de un entorno violento que les empuja irremediablemente a ser
violentos. Suelen identificarse cuatro fases:

1. Enla fase desencadenante, los primeros malos tratos rompen el espacio de segu-
ridad que deberia ser la pareja, donde la mujer ha depositado su confianza y
expectativas. Esto desencadenaria desorientacion, pérdida de referentes, llegando
incluso a la depresién.

2. Enla denominada fase de reorientacién, la mujer busca nuevos referentes pero
sus redes sociales estdn ya muy mermadas, se encuentra sola, y generalmente
s6lo dispone del apoyo de la familia.

3. En la fase de afrontamiento, con su percepcion de la realidad ya desvirtuada,
se autoinculpa de la situacion y entra en un estado de indefensién y resistencia
pasiva. El modo de afrontar esta situaciéon es asumir el modelo mental de su
compafiero agresor, tratando de manejar la situaciéon traumaética.

4. En la dultima fase, de adaptacién, la mujer proyecta la culpa hacia otros, hacia el
exterior, y el Sindrome de Estocolmo Domeéstico se consolida a través de un proceso
de identificacion.

La caracteristica esencial de esta relacién seria el desequilibrio de poder, a partir
del cual la persona que ocupa la posicién inferior adopta conductas positivas hacia la
persona que la intimida y maltrata, como un medio de supervivencia psicolégica.

2.2.Roles y estereotipos de género

El término “rol” se ha generalizado en el lenguaje psicosocial. Goffman (1959) lo definié
como las regularidades esperadas u observadas en la vida de la sociedad. El concepto de
rol sugiere una referencia a la representacién de guiones previamente escritos. Al igual que
los guiones se representan sobre escenarios, los roles se representan sobre los escenarios
sociales, adquiriendo asi una dimensién relacional contextualizada. El rol describe las
condiciones idéneas para alcanzar el estatus de sujeto, de modo que los roles de género
describen las condiciones idéneas para alcanzar el estatus de hombre o mujer. Esta des-
cripcién de condiciones que identifican al sujeto se realiza mediante la prescripciéon de
comportamientos adecuados e inadecuados en funcién del género que se le asigna.

La superposicion entre diferencias bioldgicas y diferencias producidas por elaboracio-
nes ideolégicas de la cultura, como sefiala Bonilla (1998), hace que se adscriban al &mbito
de los papeles sexuales comportamientos que nada tienen que ver con el morfismo
sexual mismo, sino con el sistema de creencias mantenidas sobre los sexos. El sexo en
realidad, actuaria como un sistema de categorizacion social que define posiciones separa-
das para ambos sexos, y por tanto, estd vinculado integramente a los papeles asignados
y a las suposiciones asociadas sobre los rasgos y comportamientos atribuidos a mujeres
y hombres en una sociedad concreta. Estas diferencias no guardan, en realidad, ninguna
relacién con caracteristicas reales de los sexos. Tal es el caso de los estereotipos que
presentan a los hombres como agresivos y emocionalmente inexpresivos, cuyo deber es
asumir el sostén material de la familia, y a las mujeres como cuidadoras y emocionales,
debiendo asumir el cuidado del hogar y la crianza (Martinez-Benlloch, 1996).
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La investigacion psicoldgica ha intentado delimitar, desde diversas teorias, los
mecanismos por los cuales las personas se adectian a los papeles prescritos y aprenden
comportamientos y patrones de actividades apropiadas e inapropiadas para su sexo,
aceptando o rechazando las funciones, distintas y desiguales, que en una sociedad
androcéntrica, como sefiala Harding (1996), se asignan segtn el sexo. La socializa-
cién sexual parece ser el proceso responsable de esta diferenciacién genérica (Bem,
1993; Pastor y Martinez-Benlloch, 1991). Igualmente interesantes resultan las teorias
de enfoque psicosocial, que sin negar el efecto de la interiorizacién de mecanismos
psicolégicos establecidos dentro de la persona mediante el proceso de socializacién,
ponen el acento en la influencia que tiene sobre el comportamiento diferenciado de
hombres y mujeres, los factores sociales como el rango o posicién, la funcién o papel
social, y las creencias o expectativas de género. El sistema social, y no tanto la persona,
ocupa el lugar central en este enfoque. Se presentan las diferencias como producto de
procesos que tienen lugar en la interaccién social, por lo que el contexto pasa a ser
un elemento crucial en la comprensién de los diferentes comportamientos de género
(Archer, 1996).

Con esta nueva perspectiva se desplaza el foco de la investigacion sobre roles de
género. Se pasa del andlisis de las diferencias entre los sexos, al estudio del modo en que
éstos son percibidos: el modo en que las personas construyen la realidad social (Barbera
y Lafuente, 1996; Unger, 1996; Barbera, 1998). Las investigaciones realizadas bajo esta
perspectiva van mostrando cémo las diferencias pueden ser construidas y mantenidas
por interacciones sociales. Se pone de relieve como las creencias sobre las habilidades
y actividades diferenciales de los sexos pueden influir sobre el comportamiento de las
mujeres y hombres, confirmando asi las creencias genéricas que las personas tienen
sobre si mismas. Segtn Geis (1993), los papeles sociales, la posicion y el poder, son
probablemente los factores situacionales mas fuertes de las creencias y conductas de
género. Como sugiere Bonilla (1998: 155), desde las teorias socioestructurales es posible
asumir que “muchas de las diferencias relacionadas con el sexo que son conuinmente atribuidas
a la personalidad, en realidad pueden ser construidas a partir de las exigencias derivadas de los
papeles que desempefian”.

Los roles de género aparecen estrechamente ligados al concepto “estereotipo de
género”. Con independencia de las particularidades de cada uno de los modelos expli-
cativos sobre los estereotipos, todos coinciden en considerar el estereotipo como un pro-
ceso de construccién psiquica, que engloba muchos y muy diversos atributos, que tiene
un cardcter funcional, y con posibilidad de cambio. Sobre su origen y funcionamiento,
la investigacion psicolégica dispone de un cuerpo de conocimientos desigual: se conoce
mas sobre el funcionamiento que sobre el modo en que se originan.

Existe otro elemento intimamente unido al estereotipo: su caracter evaluativo. Aun-
que en principio, el concepto estereotipo supone valoracion neutra, en realidad esta
muy cerca del concepto prejuicio cuando se aplica a grupos con menor poder social.
Tal es el caso de los estereotipos de género, en que el femenino es aplicado a un grupo
con menor poder social. No es entonces exagerado hablar de prejuicio de género, mas
que de estereotipo. La investigacién muestra que los estereotipos mas connotados como
prejuicio, han sido los relativos al género y a los grupos étnicos (Lips, 1993; Unger y
Crawford, 1996).
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Psicélogas como Rachel Hare-Mustin y Jeanne Marecek (1994), desde la perspectiva
constructivista, han apelado a presupuestos teéricos y epistemoldgicos del construccio-
nismo social, para cuestionar la visién neutra de los estereotipos de género, propugnada
por el cognitivismo. El constructivismo pone en tela de juicio el paradigma positivista,
que se autoatribuye una funcién notarial frente a la realidad: la realidad existe por si
misma, y el cientifico la descubre. El construccionismo considera que la realidad no
existe, sino que se construye; por tanto, el cientifico no descubre la realidad, sino que la
crea. El mantenimiento de las construcciones sociales no obedece a criterios de valida-
cién empirica, sino a razones de utilidad histérica, poniéndose en entredicho la clésica
delimitacién entre hechos y valores.

3. METODOLOGIA: OBJETIVOS, HIPOTESISY PLAN DE TRABAJO

Intentaremos sintetizar, a continuacion, la metodologia empleada en la investigacion
en la que se basa este articulo, justificando la utilizacién de una estrategia multimétodo
(cuantitativa-cualitativa).

3.1. Estrategia metodolégica: multimétodo

Un estudio como el que aqui se presenta, su objetivo general, las dimensiones que se
quieren analizar y su objeto de estudio, obliga a emplear una estrategia metodoldgica
multimétodo, que convenga en un compromiso entre las orientaciones cuantitativa y
cualitativa de la investigacion social. No todas las observaciones son susceptibles de
medicién cuantitativa, méds atin cuando se trabaja sobre la escurridiza cuestién de las
preferencias e intereses de los actores y la captacién de sus discursos. Ademas, la com-
paracién obliga, a establecer diferenciaciones no sélo en términos de cantidad (cuanti-
tativas) sino de cualidad (cualitativas) (Ragin, 1989).

La investigacién cuantitativa es aquélla que se ocupa de recoger y analizar datos
cuantitativos sobre variables, y la investigacion cualitativa se encarga de efectuar
registros narrativos de fenémenos que son estudiados en su mayoria mediante
observacion participante, y entrevistas no estructuradas. Este material puede ser
registrado literalmente, transformado en cédigos, grabado en audio o en video, etc.
Para Strauss (1987), la diferencia fundamental entre ambos tipos estriba en que la
investigacion cuantitativa se centra en el estudio de las relaciones entre variables
cuantificadas, mientras que la investigacion cualitativa lo hace en contextos estruc-
turales y situacionales.

El paradigma cuantitativo se caracteriza por la concepcién de la realidad asen-
tada en el positivismo 16gico, el uso del método hipotético deductivo, su caracter
particulista, orientado a los resultados, mantiene el supuesto de la objetividad; es el
paradigma de las ciencias naturales. El paradigma cualitativo, por su parte, asume
una postura fenomenoldgica global, inductiva, estructuralista, subjetiva, orientada
al proceso y propia de las disciplinas que tienen como tema de estudio la dimensién
psicosocial de lo humano.

A priori, ni la investigacién cuantitativa ni la cualitativa es superior a su contraparte
y responden a la misma l6gica inferencial: ambas pueden ser igualmente sistematicas y
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cientificas (King, Keohane y Verba, 1994) y pueden proporcionar informacién igualmente
atil. Ademas, si se integran ambos tipos de datos cuando éstos convergen, se produce
un refuerzo de la validez externa de las generalizaciones. Los problemas de medicién
en el andlisis comparado resultan familiares a cualquier investigador y entre las tareas
fundamentales de éste, figura el disefio de estrategias diferentes para dar cuenta del
mismo fenémeno.

En el trabajo de investigacion realizado sobre Patrones de masculinidad y feminidad
asociados al ciclo de la violencia de género, se recurre a la triangulacién como estrategia
metodolégica para seleccionar descriptores de personalidad y aspectos relacionales
deseables en hombres y mujeres en la poblacion espafiola, a partir de los resultados
obtenidos de la taxonomia de Iraegui (1999; 2002), con diferencias significativas en
deseabilidad social para ambos sexos, y del anédlisis del discurso procedentes de
grupos de discusion sobre caracteristicas diferencialmente deseables de masculini-
dad y feminidad. Esto permitird la construccién de un instrumento de evaluacién de
género psicométricamente adecuado para la poblacién espafiola, con un alto grado
de validez externa.

Por otra parte, se recurrird a la estrategia metodoldgica de la combinacion para
comparar significativamente, desde la perspectiva cuantitativa, la construccién de la
identidad de género e identificar aspectos diferenciales en poblacién de mujeres, y para
identificar, desde la cualitativa, los procesos que determinan construcciones diferentes
en las poblaciones estudiadas.

3.2. Objetivos

A continuacién se enumeran todos los objetivos del Proyecto de Investigacién, aun-
que para la realizacion de este articulo nos vamos a centrar en el objetivo ntimero dos.

Objetivo general
Identificar y proponer lineas de intervencién sobre patrones de la identidad de
género asociados a la violencia de género.

Objetivos especificos:

1. Construir un instrumento de evaluacion de identidad de género (masculinidad
y feminidad), psicométricamente adecuado para la poblacién espaiiola.

2. Describir la construccién de la identidad de género, e identificar aspectos dife-
renciales, en poblaciones de mujeres?:

# Que han sufrido un proceso de violencia de género
# Que no han sufrido violencia de género

3 Para el estudio con mujeres que han sufrido la violencia de género, se ha solicitado la colaboracién
de ADAVAS Salamanca (Asociacién de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales y Violencia Doméstica)
cuya carta de respuesta se acompana al proyecto. Las asociaciones federadas ADAVAS de Castilla y Le6n que
prestan asistencia psicolégica a victimas de violencia doméstica, aportarian una muestra de 200 a 300 mujeres
atendidas por afio.
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3. Identificar los procesos que determinan construcciones diferentes en las pobla-
ciones estudiadas.

4. Proponer &reas de reestructuracion cognitiva dirigida a la deconstruccién de los
aspectos de identidad de género asociados al ciclo de la violencia de género.

5. Proponer areas de intervencioén en el ambito escolar y social dirigidas a la pre-
vencién de la violencia de género.

3.3. Hipétesis de trabajo

1.- Los constructos masculinidad-feminidad, por su caracter de elaboraciones cul-
turales, compartirdn los descriptores encontrados en otros paises occidentales, pero
presentaran manifestaciones propias en la cultura espaiiola.

3.4. Disefio/Método de Investigacion

Mediante el uso de la metodologia cuantitativa obtendremos una “fotografia” razo-
nablemente precisa de los descriptores de personalidad y aspectos relacionales con
diferencias significativas en deseabilidad social para hombres y mujeres. Pero, a pesar
de que con esta metodologia podemos realizar un analisis extensivo y obtener una des-
cripcién bien delimitada para construir la escala de feminidad /masculinidad, creemos
que su exceso de concision, la limitacién por lo que respecta a la profundizacién en los
procesos y la visioén estatica que proporciona de los mismos, hace aconsejable el uso
también de la metodologia cualitativa.

Uno de los propoésitos del estudio que se presenta, es trascender las respuestas este-
rotipadas obtenidas con las escalas (parte cuantitativa) debido a que con frecuencia la
cuantificacion acostumbra a simplificar algunos aspectos sustantivos que se pretenden
analizar. Ademas, los fundamentos tedricos, epistemoldgicos y las caracteristicas técni-
cas de la metodologia cualitativa, la hacen no tinicamente pertinente para desarrollar
exhaustivamente esta investigacion, sino que la convierten en una herramienta privile-
giada para acceder a los procesos, acciones, procedimientos y practicas que se pretenden
describir e interpretar.

3.5.Variables/Dimensiones

A continuacién abordaremos las variables/dimensiones que son objeto de analisis
de este trabajo

# Masculinidad: atributos de personalidad y relacién, que la sociedad considera
significativamente mas deseables para varones que para mujeres.

# Feminidad: atributos de personalidad y relacién, que la sociedad considera sig-
nificativamente més deseables para mujeres que para varones.

Las variables resultaran de las respuestas que los participantes aporten en los grupos

de discusién a la pregunta ;Qué caracteristicas son las que definen en nuestra sociedad
el género masculino y femenino? Otras preguntas mds concretas hacen referencia a com-
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portamientos, responsabilidades, virtudes y defectos que se consideran caracteristicos
de varones y mujeres en nuestra sociedad.

3.6. Poblacion/Muestras

Se trata de recoger una muestra mediante muestreo acumulativo y secuencial hasta
llegar la saturacion, que garantice la representatividad del discurso-significados. Las
estrategias graduales de muestreo se basan en su mayor parte en el muestreo teérico. Las
decisiones sobre la eleccién y reunién del material empirico (casos, grupos, instituciones,
etc.) se toman en el proceso de recoger e interpretar los datos. Este proceso de recogida
de datos esta controlado por la teoria emergente.

Es necesario que la estrategia de muestreo se realice sobre un segmento concreto de
la poblacién general: sélo serdn posibles candidatos a participantes los individuos que
retinan las caracteristicas del perfil de los sujetos de estudio, previamente definido; es
decir, no se buscan muestras representativas en sentido estadistico, con capacidad de
inferencia a la poblacién general, sino opiniones de personas diferentes que represen-
ten la opinion de su grupo de referencia, y que permitan conocer, analizar e interpretar
diferentes perspectivas.

Para saturar el espacio discursivo con respecto a los constructos de masculinidad /
feminidad en la cultura espafola se utiliz6 la técnica del grupo de discusién. Spuede
definir como una “conversacion cuidadosamente planeada para obtener informacion de un drea
definida de interés, en un ambiente permisivo, no-directivo. Se lleva a cabo con aproximadamente
de siete a diez personas, guiadas por un moderador experto, la discusin es relajada, confortable y
a menudo satisfactoria para los participantes, ya que exponen sus ideas y comentarios en conuin.
Los miembros del grupo se influyen mutuamente, puesto que responden a las ideas y comentarios
que surgen en la discusion” (Krueger, 1991). Mediante los grupos de discusion obtenemos
informacion sobre un tema focalizado en un contexto social, donde las personas pueden
considerar sus visiones en interacciéon con los demas.

Formacion de los grupos:

El disefio de los grupos en una investigacién cualitativa no pretende reproducir
una determinada situacién demografica, sino configurar un conjunto estructural de
grupos que produzcan aquéllos discursos que se consideren mds relevantes con res-
pecto al objetivo de la investigacién. Por ello tomamos como categorias para el disefio
de los grupos las variables y las situaciones de sexo, edad y nivel cultural que se han
manifestado como mas decisivas, desde el punto de vista estructural, para producir los
discursos demandados.

Segun la literatura revisada, el equipo de investigacion consideré que las mayores
diferencias discursivas se producirian entre los siguientes grupos de edad:

5

o

Menores de 25 anos
De 26 a 40 anos
De 41 a 55 anos
Mayores de 55 afios

5

o

5

o

5

o
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Por otra parte, se considerd relevante que la segmentacién por nivel cultural fuera
establecida segtin las siguientes categorias.

5

o

Sin estudios o estudios primarios
Estudios secundarios y titulaciones medias
Estudios universitarios

5

o

5

o

Para la captacion de los participantes se elaboraron unas hojas de recogida de datos
en las que figuraba el nombre del sujeto, su edad, nivel de estudios terminados estado
civil y nimero de teléfono para contactar con ellos, y fijar el dia y hora de la sesién
del grupo. Estas hojas quedaron depositadas en Centros de Accién Social, Centros de
Salud, Universidades, Centros de Formacion Profesional, Asociaciones Juveniles y
Centros para Mayores. En cada centro una persona se encargé de recoger los listados
de los participantes para remitirlos al equipo de investigacion. También se utiliz6 a un
informante clave para captar sujetos de determinados contextos de dificil acceso para
el equipo de investigacién (mundo laboral, institutos, colegios...). El informante clave a
su vez, utiliz6 la técnica de recogida de informacién denominada “bola de nieve”, para
garantizar la representatividad del discurso de estos colectivos.

Estructurando los grupos de forma que quedaran equilibrados en estratos por nivel
cultural, y homogéneos en edad y sexo, el equipo de investigaciéon comenzo a realizar
las sesiones en una camara de Gessell que puso a su disposicién la Universidad Ponti-
ficia de Salamanca. La duracién de las sesiones oscilaba entre hora y media — dos horas
y media, y fueron grabadas en video y audio digitales, previa autorizacion firmada de
los participantes.

Habia dos moderadoras del equipo en los grupos de mujeres y dos moderadores
en el caso de los grupos de varones. El resto del equipo observaba tras la cdmara de
Gessell y tomaba notas de aspectos no verbales que pudieran no quedar registrados en
las grabaciones.

Los grupos entrevistados fueron 16, con un niimero de personas que oscilaba entre
7y 12, lo que a juicio del equipo de investigacion, y a la luz de los resultados de los
analisis de datos, saturé el espacio discursivo.

Desarrollo de las sesiones

Los primeros momentos del grupo sirvieron para dar la bienvenida y agradecer la
asistencia, tratando de crear una atmésfera cordial, permisiva y reflexiva, en la que se
comentaban las normas basicas, se dejaba establecido el tono de la discusién y se pre-
sentaba a los participantes (nombre, profesion, estado civil, independencia econémica,
etc.). Los moderadores presentaban la investigacién, haciendo una revisién general del
tema, presentando los objetivos, describiendo las normas, y justificando la grabacion
en audio y video.

Las reuniones se desarrollaron con fluidez, y en un clima muy participativo, que
fomento que los sujetos hablaran con libertad, expresando sus ideas de forma individual
e interactiva. Al final de la sesion se entregaba un pequefio obsequio en agradecimiento
por la asistencia.
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Con el fin de garantizar, en la medida de lo posible, unas condiciones que produ-
jeran discursos similares en todos los grupos, el equipo de investigacion decidié no
plantear ninguna expresién directamente relacionada con masculinidad /feminidad
y violencia de género, de forma que pudiéramos observar cémo y de qué forma
surgian dichas nociones en el devenir espontdneo del desarrollo de las sesiones.
Para conseguir este objetivo, las dinamicas de los grupos se llevaron a cabo de
forma abierta y no directiva como ya hemos mencionado anteriormente. Solamente
cuando ya estaba a punto de finalizar la sesién y los grupos ya habian desarrollado
sus discursos, en el caso de que no se hubieran conseguido espontdneamente los
objetivos deseados, las modera doras y los moderadores de forma mads referida y
directa, planteaban a los grupos que manifestaran sus opiniones sobre estereotipos
y violencia de género.

Transcripcion de los grupos

Cuando los datos se han registrado utilizando medios audiovisuales, su transcripcién
es un paso necesario para su interpretacién. No se dispone todavia de sistemas o reglas
de transcripcién estandar, pero si algunas recomendaciones que tienen en cuenta todos
los investigadores. La transcripcion debe ser literal y lo mas fiel posible. En la actualidad
existen varios programas informdticos que, si bien no realizan por si solos la transcrip-
cién, si pueden ayudar al investigador a que el trabajo sea menos engorroso y més facil.
En esta investigaciéon hemos utilizado el programa Soundscriber para la transcripcion de
audio y el Transana para la de video.

3.7. Analisis de datos

A través de la informacién proporcionada por los grupos de discusién hemos con-
tribuido a determinar la deseabilidad social para hombres y mujeres de la taxonomia
espafola de términos descriptivos de la personalidad y relacionales.

El equipo de investigacion que ha llevado a cabo este trabajo ha considerado estas
aportaciones de Conde (1996), pero a la vez ha intentado dar al proceso de andlisis
cualitativo un cierto grado de sistematizacion estableciendo una serie de etapas u
operaciones que constituyen un proceso analitico basico o comtn a la mayoria de las
investigaciones que trabajan con este tipo de datos, basdndose en el esquema general
de Miles y Huberman (1994): a) reduccion de datos; b) disposicion y transformacién de
datos; y c) obtencion de resultados y verificacion de conclusiones.

a) Reduccion de datos

El primer paso consiste en la simplificacién o seleccién de informacién para hacerla
mas abarcable y manejable. Las tareas de reduccién de datos constituyen procedimien-
tos racionales que habitualmente consisten en la categorizacién y elaborar un mapa
conceptual de los discursos sociales en temas de violencia de género conlleva una serie
de reflexiones especialmente complejas. En nuestro caso particular, el equipo de inves-
tigacion, tras varias sesiones de trabajo y de forma consensuada, elaboré un mapa de

RIE, vol. 25-1 (2007)



200 Carmen Delgado Alvarez, et al.

categorias sobre las producciones de los grupos de discusién sobre las relaciones de
masculinidad y feminidad asociados a la violencia de género que presentamos a conti-
nuacién (Fig. 1) y posteriormente describimos:

(21 1) Trabajo (211 1) mismo sexo
g

/ (211 2) diferente sexo
GRS it (11) Hombres / ~(2112) dferente sexo
( CRGIEHRCACHIENNINCHS, o /' 212) Amigos ___(2.121) mismo sexo

A 1 2) Mujeres (2 1) Sociales _/
e 2122 dierente seo

/

/
/

/ \_(2.1.3) Otras relaciones __
/ <213 2) difererte sexo

@ Retaciones 22 1) Pareia
_ g ;
\ /’ (2 2 2) Hijos
l/ E

\
/

(2 1.3 1) mismo sexo
_£1951) mismo sexo

(222 1) mismo sexo
~_ (2 22 2) diferente sexo
(2 23 1) mismo sexo

\ /
\ . /’ (2 2 3) Padres
m({\/ (223 2) diferente sexo
W\ (22 4) Hermanos (224 1) mismo sexo
\ (22 42)diferente sexo

N
(31) Trabajo \(225)0W0s (225 1) mismo sexo

<" (32 Familiar \

(3 2) Familiar \_ (2 25 2) diferente sexo

CATEGORIAS
DE ANALISIS

£) Sociedad (contexto)

@ Evolucion (cambio social)

@ Tareas domésticas

(6 1) Causas sociales

(6 2) Adicciones
(6 3) Ambiente familiar
@ Causas -
(6 4) Causas psicologicas
(6 5) Patologias

____ (6 6) Dominic de género

(6 7) Actitud de la mujer

.
“____ (6 8) Teorfas biologicistas

Figura 1
Mapa conceptual de las categorias de andlisis.

1. Caracteristicas y conductas:

Las concepciones y estereotipos sobre caracteristicas y conductas adecuadas para
hombres y mujeres —roles de género—, son construcciones transmitidas socialmente
que no necesariamente guardan relaciéon con las caracteristicas reales de los sexos, pero
se constituyen en guiones marcados por la sociedad a hombres y mujeres. (Barberd, 1998)
Las creencias sobre actividades y habilidades diferenciales de los sexos, pueden influir
sobre el comportamiento, confirmando asi las creencias que las personas tienen sobre
el género y sobre si mismas. Es decir, muchas diferencias atribuidas al sexo, pueden
estar construidas a partir de las exigencias derivadas de los papeles que desempefian
(Bonilla, 1998). Las pautas y valores transmitidos como deseables para cada uno de los
sexos, se insertan en la propia identidad del sujeto pasandose a un control interno que
reproduce la ideologia de los géneros (Unger y Crawford, 1966).
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La identificacién con el varén del poder, fuerza, seguridad en si mismo, autosufi-
ciencia, justificaria conductas de poder dominio y posesién. En la mujer la identificacién
con entrega, abnegacion, necesidad de proteccién, vulnerabilidad, sumisién, explicarian
que soporte situaciones violentas durante largo tiempo.

En esta categoria se incluyen rasgos, cualidades, capacidades, habilidades, aptitudes,
defectos, formas de actuar y comportarse, que las personas participantes en el estudio
consideran tipicos y caracteristicos de hombres (11) y mujeres (22) incluyendo por tanto
roles y estereotipos de género, e identificando especialmente aquellos que los partici-
pantes consideran asociados a la violencia de género.

2. Relaciones:

Este segundo grupo de categorias incluye interacciones, vinculos, formas de relacionarse
con las personas, comportamientos y actitudes resultantes de contactos entre personas y
grupos, asociadas a los roles y estereotipos de género. Se exploran especialmente los patrones
interactivos que generan y sustentan los roles que inciden en la violencia de género.

Algunos autores sostienen la existencia de un patrén relacional complementario
mantenido por las creencias tradicionales sobre los roles de género (Hirigoyen 2006).
Este patrén supone un desequilibrio de poder entre hombres y mujeres, sostenido por
creencias de género, que puede conducir a una relacién violenta.

El desequilibrio de poder y las diferencias de género, son construidos y mantenidos
por diversas interacciones y relaciones sociales. Hemos diferenciado entre contexto
social (21) y familiar (22). En el primer caso las relaciones pueden ser mantenidas en el
ambiente laboral (211) entre amigos (212) o con otras personas (213). En ambos casos
las interacciones pueden producirse con personas del mismo sexo y de diferente sexo,
lo que puede marcar diferencias en la relacion.

Un patron de relaciones que va a influir decisivamente en la vida adulta, es aquel que
se desarrolla en el ambito familiar (22); es alli donde los estereotipos de género pueden
arraigar de forma mds temprana y profunda. Interesan fundamentalmente aquellas
interacciones que puedan estar asociadas con pautas de riesgo o transmisién directa
de la violencia de género. Para ello se han subdividido las categorias en Relaciones de
pareja (221) en las que pueden mantenerse interacciones y patrones estereotipados de
género con relaciones complementarias y no igualitarias; Relaciones con los hijos (222)
a los que van a transmitir creencias, patrones de conducta y roles sexuados; Relaciones
con los padres (223) que resultan ser los principales modelos de comportamientos e
interacciones de pareja, y que pueden seguir influyendo en sus hijos cuando estos ya
han formado su propia familia o pareja.

En todos estos ambitos de interaccién se ha diferenciado si la relaciéon se produce
con personas del mismo sexo o de distinto sexo.

3. Sociedad
La mujer sigue teniendo en nuestra sociedad un estatus inferior al del hombre, lo que

impone en muchas ocasiones relaciones complementarias de sumisién-dominacién. Si
las mujeres pueden dejarse atrapar en una relacioén abusiva y continuar durante largo
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tiempo en ella es porque se encuentran en situacion de inferioridad debido al lugar que
ocupan en la sociedad (Hirigoyen, 2006). La violencia de género es propiciada por estas
condiciones del sistema social. Aunque ha habido grandes avances sociales en igualdad
de hombres y mujeres, se siguen transmitiendo representaciones y estereotipos de género
que contribuyen a mantener desequilibrios y desigualdades que llevan a la mujer a ser
socialmente méas vulnerable: los hombres se representan como activos y dominantes y las
mujeres como pasivas, sumisas y pendientes del cuidado de los demaés.

A las mujeres se las percibe mas pendientes del ambito doméstico y a los hombres del
ambito ptiblico. Lo femenino tiende a ser minusvalorado y considerado de segundo orden.

En una primera subcategoria contexto social (31) se contemplan todos estos elemen-
tos de contexto y transmision social, incluido el &mbito laboral, el educativo no familiar
y los medios de comunicacién.

La segunda subcategoria familia (32) se entiende aqui como célula social que contri-
buye poderosamente a transmitir y mantener valores, normas y roles sociales y de género.
El padre y la madre son modelos de rol de género y como tales contribuyen decisivamente
a la identidad de género. En la familia se continua educando a los nifios para que sean
fuertes y valientes, para que no manifiesten emociones o sensibilidad, y a las nifias para
que sean comprensivas, tolerantes y estén pendientes de las necesidades de los demas.
Por otra parte la vivencia del maltrato en la familia, tanto del que recibe la madre como el
sufrido directamente por hijos e hijas, puede conducir al comportamiento agresivo hacia
la propia pareja siguiendo el modelo vivido, o, para la mujer, a la dificultad de poner
limites y darse cuenta del maltrato en sus inicios, es decir, a no ser capaz de distinguir lo
intolerable del comportamiento porque esta habituada a él.

4. Evolucion

En las dltimas décadas la sociedad ha experimentado grandes transformaciones; los
logros socioeconémicos, el avance de las democracias, la incorporaciéon masiva de la mujer
al mundo laboral, han introducido cambios muy significativos en la familia y su estructura,
en las relaciones entre hombres y mujeres. Por ejemplo se ha pasado de un tinico modelo
patriarcal a diversos tipos de familias; monoparentales, homoparentales, o reconstituidas
que responden de forma mas eficaz a las necesidades emocionales de las personas. Nadie
duda de que han producido importantes avances respecto a la igualdad entre hombres y
mujeres. Sin embargo muchas desigualdades y estereotipos siguen atin vigentes, condicio-
nando las formas de relacién y permitiendo que la violencia de género siga existiendo.

En esta categoria se recogen las referencias de los participantes al cambio experimen-
tado en los ultimos afos en las formas de comportarse, expectativas, relaciones, trabajo,
etc., y en general a las transformaciones sociales y personales referidas a los roles de
género y las relaciones entre hombres y mujeres.

5. Tareas domésticas
Esta categoria trata de recoger un punto clave en la desigualdad de género. Aunque

en algunas ocasiones, las relaciones de pareja pueden parecer igualitarias, un andlisis
mas profundo de la situacién suele llevar a la conclusién de que el reparto de las tareas
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domésticas sigue siendo desigual, siendo esto un sintoma de que las relaciones de poder
no se han modificado suficientemente. La mujer sigue ocupdndose mayoritariamente
de la organizacion de las tareas domésticas y emplea mucha mas parte de su tiempo en
ellas: cuidado de los hijos, organizacién de la casa, alimentacién, ropa, limpieza... lo
que lleva a tener menos tiempo para si misma, para su trabajo, y para sus relaciones e
interacciones fuera del &mbito doméstico.

Cuando la mujer se dedica en exclusiva a las ocupaciones domésticas y no tiene un
trabajo remunerado fuera del hogar, la dependencia econémica puede convertirse en un
factor importante en las relaciones de dominacién-sumisién, y en un obstéculo relevante
a la hora de separarse de la pareja abusadora.

En el ambito publico la mujer sigue teniendo menos posibilidades de ocupar un
puesto de responsabilidad, que le resta posibilidades de ocuparse de su familia y en
ocasiones le hace sentirse culpable de no atenderla suficientemente.

En esta categoria se recogen las referencias a las tareas domésticas como elemento
constitutivo de los estereotipos de género y su papel en las relaciones no igualitarias
que pueden incidir en la violencia de género.

6. Causas:

Las falsas creencias o mitos acerca de los origenes de la violencia de género hacen
que las personas no tomen clara conciencia de la dimensién del problema de la violencia
contra las mujeres. El atribuir el problema a la influencia del alcohol y las drogas, a los
trastornos mentales de los agresores o a condiciones socioeconémicas desfavorecidas,
desvia la atencion de los origenes reales del ciclo de la violencia (cita). Es preciso cono-
cer estas atribuciones para poder tomar medidas efectivas de sensibilizacién de social
y para la educacién igualitaria de nifios y nifias.

La categoria se ha subdividido en:

Causas sociales (6 1) aquellas causas atribuidas a la composicion y organizacion
de la sociedad en general como desigualdades, discriminacién de las mujeres,
transmisién de estereotipos o influencia de los medios de comunicacién.
Adicciones (6 2) consumo de alcohol, drogas y otros tdxicos por parte del agresor
Ambiente familiar (6 3) vivencia de problemas y dificultades en la familia de
origen, violencia entre los padres, maltrato sufrido en la nifiez 0 modelos educa-
tivos erréneos.

Causas psicoldgicas (6 4) caracteristicas personales del agresor como inseguridad,
baja autoestima, carencia de habilidades sociales y emocionales, o incapacidad
para controlar sus impulsos.

Patologias (6 5) enfermedad o trastorno mental del agresor, patologias de la
relacién, sadismo, masoquismo, o cualquier otro tipo de patologia mental.
Dominio de género (6 6) actitudes de dominio del hombre hacia la mujer, nece-
sidad de mostrar superioridad frente a ella, falta de respeto, tratamiento no
igualitario, actitudes de posesion, machismo.

Actitud de la mujer (6 7) actitudes de la mujer que se considera contribuyen
a crear o mantener la violencia como ser incapaz de poner limites al agresor,
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soportar demasiado, someterse o por el contrario, no someterse a él o merecer el
maltrato.

Teorias biologicistas (6 8) explicaciones que mantienen el origen biolégico o
innato de la violencia, maldad innata de los agresores o diferencias de género de
origen biolégico.

b) Disposicion y transformacion de datos

Una disposicién supone conseguir un conjunto ordenado de informacién, normal-
mente presentada en forma espacial, abarcable y operativa que permita resolver las
cuestiones de la investigaciéon. Cuando ademas la disposicion conlleva un cambio en el
lenguaje utilizado para expresarlos, se habla de transformacién de datos.

Para esta tarea utilizaremos los programa informaticos Nudist 6.0 y Decision Explorer
de analisis cualitativo de datos, que no puede reemplazar la capacidad del investigador
que mostramos anteriormente, pero si ayudar en fases instrumentales del anélisis tales
como: marcado y codificacion del texto, relacién de categorias y sujetos, elaboraciéon de
tipologias y perfiles, o recuento, bisqueda y recuperacion de unidades codificadas.

Aunque en la investigacion han surgido y se han desarrollado temas muy relevantes,
en este articulo vamos a recoger aquellos aspectos del trabajo relacionados con el obje-
tivo niimero dos anteriormente citado, en concreto el que se refiere a los estereotipos o
constructos de masculinidad y feminidad en la cultura espafola.

Percepciones sobre la construcciéon de la identidad de género entre los hombres y
las mujeres:

a) Patron femenino de las mujeres que no han pasado por una experiencia de violencia de
género

ESTEREOTIPOS FEMENINOS

0,09 4

006

003 4

000

FEMENIN
o

I Responsable/s B Sensible/s Débil/es Trabajador/a/s M Constante/s Dependiente/s B Inteligente/s Abierto/a/s
M Comunicativo/a/s B Duro/a/s Emocional /es B Expresivo/a/s M Luchador/a/s B Organizado/a/s B Rencoroso/a/s M Retorcido/a/s

M Sacrificado/a/s Decente/s Paciente/s Sociable/s Valiente/s Afectivo/a/S Criticon/a/s Envidioso/a/s
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ADJETIVOS/MUJE- UNIDA- o
RES DES
Responsable/s 19 0,34
Sensible/s 17 0,30
Débil /es 13 0,23
Trabajador/a/s 12 0,21
Constante/s 10 0,18
Dependiente/s 6 0,11
Inteligente/s 6 0,11
Abierto/a/s 5 0,09
Comunicativo/a/s 5 0,09
Duro/a/s 5 0,09
Emocional/es 5 0,09
Expresivo/a/s 5 0,09
Luchador/a/s 5 0,09
Organizado/a/s 5 0,09
Rencoroso/a/s 5 0,09
Retorcido/a/s 5 0,09
Sacrificado/a/s 5 0,09
Decente/s 4 0,07
Paciente/s 4 0,07
Sociable/s 4 0,07
Valiente/s 4 0,07
Afectivo/a/s 3 0,05
Criticon/a/s 3 0,05
Envidioso/a/s 3 0,05

Entre los 24 descriptores que emergen de los grupos de discusién como caracteristicas
diferenciales de las mujeres, aparecen términos tradicionalmente asociados al concepto
de feminidad. Al igual que en estudios realizados en otras culturas (Bem, 1993; Auster
y Ohm, 2000), aparecen descriptores como expresivas, sociables, comunicativas que se
corresponderian con la dimensiéon femenina de expresividad (Bem, 1993). Caracteristicas
como sensibles, emocionales, afectivas se relacionan con una dimensién sensitiva (Bem, 1993;
Auster y Ohm, 2000) emergente también en los estudios realizados en otras culturas.

En nuestro estudio aparece un grupo importante de términos: responsables, trabaja-
doras, constantes, luchadoras y organizadas que claramente hace referencia al factor clasico
de personalidad responsabilidad o escrupulosidad como una dimensiones importantes
de la feminidad en nuestra cultura.

Un dltimo grupo de términos mostraria los aspectos poco deseables del estereotipo
femenino: rencorosas, retorcidas, criticonas y envidiosas.
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b) Patrén masculino de las mujeres que no han pasado por una experiencia de violencia de
género

ESTEREOTIPOS MASCULINOS

MASCULINO

B Agresivo/a/s B Celoso/a/s Egoista/s M Bruto/a/s Impulsivo/a/s B Viol Simple/s B Cobarde/s

W Vago/a/s Calculador/a/s M Decidido/a/s B Inocente/s B Inseguro/a/s B Pasivo/a/s B Competitivo/a/s Tranquilo/a/s

ADJETIVOS/HOM- UNIDA- %
BRES DES
Agresivo/a/s 16 0,28
Celoso/a/s 13 0,23
Egoista/s 13 0,23
Posesivo/a/s 13 0,23
Bruto/a/s 10 0,18
Impulsivo/a/s 10 0,18
Violento/a/s 10 0,18
Simple/s 9 0,16
Cobarde/s 7 0,14
Vago/a/s 6 0,11
Calculador/a/s 5 0,09
Decidido/a/s 4 0,07
Dominante/s 4 0,07
Inocente/s 4 0,07
Inseguro/a/s 4 0,07
Pasivo/a/s 4 0,07
Competitivo/a/s 3 0,05
Tranquilo/a/s 3 0,05

RIE, vol. 25-1 (2007)



Patrones de masculinidad y feminidad asociados al ciclo de la violencia de género 207

Las caracteristicas emergentes en el estereotipo masculino replicarfan también en
nuestra cultura algunas dimensiones halladas en estudios previos. Asi descriptores como
decidido, dominante, competitivo se asemejan a los obtenidos en otros idiomas “brave”,
“competitive” relacionando la masculinidad con estilos de fuerza, poder, competicién
o lucha que se expresan en su forma menos deseable en descriptores como agresivo,
posesivo, bruto o violento. La dimensioén de instrumentalidad (Bem, 1993; Auster y Ohm,
2000) asociada clasicamente a la masculinidad aparece en nuestro estudio en descripto-
res como calculador o decidido, sin que su presencia sea tan notable como en los estudios
realizados en otros idiomas.

c) Patrén femenino de las mujeres que han pasado por una experiencia de violencia de género

1,28 1,2
12
1,12
1,04
0,96
0,88
0,8
0,72
0,64
0,56
0,48
0,4
0,32
0,24 01 o9
0,16 — 0,06 0,06 0,06 0,06 (o3
0,08 -_,__ -
0
PATRON FEMENINO
s Responsable/s = Luchadora/s = Sensible/s = Fuerte/s = Carinosa/s
o Abierta/s o Envidiosa/s = Sacrificada/s = Organizada/s o Decidida/s
= Paciente/s = Afectiva/s o Constante/s
ADJETIVOS/MUJERES UNIDADES %
Responsable/s 40 1,20
Sensible/s 20 0,61
Constante/s 1 0,03
Abierta/s 8 0,24
Luchadora/s 23 0,70
Organizada/s 1 0,06
Sacrificada/s 3 0,09
Decidida/s 2 0,06
Paciente/s 2 0,06
Afectiva/s 2 0,06
Envidiosa/s 4 0,12
Carifiosa/s 9 0,27
Fuerte/s 16 0,49
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Comparando los descriptores del patrén femenino de las mujeres que han pasado
por una experiencia de violencia de género y los patrones de feminidad que emergen
del grupo normal coinciden en su mayoria, apareciendo cuatro términos diferenciales,
“abiertas” y “carifosas” que podrian corresponderse con la dimension “expresividad”
presente en el grupo normalizado; los descriptores “fuertes” y “decididas” no aparecen
en el grupo normalizado y no parece oportuno su inclusién en ninguna de las dimen-
siones consideradas.

d) Patron masculino de las mujeres que han pasado por una experiencia de violencia de género

0,7
0,63 T
0261 0,49
0,49 4
042 4
0,35 4
028 | 0,27 027 0,27 027 -
0,21 4
0,14 4
007 | 0,06
0 4
PATRON MASCULINO
= Egoista/s = Infiel/es s Cobarde/s = Irresponsable/s s Hipdcrita/s s Inseguro/s
= Inmaduro/s = Celoso/s = Mentiroso/s = Tranquilo/s = Violento/s = Retorcido/s
= Calculador/s = Posesivo/s = Bruto/s = Vago/s = Dominante/s
ADJETIVOS/HOMBRES UNIDADES %
Celoso/s 7 0,21
Egoista/s 19 0,58
Posesivo/s 1 0,03
Bruto/s 1 0,03
Violento/s 5 0,16
Cobarde/s 9 0,27
Vago/s 1 0,03
Calculador/s 2 0,06
Retorcido/s 4 0,12
Dominante/s 1 0,03
Inseguro/s 9 0,27
Tranquilo/s 6 0,18
Hipdcrita/s 9 0,27
Mentiroso/s 7 0,21
Infiel/es 16 0,49
Inmaduro/s 8 0,24
Irresponsable/s 9 0,27
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Los 11 descriptores coincidentes entre el grupo normalizado y el grupo de mujeres
que han pasado por una experiencia de violencia de género afirmarian las dimensiones
comentadas anteriormente. Sin embargo, podemos constatar una cierta tendencia a una
mayor rigidez en los estereotipos de género en el grupo de mujeres victimas de la violen-
cia de género, que se manifiesta en el uso de un mayor ntimero de sustantivaciones frente
a adjetivos puros en la descripcién de las caracteristicas masculinas y femeninas.

Es conocido el uso de los adjetivos como descriptores de caracteristicas diferenciales
de personalidad de los individuos (Hofstee, 1990). El uso de las sustantivaciones en
descripciones de personalidad refleja, en cambio una tendencia mas a la evaluacion
que a la descripcién, y categorizaciones mas abstractas y generales cercanas al tipo o
prototipo de personalidad (Iraegui y Delgado, 2002).

En nuestro estudio aparece un uso mas frecuente de adjetivos (66.7% tanto para
estereotipo masculino como para estereotipo femenino de los grupos normalizados;
85% para el patréon femenino de los grupos de mujeres victimas de violencia de género),
salvo el patron de masculinidad emergente del grupo de mujeres victimas de violencia
de género que presenta un 90% de sustantivaciones frente a un 10% de adjetivos, rom-
piendo asi la tendencia normal de los grupos.

c) Conclusiones
c.1) Los patrones de género femeninos en el discurso de las mujeres supervivientes

Al analizar los constructos sobre la feminidad y caracteristicas consideradas feme-
ninas en el discurso de las mujeres encontramos los siguientes datos:

Por una parte, los topicos responsable y sensible aparecen como principales carac-
teristicas de la mujer, y esto sucede tanto entre las mujeres supervivientes como entre
las que no han sido victimas de violencia, aunque se observa una mayor redundancia
y mayor énfasis al describir estas cualidades en las primeras:

Si, sensibilidad a tope, madraza, no sé que mas, responsable, en extremo,

Las mujeres que han sufrido violencia destacan ademds determinadas caracteristicas
atribuidas al sexo femenino que practicamente no aparecen en el discurso de los otros
grupos como luchadoras y fuertes. Ademas dicen sentirse identificadas con ellas:

Sobrevivimos como podemos, yo creo que no se ve, que no nos sentimos entendidas,
cuando encontramos a alguien, que esta haciendo lo mismo que nosotras, y ves la capa-
cidad que tenemos para luchar, para resolver y para salir adelante, con muchisimo dolor,
pero no te quedan maés narices, porque eres o tu o ellos, entonces si hicieras exactamente
lo mismo que hacen ellos, tus hijos estarian perdidos y todo se iria a la mierda y es un
lujo que no te puedes permitir.

Yo no sé si es inteligencia, yo creo que somos més luchadoras, y sobre todo tenemos
mucha capacidad para salir adelante, con coraje.

El hecho de haber sido capaces de salir de una situacion dura y dificil como el mal-
trato les hace percibirse a si mismas como luchadoras y fuertes. La energia como recurso
personal para salir de la situacién de dominio y control, procede en muchas ocasiones
de los sentimientos de ira y temor experimentados junto a la necesidad de autopreser-
vacion y proteccién de los hijos (Kirkwood 1999).
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Como patrones de comportamiento femenino en todos los grupos destaca la priori-
dad absoluta del bienestar de los hijos y la familia. En este rol piensan que la mujer es
capaz de una entrega total, sacrificio y abnegacion sin pedir nada a cambio, que puede
aguantarlo todo para intentar salvar su familia y que esta se encuentre bien. Estas cons-
trucciones concuerdan con las teorias de diversas autoras que sostienen que la identidad
femenina se desarrolla sobre la base de sentirse capaces de tomar la responsabilidad
por otros y poder cuidar de ellos (Gilligan 1982). Entre los grupos de mujeres que han
sufrido violencia de género se observa mayor redundancia de este discurso, que parece
confirmar la hipétesis mantenida en la investigacién de que los patrones de género
se presentan de forma mads rigida en las mujeres que han vivido una experiencia de
maltrato. El comportamiento de atender a las necesidades de otros por encima de las
propias y considerar el bienestar de la familia como responsabilidad suya son parte de
esta misma construccién social de la mujer como “madre y esposa abnegada:

El desprendimiento, la falta de egoismo, o sea, el desprendimiento total de nosotras mismas,
para entregarnos a los hijos y al matrimonio, eso no lo tienen ellos.

Pues entonces, no vas a estar cantando, ya no con dolor de muela, sino con una patologia bas-
tante fuerte, una hemorragia cerebral, y un dolor de cabeza, haciendo la cena que me cda.
El mayor defecto de la mujer, puede ser, que nos entregamos demasiado, porque ponemos
mucho, nos enganchamos mucho con la familia, y sufrimos mucho.

Las mujeres son conscientes de que este papel no esta socialmente valorado y, por
otra parte de que, si no cumplen con él, son sancionadas por la sociedad y los que las
rodean como “malas madres y esposas”. Cuando una buena parte de la identidad femenina
se basa en estos aspectos, calificar de mala madre supone en gran medida la desvalo-
rizacién como mujer:

...cuidamos mads de los demds, nos importan mucho mas los demas, los de alre-
dedor, muchas veces mds que nosotras mismas, pero vamos, no creo que estemos
valoradas en eso por la sociedad.

... y es lo que nos hemos creido y bueno, igual vive innato en nosotras, pero
igualmente muy marcado, pero es que si no te ocupas de tu familia, y no eres
supersacrificada y tal ya no eres buena, no eres buena madre

Dentro de este rol sienten que se han ilusionado y han hecho de su familia el proyecto
de su vida. Por ello el fracaso del matrimonio es equiparado al fracaso en la vida, y se
sienten culpables si esto sucede:

...claro, es como decir, he fracasado, para mi es un fracaso, como tu ilusion en la vida es
el tener una familia, el tener unos hijos, y de repente, todo se va para abajo, dices pues ya
he fracasado en la vida, ya no soy nada.

La concepcién de las madres machistas que consienten excesivamente a sus hijos

varones y les trasmiten un sentimiento de superioridad hacia las mujeres esta presente
en todos los grupos de mujeres supervivientes:
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...Que la madre es muy machista, ti estds comiendo y te tienes que levantar,
porque tu marido ha acabado el plato, a servirle, o sea, que dejar tii de comer tu
primer plato, para servirle a él, y es que tt no lo entiendes...

c.2. Los patrones de género masculino en el discurso de las mujeres supervivientes

El hombre es percibido como egoista, irresponsable (respecto al hogar y los hijos,
aunque si responsable en cuanto a su trabajo) inmaduro, inseguro, infiel, mentiroso,
hipécrita y simple.

De todas estas caracteristicas las mas repetidas en el grupo de supervivientes son
egoista e infiel; en los grupos de mujeres que no han sido victimas de violencia el
egoismo del varén aparece, aunque de forma menos redundante, y la infidelidad no
resulta un patrén de masculinidad destacable.

En segundo término destacan como tipicos del varén, con el mismo nivel de intensi-
dad los rasgos: cobarde, irresponsable, hipdcrita e inseguro. Ninguno de estos términos,
—excepto del de inseguro, y de forma mas atenuada— aparece en los grupos de mujeres
que no han vivido la experiencia de maltrato. Y sin embargo, curiosamente las caracteris-
ticas: celoso, posesivo, agresivo, violento, bruto e impulsivoaparecen con mucha menos
redundancia en los grupos de mujeres que han sido victimas de violencia.

Este hecho resulta sorprendente cuando son precisamente estos comportamientos los
que las experiencias y las investigaciones atribuyen a los agresores (Edleson y Esikovits
1997; Jacobson y Gottman 2001; Garrido; 2001).

Alas mujeres que han sufrido violencia de género les cuesta encontrar caracteristicas
positivas de los hombres:

¢ Virtudes de los hombres?

jUy! Yo no le encuentro ninguna.

Es que yo en comparacion a una mujer, no le encuentro ninguna.

Yo no me siento muy capaz de eso, porque en mi casa, como éramos casi todas muje-
res...

Las cualidades que se atribuyen a los hombres resultan curiosamente: nobles, tran-
quilos, menos conflictivos que las mujeres, protectores... aunque todas ellas resultan
esporddicas —la mas repetida es tranquilo—, algunas mujeres al no encontrar ningtin
aspecto positivo resaltan un sueldo mds alto, o el esperma con el que han engendrado a sus
hijos.

Como patrones de comportamiento masculino se destaca la prioridad del trabajo
frente a la familia y los hijos; su responsabilidad respecto a la familia se limita a sacarla
adelante econémicamente. Algunas son plenamente conscientes de que contemplar al
hombre como el que resuelve problemas y protege es un patrén estereotipado

...el hombre trabaja y va a casa a vivir comodamente, y la mujer en la casa, con millones
de cosas...

- Siempre sacan la familia adelante.

- Que es el que saca la familia adelante.
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- Es el que resuelve todos los problemas.
- Eso son leyendas urbanas, mujer.

- El que resuelve todo.

- Si, si.

Las mujeres supervivientes sefialan que los hombres se sienten inseguros, los cam-
bios sociales les han descolocado, pero tienen que demostrar lo contrario, que son
superiores a las mujeres, no pueden soportar que la mujer esté por encima, utilizan el
dominio como defensa:

Soy maés alto que t1, soy mas fuerte que td, y eso que cogen luego esos complejos, no
sé como expresarme, creo que lo llevan a un sentimiento de superioridad sobre la mujer,
y ese sentimiento de superioridad, cogen el mecanismo de defensa de la agresividad.

Pues que quieren dominar, y cuando se encuentran con personas, que no queremos
ni ser dominadas, y que no pueden dominarnos, es que no pueden, quién me va a
dominar, quién quiere dominar, como voy yo a dominarte a ti, eso no les va a asignar
unas caracteristicas totalmente diferentes, en tal caso, sera que quiero que me aportes o
aportarte, pero aportarte, pero ellos quieren dominar

La necesidad de poder en las relaciones con la mujer crea en los hombres malestar,
cuando por algtin motivo la mujer describe:

Recibir las ordenes de una mujer, es muy duro para un hombre, y a nivel de pareja,
incluso, o sea que el hombre, que su mujer sea mas, o que se le considere més profe-
sionalmente, o que gane mads, lo lleva fatal, en todo los casos que conocemos. Tanto si
gana mas que eso ya es tremendo, pero si incluso no gana mas, si profesionalmente
se considera que tienes mejor puesto que él, eso es ya, o a lo mejor que te reconozcan
socialmente y més que a él.

Uno de los patrones de comportamiento masculino que presenta mayor redundancia
es que les cuesta mucho expresar sentimientos, no tienen empatia y manifiestan pocas
habilidades sociales. En cambio le definen como maés resistente emocionalmente porque
no se derrumba tan facilmente como las mujeres:

A ellos les cuesta mas trabajo, abrirse a uno, aunque lo sientan, nosotras somos mas
abiertas, les parece rebajarse.

En cuanto a la imagen de los maltratadores las mujeres los describen como débiles,
inseguros, frustrados y sin personalidad, piensan que han tenido problemas en la
infancia y que son ignorantes, perversos (maldad inteligente y manipuladora):

- Son inseguros, los maltratadores.

- Yo hablo por mi caso.

- 51, st, igual que el mio, o sea, el mio es una inseguridad, que parece una veleta, le llevan
por donde quieren, si estd con alguien que le dice, el Real Madrid, el Real Madrid, y sino
el Athletic, pero eso son los maltratadores, hay hombres con mucha seguridad, y muy en
su sitio, pero los maltratadores son inseguros, y su inseguridad, es la que hacen machacar
al de enfrente.

El doble perfil del maltratador descrito por diversos autores e investigaciones (Jacob-
son, y Gottman 2001) queda también reflejado en las intervenciones de las mujeres:
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... Luego la gente no se explica, pero bueno no es posible que este hombre, a mi me lo han
dicho, pero cémo es posible, si parece una buena persona, y ademds una persona que era
carifiosa con la gente, y no se lo creen y piensan que la culpa es tuya.

Respecto al patron relacional y de pareja en las mujeres supervivientes la imagen
ideal es de respeto, didlogo, comprension, se plantea la idea de que para la mujer es
bueno tener a un hombre al lado que la proteja y resuelva problemas:

Los buenos, yo les pondria protectores, si, protectores, si son buenos, si porque yo recuerdo
que decian la sombra de un hombre a una casa hace mucho y creo que si.

Explican que han vivido es una relacién de desigualdad en la que él no se preocu-
paba por nada ni se responsabilizaba de nada. No tenia empatia y las minusvaloraba
constantemente:

... un minimo de carifio, que cuando estds enferma, que se preocupe, de lo que haces, qué
te pasa, o vete hasta el médico, y él te pregunte, que qué te paso.

Han aguantado mucho en la relacién para intentar salvar la pareja contentdndole a
él, con la esperanza de que la relacién cambiara pero para él nunca era suficiente.

Bueno, eso es lo que pensamos todas, que va a cambiar y no cambia, y dices, bueno a ver
si esta vez cambia, a ver si de esta vez, y pasa.

Son conscientes de que sus estrategias para mejorar la relacion y tener contenta a la
pareja podian agravar la relaciéon de poder-control con el agresor.

A pesar de todo lo vivido, algunas mujeres manifiestan sentimientos de protecciéon
emocional con el hombre cuando lo ven hundido y refieren que en el pasado una de
las cosas que les engancharon fue verle herido y desvalido:

... es que ya es incluso sentir pena por él, ;pena? De una persona de sesenta y cinco afios,
que te ha jodido la vida, ;por qué?

..., yo cuando me casé era maravilloso, yo pienso, yo en el caso mio, lo ves como
un nifio herido, él ha sufrido una serie de cosas con sus padres, cuando encuentra
una mujer se vuelca, todo es maravilloso, hace una familia y tal y todo empieza de
maravilloso...

c.3. Las causas de la violencia

Las mujeres que han sufrido violencia de género manifiestan en los grupos de
discusién que sienten responsabilidad por haberse entregado demasiado y haber
aguantado tanto la situacién. Piensan que la sumisién, la paciencia, la comprension y
empatia de las mujeres les llevan a soportar demasiado. Han aguantado para tratar de
que no se rompiera la familia y por los hijos. También han aguantado por inseguridad,
dependencia emocional y econémica hacia el agresor
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Atribuyen la violencia a que son inseguros e inmaduros, se sienten inferiores y
dependientes emocionalmente por eso buscan controlar y dominar a una mujer cuando
ven que pone en cuestién su superioridad. Tienen que demostrar que son superiores.
También aparecen aqui las caracteristicas masculinas, celosos y posesivos:

Ellos tienen la autoestima muy baja, buscan a mujeres que sean manipulables en ese
sentido.

Ellos saben que son mediocres y tienen sus complejos, del tipo que sean, son conscientes
de su comodidad y no la quieren dejar, entonces cuando hay un conflicto, un problema o lo
que sea, pues entonces ellos lo tienen que solucionarlo, entonces como no pueden, porque
no tienen armas, pues lo solucionan con una mujer, con el maltrato fisico, psicoldgico.
Yo diria que quieren demostrar, que son superiores a las mujeres, o sea de ese complejo
cogen un mecanismo de defensa, son un ser superior aunque sélo sea fisicamente.

Respecto a las causas de la violencia vuelve a surgir el tema de las madres machis-
tas que les han trasmitido esa desigualdad y superioridad que les lleva a quedar por
encima de la mujer:

Si, pero yo creo que falta todavia mucho tiempo, porque en las familias se mueven todavia
con pardmetros antiguos, entonces las madres hacen que sus hijos sigan con los mismos
roles, y con las mismas dindmicas que hasta ahora, y hasta que eso no se rompa, van a
seguir descolocados.

Son conscientes de que las mujeres tendrian que saber poner limites desde el prin-
cipio ante el comportamiento de abuso de su pareja.

En conclusién, el andlisis del contenido del discurso de los grupos de discusién de
mujeres que han pasado por una experiencia de violencia de género, nos lleva a deducir
que la hipétesis mantenida al principio de la investigacién se cumple: Los discursos
observados en estos grupos respecto a los patrones de género y estereotipos presentan
una gran redundancia, especialmente en lo que se refiere a los femeninos. Los compor-
tamientos que més destacan y con los que més se identifican las mujeres, son los de
entrega total y sacrificio, postergacion de las propias necesidades poniendo las de otros
por delante, la responsabilidad —no compartida por la pareja— hacia el bienestar de la
familia, y la culpabilidad si no se responde a esta expectativa de género.

Todas las mujeres de los grupos se encuentran en el proceso de salida del abuso y
esto también resulta reconocible en sus discursos, puesto que comprenden que todas
estas concepciones sobre el papel de la mujer las han llevado a ser més vulnerables y a
dificultarles el alejamiento del agresor:

- 51, yo pienso que eso es un defecto de la mujer, querer incondicional.
- Y darlo todo, es otro defecto.

- Incondicionalmente es todo, y sin esperar nada a cambio.

- Ya pero es que lo damos todo y muchas veces.

- Y si, como un defecto, te hace equivocarte una vez y otra.
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Por tanto y de acuerdo con otros autores (Hirigoyen 2006; Duque 2006; Jacobson y
Gottman 2001) proponemos que tanto en los programas de prevencién de la violencia
de género como en los de intervencién se lleven a cabo estrategias cognitivas y afectivas
destinadas a deconstruir los estereotipos y patrones de género tradicionales.
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