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RESUMEN

Estudio descriptivo en el que se aplica un cuestionario escrito de respuestas cerradas, a modo
de encuesta grupal de cardcter demoscdpico, individual y estandarizado, que se desarrolla en
presencia del encuestador.

Se estudian las categorias observacionales establecidas para explorar el concepto que sobre la
Educacion Fisica (EF) escolar tiene el alumnado de 2° y 3° ciclos de Educacion Primaria (EP),
estructuradas en siete variables, distinguiendo entre los dos ciclos finales de la EP, el género, el
tipo de centro de ensefianza y su ubicacion.

Tras el andlisis de los resultados se ha comprobado que los contenidos de la EF, su empatia
con el profesorado y la libertad con que se desenvuelven en las clases, unidos a la influencia de
los medios de comunicacion, son los datos predominantes para que prefieran esta materia sobre
el resto. Mientras que las instalaciones deportivas, las calificaciones obtenidas y el horario que
se le asigna, influyen en menor medida sobre su respuesta hacia la pregunta principal.
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ABSTRACT

Descriptive study in which a written questionnaire of closed answers is applied to a group
survey of demoscopic character. The survey is at the same time individual and standardized, and
is developed in the presence of a pollster.

Using the quantitative method, the established observational categories are studied to explore
the pupil’s concept on the scholastic Physical Education, specially those students of 2" and 3
cycles of Primary Education. This observational categories are structured in seven variables
which, distinguishing between the two last cycles that integrate Primary Education, gender,
educational establishment, and their location.

After the analysis of the results, it has been verified that the contents of Physical Education,
their empathy with the teaching staff and the freedom they experienced during lessons together
with the influence of mass media, are the main factors which cause this subject to be the most
preferred above the rest. Whereas sport facilities, obtained qualifications and schedule are not
significant in their likes.

Key words: Physical Education, Primary Education, Positive consideration.

INTRODUCCION

El punto de partida del estudio que se aborda en el presente articulo son las opiniones
del alumnado de Educacién Primaria (EP) que afirma que la asignatura de Educaciéon
Fisica (EF) es la que mas les gusta, y de la valoracién de esas afirmaciones por parte
del profesorado de EP especialista en EF durante el Practicum de Magisterio. Ante esta
certeza, creemos que es importante para el profesorado y alumnado universitario de
la titulacién de Magisterio en la especialidad de EF, averiguar por qué piensan esto los
nifos y nifias en edades comprendidas entre los 8 y 12 afios que cursan EP.

La descripcion de este fenémeno se puede hacer desde diversos puntos de vista, en
nuestro estudio se pretende examinar por qué el alumnado de EP manifiesta que la EF
es la materia que le resulta mas atractiva y comprobar empiricamente si los hechos que
deseamos explicar son realmente ciertos.

Tomando esta posicién, se plantea la investigacion para responder a la siguiente cues-
tion: ; Por qué el alumnado de EP valora mds positivamente la EF escolar dentro del curriculum
de la etapa? Tras la misma se esconde la intencién de contribuir a mejorar la calidad de la
educacién en general y de la EF en particular, tanto del alumnado de EP como del que
estudia Magisterio. Por tanto, creemos que es razonable y necesario realizar un estudio
empirico para responder a la pregunta de la investigacién que, en nuestro caso, surge
del interés personal por el tema en cuestién, reforzado por las observaciones que el
alumnado de Magisterio de la especialidad de EF viene haciendo en los colegios donde
desarrollan el Practicum.

Las fuentes documentales en las que nos hemos basado han sido, la Ley Orgéanica
1/1990 de 3 de Octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE); la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE); la Convencién sobre los derechos
del nifio, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, el 20 de noviembre
de 1989 y el Manifiesto Mundial de la Federacién Internacional de EF (FIEP, 2000) que,
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a través de La Carta de los Derechos de los Nifios y el Deporte, establece, entre otros, los
derechos de practicar deportes; divertirse y jugar; disfrutar de un ambiente saludable
y ser tratados con dignidad. Estos documentos refuerzan nuestra opiniéon sobre que
los alumnos y alumnas son los verdaderos protagonistas del proceso de ensefianza-
aprendizaje y en su pensamiento esta la clave para conocer y mejorar la educacién que
reciben.

En este caso, la idea surge de los comentarios de los estudiantes de Magisterio tras
observar que el alumnado de EP manifiesta que la EF es la materia que més les gusta; de
la puesta en comtin de esas opiniones y confrontacién de esas ideas; de las conversacio-
nes con expertos y, por ultimo, de un estudio previo en el que se pregunté al alumnado
de EP, cual es la materia escolar que més les atraia.

El interés de esta investigacién radica en la necesidad de vincular teoria pedagdgica
y préactica educativa, para conocer cientificamente, desde el &mbito universitario, la
valoracion que el alumnado de EP otorga a la EF escolar, y actualizar la transmision de
conocimiento que hacemos al futuro profesorado, de manera que cuando se produzca
su incorporacién al mundo educativo sean conscientes de la idea que los nifios y nifias
de EP tienen sobre el drea donde impartian su docencia.

El equipo de investigadores ha instruido al alumnado colaborador, ha establecido los
contactos iniciales con la Delegacion Provincial de la Consejeria de Educacién y Ciencia
de la Junta de Andalucia en Jaén y con los centros participantes en el estudio. El acceso
al alumnado de EP como objeto de esta investigacion no ha ofrecido dificultades puesto
que lo que tratamos de indagar no entra en el &mbito personal, no obstante los Consejos
Escolares de los Centros han dado su autorizacién para pasar el cuestionario, siempre
observando las disposiciones legales acerca de la protecciéon de datos y los limites éticos
establecidos.

Por dultimo, su oportunidad viene avalada por las caracteristicas de la sociedad
actual, recogidas en su dia por el RD 1006/1991, que desarrolla la LOGSE, consciente de
la necesidad de incorporar a la cultura y a la educacién bésica aquellos conocimientos,
destrezas y capacidades que, relacionados con el cuerpo y su actividad motriz, contri-
buyen al desarrollo personal y a la mejor calidad de vida.

ESTUDIOS PREVIOS

La revision de la literatura y los estudios previos sobre el tema han puesto de mani-
fiesto la escasa existencia de investigaciones que indaguen en la opinién del alumnado en
relacion con el concepto que tienen de la EF en la escuela, si bien si se encuentran sobre
otros aspectos como pueden ser sus intereses curriculares (Lépez Martinez, 1999).

En la tabla 1 se recoge un resumen de las principales investigaciones llevadas a cabo
a lo largo de la historia de la EF escolar.

De entre ellos merecen ser destacados los trabajos de Torre Ramos (1998), acerca de
la relacion entre los agentes individuales y la frecuencia con la que nifios, nifias y ado-
lescentes participan en actividades fisico-deportivas en su tiempo libre. Y el de Merat
Garrido (2003), sobre la motivacién en base a un estudio preliminar de Lépez y Gon-
zélez (2001), en la misma linea que contintda Jiménez (2004). Otros trabajos recogen la
influencia de la familia como agente socializador alrededor de la EF extraescolar, citados
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TABLA1

RESUMEN DE LAS APORTACIONES PREVIAS

Articulos sobre agentes

individuales Autores
1. Bell, Walters y Staff (1953)
Motivacién 2. Squlres (1956)
. 3. Hill (1971)
Actitudes :
Autoestima fisica 4. Figley (1985)
5. Torre Ramos (1998)
6. Gil Madrona y Contreras Jordan (2003)
Agentes sociales 1. Garcia Ferrando (1990)
N 2. Haywood (1993)
La familia 3. Mendoza Sagrera y Batista (1994)
1. Greendorfer (1977)
El grupo de iguales 3. Greendorfer y Lewko (1978)
3. Greendorfer y Ewing (1981)
1. Fox (1988)
L(j eﬁéﬁrslglcaiao;gs 2. Day, Elliot y Kington (2005)
yep 3. Aicinena (1991)

Estudios directamente
relacionados

1. Moreno y Cervell6 (2004)

2. Hellin, Hellin y Moreno (2004, 2005)

3. Martinez, Alonso, Moreno y Cervell6 (2005)
4. Moreno y Cervell6 (2005)

5. Alonso, Martinez, Moreno y Cervell6 (2005)

Actuaciones del profesorado:
(Sociological Abstracts; ERIC;
LISA: Library and Information;
Education: a Sage Full-Text Col-
lection)

Ninot, Bilard y Delignieres (2005)
Hutzler, Zach y Gafni (2005)

Golder, Norwich y Bayliss (2005)

Koca, Asci y Demirhan (2005)

Wedgwood (2005)

DeCorby, Halas, Dixon, Wintrup y Janzen
(2005)

por Haywood (1993), o Mendoza y cols. (1994). En todos se destaca el papel fundamen-
tal que cumple la familia en la adaptacién de hébitos deportivos, sin embargo, ninguno
hace referencia a la actividad fisica que se realiza en el entorno escolar. Algunos autores
recogen que el grupo de iguales tiene también una influencia decisiva en los hédbitos de
actividad fisica que se adquieren en las edades tempranas, sobre todo la capacidad de
favorecer o desfavorecer este proceso de socializacién deportiva que comenzé en el
seno familiar.
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Se ha revisado también el papel que entrenadores y profesores desempenan en este
proceso de socializacién deportiva y/o motivacién hacia las actividades fisicas, puesto
que lo importante en el trabajo que nos ocupa es averiguar el conocimiento del alumnado
hacia las clases de EF y en ellas es muy importante el papel del profesorado.

Con la intencién de analizar la influencia de los factores personales, nos centrarnos
fundamentalmente en algunos de especial relevancia: la autoestima fisica, las actitudes y
las motivaciones. Fox (1988) opina, en relacién con las actitudes hacia las clases de EF y
la practica deportiva, que éstas se tornaran mads positivas cuando exista un componente
afectivo que proporcione sentimientos diversos, como los de bienestar, placer y diver-
sién, y otro cognitivo que nos haga reconocer las ventajas que nos ofrece dicha préctica.
A partir de ahi, existen mayores posibilidades de que el comportamiento del sujeto se
oriente hacia la adquisicién de determinados héabitos deportivos.

Sobre las motivaciones intrinsecas y extrinsecas, articuladas con el comportamiento
del profesorado, destacan los estudios que se apoyan en las teorias de Mancini, Che-
tfers y Zaichkowski (1976), de Schempp, Cheffers y Zaichkowski (1983) y Day, Elliot
y Kington (2005).

Gil Madrona y Contreras Jordan (2003) indagan sobre los intereses de los escolares de
2°y 3° ciclos de EP, y de educacién secundaria, relaciondndolos con los de los padres
y, aunque las conclusiones arrojan que es la EF la materia por la que se sienten mas
atraidos, no abundan en el por qué de dichas preferencias, limitindose a evidenciar
datos que avalan que la EF es la materia que prefieren y su interés hacia ella. Se basan
en el estudio longitudinal de Lépez Martinez (1999), sobre los intereses curriculares
del alumnado 3°, 4° y 5° de EP en Sevilla capital y en las evaluaciones sobre el sistema
educativo desarrolladas en el INCE.

Otros trabajos referidos a la formacién del profesorado son dignos también de ser
mencionados, como los analisis, estudios e investigaciones, citados por Contreras
(2000), aunque ninguno de ellos relaciona esta formacién inicial con el alumnado al que
impartirdn docencia.

El trabajo de Zagalaz (2001), abre nuevas lineas de investigacion sobre el pensamiento
del alumnado de EP, con el objetivo de explorar el concepto que los alumnos y alumnas
de dicho nivel de ensenanza tienen sobre la EF escolar. Posteriormente, Hellin, Hellin
y Moreno (2004, 2005); Martinez, Alonso, Moreno y Cervell6 (2005); Moreno y Cervelld
(2005); y Alonso, Martinez, Moreno y Cervell6 (2005), realizan diferentes investigaciones,
contextualizadas en el levante espafiol, con las que intentan averiguar qué piensa el
alumnado de niveles de ensefianza no universitarios sobre cuestiones relacionadas con
la EF. De entre ellos, el tnico que indaga sobre el alumnado de EP, lo hace sélo del 3°
ciclo, siendo el que mas se acerca a la idea de nuestra investigacion. Firmado por Moreno
y Cervell6 (2004), su objetivo es analizar el pensamiento que el alumnado tiene hacia
la EF. Para ello elaboraron uno de sus cuestionarios, en este caso, para el Analisis de la
Satisfaccion en EF (CASEF) y lo aplicaron a 911 estudiantes. Los resultados muestran
que la EF es la asignatura que mas gusta al citado alumnado y que, quienes perciben
al educador como democratico, bondadoso, alegre, justo, agradable y comprensivo, le
dan una mayor importancia a la asignatura.
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Finalmente, destaca el trabajo de Biencinto y otros (2001) en el que exploran las posi-
bles relaciones entre aspectos cognitivos y aspectos referentes a la competencia en los
deportes de colaboracién-oposicién en una muestra de alumnos de 3° y 4° de ESO.

Por lo expuesto, creemos que el caracter de este estudio es novedoso y oportuno, dadas
las circunstancias por las que atraviesa la especializacion del profesorado con la adap-
tacion a la Convergencia Europea de Educacion Superior y la incertidumbre que ello le
ha ocasionado, y la materia con las nuevas leyes de educacion, en manifiesto contraste
con las demandas sociales de actividad fisica y la certeza cientifica de su incalculable
aportacion a la salud y la calidad de vida.

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se plantea desde el paradigma cuantitativo y utiliza el
método descriptivo como el més viable para llegar a la gran cantidad de sujetos a los
que se pretende solicitar su opinién (Latorre, Rincén y Arnal, 2003).

La eleccién de nuestras variables, su justificacion y fundamentaciéon pasa por un
amplio debate del equipo investigador, mediante el que se lleg6 al consenso de conside-
rar que las variables, tanto cuantitativas como cualitativas (Gil Pascual, 2004: 105-106),
recogen ampliamente el espectro del area de EF en la EP.

Se tomaron en consideracién las siguientes variables cuantitativas:

1. Grado de satisfaccion con las instalaciones y material: La materia debe impartirse
en una instalacién diferente al aula tradicional y estar dotada de equipamiento
deportivo, hecho que es observado por el alumnado y puede influir en su opinién
sobre la misma.

2. Grado de satisfaccion con los contenidos de la EF en EP: Los contenidos vienen mar-
cados por la LOGSE, aunque son adaptados por las diferentes Comunidades
Auténomas, pero en todas son variados y pretenden unos objetivos que pueden
incidir en la mayor o menor satisfaccién de los escolares hacia esta disciplina.

3. Grado de empatia con el profesorado: El profesorado puede ser determinante a la
hora de motivar, demostrar afecto o, en definitiva, empatizar con los nifios y nifias
haciendo la clase més agradable.

4. Grado de satisfaccion con el sistema de evaluacion y las calificaciones obtenidas: El
sistema de evaluacién, casi siempre mediante pruebas précticas, y las notas, la
mayoria de las veces, buenas, pueden influir de manera destacada en la opinién
favorable del alumnado hacia la materia.

5. Grado de aceptacion del horario asignado a la EF en el centro escolar: Quizé el horario
adjudicado a la EF, a primeras horas de la mafana, pueda influir desfavorable-
mente en la opinién de los escolares hacia la materia.

6. Comportamiento individual y en grupo del propio alumnado: No podemos olvidar,
siguiendo la clasificacion de Grossman (1994, 6117-6118), las caracteristicas per-
sonales y grupales del alumnado, asi como la influencia que su comportamiento
pueda tener en sus creencias sobre la materia.

7. Grado de influencias sociales (medios de comunicacion, atencion a la diversidad: NEE,
coeducacion y multiculturalidad): Por dltimo, como quiera que la EF es una asigna-
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tura socializadora, parece 16gico tratar de medir como observan, nifios y nifias, la
atencion a la diversidad y la repercusion que los medios de comunicacion tienen
en la clase.

Respecto a las variables cualitativas, a pesar de que somos conocedores de las caracte-
risticas comunes a todos los escolares de la etapa, se ha considerado su analisis por ciclos,
entendiendo que existen algunas diferencias sustanciales entre ellos. Asimismo, los nifios
y nifias presentan aficiones y motivaciones distintos, lo mismo que ocurre, segtin nuestra
opinién inicial, entre el alumnado que asiste a colegios ptblicos o privados. Por tltimo,
y al objeto de ser consecuentes con la contextualizacién del estudio, hemos optado por
distinguir entre los centros ubicados en zonas urbanas y rurales.

Procedimiento

En esta investigacion ha participado el alumnado de 8 a 12 afios de edad matricu-
lado en 2° y 3° ciclos de EP, en centros ptblicos (CP), privados-concertados y privados
(CPr), ubicados en contextos urbanos (mas de 10000 habitantes) y rurales (menos de
10000 habitantes). En el pretest se comprob6 que el alumnado de 1° ciclo no era capaz de
entender ni responder a las preguntas y como, ademas, sélo reciben una hora de clase
semanal en algunos centros y en otros ninguna, optamos por realizar el estudio en los
dos ciclos superiores.

Tras la revision de la literatura y la comprobacién de escasos estudios similares y de
datos que, una vez adaptados a nuestras intenciones y al marco tedrico de la investiga-
cién nos permitieran realizar un andlisis secundario, se procedi6 a la elaboracién de un
cuestionario propio y a realizar un andlisis primario de los datos resultantes.

La informacién se obtiene de la aplicacion de una encuesta grupal estandarizada
de carécter artificial, elaborada por el equipo de investigacion, que contiene 44 items
establecidos alrededor de las siete variables cuantitativas ya citadas, pasado a una mues-
tra suficientemente representativa de la provincia de Jaén, que conforma las variables
cualitativas.

El universo de la poblacién para el que deben ser validos los resultados de este estu-
dio son los alumnos y alumnas de EP de la provincia de Jaén (21102 sujetos).

El estudio se realiza durante los afios académicos 2003-04 y 2004-05, describiéndose
durante los primeros meses del 2005-06. En él, participa profesorado de la Universidad
de Jaén y de la Universidad de Sevilla, ademds de once alumnos de Magisterio y algunos
profesores de EP como colaboradores.

Obijetivos
El objetivo principal planteado es “Conocer las razones por las que el alumnado de
EP valora mas positivamente la EF que el resto de las asignaturas del curriculum oficial

de la etapa”.
Los objetivos secundarios son:
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1. Establecer en qué medida las instalaciones y material deportivo de los centros
afectan en la opinién que el alumnado de EP tiene de la asignatura de EF y en la
evaluaciéon que hace de ella.

2. Descubrir en qué medida puede influir la figura del docente de EF en la acepta-
cién de la asignatura por los escolares

3. Confirmar si el modo de evaluacién-calificaciéon de la EF escolar y los buenos
resultados que obtienen con ella, condicionan la actitud del alumnado hacia la
materia.

4. Conocer de qué forma las caracteristicas personales del alumnado y la mayor
libertad corporal con la que interacttia en clase, intervienen en su opinién positiva
hacia la EF escolar.

5. Estimar las influencias sociales, incluyendo en ellas la atencién a la diversidad
(alumnado con necesidades educativas especiales y multiculturalidad, coeduca-
cién) y el impacto de los medios de comunicacién, y si afectan a la apreciacion
de los escolares sobre la EF.

Sujetos

Debido a que la distribucion geografica de la poblacion de estudio presenta dificul-
tades, se ha realizado una recopilacién parcial de los sujetos objeto de la investigacion.
Con este procedimiento, si estd bien planteado, los resultados, sus variables, efectos e
interrelaciones de éstas sobre los objetos serdn extrapolables universalmente (Clairin,
2001; Chambers, 2003).

La muestra, que cumple las condiciones de representatividad e igualdad de oportuni-
dades, se ha seleccionado de manera aleatoria siguiendo un procedimiento de extraccion
probabilistica y estratificado por aulas escolares, es decir los objetos de estudio estan
unidos de forma conglomerada. Ha sido calculada en funcién del niimero de alumnos
y alumnas, pero teniendo en cuenta la representatividad del profesorado de EP espe-
cialista en EF, por entender que la respuesta del alumnado puede estar mediatizada por
las caracteristicas personales de éste.

El ntiimero total de CPr existentes en la provincia de Jaén en el momento en el que se
realiz6 el estudio (noviembre-diciembre de 2004) era de 52, lo cual supone un 21,22% den-
tro del computo total, mientras que el de CP era de 193, equivalente a un 78,78%, con lo
que contamos con un total de 245 centros de entre los cuales se seleccion6 la muestra.

Una vez computado el ntimero total de centros, se pas6 a determinar el ntimero de
profesores y profesoras que imparten docencia de EF en EP, siendo este 252, de los cuales
53 (21,03%) pertenecen a CPry 199 a CP (78,96%).

Para determinar el tamafio de la muestra de alumnado participante se utiliz6 la f6r-
mula de Nortes Checa (1991), calculando, una vez establecido el error maximo admisible
ey el coeficiente k, correspondiente al nivel de confianza px, el tamafio muestral. Se fija
un nivel de confianza del 99% y un error maximo de 0,025, que garantizan un amplio
margen de representatividad, quedando finalmente como se recoge en la tabla 2. El por-
centaje total de la muestra productora de datos supone el 10,56% de la poblacién escolar
total de la provincia de Jaén, a los que imparte clase de EF el 16,32% del profesorado
especialista de la provincia.
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TABLA 2
POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

Poblaciéon 21102
Muestra invitada 2500
Muestra productora de datos 2232
Ciclo Segundo 1130 50,6 %

Tercero 1102 49,4 %

Hombre 1093 49,0 %
Sexo ;

Mujer 1139 51,0 %

) Publico 1749 78,4 %

Tipo de centro -

Privado 483 21,6 %

Urb 1199 53,7 %
Localidad 1hano

Rural 1033 46,3 %

Recogida de datos

Considerando las edades a las que va dirigido este estudio, el equipo de investiga-
cién optd por la encuesta escrita realizada en presencia del investigador-encuestador,
al entender que se refuerza la motivacion de los sujetos participantes y se les pueden
facilitar las informaciones requeridas durante el proceso. Por tanto, la recopilacién de
datos fue formalizada, es decir, se cre6 una situacién artificial ya que los alumnos y
alumnas de EP sabian que estaban siendo evaluados (Azofra, 1999).

Con respecto al modelo de encuesta, se considerd el mas adecuado el de grupo de
respuestas cerradas, que es a su vez escrita, individual y estandarizada, para cuya ela-
boracion se establecieron tres fases:

1. Disefio y elaboracién provisional de la misma, a partir de un fichero de preguntas
y escalas con categorias adecuadas a los objetivos propuestos, finalizando con
el formato e impresién del cuestionario (Morales, Urosa y Blanco, 2003 y Lépez
Pérez, 1995).

2. Aplicacion de un estudio piloto a una muestra de 209 alumnos y alumnas y vali-
dacién del instrumento por 16 expertos.

3. Validacién empirica del cuestionario mediante un andlisis factorial.

Como consecuencia, la encuesta queda definitivamente estructurada en 44 items,
como indicadores, alrededor de las siete categorias que no apareceran en el documento
que maneje el alumnado de EP, sino que servirdn como orientacién para los encuesta-
dores y los investigadores.

Finalmente hay que hacer mencién al procedimiento seguido en la investigacion
que tuvo su base en un contacto directo con los centros a través del equipo directivo de
los mismos, con quien se mantuvo una reunién para determinar los dias y horas en los
que los encuestadores acudirian a recoger la informacion del alumnado de EP. Tras la
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aplicacién, cada entrevistador, recogio los cuestionarios en el momento se su finalizacién
y los deposité en la sede habilitada al efecto. Posteriormente se introdujeron los datos
en el programa SSPS (version 12 para Windows) para proceder a su analisis.

El cuestionario

El analisis de la fiabilidad y la validez cumplen suficientemente con las pretensio-
nes de estudio psicométrico para un instrumento que, como este, pretende sobre todo
recoger informacion y, sélo en segundo caso, efectuar una medicién. No obstante se
contempla también la objetividad, en la bisqueda de los mismos resultados aunque sea
aplicado por diferentes investigadores.

El estudio de la fiabilidad se ha realizado a través del coeficiente de consistencia
interna de Cronbach (1951), que ofrece una valoracion bien estimada de la estabilidad
del proceso de medicién, presentando un alpha de 0,7901 (Barnette, 2000; Merino y
Lautenschlager, 2003), fiabilidad sustancialmente alta. De hecho el coeficiente en ningtin
caso mejora si se manipula el cuestionario y cualquier eliminacién de items supone un
empeoramiento del indice.

La validez se ha obtenido desde una perspectiva tedrica y otra empirica, comprobando
que el instrumento es valido porque sirve para medir aquello para lo que fue construido.
Para la primera se ha recurrido a la aplicacién del pretest y a un equipo de expertos que
ha validado el instrumento. Para la segunda se ha utilizado el procedimiento de Anlisis
de Componentes Principales, que ha permitido un estudio de la estructura interna de los
datos y la identificacion de ciertas “dimensiones” que parecen sustentar la informacion
recopilada. Por la escasez de instrumentos similares reconocidos por la comunidad
cientifica, no es posible validarlo adecuadamente por procedimientos de comparacion
ni correlacién (Mateo, 1997).

Un indice que permite conocer si la prueba es adecuada para realizar un analisis
factorial es la conocida como KMO de Kaiser-Meyer-Olkin. En el caso que nos ocupa se
obtuvo un valor de 0,629, que a pesar de ser un tanto bajo resulta adecuado para reali-
zar el andlisis factorial. La extraccién de la matriz rotada se ha realizado por el sistema
varimax, que ha generado tres dimensiones principales que explican el 83,4% de la
varianza total, aunque cabe sefalar, que los datos se articulan sobre todo a partir de un
solo componente (tabla 3), que llega a explicar el 72% de toda la variabilidad.

TABLA 3
COMPONENTES PRINCIPALES VARIMAX
Componente Autovalores
Total % de la varianza % acumulado
1 31,997 72,720 72,720
2 3,685 8,374 81,094
3 1,056 2,400 83,494

Las variables se estructuran sobre la base de los componentes que aparecen en la
tabla 4.
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TABLA 4
MATRIZ DE COMPONENTES ROTADOS

357

Componente

1

2

3

10. ;Crees que las actividades fisicas que realizas en clase pueden mejorar tu salud?

805

6. Te gustan las clases de EF organizadas mediante juegos variados en los que participéis todos y todas?

782

28. ;Participas con las actividades que indica el profesorado?

779

41. En caso afirmativo, ;los nifios y nifias extranjeros que hay en tu clase participan como uno més?

768

29. ;Disfrutas con las actividades que indica el profesorado?

746

7. {Te gustan los deportes que se realizan en las clases de EF?

,700

31. ;Ayudas tus comparieros/as durante las clases de EF?

670

26. ;Como es tu comportamiento durante las clases de EF?

669

42. ;Crees que las clases de EF mejoran la belleza de tu cuerpo?

657

20. ;Crees que el profesor/a te pone la calificacion que te mereces?

651

39. En caso afirmativo, ;los comparieros/as que tiene alguna dificultad en su aprendizaje (NEE) participan en clase de EF
como todos los demds?

643

30. jColaboras con tus compafieros/as durante las clases de EF?

642

11. El profesorado de EF que te da clase jes hombre o mujer?

636

32. jRespetas las normas de clase y las reglas de los juegos?

617

14. ;Durante las clases de EF, el profesorado te permite actuar libremente en determinados momentos?

603

44. ;Como te gustan los juegos y la préctica deportiva en las clases de EF?

581

27. ;Te gusta como se comporta tu grupo de companeros durante las clases de EF?

571

8. ¢ Te gustan las clases de EF en las que se desarrollan actividades relacionadas con la musica, el baile o la expresion
corporal?

566

19. ;Te esfuerzas en clase de EF para conseguir buena nota?

595

9. {Te gustan las clases de EF en las que se trabajan la resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad, en relacion con la
mejora de tu forma fisica y tu salud?

25. ;A qué hora te gustaria tener la clase de EF?

1. ;Te gustan las instalaciones deportivas de tu centro?

2. ;Consideras que las instalaciones deportivas son las adecuadas para las clases de EF?

3. jConsideras que el material de EF es el adecuado para las clases?

16. ;Hacéis controles tedricos en las clases de EF?

23. En el caso de que hagas controles tedricos, ;pasas miedo al realizarlos?

34. ;Te encuentras cémodo/a cuando las nifias y los nifios hacen las mismas actividades y participan juntos en los juegos
y deportes propuestos?

22. ;Disfrutas con la realizacion de controles précticos (test de condicién fisica y/o pruebas deportivas), para que el
profesor/a te califique?

37. ¢ Aumenta tu interés por la asignatura de EF con los éxitos de los deportistas que ves en los medios de comunicacién
(TV, prensa, radio, etc.)?

35. En las clases de EF haces actividades parecidas a las que ves en los medios de comunicacién (TV, prensa, radio, etc.)?

36. ;Aumenta tu participacién en clase de EF cuando la actividad fisica que realizas sale a menudo en la TV?

24. jA qué hora tienes clase de EF?

21. ;Pasas miedo al realizar un control practico de EF?

33. ;Durante las clases de EF, las nifias y los nifios hacen las mismas actividades y participan juntos en los juegos y
deportes propuestos?

18. ;Qué nota sacas habitualmente en la asignatura de EF?

15. ;Consideras que el profesor o profesora de EF es tu amigo?

13. El profesorado de EF ;colabora y participa con vosotros en las actividades practicas de clase?

12. Indica c6mo percibes a tu profesor o profesora de EF: Joven, maduro, mayor

43. ;Como te gusta més vestir para ir al colegio?

5. Sefiala a continuacion la asignatura que més te gusta:

17. jHacéis controles practicos en las clases de EF?

40. ;Hay en tu clase alumnos/as extranjeros?

38. ;Hay en tu clase alumnos/as con dificultades de aprendizaje?

4. ;Crees que los vestuarios y aseos que se utilizan para EF estan en buenas condiciones?
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Revisando los enunciados de los items se encuentra un componente principal basico
(componente 1) que puede llamarse “factor general” puesto que incluye elementos
relacionados con el desarrollo de las clases, la utilizacién de diversos juegos, musica,
baile, etc., asi como la mejora de la salud, caracteristicas del profesorado, apreciacién de
esfuerzo personal, valoracién de las calificaciones, el comportamiento propio y del resto
de comparieros, la colaboracién, ayuda a los demads, respeto de la norma, etc.

El segundo factor es algo méds especifico, incluyendo elementos de apreciacién sobre
las instalaciones donde se realizan las clases, las caracteristicas del profesorado, la expe-
riencia del alumnado con la evaluacion de la materia y la influencia de los medios de
comunicacion. Si se quisiese poner un nombre a este factor tal vez tendria que referirse
a la “experiencia personal general con las clases”, vinculada a la apreciacion de las instala-
ciones, el profesorado, la evaluacion y los medios de comunicacién.

El dltimo factor incluye varios items que no parecen vincularse seménticamente de
forma coherente. Un buen nombre para este factor seria el de “componente otros”. En
resumen, se puede asumir que existen tres componentes basicos, uno de ellos de valo-
racion general de la materia (componente 1), otro de experiencia personal (componente
2) y un tercero no vinculado al que puede llamarse otros (componente 3).

Por tanto, es posible afirmar que la validez de constructo queda suficientemente
establecida, puesto que todo el cuestionario parece saturar adecuadamente en un factor
principal como es el componente 1, con una capacidad explicativa de mas del 72%. Y,
aunque, a la vista de estos resultados, podriamos haber reducido los items y centrarnos,
exclusivamente en el componente 1 o factor principal, o distribuirlos exclusivamente
en tres componentes, dadas la edad y caracteristicas de los sujetos de la investigacion,
se decidi6 mantener todos los indicadores previstos para conseguir mayor coherencia
en el instrumento y centrar la atencion del alumnado en conceptos que le son mas
familiares, no obstante, en el analisis de los resultados incidiremos fundamentalmente
en el factor principal.

ANALISIS DE LOS RESULTADOSY DISCUSION

Los resultados se obtienen de los descriptivos de tendencia central y de dispersién,
y de las t. de frecuencia y contingencias (SSPS, ver. 12 para Windows), que ofrecen los
datos para el andlisis y discusion alrededor de las variables. Asimismo, para analizar
las posibles diferencias entre grupos, se ha recurrido al anélisis de varianza (ANOVA)
de un solo factor, asi como a la comparacién de medias.

Grado de satisfaccion con las instalaciones y material deportivo del centro

Respuesta bastante diversificada, el 52% afirma que esta mucho o bastante satisfecho,
frente al 48% que dice poco o nada. Una muestra de esta diversificacion es la varianza
que se sittia en un 1,267. Lo més significativo es que, ante la cuestion “;crees que los
vestuarios y aseos que se utilizan para EF estan en buenas condiciones?”, la mayoria
dice que no de forma rotunda (57,7%), por lo que creemos que los equipos directivos de
los centros deberian acometer la tarea de conservacion de estas estancias para facilitar
la consecucién de los objetivos de higiene que conlleva la EF escolar.
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El alumnado de tercer ciclo es el mas critico en sus respuestas, siendo los varones, en
general, més positivos en sus apreciaciones. Chicos y chicas dicen que no les gustan las
instalaciones, pero las consideran adecuadas. Asimismo, aunque existe la creencia de
que los CPr tienen mejores instalaciones, su alumnado opina en mayor porcentaje que
no le gustan, lo mismo que ocurre con el material. Por el tipo de localidad donde esta
ubicado el colegio, los centros urbanos consideran mejor el material y le gustan mas las
instalaciones. Estas opiniones deberian ser contrastadas con las del profesorado y con
la observacion del estado de las instalaciones y la dotacién de material.

Grado de satisfaccion con los contenidos de EF que se aplican en el contexto edu-
cativo

Dentro de este bloque se ha incluido el item sobre el que se define la pregunta de
la investigacion (asignatura que mds “gusta”). El analisis descriptivo (tabla 5) pone de
manifiesto que la asignatura de EF es la puntuada més favorablemente por el alumnado
(M=45,3%; DT=1,33), seguida por la Artistica (M=14,7%), y Conocimiento del medio
(M=13%). Se obtienen las mayores correlaciones (r de Pearson) respecto al “gusto por
la EF” en las preguntas n2 (,836), n4 (817), n3 (764), n16 (,717), n21 (,765), n22 (,655), n23
(656), n24 (,530), y n25 (,521).

ITEM 5. SENALA A CONTIN UACIgIé]BL];lA;SIGNATURA QUE MAS TE GUSTA

Frecuencia | Porcentaje Porse.ntaj e | Porcentaje
valido acumulado
Validos | LENGUA 155 6,9 6,9 6,9
MATEMATICAS 173 7,8 7,8 14,7
oDy IMIENTO DEL 290 13,0 13,0 27,7
EDUCACION FiSICA 1010 45,3 45,3 72,9
INGLES 277 12,4 12,4 85,3
ARTISTICA 327 14,7 14,7 100,0

Total 2232 100,0 100,0

Cuando se pregunta si les gustan las clases donde todos pueden participar, un 72,26%
eligen la opcién “mucho”. Esta misma tendencia, si bien con valores mds moderados, se
presenta cuando el item se expresa como “;te gustan los deportes que se realizan en las
clases de EF?”. Un patrén similar de respuesta se obtiene cuando se trata de actividades
que incluyen musica, baile o expresion corporal. Sin embargo, esta marcada predisposi-

RIE, vol. 26-2 (2008)



360 M?* Luisa Zagalaz Sinchez, Antonio Pantoja Vallejo, Emilio ]. Martinez Lopez y Santiago Romero Granados

cién a la homogeneidad en las respuestas se rompe cuando se les pregunta ; Te gustan
las clases de EF en las que se trabajan la Resistencia, Flexibilidad, Fuerza y Velocidad,
en relacion con la mejora de tu forma fisica y tu salud?, que con una dispersién muy
marcada (varianza del 1,43), el 51% opta por afirmar que le gusta “mucho” o “bastante”.
Se regresa a la homogeneidad de respuesta en el siguiente item del cuestionario, donde
un amplio 71,7% de los encuestados eligen la opcién “mucho” ante la pregunta “;crees
que las actividades fisicas que realizas en clase pueden mejorar tu salud?”.

Nuestra experiencia personal y la obtenida en distintos estudios aplicados en otras
etapas de la ensefianza, coincide con estos resultados abrumadores.

Si comparamos estos resultados con el estudio de Moreno y Cervell6 (2004), dirigido
exclusivamente a 3° ciclo de EP, se comprueba que sus resultados, ademés de mostrar
la EF como la asignatura que més gusta y més importancia tiene, afladen que quienes
perciben al educador como democratico, bondadoso, alegre, justo, agradable y com-
prensivo, le dan una mayor importancia a la asignatura, apreciaciones que coinciden
con nuestros datos, aunque en nuestro caso interesaba mas buscar la relacién afectiva
que se produce entre docente-discente en el contexto educativo de la EF.

Con respecto a los contenidos que se imparten en la materia, todos los sujetos
encuestados coinciden en afirmar que les gustan los juegos. Ello sin olvidar su aficién
contrastada por el deporte. Las actividades expresivas van perdiendo su méaxima acep-
tacion conforme se van haciendo mayores. En el desarrollo de las capacidades basicas
se invierten las preferencias, de manera que son los varones los que més disfrutan con
ellas.

El alumnado en su conjunto es consciente de la importancia que la EF tiene para
mejorar su salud, coincidiendo con los resultados del estudio de Gil y Contreras (2003),
asi como con el enunciado del Manifiesto Mundial de la FIEP (2000) cuando establece los
derechos de practicar deportes, divertirse, jugar y disfrutar de un ambiente saludable de
los escolares. Con estos resultados se consolida el binomio actividad fisica-salud, sobre
el que, hasta ahora, no se hacia participe al alumnado.

Grado de empatia con el profesorado de EF

Este bloque de cuestiones se inicia con dos items que tratan de obtener un perfil
simple del profesorado. De la primera conocemos que el 77% son varones y el 23%
mujeres. En la siguiente cuestion se solicita que se indique de forma subjetiva la edad del
profesorado, si bien, y considerando que es una apreciaciéon muy determinada por varia-
bles contextuales en el caso de nifios y nifias, se ofrecen tres opciones: joven, maduro o
mayor, la mayoria lo ve como joven y maduro. La percepcion de la edad del profesorado
coincide con la realidad si consideramos mayor a una persona de 40 afos.

El profesorado es considerado por los sujetos encuestados colaborador y participativo
en las actividades de clase. El 24% afirma que “mucho” y el 37,6% que “bastante”. Tan
s6lo un 14,6% han elegido la opcién “nada”. Cabe destacar, no obstante, que el profe-
sorado suele establecer estrategias de “libre actuaciéon” con su alumnado, asi queda
patente cuando se les pregunta si, “Durante las clases de EF, ;el profesorado te permite
actuar libremente en determinados momentos?”, y eligen la opcién “mucho” el 45,43%,
seguidos del 29,12% que optan por “bastante”. Tan s6lo un escaso 25,5% eligen “poco”
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o “nunca”. Por ultimo, se ha pedido que indiquen si consideran que su profesor/a es
su amigo, a lo que el 70,9% ha elegido “mucho” o “bastante”, mientras que el resto no
lo considera como tal.

La consideracién del profesorado como amigo fue recogida en el estudio de Moreno
y Cervell6 (2004) con nifios y nifias algo mayores, donde quienes imparten las clases
no son maestros sino licenciados. Nuestros resultados coinciden con los aportados por
Day, Elliot y Kington (2005), cuando analizan la importancia del comportamiento del
profesorado y su influencia en la motivacién de los estudiantes, concluyendo su valor
determinante. Asimismo, el trabajo de Aicinena (1991), basado en Mancini, Cheffers
y Zaichkowski (1976) y a Schempp, Cheffers y Zaichkowski (1983), se acerca a esta
parte de nuestro estudio, donde, ademas de sefialar el impacto que puede causar el
comportamiento del profesorado sobre la actitud del estudiante hacia la EF, manifiesta
una correlacién entre la metodologia usada por dquel en sus clases y las actitud del
alumnado hacia la materia, siendo ésta positiva cuando el profesorado emplea métodos
que favorecen la toma de decisiones por parte de los escolares y, negativa, cuando opta
por métodos directivos.

Grado de satisfaccion con el sistema de evaluacion y las calificaciones obtenidas

Se incluyen en esta variable ocho cuestiones que analizan diversas dimensiones. En
la primera el profesorado no parece tener un criterio homogéneo en cuanto al nimero de
controles tedricos. El 34,6% de los encuestados afirman tener “muchos”, el 23,1% eligen
“bastantes”, mientras que el 28,1% optan por “pocos” y tan s6lo un 14,1% por “ninguno”.
En el caso de controles précticos se realizan habitualmente en cada trimestre.

Con relacién a las calificaciones, un amplio 40,9%, suelen tener una calificacion de
notable, mientras que el 32,5% de aprobado. Un 19,7% obtiene sobresaliente y tan sélo
el 6,9% suspende. Un elevado 77,2% de los sujetos dice que se esfuerza “mucho” o “bas-
tante”, y un porcentaje atin mas elevado (81,5%) piensa que el profesorado le califica
merecidamente “siempre” o “casi siempre”. Esta situacién no implica que, cuando se
les pregunta “;Pasas miedo al realizar un control practico de EF?” elijan las opciones
“siempre” o “casi siempre” el 63%.

El mismo perfil de respuesta se presenta en los exdmenes tedricos, el 57,8% afirma
tener miedo para este tipo de pruebas, “siempre” o “casi siempre”. Un aspecto que
puede estar relacionado con todo esto es el grado de “disfrute” en las pruebas, donde un
elevado 39,1% afirma que “a veces” lo pasa bien en los controles practicos, y un 45,5%
afirma que “casi siempre” o “siempre” disfruta con ellos y un 15,5% dice que “nunca”.
En este sentido, no existe ninguna investigacién sobre la influencia en la opinién del
alumnado.

Grado de aceptacion del horario asignado a la EF
Un 58,9% suele tener clase durante las primeras horas de la mafiana (entre las 9 y las

11), aunque afirma preferirla a tltima hora de la jornada (a partir de las 12,30 horas),
especialmente las nifias (61,1%) de los CPr (62,8%).
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Tradicionalmente las clases de EF se han situado para cubrir huecos, pero desde la
entrada en vigor de la LOGSE, al considerarse un drea mas del curriculum de la etapa de
EP, debe tener el mismo tratamiento que el resto. La existencia de profesorado especia-
lista y de mejores instalaciones deportivas permite darselo, de manera que, respetando
la 16gica, la materia se sittia a primeras horas de la mafiana, con lo que el alumnado no
estd de acuerdo y manifiesta que la prefiere al final de la jornada. Este criterio también
se ha seguido por algunos equipos directivos y era recomendado por algunos autores
sudamericanos, como Langlade (1986), con la intencion de evitar el frio de las primeras
horas y utilizar la EF para relajar después del trabajo intelectual.

Comportamiento individual y en grupo

Respecto a su comportamiento en clase, afirman mayoritariamente que su conducta
es “buena” o “muy buena”. Tan s6lo un escaso 20,9% sugiere que su comportamiento es
“regular” o “malo”, perfil de respuesta muy similar al presentado ante la cuestion “;Te
gusta como se comporta tu grupo de compafieros durante las clases de EF?”. De todos
los sujetos, 1.156 (51,79%) eligen la opcién “mucho”, 450 (20,16%) “bastante”, mientras
que 333 (14,91%) optaron por “poco” y 293 (13,12%) eligieron “nada”. Estos mismos
sujetos sefialan de forma mayoritaria, que participan en las actividades que indica el
profesorado, el 82,6%, “mucho” o “bastante”, tendencia de respuesta que se presenta en
el siguiente item, “; Disfrutas con las actividades que indica el profesor?”.

Sobre la forma de interactuar el alumnado entre si, el 74,7% afirma que colabora
“mucho” o “bastante” con sus compafieros durante las clases de EF y, del mismo modo,
un elevado 79,1% indica que les ayudan durante las mismas, “mucho” o “bastante”. Ante
el interrogante “;Respetas las normas de clase y las reglas de los juegos?”, los sujetos
encuestados se pronuncian mayoritariamente a favor.

Un 48,7% de los sujetos eligen la opcién “poco” cuando se les pregunta si “; Durante
las clases de EF, las nifias y los nifios hacen las mismas actividades y participan juntos
en los juegos y deportes propuestos?”, el 36,2% afirma que “bastante” o “mucho” y un
relativo amplio 15,1% optan por “nunca”. Sin embargo el perfil de respuesta se invierte
cuando la cuestién es, “; Te encuentras comodo cuando las nifias y los nifios hacen las
mismas actividades y participan juntos en los juegos y deportes propuestos?”. En tal caso
el 59,5% eligen la opcién “bastante” o “siempre”. Sin embargo un porcentaje que podria
ser considerado, cuando menos, llamativo o revelador (11,2%) ha elegido la opcién
“nunca”. Otra cuestion que apoya la existencia de una tendencia a una organizaciéon
diferencial de las actividades en funcion del género es el item, “;Cémo te gustan los
juegos y la practica deportiva en las clases de EF?, donde el 72,3% afirma que las prefiere
en grupos del mismo sexo, mientras que un 27,7% las prefiere en grupos mixtos.

A nadie se le escapa que en los tiempos que corren el alumnado presenta compor-
tamientos de indisciplina, agresividad, desmotivacioén, etc., que dificultan el desarrollo
del proceso de ensefianza-aprendizaje. En este punto, cuando se les pregunta como
perciben su comportamiento, la mayoria opina que “muy bueno”, lo cual se contradice
con lo que piensa el profesorado en general, pero que en el caso de la EF ocurre en menor
medida. Las chicas suelen comportarse mejor y asi lo manifiesta el recuento del item que
lo recoge. En general todos opinan que colaboran y ayudan a sus comparieros.
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Grado de influencia social

La dltima variable trata de analizar el grado de influencia social que afecta a la EF,
en relacién con los medios de comunicacién, la imagen personal y algunas cuestiones
concernidas con los compafieros en funcién de la atencién a la diversidad. En la primera
“¢En clase de EF haces actividades parecidas a las que ves en los medios de comuni-
cacién?”, no existe un acuerdo al respecto entre los sujetos analizados. El 45,9% afirma
que “mucho” o “bastante” mientras que el 54,1% afirma que “pocas” o “ninguna”. Una
situacion similar se da ante el item, “; Aumenta tu participacién en clase de EF cuando
la actividad que realizas sale a menudo en la TV?”. Sin embargo, parece que si existe
cierta influencia de la apariciéon de deportistas con éxito en TV, de tal forma que el
40,4% afirma que su interés aumenta “mucho” por la asignatura ante los éxitos de los
deportistas cuando aparecen en los medios de comunicacién. Tan sélo un 34,9% afirma
que esto le influye “poco” o “nada”.

El 78,10% de casos del total estudiado afirman no tener comparieros con dificulta-
des de aprendizaje, si bien esta circunstancia tampoco parece que influya demasiado,
puesto que la totalidad de los que afirman la asistencia a clase de compafieros/as con
problemas, percibe que éstos participan normalmente en clase. Sobre la existencia de
alumnado extranjero, tan solo un 8,2% tiene compaferos de otros paises y, éstos son
observados como completamente integrados en clase.

Con relacién a la imagen, afirman, en un 77,2%, que las clases de EF mejoran “siem-
pre” o “bastante” la belleza de su cuerpo. Quiza por ese motivo, el 58,15% prefiere ir a
clase con ropa de calle y el 41,84%, con chandal.

Por tanto, como venimos manteniendo, la sociedad es determinante, mucho mas
cuando se trata de sujetos en edades de formacioén. Es por lo que los medios de comuni-
cacion son tan influyentes en las actividades fisico-deportivas, asimilacién de la imagen
corporal, autoestima y motivaciones hacia el deporte. Es posible que sean las familias
las que se dejan influenciar por los mass media y transmiten el modelo a sus hijos, en
esto coincidimos con Garcia Ferrando (1990) y sus estudios sociales posteriores. Sin
embargo es evidente que cuando las acciones de un deportista son retransmitidas por
TV, el deporte que practica se pone de moda y es muy demandado por la poblacién
mas joven (caso de Rafael Nadal, Severiano Ballesteros o Miguel Indurain, asi como los
futbolistas mas destacados).

Por otra parte, en una sociedad en la que la coeducacion no estd definitivamente
insertada, nifios y nifias contindan sin sentirse demasiado comodos cuando realizan
actividades fisicas conjuntamente. Esta es una cuestion que no deberia existir después
de transcurridos diecisiete afios que entr6 en vigor la LOGSE, de manera que todas las
actividades deben estar programadas para ser realizadas conjuntamente y, desde luego,
aplicarse con absoluta normalidad. Asimismo, con respecto al alumnado con dificultades
de aprendizaje, afortunadamente en este pais, son muy pocos los nifios o nifias que las
padecen, y aunque la ley de educacion en vigor marca las normas de actuacién, los que
estan integrados en el contexto educativo habitual son percibidos con normalidad por
los comparieros y estan insertados en el grupo.
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Anailisis de varianza (ANOVA), sobre diferencias entre grupos

Para conocer las diferencias entre grupos se ha realizado un analisis de varianza
(ANOVA), para lo cual se utilizaron los 44 items del cuestionario como variables
dependientes y los datos relativos a tipo de localidad, ciclo, sexo y tipo de centro como
factores. El criterio de rechazo se establecié en p.<0.05. Las tablas 6,7, 8 y 9 presentan
los items con diferencias estadisticamente significativas en funcién de los factores
anteriores.

El nimero de items para los que existe una respuesta diferencial en funcién de la
localidad de residencia del alumnado (rural o urbano) es sustancialmente menor al resto.
Las mayores diferencias respecto al tipo de localidad (tabla 6) aparecen en el compor-
tamiento del grupo en las clases de EF (item 27, p.<0.001) donde el alumnado de zona
urbana obtiene peores resultados; sin embargo, la participacion de los alumnos con
NEE en el grupo de clase (item 39, p.<0.001) es mayor en los centros urbanos, asi como
el interés por la EF (item 37, p.<0.001) mediatizado por la influencia de los medios de
comunicacion, y la conciencia de que las clases de EF mejoran la belleza de su cuerpo
(item 42, p.<0.001).

TABLA 6
DIFERENCIAS EN CUANTO AL TIPO DE POBLACION

1 2 6 10 13 24 27 37 39 42 43

Media | 241|285 (345|350 |264|232(29 |301]3,38]332] 1,56

Urbano
DT 1,12 1099 | 1,11 | 1,02 { 1,33 | 1,27 | 1,15 | 1,03 | 0,96 | 1,88 | 0,50

Media | 2,58 | 2,55 | 3,57 | 358 | 2,79 | 243 | 3,24 | 2,81 | 3,04 | 3,13 | 1,88

Rural
DT 141 (1220871080 |1,12| 147|086 | 1,22 | 1,21 | 1,01 | 0,76

Con respecto a la variable ciclo (tabla 7), se puede afirmar que el alumnado de 2°
ciclo gusta mds de las clases de EF donde se desarrollan actividades relacionadas con
la musica, el baile, etc. (item 8 p.<0.001). Igualmente una diferencia evidente aparece
con relacién a los items 19, 26 y 27 donde el alumnado de 2° ciclo obtiene resultados
mas positivos de respuesta en el esfuerzo realizado en clase para obtener buena nota, su
conciencia de un mejor comportamiento en clase, asi como el comportamiento del grupo
dentro de las clases de EF respectivamente (ps.<0.001). De forma general el alumnado
de 2° ciclo punttia més positivo, aunque no ocurre asi en su consideracién sobre la ade-
cuacién del material de EF (item 3, p.<0.002) y el gusto por el trabajo de las cualidades
fisicas bésicas durante la clase de EF (item 9, p.<0.05).
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TABLA7
DIFERENCIAS EN CUANTO AL CICLO EDUCATIVO

T3 | 8|9 | 13|14 [16|19 222222728294 |4

2 Cidlo Media |2,72 239 [ 320262 276|301 (273|338 (242|276 (358|334 (320|355 (342|391 134
DT |1,03]|124|080| 118|098 |103|106[085[098|103|139]090 106|089 |088]028]09

o Media | 245|253 | 3,01 (272 2,66|3,16 | 283|310 | 256 | 257 | 3,28 | 314 | 301 | 3,34 [ 3,25 | 3,71 | 1,52
¥ Cido DT 120|106 111|121 (132(078|081 132|155 |146|1,01|133|111|124|133]0,62]|138

Al comparar los sujetos en funcién del género (tabla 8), el ntimero de items donde
presentan diferencias es sustancial. En general, los hombres tienden a contestar con
valores superiores a las mujeres. Se puede comprobar que en el item 8 (;Te gustan las
clases de EF en las que se desarrollan actividades relacionadas con la musica, el baile o
la expresion corporal?) las mujeres muestran una preferencia mayor que en los hombres
(p-<0.001); sin embargo, los chicos puntiian muy por encima de las mujeres en relaciéon
al “disfrute” en la realizacién de test fisicos (item 22, p.<0.001). En lo relativo al com-
portamiento individual y en grupo, los chicos manifiestan una mayor aceptaciéon por
el comportamiento del grupo, asi como de una mayor participacién en las actividades
propuestas por el profesor/a (item 27, p.<0,001) e item 28, p.<0,002 respectivamente).
Igualmente en los items 35 y 36 los chicos parecen hacerse eco en mayor medida de la
influencia social de los medios de comunicacién, repercutiendo en su actividad fisica
(ps-<0,001).

TABLA 8

DIFERENCIAS EN CUANTO A LA VARIABLE SEXO
1314 7] 8o B]u|w|lr]nw]wn
L[ Med 253 | 256 | 164 | 34 | 267 | 280 | 280 | 320 | 286 | 190 | 331 | 335
Desv. tp. 126 | 102 | 132 | 08 | 152 | 101 | 108 | 070 | 138 | 030 | 121 | 07
. Media 263 | 237 | 173 | 33 | 333 | 255 | 262 | 297 | 271 | 14 | 318 | 312
Mer Des. tp. 109 | 069 | 098 | 120 | 091 | 119 | 094 | 107 | 106 | 076 | 101 | 1,00
N | % | v 8] m 0] %] B %] 9| 4] u
o [Medn [ 259 [ 268 [ 305 [ 308 [ ast | aas | s | 245 [ 266 [ 266 [ 328 [ a9 [ 1
Desv.tip. | 105 | 097 | 099 | 094 | 090 | 089 | 101 | 093 | 089 | 094 | 109 | 027 | o
- Media | 275 | 231 | 332 | 204 | 338 | 339 | 318 | 228 | 249 | 245 | 317 | 347 | 186
Desv.tip. | 142 | 066 | 163 | 119 | 111 | 132 | 081 | 066 | 121 | 0%5 | 138 | 072 | 056

Finalmente, la ANOVA realizada tomando como factor el centro de pertenencia (tabla
9), muestra una escasa diferencia en el alumnado de centros privados, que sefiala, entre
seis materias, la EF como la asignatura que mas le gusta (item n°5, p.=0,006). De forma
general, el alumnado de centros ptiblicos tiende a elegir opciones de mayor valor (“bas-
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tante” o “mucho”) que los de centros privados. Destacan los items 6 y 10 (ps.<0.001),
relacionados con el aprecio hacia las clases organizadas mediante juegos variados donde
todos participan, y la idea de que las actividades mejoran la salud respectivamente.
Existe una tendencia clara que se manifiesta en las variables 28, 29, 30 y 31 (ps.=0.000),
todas ellas relacionadas con el comportamiento individual y en grupo durante las clases
de EF, donde el alumnado de centros ptblicos expresa puntuaciones mas elevadas.

TABLA 9
DIFERENCIAS EN CUANTO AL TIPO DE CENTRO

T [2]3 4] 5 6 |0 |B|H][V][B]B]D0]2a]23
T [ Medin | 265 | 258 | 234 | 164 | 388 | 362 [ 362 | 273 [ 313 | 189 | 276 | 321 | 328 | 264 | 262
bl S etp |12 [ 101 [ 102 092 [ 125 [ 080 | 078 | 0% | 12 | 051 | 0% | 0% | 095 | 106 | 105
, Media | 235 | 278 | 288 | 184 | 407 | 311 | 322 | 263 | 2.9% | 181 | 265 | 335 | 308 | 277 | 283
a0 e to 106 [ 076 | 106 |15 | 146 |12 | 113 | 125 | 101|059 | 135 | 156 | 166 | 096 | 15

BB % | U800 ]| |2]|%6|7]|H|4]|e|s
T [ Media | 234|338 | 328 | 33 | 352 | 342 | 317 | 330 | 317 | 251 | 289 | 328 | 392 | 326 | 156

e o 120 | 122 0% | 105 | 039 | 098 | 100 | 09T | 0% | 094 | 108 [ 18 | 027 | 035 | 050

o [Medin |28 [ 560 | 310 [ 300 | 316 [ 305 | 255 [ 305 | 300 | 271 | 300 [ 302 [ 380 [ 312 | 17
Desv.tp. | L2 | 178 | 1.5 | 112 | 106 | 112 | 16 | 142 | 114 | 098 | 125 | 113 | 040 | 129 | 09
CONCLUSIONES

Se ha cumplido el objetivo principal del estudio, al comprobar que una de las razo-
nes por las que el alumnado de EP valora mas positivamente la EF que el resto de las
asignaturas del curriculum oficial de la etapa es su motivacién, interés y disfrute por
todos los contenidos de la EF escolar, especialmente por los juegos y deportes. Otras
de los motivos, son:

1. El alumnado percibe al profesorado, como, varén maduro que colabora con ellos,
les da libertad de actuacién y es su amigo. Existe, por tanto, gran empatia con el pro-
fesorado.

2. La asignatura les resulta mas atractiva aunque tengan que esforzarse. Las califica-
ciones altas no son influyentes en su opinién, puesto que manifiesta que debe trabajar
para obtener buenas notas.

3. Los escolares se sienten contentos en clase y més libres en sus actuaciones que en
otras materias. Creen que colaboran y ayudan a sus compafieros.

4. La influencia social se deja sentir en sus preferencias por las actividades fisicas y
otros aspectos educativos que conlleva la materia, tales como vestuario, estética corporal,
relacién entre géneros, asi como su importancia para la salud, evidenciada también en
los contenidos. Su apreciacién de la atencién a la diversidad no es significativa.

5. Por el contrario, las instalaciones deportivas, habitualmente en mal estado, el
material deportivo de que disponen los centros para impartir la EF, casi siempre escaso,
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y el horario, a primeras horas de la mafiana, que reconocen, no influyen en su buena
opinién sobre la asignatura.

Nuestra conclusién general es que la EF es la materia preferida por el alumnado de
EP porque sus contenidos les resultan motivadores, divertidos y buenos para su salud.
Las relaciones con el profesorado y con los comparfieros son afables y les agrada emular
las actividades fisicas que aparecen en los medios de comunicacién, lo cual coincide con
la opinién generalizada de la sociedad sobre la importancia de la actividad fisica, cuyo
germen se siembra en estas edades en los centros de ensefianza.
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