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Resumen

La literatura cientifica ha examinado el aprendizaje y el rendimiento académico desde diversos
enfoques, explorando variables contextuales y personales. Este estudio se enfoca en el proceso
de aprendizaje del lenguaje y la evolucion de la fluidez verbal a lo largo del desarrollo temprano
de las funciones ejecutivas. Se utilizo una muestra de 89 nifios y nifias de 6 afios que partici-
paron en el proyecto hasta los 9 afios. El disefio de investigacion fue longitudinal, cuantitativo,
exploratorio y descriptivo, abordando la interaccion de las variables a lo largo de tres afios. El
objetivo principal fue analizar cémo la memoria de trabajo y su desarrollo en las primeras etapas
(6 afios) explican un adecuado desarrollo de la fluidez verbal y el rendimiento académico en
Lengua Castellana y Literatura a los 9 afios. Los resultados sefialan que la memoria de trabajo a
los 6 arios explica la fluidez verbal (25,4%) y el rendimiento académico (32,4%) a los 9 afios. El
modelo de mediacién en el que la memoria de trabajo actiia como antecedente, la fluidez verbal
como mediadora, y el rendimiento académico en Lengua Castellana y Literatura como variable
dependiente, explica un 68,8% de la varianza. Los hallazgos indican que la memoria de trabajo
contribuye de forma relevante al desarrollo de la fluidez verbal y al rendimiento lingiiistico. Los
hallazgos destacan que un desarrollo ejecutivo sélido en las primeras etapas contribuye a un
progreso lingiiistico eficiente, tanto en el rendimiento académico como de desarrollo cognitivo.
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Abstract

Learning and academic performance has been examined in the literature from various pers-
pectives, exploring diverse contextual and personal variables. This study focuses on language
learning and, particularly, the evolution of verbal fluency in the early development of executive
functions. A sample of 89 boys and girls aged 6 participated in the project until the age of
9. The research design adopted was longitudinal, quantitative, exploratory, and descriptive,
addressing the interaction of the mentioned variables over three years. The main objective was
to analyze how working memory and its development in early stages (at age 6) explain adequate
development of verbal fluency and academic performance in Spanish Language and Literature
at age 9. Results indicate that working memory at age 6 explains verbal fluency (25.4%) and
academic performance (32.4%) at age 9. Additionally, the study suggests a mediation model
in which working memory acts as an antecedent, verbal fluency as a mediator, and academic
performance in Spanish Language and Literature as a dependent variable, explaining up to
68.8% of variance. Findings highlight that a robust executive development in the early stages
contributes to efficient linguistic progress, both in terms of academic performance and cognitive
development, confirming how the latter can mediate and enhance language learning through
the development of executive factors.

Keywords: working memory; executive functions; verbal fluency; academic perfor-
mance.

Introduccion y objetivos

La primera etapa de educaciéon formal se desarrolla entre los 6 y los 12 afios y es
en este periodo cuando se construyen las bases del desarrollo cognitivo posterior de
los educandos. Uno de los procesos cognitivos que influye de manera importante en el
rendimiento académico es el factor verbal, ya que es esencial para alcanzar un éptimo
aprendizaje, no solo por la importancia que posee en el desarrollo del lenguaje, sino
también, por su influencia y necesidad para alcanzar los objetivos de aprendizaje en
otras areas. En este sentido, el factor verbal sobrelleva mayor peso en el rendimiento
académico de las matematicas que otras variables como puede ser la memoria. La
explicacién se encuentra en que, para la mayor parte de los aprendizajes es necesario
el lenguaje, pero no solo eso, sino que, las tareas de calculo ponen en funcionamiento
las areas cerebrales del lenguaje, de tal manera que es imprescindible para llevar a
cabo el razonamiento matematico y la resolucion de problemas (Lépez, 2016). Tanto
la comprension como la expresion, oral o escrita, es consistente por la relevancia que
la informacion verbal posee durante la primera etapa educativa ya que extiende su
influencia a los demas procesos cognitivos (Gémez-Veiga et al., 2014).

Sin menoscabar la importancia del lenguaje escrito como un conglomerado com-
plejo de conductas, fruto de numerosos factores y sometido a diversas influencias,
pero imprescindible para alcanzar un cierto nivel de desarrollo, el oral es una forma
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de reflejar la realidad contextual, intrapersonal e interpersonal y el dominio de la
lectoescritura como esencial para comunicarse y para el aprendizaje en general. Se
toma en consideracion que en la capacidad cognitiva existen diversos factores como
son el verbal, el espacial, el cuantitativo, la memoria, la velocidad de procesamiento,
etc. (Ardila, 2011) y que el logro escolar sera la conjuncién o asociacion de conceptos
cognitivos de capacidad (factor verbal y razonamiento) y de velocidad con la memoria
de trabajo (Colom y Flores-Mendoza, 2001).

Se puede centrar el debate con la pregunta ;qué factores especificos explican el
aprendizaje? Para responder a ella se debe indicar que el aprendizaje comprende tanto
el proceso como el conocimiento y que este tltimo se relaciona con el razonamiento
verbal como facilitador de la comprension, organizacion y formacion de conceptos que
permite adquirir conocimientos posteriores (Almeida et al., 2008). Se alega que cuando
se sefala al factor verbal como predictor del rendimiento académico, se refiere a la
suma de comprension, razonamiento y relaciones analdgicas verbales, en definitiva,
a lo que se denomina inteligencia verbal. Esta inteligencia verbal se entendera como
aquella capacidad general que permite manejar conceptos verbales, comprenderlos
en una variedad de contextos y utilizarlos significativamente (Yuste et al., 2014). Por
otro lado, dentro de los componentes del area verbal, como puede ser la produccion,
comprension o expresion, la fluidez verbal resulta interesante por ser un indicativo
de la facilidad con que se realiza la produccion verbal, una correcta lectura o incluso
la expresién, pero también como guia explicativa de la conducta de respuesta del
binomio comunicante-receptor (Hudson, 2011; Rasinski et al., 2017). Estos procesos
lingtiisticos también se han relacionado con la complejidad gramatical y la organizacion
del discurso desde edades tempranas (Delgado-Cruz et al., 2025). Ahora bien, se debe
sefialar que en el nivel de fluidez verbal alcanzado acttian otros agentes como la edad
madurativa o el nivel académico. Por ello se van a producir diferencias observables
en el rendimiento escolar, ya que los aspectos semanticos y fonologicos van a sefialar
las fortalezas y las debilidades de las infancias (Fumagalli et al., 2017; Guevara y Soto,
2018). De tal manera, que en la practica educativa se presenta una gran variedad de
habilidades destacando una vinculacion entre la fluidez verbal y la asignatura de len-
gua (McArthur et al., 2016). Algunos autores inciden en que la fluidez verbal como
tarea de produccién lingtiistica pone en funcionamiento procesos como la atencién o
la memoria de trabajo mas propios de las funciones ejecutivas, por lo que se considera
un buen indicador del funcionamiento ejecutivo (Garcia et al., 2012).

La psicologia cognitiva ha demostrado la importancia de las funciones ejecutivas
a la hora de conseguir un éptimo rendimiento en la realizacion de distintas tareas. La
literatura cientifica sefiala que las funciones ejecutivas y en concreto la memoria de
trabajo resulta esencial para un correcto desarrollo del lenguaje, ya que consideran que
la base del aprendizaje, como es la alfabetizacion, se encuentra en el procesamiento
y la organizacidn de la informacién (Cortés-Pascual et al., 2019; Sesma et al., 2009).
También se incide en la capacidad de almacenar y recuperar informacion temporal,
ademas de seleccionar, actualizar y transformar los datos interviniendo en procesos
de caracter cognitivo como es la comprension del lenguaje (Anderson y Reidy, 2012).
De esta manera, la memoria de trabajo posee cuatro componentes: el sistema ejecutivo
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central, el bucle fonologico, la agenda visoespacial y el bucle episddico y, precisamente,
el bucle fonolédgico es esencial para la adquisicion del lenguaje (Baddeley, 1996).

Ahora bien, se ha sefialado la importancia del factor verbal y de las funciones
ejecutivas para los aprendizajes, en concreto la fluidez verbal y la memoria de trabajo,
pero se tiene que relacionar el aprendizaje con el rendimiento académico. Este tltimo
no es mas que una valoracion cuantitativa (expresada mediante una nota) del nivel de
conocimiento alcanzado de acuerdo con una edad y un nivel concreto. Es decir, pre-
tende reflejar la calidad, la eficiencia y la productividad del aprendizaje cuyo objetivo
es alcanzar el éxito escolar (Lamas, 2015). La memoria de trabajo se relaciona con el
rendimiento académico de los primeros afios de escolarizacion, ya que se desarrolla de
forma rapida en edades tempranas, mejorando con la edad, y alcanzando su desarrollo a
los 10-12 afos (Lopez, 2013). Esta variable relaciona mejor o peor, dependiendo del area
curricular, lo que sefiala un desarrollo concreto de algunas habilidades y competencias
para el desempernio escolar (Cortés-Pascual et al., 2019). Ademas, ha emergido como
una buena predictora de los resultados tanto en lengua como en matematicas, de tal
forma, que cualquier dificultad de aprendizaje se explica por un déficit en dicha variable,
reflejandose en los resultados escolares (Abreu et al.,, 2014; Alloway y Alloway, 2010;
Best et al., 2011; Hall et al., 2015; Tsubomi y Watanabe, 2017). Atn se puede especificar
mas, es totalmente necesaria cuando aumenta la complejidad del lenguaje (Sesma et al.,
2009). Por lo tanto, se sugiere la validez de una demanda especifica para un dominio
académico concreto donde la aparicion de alteraciones produce una disminucion del
rendimiento (Passolunghi y Lanfranchi, 2012). Ademas de una funcion predictiva, la
memoria de trabajo resulta una buena mediadora tanto para el rendimiento general
como para el rendimiento especifico, de tal manera que la memoria de trabajo verbal
mediara con el rendimiento en lengua (Bruijn et al., 2018). Cuando en un alumno o
alumna se detectan déficits en lenguaje, a su vez se observa niveles bajos de memoria,
incluso inferiores a los que se dan en matematicas, de lo que se deduce que el factor
verbal posee un grado elevado de influencia en los demas procesos cognitivos (Moll
et al., 2015; Willcutt et al., 2013).

De todo ello se sobreentiende que es imprescindible detectar deficiencias incipientes
en la funcién ejecutiva de memoria de trabajo que condicione el desarrollo de la fluidez
verbal, como elemento del desarrollo del lenguaje, que permite alcanzar los objetivos de
aprendizaje no solo en el drea de lengua, si no que se muestra como efectiva en el resto
de las areas didacticas. En este sentido, e incidiendo en la relacion de los problemas de
aprendizaje del desarrollo lingiiistico con la funcién ejecutiva, se manifiestan distintos
estudios como el de Hall et al. (2015), Oberer et al. (2018), Quilez-Robres et al. (2021a) o
Ribner et al. (2017) entre otros, si bien introducen matices en cuanto a que los patrones
relacionales no siempre se mantienen a lo largo de la investigacién modificando su
comportamiento en funcién de la edad, y ponen el acento en que el correcto desarrollo
de la memoria de trabajo, en edad temprana, influye en el rendimiento escolar. También
se encuentran discrepancias como la de Gustavson et al. (2019) quienes sugieren que
la capacidad de fluidez verbal se relacionaria mejor con las funciones ejecutivas con
cardcter unifactorial que con el multifactorial de las mismas (inhibicién, memoria de
trabajo, etc.). No obstante, parecen existir pocas dudas de esta conexion entre fluidez
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verbal y memoria de trabajo cuando numerosos estudios, basados en diferencias por
sexo, investigan sobre esa base (Hirnstein et al., 2023; Hyde, 2014).

Con frecuencia, y mayoritariamente con un caracter docente, surgen trabajos que
investigan los elementos que influyen en el rendimiento académico del alumnado,
tanto de forma general, como en materias especificas. No tienen otra finalidad que
intentar detectar las deficiencias que impiden un normal desarrollo del proceso de
aprendizaje. El componente verbal aparece como pieza fundamental para el perfecto
funcionamiento del aspecto lingiiistico, pero también como base para el resto de las
areas. Previamente se ha concluido que la destreza de lectura en las y los nifios evolu-
ciona, de manera general, de los 6 0 7 afos con el dominio de la lectura de palabras y
alcanza a las pseudopalabras a los 8 0 9 afos (Rosselli et al., 2006). En base a todo ello,
este trabajo tiene como objetivo el estudio de la influencia que un correcto desarrollo
de la memoria de trabajo a los seis afios posee en el rendimiento académico del drea
de lengua a los nueve afos, concretado en el aspecto de la fluidez verbal. A su vez
interesa el valor predictivo de las variables y su posible funciéon de mediacién. Todo
ello esperando encontrar que un buen desarrollo ejecutivo a los 6 afios se relaciona con
un eficiente progreso de la fluidez verbal y con el rendimiento en Lengua Castellana y
Literatura a los 9 afios. También que la memoria de trabajo es una buena predictora de
la fluidez verbal y del rendimiento académico del area didactica sefialada. Por ultimo,
se espera encontrar que la fluidez verbal destaca por su funcién mediadora entre la
funcién ejecutiva y el rendimiento académico.

Método
Participantes

La muestra estuvo formada por 89 estudiantes de Educacién Primaria que comen-
zaron su participacion en el proyecto a la edad de 6 afios (1° de Educacion Primaria) y
mantuvieron su continuidad hasta los 9 anos (3% de Educacion Primaria). La distribu-
cion por sexo fue de 39 chicas (43,8%) y 50 chicos (56,2%), todos ellos pertenecientes a
centros educativos de la Comunidad Autéonoma de Aragén (Espana).

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico por conveniencia, seleccio-
nandose una red de tres colegios pertenecientes a una misma institucion educativa,
ubicados cada uno de ellos en una provincia distinta de Aragén. Los criterios de
inclusidén fueron:

a) estar matriculado en alguno de los centros participantes,

b) encontrarse dentro del rango de edad objeto de estudio (6-9 afos),

¢) no presentar diagndstico previo de trastornos del aprendizaje ni otras condiciones
que pudieran interferir en el desarrollo del proyecto.

Aunque a los participantes se les administré una medicion de Cociente Intelectual
(CI) en el marco del proyecto general, esta variable no forma parte del objetivo del
presente estudio, por lo que no se incluye en los analisis descriptivos o inferenciales
aqui presentados.
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Instrumentos

El rendimiento académico se evalué mediante las calificaciones finales (0-10) obte-
nidas por los estudiantes en el curso 2020-2021, tomando especificamente la nota del
area de Lengua Castellana y Literatura.

La fluidez verbal se midid utilizando los Juegos de Lectura Efectiva del Grupo
Editorial Brufio (2017), prueba que cumple los estdndares internacionales PISA y los
criterios de competencia lectora establecidos por MECES. Este instrumento incluye
tareas de lectura adaptadas a la edad, mediante las cuales se registra el numero de
palabras leidas por minuto y se evaltia la comprension lectora a través de preguntas
de verdadero/falso. Es importante sefialar que esta prueba incorpora, dentro de su
estructura, una evaluacion del nivel lector previo, ya que la fluidez y la velocidad
lectora forman parte del mismo constructo que se recoge de manera sistematica en la
propia aplicacion.

Las funciones ejecutivas se evaluaron mediante el Behavior Rating Inventory of
Executive Function, Second Edition (BRIEF-2), en su adaptacion espafola (Gioia et al.,
2017). La version familiar consta de 63 items tipo Likert (nunca, a veces, frecuentemente)
y proporciona puntuaciones en nueve dominios ejecutivos: inhibicion, flexibilidad,
control emocional, iniciativa, memoria de trabajo, planificacion, autosupervision,
organizacion de materiales y supervision de tareas. El instrumento muestra una con-
fiabilidad elevada, con indices alfa de Cronbach superiores a .85 en todas sus escalas.

Procedimiento

En concordancia con los protocolos de ética, se obtuvo la autorizacion y colabora-
cion tanto de los colegios participantes como de las familias cuyos hijos e hijas estarian
incluidos en el proyecto. Todo ello, se formalizé a través de la firma de contratos de
colaboracion y consentimiento informado. Posteriormente, el disefio de investigaciéon
fue presentado al Comité de Etica de la Investigacién de la Comunidad Auténoma de
Aragén (CEICA), que obtuvo resolucion favorable el 27 de febrero de 2019, con cédigo
de emision “Nro. 04/2019”. Para llevar a cabo toda la tarea de muestreo, se conté con la
colaboracion del Departamento de Orientacion de los centros educativos, asi como del
investigador principal. Las diferentes pruebas fueron aplicadas en horario de tutoria,
contando con sesiones de 45 minutos. Todas estas acciones se realizaron al finalizar
el tercer trimestre del curso 2018-2019 para el caso de las funciones ejecutivas y, en el
curso 2020-2021 para la recopilacion del rendimiento académico en Lengua Castellana
y Literatura y la fluidez verbal.

Analisis de datos

En primer lugar, se realizd un andlisis estadistico descriptivo de las variables
objeto de estudio. Posteriormente, como el analisis de distribucién confirmé que
todas las variables seguian una distribucion normal, se procedié a examinar la
relacién entre las variables (rendimiento académico, fluidez verbal, y funciones
ejecutivas) con las correlaciones de Pearson. A continuacion, se realizaron diversos
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analisis de regresion para determinar el poder predictivo de los modelos estable-
cidos entre el desarrollo temprano de las funciones ejecutivas respecto al desarro-
llo posterior (3 afios mas tarde) de la fluidez verbal y el rendimiento académico
en Lengua Castellana y Literatura y, la propia relacién entre la fluidez verbal y
el rendimiento académico establecido, tomando como variable independiente la
funcién ejecutiva de memoria de trabajo a la edad de 6 afios, y como variables
dependientes el rendimiento académico en el area de Lengua Castellana y Litera-
tura y, la medida de fluidez verbal a los 9 afios. Finalmente, observada la relaciéon
existente entre las variables motivo de estudio, se realizé un analisis mediacional
entre el rendimiento académico en Lengua Castellana y Literatura y la memoria de
trabajo tomando la fluidez verbal como mediadora en la relacién preestablecida.
Los analisis se realizaron con el programa estadistico IBM SPSS Statistics Viewer 25
y el macro PROCESS (Preacher y Hayes, 2008).

Resultados

Se realizé un analisis descriptivo y correlacional que incluyé todas las variables
objeto de estudio. En el caso de las funciones ejecutivas, se consideraron por separado
sus nueve dimensiones. Como se muestra en la Tabla 1, se hallé una correlacion positiva
alta y estadisticamente significativa entre la fluidez verbal y el rendimiento académico
alos 9 anos (r =.801, p <.01). Asimismo, diversas funciones ejecutivas evaluadas a los
6 afios mostraron correlaciones significativas con ambas variables dependientes (ren-
dimiento académico y fluidez verbal). En este sentido, cada par de valores indica la
relacion de la funcién ejecutiva correspondiente con rendimiento académico y fluidez
verbal, respectivamente. Los resultados fueron los siguientes:

— Iniciativa: r = .318 / .352, p < .05

— Memoria de trabajo: r = .507 / .596, p < .01

— Planificaciéon: r = .396 / .596, p < .01

— Supervision de la tarea: r = .419 / 455, p < .01

— Organizacion de materiales: r = .242 / 427, p < .05

Por el contrario, otras dimensiones tradicionalmente relevantes en la literatura —
como la inhibicién, la autosupervision y el control emocional — no mostraron correla-
ciones significativas con ninguna de las variables dependientes en este estudio.

Por otro lado, tal y como se puede observar en la Tabla 2, se llevaron a cabo 2 modelos
de regresion lineal tratando de identificar los factores ejecutivos capaces de explicar
cierto porcentaje de varianza sobre el rendimiento académico y la fluidez verbal. De
esta forma, se observé en ambos modelos que, tan solo la memoria de trabajo resultaba
significativa y explicativa respecto al rendimiento académico en Lengua Castellana y
Literatura (R? = .329) y respecto al desarrollo de la fluidez verbal (R? = .254).

RIE, 2026, 44



Alberto Quilez Robres, Fernando Martin-Bozas, Mireya Mallen Berdejo y Cecilia Latorre Cosculluela

‘uonedyruds ‘d=31g ‘repue)ss I1011g=HG ‘UOIDLUIULI}SP P dJUSDY0D=7 Y VION

2010 699°T 120 G641 Sa[eLId}eIA] 9P UoDEeZIUR3I
£L0°0 €64'T- 7920~ 679'1- eare] e[ ap uoisiazedng
6890 80%°0- 6200~ £8€°0- uoneziue3io A ugnedyIue[ ]
2100 68T Vizd\s $e1T- ofeqei] ap eroway
£86°0 £10°0 2000 6100 eAjRIDIU]
€9CF1T $520 $0€0 ([eqI2A Zopmiq) T
TS0 895°0- 180°0- 150°0- sa[eLId)eIA] 9P UoDEeZIUR3I)
99¢0 116°0- 9210~ 0£0°0- eare] e[ ap uoisiazedng
8€9°0 wuv'o 7800 ££0°0 uoneziue3Io A ugnedyIIe[J
100°0 SLy'e- 1£8°0- 0%20- oleqe1], ap ELIOWSIA
9990 ¥€70 1900 1500 eAT}RIDIU]
161°1 6¢€0 G0 (enSuaT V) T
d 1 g qa 4s opeisnly A o[qerreA O[PPON
101594394 ap SOJOPON
C B[qeL
*(Texa3e[1q) GO“0 [PATU [2 Ud ARedHIUSIS $3 UQR[ALIOD B *, ([eId3e[Iq) 10’0 [PAIU [9 U ARRIHIUSIS S9 UOIDB[DLIOD BT *,\
w79’ 069 LG19° .67 887" Sy .28¢” ..0es’ WLTY™- V- sa[eL1ately Ap uonezue3I0 ‘11
819’ LI119 deloy yet €91’ L8€E W87 G- LOIF - eaie], e[ ap uoistaradng ‘01
N7 WLL9' 00z’ 9T i L8PS’ L6ET - .96€" uonezie3Io A ugnedyIue(] ‘6
W£29" foj 6¢T 007" i L9668 ,.L0S" ofeqex] ap erows\ ‘g
861" VA LE07 .aeg’ .CS¢g*- .81€™ eAneIU] */
L0gF’ iz 819’ 80" 600" [euoOWy [01U0D) 9
39T a4 801"~ 110" PePIIIXS] g
WIP9° ST ¥C1- owsTu Is dp uoisiazadng “§
9/0™- L11- uonIqIyuy g
108’ (soue g) enus| us VY ‘¢
(soue ) Teqrop zopmyq |
1T (18 6 8 L 9 < i € 4 T

01pNjsa ap 001301 S3]qVIIVQ SU] 34U U0SIVAJ aP SIU0IIV]ILL0D)

1 elqeL

RIE, 2026, 44



De la memoria de trabajo al aprendizaje de la lengua a través del desarrollo de la fluidez verbal en nifios de 6 a 9 afios

Por ultimo, y ante las relaciones establecidas entre la memoria de trabajo, la fluidez
verbal y el rendimiento académico en Lengua Castellana y Literatura, se procedi6 a
analizar un modelo explicativo de mediacion situando el rendimiento académico a los
9 afnos como variable dependiente, la memoria de trabajo (a los 6 afios) como variable
independiente y la fluidez verbal (a los 9 aflos) como variable mediadora que potencie
la relacion entre variables. Tal y como se puede observar en la Figura 1, el modelo
explicd un 68,85 % de la varianza en el rendimiento académico (R? = .689).

Figura 1

Modelo predictivo mediacional del rendimiento en Lengua Castellana y Literatura.

Fluidez Verbal
(9 anos)

Coef: -0,059;
SE: 0,006; P< 0,01

Coef: -0,142;
SE: 0,051; P< 0,01

Modelo mediacional
R2Ajustado: 0,688 (68,8%); P < 0,001

Memoria de ] j R. A.Lenguay
Trabajo 'L Literatura (9 anos)

J Coef: -0,107; SE: 0,032; P<

Discusion

Al comenzar la presente investigacion se planteaba el andlisis de la posible rela-
cién entre las funciones ejecutivas a los 6 afios y la fluidez verbal y el rendimiento
académico en el drea de lengua a los 9 afios. Asi como, estudiar el valor predictivo de
los componentes ejecutivos y el posible efecto mediador de las variables estudiadas.
Los resultados muestran una relacion significativa alta entre la fluidez verbal y el
rendimiento académico en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura y emerge
la memoria de trabajo por su capacidad predictora y la fluidez verbal por su caracter
mediador. Es significativo que la dificultad en la fluidez verbal sefiala las carencias
a la hora de obtener buenos resultados en el drea de lengua tal como indican estu-
dios previos realizados en diferentes entornos como el de Abreu et al. (2014) o el de
McArthur et al. (2016), quienes llegaron a intuir que existia una relacién entre las
habilidades cognitivas de fluidez verbal y razonamiento, que a su vez, condicionaba
no solo los logros escolares, sino también, la motivacién y la autoestima del propio
alumado. Todo esto sefiala que para el desempefio escolar es necesario el desarrollo
de habilidades concretas. Por lo tanto, existe una retroalimentacion entre diferentes
variables de caracter cognitivo que a su vez influyen en variables de caracter personal.
De tal manera, que cuando el alumnado percibe un nivel deficiente de su lenguaje
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hablado se produce una coartacién en su rendimiento, ya que se detectan niveles bajos
de memoria, en mayor medida para el area de lengua que para la de matematicas.
De ello se incide que el factor verbal influye en un grado elevado en el resto de los
procesos cognitivos (Moll et al., 2015; Willcutt et al., 2013). Esta problematica supone
un reto, ante la deteccién precoz de los problemas en el desarrollo del lenguaje, para
intentar minimizar su impacto en el aprendizaje e implantar intervenciones especificas.

Por otro lado, también se halla una relacion significativa entre los factores que
componen las funciones ejecutivas como son: la iniciativa, la memoria de trabajo, la
planificacién y organizacién, supervision de la tarea y organizacién de materiales y
la fluidez verbal y el rendimiento en Lengua Castellana y Literatura, si bien destaca
sobre todos ellos la memoria de trabajo con la supervision de la tarea. Generalmente
las correlaciones dadas van de bajas a moderadas, si bien al estudiarlas y referirlas
a capacidades especificas los puntajes de este estudio son mas elevados, ya que esa
especificidad activa de forma mas potente la memoria de trabajo (Friedman y Miyake,
2017). Los procesos llevados a cabo, tanto por la fluidez verbal como por la memoria de
trabajo, parecen similares y estan basados en la recuperacion controlada de palabras,
en las estrategias seleccionadas y en cierta forma en la evitacion de repeticion que a
su vez conjuga con la supervision de la tarea (especialmente en el area de lengua). El
funcionamiento de estos mecanismos sugiere que ambas variables movilizan zonas
neuronales semejantes o cercanas (Miyake y Friedman, 2012). Los resultados obtenidos
en esta investigacion son consistentes con los de Quilez-Robres et al. (2021b) quienes
vinculan una relacion similar de estos factores con el rendimiento escolar tanto general
como especifico si bien, no concretaron con los diferentes aspectos que conformar el
desarrollo del drea de lengua. También vienen respaldados por Gémez-Veiga et al. (2014)
cuando inciden en la relevancia del aspecto verbal en la primera etapa educativa al
extender su influencia sobre otros aspectos cognitivos y por Bruijn et al. (2018) quienes
sefialan la importancia de la memoria de trabajo sobre el bajo rendimiento en lectura
frente al resto de factores ejecutivos. En este sentido, la mayor significatividad de los
componentes ejecutivos se encuentra en los relacionados con el indice cognitivo. Es
significativo que la memoria de trabajo resulte mas relevante a medida que aumenta
la complejidad del lenguaje (Sesma et al., 2009) y que observan pequenas diferencias
dependiendo de la demanda de un dominio académico concreto: matematicas o len-
gua (Passolunghi y Lanfranchi, 2012), disminuyendo el rendimiento cuando aparece
algtn tipo de alteraciéon como puede ser la dificultad lectora (Cortés-Pascual et al.,
2019; Moyano et al., 2020). Incidiendo en la relaciéon de un déficit en el desarrollo
lingiiistico con las funciones ejecutivas se manifiestan Hall et al. (2015), Oberer et al.
(2018) o Ribner et al. (2017). Incluso hay quien va mas alla y encuentra que un pro-
blema especifico en el lenguaje se asocia a un bajo nivel de memoria de trabajo y a su
vez la hacen responsable del mismo (Im-Bolter et al., 2006). Esto se explica porque la
memoria de trabajo proporciona al alumnado recursos necesarios para desarrollar las
habilidades de pensamiento, la comprensién de textos, el razonamiento, en definitiva,
para alcanzar un aprendizaje significativo (Gémez-Veiga et al., 2018). No obstante,
siempre existen discrepancias parciales, ya que hay quien sefiala una inconsistencia
de la relacion de la fluidez verbal con los diferentes componentes de las funciones eje-
cutivas al considerar que esta variable posee un caracter unifactorial. Esto se sustenta
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al no percibir una relacién clara entre variables, ya que se considera que la fluidez
verbal puede incluirse como habilidad de las funciones ejecutivas, a pesar de que los
modelos que se estudian actualmente no la incluyen, pero también existe la posibilidad
de que esa relacién se cuantifique por las diferencias individuales (Gustavson et al.,
2019). En definitiva, si el factor verbal apoya un buen rendimiento escolar y este se
relaciona con la memoria de trabajo habra que indagar en el poder predictivo del éxito
académico posterior. No obstante, conviene sefialar que no todas las investigaciones
coinciden con los resultados obtenidos en este estudio. Algunos trabajos han encon-
trado relaciones mas débiles o incluso no significativas entre las funciones ejecutivas y
el rendimiento académico, especialmente cuando se controla el nivel lector previo o el
contexto sociocultural. Por ejemplo, Blair y Razza (2007) observaron que la memoria de
trabajo no siempre predice el rendimiento lingiiistico cuando el desarrollo del lenguaje
oral presenta variaciones notables entre las participantes o cuando intervienen factores
como el vocabulario receptivo. Asimismo, otras investigaciones sugieren que la fluidez
verbal puede comportarse como un constructo relativamente independiente en ciertos
momentos del desarrollo, reduciendo su asociacion con las funciones ejecutivas (Best et
al., 2011). Estos resultados alternativos invitan a interpretar los hallazgos con prudencia
y a considerar la influencia de variables externas, especialmente en edades tempranas.

Ante estas evidencias, al descomponer las funciones ejecutivas en factores se ha
encontrado que la memoria de trabajo es el inico componente que presenta un carac-
ter predictor en referencia a la fluidez verbal y al rendimiento en Lengua Castellana
y Literatura. Ahora bien, su porcentaje es mas elevado para esta tltima que para la
primera. Como ya se mencion6 anteriormente, la fluidez verbal puede incluirse como
una habilidad de las funciones ejecutivas con un cardcter innato y genetista y el ren-
dimiento en Lengua Castellana y Literatura es algo dinamico fruto del aprendizaje
y como resultado del ambiente o contexto. El metaanalisis de Cortés-Pascual et al.
(2019) ya concluia la existencia de un alto peso predictivo en el rendimiento futuro de
las funciones ejecutivas, siendo este mayor en edades tempranas, de ahi el interés por
centrar el estudio en este tramo de edad (6-9 afios). De la literatura revisada se extrae
que la memoria de trabajo posee un alto poder predictivo del rendimiento escolar por
su gran capacidad de almacenamiento, velocidad en el procesamiento y resistencia ante
los distractores (Shahabi et al., 2014; Swanson y Alloway, 2012). Se coincide en que
los dos aspectos de la memoria de trabajo: auditivo verbal y visoespacial, explican su
valor predictivo en la comprension lectora, siendo el primer aspecto el relacionado con
el almacenamiento y la recuperacion (Gomez-Veiga et al., 2013; Nouwens et al., 2017;
Sesma et al., 2009). Algunos autores concretan mas y vinculan este aspecto nmésico-
ejecutivo de la memoria de trabajo como buen predictor futuro de los resultados del
area verbal y matematica (Alloway y Alloway, 2010) y otros encuentran una correlacién
directa entre la memoria de trabajo y el rendimiento académico, de tal forma, que la
memoria de trabajo explica un 33% de la varianza en la comprension lectora (Gomez-
Veiga et al., 2013). Es decir, destaca por su efectividad para predecir resultados tanto en
el drea de lengua como de matematicas (Abreu et al., 2014; Best et al., 2011; Hall et al.,
2015; Tsubomi y Watanabe, 2017) y se corrobora como, un déficit en dicha variable a los
6 afios condiciona el aprendizaje y por lo tanto los resultados académicos a los 9 afios.
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Visto el interés de los resultados arrojados en la investigacion, y observando la
relevancia de las variables analizadas para el proceso de ensefianza aprendizaje, el
analisis mediacional muestra como la fluidez verbal (a los 9 anos) resulta una fuerte
mediadora entre la memoria de trabajo (a los 6 afios) y el resultado escolar de la asig-
natura de Lengua Castellana y Literatura (a los 9 afos). Es decir, potencia la relacion
que ya se intuia en investigaciones previas cuando senalaban a las funciones ejecutivas,
en concreto a la memoria de trabajo, como responsable en gran medida del éxito o
fracaso escolar, en funcion de la existencia o no de déficit en las mismas y, analizaban
el efecto retroalimentador entre componentes ejecutivos, déficits cognitivos como la
fluidez verbal y el logro escolar (Cortés-Pascual et al., 2019; Moyano et al., 2020; Quilez-
Robres et al., 2021a). Esta idea viene respaldada por el articulo de Best et al. (2011) al
sefialar una relacion indirecta entre las funciones ejecutivas de los mas pequefios y el
rendimiento escolar en el area de lengua a través del factor verbal. El efecto media-
dor de estas variables ha sido estudiado desde diferentes aspectos y ha resultado, en
algunas ocasiones, que las funciones ejecutivas en ortografia y matematicas han mod-
erado el bajo rendimiento en areas como la actividad fisica; en otras, era la memoria
de trabajo verbal la que ejercia esa funcidn con respecto tanto al rendimiento general
como en el especifico, por ejemplo, el aspecto visoespacial con las matematicas (Bruijn
et al., 2018). Este efecto mediador de la fluidez verbal puede explicarse al considerar
que esta habilidad es parecida al cambio de la memoria de trabajo y al asociarse con
factores especificos. En cierta manera, se fundamenta en la combinacion de diferentes
habilidades de las funciones ejecutivas que son capaces de capturar los déficits de
aprendizaje mediante mecanismos subyacentes que generan asociaciones y que, a su
vez, ayudan a interpretar los resultados de la investigacion (Gustavson et al., 2019).

Conclusiones

El estudio de variables como la memoria de trabajo y la fluidez verbal y su asocia-
cién con las habilidades de lectura permiten aumentar la comprensién no solo de los
elementos subyacentes al desarrollo de la lectura con éxito, sino que, proporciona infor-
macién sobre los problemas de aprendizaje plasmados en el logro escolar alcanzado en
la asignatura de Lengua Castellana y Literatura. De acuerdo con ello, los hallazgos del
presente estudio concluyen indicando que, los factores ejecutivos y de forma concreta,
la memoria de trabajo, son buenos predictores tanto del desarrollo de la fluidez verbal
como del aprendizaje de la lengua en su versién medible de rendimiento académico en
la asignatura de Lengua Castellana y Literatura. Ademas, se determina que, de forma
longitudinal, la memoria de trabajo y su desarrollo temprano puede indicar un correcto
desarrollo lingiiistico futuro (3 afios después) y un eficiente aprendizaje de la lengua a
posteriori. Esto abre nuevas perspectivas tedricas y practicas a tener en cuenta. Una de
estas implicaciones tedricas reside en la discusion actual sobre si las funciones ejecutivas
y cada uno de sus factores se relaciona con la explicacion de aprendizajes de caracter
general o por el contrario con aprendizajes especificos. Los hallazgos de este estudio
sefalarian la segunda opcidn ya que, de todos los factores ejecutivos estudiados, tan
solo la memoria de trabajo resulto significativa a la hora de explicar el aprendizaje
de la lengua y el desarrollo lingiiistico. Ademas, con caracter practico, el disefio e
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implementacién de planes educativos que contemplen el entrenamiento cognitivo, asi
como, la evaluacion y medicidn de estos factores a lo largo de la etapa educativa de
Educacion Primaria (6- 12 afos) puede ayudar a prevenir futuros problemas de lengua
relacionados con aprendizajes basicos como son la lectura y la escritura.

Como limitacion principal del estudio, se debe sefialar la necesidad de ampliar la
muestra, la comprobacion de los resultados tanto para el aprendizaje de lengua trans-
parentes como es el aprendizaje del espafiol o el aprendizaje de lenguas opacas como
la inglesa. Por lo tanto, es necesario ampliar el estudio a otras etapas educativas, otros
sistemas educativos diferentes al espanol y, realizar analisis estadisticos mas amplios
y robustos que incluyan la comprobaciéon de modelos y la realizaciéon de ecuaciones
estructuradas no solo de mediacién sino también de moderacién. Esto puede ayudar
a plantear intervenciones especificas que profundicen en la relaciéon entre los compo-
nentes ejecutivos y los déficits en habilidades cognitivas como la fluidez verbal que
mejoren el nivel de aprendizaje en edades tempranas.
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