
RIE, 2025, 43

Jorajuria, I. y Usart, M. (2025). Modelo Rotación por Estaciones para la mejora del rendimiento en ciencias en 
secundaria: una revisión sistemática. Revista de Investigación Educativa, 43. 
DOI: https://doi.org/10.6018/rie.599901

Modelo Rotación por Estaciones para la mejora del 
rendimiento en ciencias en secundaria: una revisión 

sistemática

The Use of the Station Rotation Model to Enhance Science 
Achievement in Secondary Education: A Systematic Review

Izaskun Jorajuria Elizondo*1 y Mireia Usart Rodriguez**
*Departamento de Pedagogía. Universidad Rovira i Virgili (España)
**Departamento de Pedagogía. Universidad Rovira i Virgili (España)

Resumen

 La aparición del COVID-19 y la implementación de la Ley Orgánica de Educación 
(LOMLOE) en España, ha impulsado la adopción de nuevos enfoques de enseñanza orientados 
a una metodología más competencial y digital. En este contexto, el modelo de Rotación por 
Estaciones se posiciona como una propuesta innovadora, con el potencial de facilitar de manera 
efectiva la adquisición de competencias clave. El objetivo principal de este estudio es determinar 
las características fundamentales que debe tener el Modelo de Rotación por Estaciones para 
potenciar la adquisición de competencias científicas y digitales en educación secundaria. Para 
ello, se ha realizado una revisión sistemática que incluye el análisis de 21 estudios relevantes 
para este modelo y sus conclusiones. Los resultados de la investigación subrayan la importancia 
de una buena planificación organizativa, pedagógica y tecnológica para promover un entorno de 
aprendizaje interactivo, atractivo y personalizado, y destacan la capacidad del Modelo de Rotación 
por Estaciones para mejorar el aprendizaje científico. La discusión principal se centra en fijar 
las características que debe tener el Modelo de Rotación por Estaciones para alcanzar el éxito 
en la adquisición de competencias científicas y digitales en la educación secundaria, así como 
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en la detección de las principales dificultades, para evitarlas o minimizarlas en la medida de la 
posible. En último término, se pretende determinar la pertinencia de implantación de este modelo.

Palabras clave: blended learning2; rotación por estaciones; educación secundaria; 
enseñanza de ciencias. 

Abstract

 The emergence of the COVID-19 pandemic and the implementation of the Organic Law 
of Education (LOMLOE) in Spain have prompted the adoption of new teaching approaches 
oriented towards a more competency-based and digital methodology. In this context, the Station 
Rotation Model is seen as an innovative approach with the potential to effectively facilitate the 
acquisition of key competencies. The main objective of this study is to determine the essential 
characteristics that the Station Rotation Model should have to enhance the acquisition of scientific 
and digital competencies in secondary education. For this purpose, a systematic review has been 
conducted, including the analysis of 21 studies relevant to this model and its conclusions. The 
research results emphasize the importance of solid, organizational, pedagogical, and technological 
planning to promote an interactive, engaging, and personalized learning environment, while 
highlighting the ability of the Station Rotation Model to enhance science learning. The main 
discussion focuses on identifying the characteristics that the Station Rotation Model should 
have in order to achieve success in the acquisition of scientific and digital competencies in 
secondary education, as well as on detecting the main difficulties to avoid or minimize them 
as much as possible. Finally, the aim is to determine the relevance of implementing this model.

Keywords: blended learning; station rotation; secondary education; science education.

Introducción 

La irrupción del COVID y el confinamiento obligatorio en una gran parte de los 
países del mundo, han evidenciado la necesidad de estudiar la eficiencia de las modali-
dades de enseñanza-aprendizaje a distancia y combinadas (Gil et al., 2021). Además, la 
creciente relevancia de la tecnología digital en la sociedad y la educación, incluyendo 
el uso de Internet, ha habilitado la creación de entornos virtuales, lo que ha impulsado 
la adopción de enfoques de enseñanza más personalizados para atender las necesida-
des del alumnado, (Alam y Agarwal, 2020; Govindaraj y Silverajah, 2017; Xiangze y 
Abdullah, 2023). Por otro lado, los procesos de enseñanza-aprendizaje del siglo XXI 
requieren que los y las docentes transformen su práctica educativa, tradicionalmente 
más centrada en la transmisión de conocimientos (Buskets et al., 2016), hacia un enfoque 
más orientado al alumnado. En este nuevo enfoque, los y las estudiantes asumen un 
rol más activo, lo que favorece el desarrollo del pensamiento crítico y reduce proble-
mas comunes en los modelos tradicionales, como la falta de atención (Azizan, 2010). 
La práctica educativa tradicional se caracteriza por situar al docente como la figura 

2 Blended Learning o modelo combinado (en adelante BL) 
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central en el aula, con el rol principal de exponer contenidos, utilizando métodos como 
la clase magistral y la enseñanza directa.

Según Ausubel (2000), en la enseñanza tradicional, la falta de conexión explícita 
entre el contenido nuevo y las experiencias previas del alumnado puede limitar la 
efectividad del aprendizaje. Esto se debe a que el conocimiento suele presentarse de 
manera aislada, sin considerar cómo se relaciona con la realidad cotidiana y el contexto 
del alumnado Por otra parte, cuando el estudiantado está en el proceso de aprendizaje, 
relacionando la nueva información con lo que ya saben y comprendiendo su relevancia, 
el aprendizaje es duradero. Por todo ello, es imprescindible que el profesorado explore 
y adopte enfoques educativos más eficientes en sus aulas (Graham, 2013).

La enseñanza de las ciencias en el contexto español se enfrenta a nuevos retos, 
muchos de los cuales están sujetos a la Ley Orgánica 3/2020. Esta reforma educativa, 
resalta la importancia de orientar la enseñanza hacia la promoción de la práctica y 
el aprendizaje a través de competencias, dotando a la ciudadanía de capacidad para 
interpretar el mundo (Domènech-Casal y Marbà-Tallada, 2022). Entre las competencias 
científicas, destacan la competencia matemática y en ciencia y tecnología, llamadas 
también competencias STEM (del inglés Science, Technology, Engineering and Mathema-
tics), conforme a los principios respaldados por los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) dentro del marco de la Agenda 2030 (Sanahuja y Tezanos, 2017). 

En el punto tres del artículo 4 de la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, que 
modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOMLOE), destaca, que 
cuando la diversidad del alumnado lo requiera, se adoptarán las medidas organiza-
tivas, metodológicas y curriculares pertinentes, conforme a los principios del Diseño 
universal de aprendizaje (DUA), facilitando el acceso a los apoyos que el alumnado 
requiera. En este contexto, y ante los desafíos actuales, es necesario que las institucio-
nes educativas consideren métodos que no solo aborden estas competencias, sino que 
también sean flexibles y capaces de adaptarse a las necesidades del alumnado (Müller 
y Mildenberger, 2021). Según la literatura, el modelo BL podría ser una solución a este 
nuevo enfoque, ya que ofrece un entorno adaptativo que puede facilitar la adquisi-
ción de estas competencias (Gil et al., 2021), al tiempo que brinda oportunidades para 
adquirir habilidades digitales y desarrollar la autonomía en su aprendizaje (Sulisworo 
et al., 2020), lo que fomenta un aprendizaje más activo y colaborativo, aumentando así 
la motivación y el compromiso del alumnado (Ardianti et al., 2020).

El modelo BL, es una modalidad que integra el aprendizaje tradicional presencial, 
con el aprendizaje a distancia o virtual (Alsalhi et al., 2019; Minhas et al., 2021) coin-
ciden en que esta fusión, es una forma eficaz de optimizar el proceso de aprendizaje. 
En un entorno BL, el estudiantado participa en un aula de forma presencial, pero tam-
bién tiene acceso a recursos y actividades en línea para complementar su formación 
(Sivakumar y Selvakumar, 2019). Esto resulta efectivo para apoyar a estudiantes que 
enfrentan dificultades en asignaturas complejas y desafiantes como la física, la química 
o las matemáticas, al aprovechar la tecnología para mejorar la experiencia educativa 
(Larsary et al., 2023).

Existen varios tipos de modelos de Blended Learning (BL), entre los cuales, destacan 
cuatro enfoques principales de rotación: Rotación por Estaciones, Rotación por Labo-
ratorios, Aula Invertida (Flipped Classroom) y Rotación Individual (Ayob et al., 2020). 



Izaskun Jorajuria Elizondo y Mireia Usart Rodríguez

RIE, 2025, 43

Cada uno de estos modelos tiene características particulares, aunque comparten la 
integración de al menos una estación de aprendizaje en línea.

De entre estos modelos, el de Rotación por Estaciones es especialmente versátil, 
ya que combina una estación de trabajo virtual, otra de trabajo colaborativo, y una de 
interacción directa con el docente. Esta estructura flexible se acerca más a las necesi-
dades individuales del alumnado (Tupas y Linas-laguda, 2020). Al trabajar en grupos 
pequeños y moverse entre actividades dentro del aula, el modelo fomenta un aprendi-
zaje activo y la adquisición de competencias de manera dinámica (Othman et al., 2018).

El modelo BL trabaja con las ventajas de las modalidades presencial y virtual, sin sus 
limitaciones (Usart, 2020), siendo, según un estudio implementado en Estados Unidos 
en centros educativos que se centra en evaluar y mejorar la efectividad del enfoque BL, 
llamado Basics-Blended Learning Universe (BLU) (2018, 2 de mayo) (Figura 1), el modelo 
más utilizado para trabajar en los primeros cursos de la educación secundaria ya que 
permite a los y las estudiantes contar con atención más personalizada presencialmente 
dentro del aula (Akinoso et al, 2021).

Figura 1. Modelo tradicional y Modelo de Rotación por Estaciones (Elaboración propia)

En el estudio de Gil et al. (2021), el modelo de Rotación por Estaciones es el más 
utilizado en los primeros niveles de la Educación Secundaria, con una evolución sig-
nificativa en los últimos años (Figura 2). Al examinar los resultados generados por el 
Estudio de BLU, se puede constatar que el MRE y el Modelo Flexible, son los que han 
generado la mayor cantidad de datos en ese orden específico.

A diferencia del modelo de Rotación por Estaciones, donde las actividades están 
estructuradas y ajustadas a la duración de la sesión, el modelo Flex, se basa princi-
palmente en el aprendizaje en línea, con intervenciones presenciales solo cuando se 
necesita apoyo (Graham, 2013). 
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Nota: *Todos los datos son anuales a excepción del 2019 ya que los datos sólo se registraron 
hasta septiembre. Elaboración propia a partir de los datos de BLU (2016).

Figura 2. Modalidad BL implementada en enseñanzas en EE. UU. durante 2016-2019.

Es interesante destacar que la utilización de estos modelos varía dependiendo del 
nivel educativo y el curso en el que se aplique el BL. A continuación, se presenta el 
orden de preferencia de los modelos por niveles educativos (1 más preferido; 7 menos 
preferido), siendo los que llevan el número 1 y 2 los que tienen mayor popularidad 
(Tabla 1).

Tabla 1

Orden de preferencia de modelos BL por etapa educativa 

Nivel 
educativo Flex A la 

carta
Virtual 

enriquecido
Rotación 
estación

Rotación 
laboratorio

Rotación 
individual

Aula 
invertida

Ed. infantil

Ed. primaria

1º y 2º ESO

3º y 4º ESO

Bachillerato 
y FP

3

3

2

1

1

6

7

7

4

4

4

6

5

2

2

1

1

1

3

3

2

2

5

7

7

5

4

3

6

6

7

5

4

5

5

Nota: Tabla adaptada de Gil et al. (2021)
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en el aprendizaje en línea, con intervenciones presenciales solo cuando se necesita apoyo 
(Graham, 2013).  
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Numerosas investigaciones han demostrado los beneficios de este modelo en térmi-
nos de motivación, participación estudiantil y rendimiento académico, en comparación 
tanto con la enseñanza puramente en línea como con la tradicional presencial (Akinoso 
et al., 2021; Da Silva et al., 2023; Larsari et al., 2023). Por otro lado, investigadores como 
Müller y Mildenberger (2021) sostienen que la flexibilidad de este modelo podría ser la 
clave para entender los logros académicos alcanzados, especialmente en comparación 
con enfoques de enseñanza más tradicionales. Por todo ello, y teniendo en cuenta que 
en el contexto de la Enseñanza Secundaria apenas existen revisiones de literatura sobre 
el Modelo de Rotación por Estaciones que permitan analizar con detalle sus benefi-
cios o limitaciones, se plantea la necesidad de revisar estudios sobre este modelo de 
enseñanza en concreto.

Metodología

La presente investigación se ha llevado a cabo mediante una Revisión Sistemática 
de la Literatura (RSL), que implica la lectura de la literatura científica, con el propó-
sito de identificar estudios que apliquen el modelo de rotación por estaciones en la 
educación secundaria. Esta metodología se ha elegido para proporcionar una visión 
integral de las evidencias previas sobre el tema, que no se podrían obtener con otras 
metodologías, como estudios de caso o diseños experimentales aislados, ya que no 
ofrecen una perspectiva tan amplia y exhaustiva del panorama existente. Dado el escaso 
número de artículos específicos sobre este modelo en dicho nivel educativo, se amplía 
la búsqueda para incluir otros modelos de Blended Learning que se implementan en 
los mismos cursos o que puedan proporcionar respuestas relevantes a las preguntas 
de investigación planteadas. Esta ampliación incluye enfoques complementarios que, 
aunque no correspondan exclusivamente al modelo de rotación por estaciones, com-
parten características clave que contribuyen a los objetivos del estudio.

Para una correcta elaboración se han seguido los criterios de la declaración PRISMA 
(Urrútia y Bonfill, 2010), estructurando la revisión en tres momentos o fases bien 
diferenciadas:

• Fase 1: búsqueda preliminar en la literatura científica del ámbito de estudio 
mediante la utilización de palabras clave específicas.

• Fase 2: filtrar los artículos identificados, aplicando criterios de relevancia previa-
mente establecidos.

• Fase 3: análisis cualitativo del contenido de los trabajos seleccionados en la fase 
anterior, con el propósito de abordar las preguntas planteadas al inicio del proceso. 
En esta fase, se lleva a cabo una revisión detallada de los 21 estudios seleccionados 
(Nowell et al., 2017), lo que permite organizar la información de manera estructu-
rada para extraer información clave de los estudios revisados. Tras la revisión, se 
comparan y desglosan los datos de los 21 estudios (Maykut y Morehouse, 1994).

Procedimiento de búsqueda

Con el fin de orientar de manera efectiva la RSL, dirigir la búsqueda y facilitar la 
obtención de conclusiones, se formula la siguiente pregunta clave: 
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• Q1. ¿Cuáles son las características esenciales que debe presentar un enfoque 
combinado, basado en el MRE, para que sea efectivo en la adquisición de las 
competencias científicas, en el contexto educativo de la Educación secundaria?

El objetivo es identificar las características clave del modelo de rotación por esta-
ciones (MRE) que mejoran la adquisición de competencias científicas en la educación 
secundaria, en alineación con los objetivos de la LOMLOE, para optimizar el ren-
dimiento académico del alumnado. A partir de esta pregunta principal, surgen las 
siguientes cuestiones secundarias para abordar de manera más específica y detallada 
el área de estudio:

• Q2. ¿Cuál es el efecto de utilizar el MRE en la mejora del rendimiento del alum-
nado en ciencias en los cursos de Educación Secundaria?

• Q3. ¿Cómo influye la adopción del MRE, que integra las dimensiones organizativa, 
pedagógica, tecnológica, en la efectividad de la adquisición de competencias en 
matemáticas, ciencia y tecnológica en un entorno educativo?

Con este enfoque, se busca identificar investigaciones de calidad que proporcionen 
evidencias relevantes y actualizadas sobre la efectividad de este modelo y las caracte-
rísticas esenciales que debe poseer para que sea un modelo de éxito

La búsqueda de literatura se realiza en las tres bases de datos científicas más 
usadas en educación: ERIC, Scopus y Web of Science, conocidas por albergar artículos 
de revistas revisados por pares, informes, trabajos de conferencias y libros de cali-
dad del campo educativo. Estas bases de datos son ampliamente reconocidas por su 
riguroso proceso de revisión y su amplia cobertura de literatura académica, lo que 
garantiza la inclusión de estudios relevantes y confiables. Los artículos selecciona-
dos proceden de revistas relevantes y de alto impacto en el campo de estudio. Esto 
garantiza que los datos y las conclusiones se basen en investigaciones publicadas en 
fuentes de alta calidad y prestigio, asegurando así la robustez y la pertinencia de la 
revisión sistemática.

La búsqueda se realiza mediante las siguientes palabras clave y operadores 
booleanos: (Blended Learning* OR flipped classroom* OR hybrid education* OR inverted 
education*) AND (secondary school* OR intermediate school* OR K12) AND (STEM 
OR science*). 

Criterios de inclusión y exclusión

Los criterios de inclusión y exclusión de los artículos para la RSL (Tabla 2), inclu-
yen aquellos artículos publicados en los últimos 10 años por la necesidad de ofrecer 
una visión actualizada del estado del arte en el tema en cuestión. Además, se han 
incorporado otros estudios relevantes que, aunque no son específicamente sobre el 
MRE, ofrecen información valiosa para abordar aspectos clave de las preguntas de 
investigación.
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Tabla 2

Criterios para la inclusión de la RSL

Criterio Inclusión Exclusión

Tipo de modelo 
educativo

Rotación de Estaciones o BL Aprendizaje tradicional, a través de 
Internet y en línea.

Período de publicación 2013-2023 Antes de esas fechas

Idioma de publicación Español, inglés y portugués Otros idiomas

Contexto del estudio Educación secundaria, 

ciencias

Otros niveles educativos y otras 
asignaturas

Tipo de publicación

Diseño e 
implementación

Artículo, libre acceso

Estudios de caso

No sean artículos ni abiertos

Revisiones sistemáticas

Nota: Tabla de elaboración propia

Tras acordar los criterios de inclusión y exclusión, así como determinar qué infor-
mación se extrae de las publicaciones, se procede a realizar el filtrado de las bases de 
datos. En la Tabla 3 se presenta el porcentaje de artículos encontrados en cada una de 
las bases de datos.

Tabla 3

Filtrados obtenidos según base de datos y palabras clave

Cabecera WOS SCOPUS ERIC TOTAL

n % n % n % n

Artículos 478 16,09% 1464 49,29% 1028 34,61% 2970

Nota: Tabla de elaboración propia

En el análisis de la RSL considerando las palabras clave como referencia, se identi-
fican un total de 2970 documentos en las distintas bases de datos. Después de aplicar 
criterios de exclusión, como limitar la búsqueda a artículos en acceso abierto de los 
últimos 10 años en inglés español o portugués, se obtiene un resultado final de 461 
documentos relevantes. Posteriormente se eliminan los duplicados y se criba tras 
revisión de títulos, abstract y contenido completo de los documentos, arrojando un 
resultado final de 21 artículos (Figura 3).
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Nota: Figura de elaboración propia

Figura 3. Diagrama de selección de artículos desarrollado en base a PRISMA 
(Urrútia y Bonfill, 2010).
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Figura 3. Diagrama de selección de artículos desarrollado en base a PRISMA (Urrútia y Bonfill, 
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Los documentos resultantes de la RSL han sido dispuestos en orden cronológico, 
como se detalla en la Tabla 4. De estos artículos, se ha extraído información sobre el 
país donde se realiza el estudio, el enfoque de investigación, el tamaño de la muestra 
y los resultados obtenidos. Todos los artículos están contextualizados en Educación 
Secundaria ya que es un criterio de inclusión. 

Por otra parte, se ha tenido en cuenta la pregunta de investigación a la hora de 
analizar los mismos. Por lo tanto, la exposición de resultados y su análisis se estruc-
turan a partir de esta pregunta, centrándose en la dimensión organizativa, tecnológica 
y pedagógica de todas las experiencias de éxito. 

Resultados

Tras el análisis de los 21 artículos, es importante señalar que, a pesar de la limitación 
en datos tanto a nivel internacional como nacional, se observa un notable aumento en 
la producción de documentos durante el año 2020, coincidiendo con el surgimiento 
de la pandemia por COVID-19 (Figura 4).

Este incremento se atribuye a la implementación generalizada de modelos BL que 
permiten el aprendizaje desde el hogar, una medida adoptada en respuesta a las res-
tricciones de confinamiento. La necesidad de una metodología flexible se hizo especial-
mente evidente durante dicho confinamiento, lo que llevó a la adopción generalizada 
de enfoques de enseñanza combinada para garantizar la continuidad del aprendizaje 
en caso de restricciones futuras similares.

Figura 4. Elaboración propia. Muestra seleccionada de publicaciones según año de publicación.

En relación con el número de participantes, se destaca un promedio de 82 par-
ticipantes por estudio, entre los cuales, el 25% adoptaron enfoques cualitativos y 
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un 29,17% cuantitativos, incluyendo diseños cuasi experimentales. Por su parte, un 
4,16% se adscribieron a diseños experimentales, y un 8,30% se caracterizaron por 
emplear diseños exploratorios. El origen de los estudios fue un 17,4% para Estados 
Unidos, Indonesia (21,74%), y Brasil, Malasia y los Emiratos Árabes (8,7%). Además, 
se identificó un 4,34% de estudios en Canadá, España, Filipinas, Hong Kong, India, 
Nigeria, Serbia y Taiwán.

El análisis de los documentos seleccionados se realiza en dos etapas. Primero, se 
revisan y clasifican los artículos según el nivel educativo en el que se implementa el 
modelo de aprendizaje combinado, el país de origen para considerar el contexto, el 
tipo de estudio, la muestra utilizada (tamaño y características) y los resultados prin-
cipales de cada investigación. Posteriormente, se procede a un análisis más profundo 
en función de las tres preguntas de investigación planteadas: 

• se identifican las características esenciales que presenta el estudio y los beneficios 
o inconvenientes de este; 

• después se examina el impacto del modelo aplicado en el estudio en la mejora del 
rendimiento; 

• y, finalmente, se evalúa cómo la integración de las dimensiones organizativa, 
pedagógica y tecnológica del estudio influyen en el rendimiento. 

La información detallada se presenta en la Tabla 4 con los resultados de cada 
investigación.
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En la siguiente tabla, se especifican los resultados de los estudios cuantitativos sobre 
el uso del MRE o del modelo BL, dependiendo del modelo en asignaturas de ciencias 
en Educación Secundaria.

Tabla 5

Resultados de los estudios cuantitativos que miden la efectividad del uso de BL en Educación Secundaria 
en ciencias

Nº Referencia Resultados

5 Bacelais et al. (2022) Participantes en el grupo de tratamiento tuvieron una 
mejora significativa en los resultados del examen final 
en comparación con el grupo de control, con una dife-
rencia media significativa de 7.63 puntos. 

9 Ayob et al. (2021) Mejora significativa en el rendimiento del alumnado en 
el aula de aprendizaje BL, con un aumento en la me-
dia de las calificaciones de pretest a post-test de 62.65 a 
69.41. La prueba de Wilcoxon Signed-Rank confirma esta 
mejora como estadísticamente significativa (Z=-2.143, 
p<.05), demostrando la efectividad del modelo de Rota-
ción por Estaciones en el aprendizaje BL.

11 Ardianti et al. (2020) El estudio investiga las habilidades de pensamiento crí-
tico en estudiantes, utilizando pruebas que consistían 
en diez preguntas de ensayo con 27 participantes. Solo 
cinco preguntas fueron consideradas válidas, y la confia-
bilidad de la prueba fue moderada (0.419). Las pruebas 
de normalidad y homogeneidad confirman que los datos 
provienen de una población homogénea. Antes del expe-
rimento, los grupos experimental y de control mostraron 
conocimientos previos similares. Después de la inter-
vención, el grupo experimental obtuvo una puntuación 
media significativamente más elevada en habilidades de 
pensamiento crítico (81.5) en comparación con el grupo 
de control (60.6). El análisis ANCOVA reveló que, el enfo-
que educativo STEM en el aprendizaje BL tuvo un efecto 
significativo en el desarrollo de habilidades de pensa-
miento crítico (p < 0.05), indicando que la estrategia de 
aprendizaje influía significativamente en las habilidades 
de pensamiento crítico de los estudiantes.

12 Gunawan et al. (2020) Analiza 29 planes de lecciones de ciencias, destacando la 
efectividad de actividades centradas en el alumnado y 
la integración de tecnología para desarrollar habilidades 
de pensamiento de orden superior. Los planes abarcan 
la integración del currículo en biología, química y física, 
dando énfasis al aprendizaje práctico y al desarrollo de 
habilidades críticas y creativas.
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Nº Referencia Resultados

18 Utami (2018) El estudio investiga el efecto del modelo de BL en el ren-
dimiento académico del alumnado de secundaria, com-
parándolo con la enseñanza tradicional. Los resultados 
previos a la intervención no mostraron diferencias sig-
nificativas entre los grupos experimental y de control, 
indicando niveles de conocimiento similares. Sin em-
bargo, las pruebas posteriores revelan una mejora sig-
nificativa en el rendimiento del grupo experimental, con 
un promedio de 82.5 comparado con 72.9 del grupo de 
control, lo que demuestra la eficacia del aprendizaje BL.

19 Sulisworo et al. (2016) El estudio demuestra que el grupo de estudiantes que 
participa en el aprendizaje cooperativo asistido por tec-
nología Moodle muestra un aumento significativo en 
sus calificaciones, con un promedio de calificación pa-
sando de 74,2 en la preprueba a 82,6 en la posprueba. 
Este resultado fue notablemente superior al del grupo 
control, que siguió un método de enseñanza tradicional, 
cuyas calificaciones promedio solo aumentaron de 73,6 
a 76,8. Sugiere que la integración de tecnologías educa-
tivas y el aprendizaje cooperativo no solo beneficia el 
rendimiento académico, sino también la actitud de los 
estudiantes hacia el aprendizaje.

20 Whiteside et al. (2016) Concluye que el aprendizaje mixto no solo ayuda al 
alumnado a sentirse más preparados para la universi-
dad, sino que también mejora habilidades clave como la 
autorregulación, la indagación y la construcción de rela-
ciones. Se emplean diversos instrumentos para recoger 
datos, incluyendo encuestas, entrevistas, grupos focales 
y observaciones de clases. En total, el estudio incluyó 5 
entrevistas a administradores, 18 encuestas y 12 entre-
vistas a profesores, 264 encuestas a estudiantes, 62 en-
cuestas a padres, 2 entrevistas a padres, y observaciones 
y revisiones de material didáctico adicional.

Nota: Tabla de elaboración propia. BL: Blended Learning

Basado en el análisis de los estudios seleccionados, se han detallado los factores 
clave para el diseño efectivo de un modelo de BL (Tabla 6), que pueden servir como 
guía para la implementación adecuada del modelo BL denominado “Rotación por 
Estaciones”.
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Tabla 6

Factores clave para tener en cuenta en el diseño del MRE 

Dimensión Resumen Estudios

Dimensión 
organizativa

Necesidad de distintas estaciones, para 
multiplicar el aprendizaje, fomentando la 
participación y reduciendo las distracciones

Viana et al. (2023)
Ayob et al. (2021)
Gil et al. (2021)
Mutya y Masuhay (2023)

Necesidad de gestionar el tiempo y tener 
flexibilidad en el espacio. Combinación de 
actividades presenciales y en línea.

Whiteside et al., (2016)
Da Silva et al., (2023)
Xiangze y Abdullah 
(2023)

Dimensión 
pedagógica

Evaluación formativa que considera 
interacción, comentarios, estado afectivo, y 
desempeño 

Utami (2018)

Selección de materiales y recursos de 
aprendizaje

Alsalhi et al. (2019)

Adaptación de los contenidos a las necesidades 
del alumnado 

Sulisworo et al. (2016)
Xiangze y Abdullah 
(2023)

Aprendizaje colaborativo, participación, 
retroalimentación y evaluación formativa. 
Actividades prácticas, variadas y desafiantes, 
pero alcanzables y aplicarlas a situaciones del 
mundo real.

Alsalhi et al. (2019)
Arddianti et al. (2020)
Gunawan et al. (2020)
Sulisworo et al. (2016)
Radulović et al. (2023)
Utami (2018)

Importancia de la formación docente Minhas et al. (2021)

Dimensión 
tecnológica

Uso de diferentes fuentes de datos Utami (2018)

Herramientas tecnológicas de 
retroalimentación, autorregulación y 
autonomía (Herramientas como Microsoft 
Forms, Google Forms y en LMS, Moodle, 
Sakai, Blackboard, Scialience)

Cheng et al. (2022)
Kwong y Churchill (2023)
Mutya y Masuhay (2023) 
Sivakumar y Selvakumar, 
(2019) Sulisworo et al. 
(2020)

Creación de entorno inclusivo Tayag (2020)

Permite una mejor visualización y repetición 
de los fenómenos, ayuda frente al grado de 
abstracción.

Akinoso et al. (2021)
Radulović et al. (2023)
Sulisworo et al. (2020)

Nota: Tabla de elaboración propia

https://doi.org/10.13189/ujer.2020.081504
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Discusión y conclusiones

Según la literatura existente, la fusión entre la enseñanza presencial y virtual, 
conocida como BL, ha emergido como una estrategia efectiva para elevar la calidad 
educativa en el nivel de Educación Secundaria. De la revisión realizada, se constata 
la solidez de este enfoque en una diversidad de investigaciones en asignaturas de 
ciencias (Ayob et al., 2021; Cheng et al., 2022; Radulović et al., 2023; Sivakumar y Sel-
vakumar, 2019; Sulisworo et al., 2016), quienes comprueban que el modelo BL incide 
positivamente tanto en el rendimiento como en la retención de conocimientos. Estas 
investigaciones, concuerdan con investigaciones anteriores como las de Graham (2013) 
o Müller y Mildenberger (2021).

Atendiendo al objetivo general (Q1) de la investigación, en cuanto a los puntos 
fuertes del modelo, según Truitt (2018), la adopción del MRE trae consigo temas 
positivos como el uso de la tecnología para ayudar en el aprendizaje y la motivación 
del alumnado al interaccionar más entre sí y con el equipo docente, además de los 
beneficios de tener un feedback más personal (Bacelais et al., 2022; Da Silva et al., 
2023; Sulisworo et al., 2016; Viana et al., 2023) que ayude en el aprendizaje. Por otra 
parte, también presenta desafíos como el aumento de trabajo individual y colaborativo 
y la distracción tecnológica (Tayag, 2020). La efectividad del MRE, tal como destacan 
Govindaraj y Silverajah (2017), se ve reforzada por la participación del alumnado en 
actividades variadas que mejoran sus experiencias de aprendizaje. La inclusión de 
tecnologías digitales (Viana et al., 2023) y simuladores (Cheng et al., 2022; Gunawan 
et al., 2020; Kwong y Churchill, 2023; Radulović et al., 2023; Sivakumar y Selvakumar, 
2019; Sulisworo et al., 2020) contribuye significativamente a este entorno enriquecido.

En cuanto al efecto en el rendimiento estudiantil (Q2): Akinoso et al. (2021) y 
Ardianti et al. (2020) destacan cómo el MRE transforma la enseñanza y el aprendizaje, 
ofreciendo acceso a una gama más amplia de actividades y promoviendo el desarrollo 
de habilidades científicas como el pensamiento crítico. 

Por otro lado, para responder a la tercera cuestión (Q3), la literatura nos indica 
que se debe tener en cuenta la integración de dimensiones organizativa (horarios), 
pedagógica (interdisciplinariedad) y tecnológica (con una infraestructura adecuada) 
(Da Silva et al., 2023). Asimismo, Mutya y Masuhay (2023), resaltan la importancia de 
agrupar al alumnado según su perfil, en los grupos colaborativos para tener buenos 
resultados. Así mismo, Minhas et al. (2021) añaden que la comunicación es crucial 
para que el modelo sea eficaz, lo que valida la presencia de la estación docente donde 
se da más atención al alumnado. Por último, la implantación del modelo BL, requiere 
una necesidad de formación del profesorado (Gil et al., 2021; Gunawan et al., 2020). Si 
comparamos el modelo MRE con otros modelos combinados, el MRE es más adecuado 
para los primeros cursos de la Educación Secundaria Obligatoria que otros mode-
los BL (Gil et al., 2021), debido a su organización (dentro del aula y con un horario 
determinado) y dinamismo (Zakaria et al., 2010) ya que otros modelos como el flipped 
classroom (Quispe et al., 

2021), requieren de alumnos responsables que realicen las tareas en casa (Govindaraj 
y Silverajah), circunstancia que en cursos muy bajos no siempre se dan). El alumnado, 
a menudo cree que las aulas tradicionales son más efectivas que las combinaciones en 
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línea (Alam y Agarwal, 2020) lo que reafirma la relevancia de este modelo en concreto 
en los primeros cursos de la ESO, frente a otros modelos combinados, ya que se realiza 
íntegramente en el aula. 

A pesar de todos estos beneficios, la implementación del MRE enfrenta limitaciones 
significativas. La distracción tecnológica (Ayob et al., 2021), la dificultad en el contenido 
y el riesgo de adicción a la gamificación procedente de la estación virtual (Xiangze 
y Abdullah, 2023), la resistencia al cambio por parte del alumnado y profesorado y 
la carga de trabajo (Whiteside et al., 2016), dificultades para saberse las claves de las 
distintas aplicaciones virtuales (Truitt y Ku, 2018), el espaciamiento adecuado de las 
actividades (Tayag, 2020) son problemas recurrentes que subrayan la necesidad de una 
supervisión y guía más efectivas por parte de los docentes. Es por ello, que, Da Silva et 
al. (2023) sugieren una implementación gradual y adaptarse a la realidad estructural de 
la escuela teniendo en cuenta la organización de horarios para mejorar la efectividad 
del modelo de rotación por estaciones (MRE). 

Para concluir, a pesar de las numerosas limitaciones señaladas en los estudios, 
consideramos que los beneficios de aplicar este modelo superan sus limitaciones. Por 
ello, recomendamos realizar nuevas investigaciones en entornos de aula, para evaluar 
su efectividad. Es crucial utilizar sistemas de evaluación eficientes, como encuestas y 
rúbricas de observación, así como pretest y postest, para medir los resultados tras la 
implementación del modelo.
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