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Resumen

El objetivo del estudio fue comprobar el efecto de un estilo interpersonal de apoyo a la autono-
mía del docente en el interés por la materia, la competencia académica, las necesidades psicológicas 
básicas y la motivación autónoma en estudiantes adolescentes en clases de educación física. La 
muestra estuvo compuesta por 142 estudiantes de entre 12 y 14 años, de ellos 84 estudiantes 
estaban en el grupo de intervención y 58 en el grupo control. Tras una intervención con apoyo 
a la autonomía durante 22 clases, se encontraron diferencias a favor del grupo de intervención 
en la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas, la motivación autónoma, el interés y 
la competencia académica en clases de educación física. El estudio proporciona evidencias de la 
eficacia de los programas que apoyan a la autonomía en las clases de educación física, haciendo 
hincapié en la importancia de las estrategias pedagógicas y los programas educativos que pro-
mueven el desarrollo de las necesidades psicológicas básicas, la motivación autodeterminada y 
sus consecuencias positivas en relación con las clases de educación física.

Palabras clave: teoría de autodeterminación; necesidades psicológicas básicas; moti-
vación; estilo de interacción interpersonal; competencia.
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Abstract

The aim of the study was to test the effect of an autonomy support teaching style on sub-
ject interest, academic competence, basic psychological needs and autonomous motivation in 
adolescent students in physical education classes. The sample consisted of 142 students aged 
12 to 14, out of whom 84 students were in the intervention group and 58 in the control group. 
After an intervention with autonomy support for 22 classes, differences were found in favour 
of the intervention group in satisfaction of basic psychological needs, autonomous motivation, 
interest and academic competence in physical education classes. The study provides evidence of 
the effectiveness of autonomy support programs in physical education classes, emphasizing the 
importance of pedagogical strategies and educational programs that promote the development 
of basic psychological needs, self-determined motivation and their positive consequences in 
relation to physical education classes.

Keywords: self-determination theory; basic psychological needs; motivation; inter-
personal interaction style; competence.

Introducción y objetivos

Las clases de educación física a lo largo de la adolescencia constituyen un marco 
ideal para la promoción de hábitos de vida saludables y la estimulación del alumnado 
hacia la práctica de actividades deportivas (Basset et al., 2013). En la actualidad, solo 
el 19% de los y las jóvenes cumplen los requisitos mínimos recomendados de 
actividad física diaria (OMS, 2020). Por ello, surge la necesidad, por parte del 
profesorado, de encontrar herramientas que permitan provocar cambios positivos en 
las actitudes del alumnado hacia la educación física. Estudios previos (Barkoukis et 
al., 2021; Fin et al., 2019) ya indicaban la importancia que tenía una forma 
determinada de enseñar en los estudiantes a la hora de generar una mayor 
motivación e interés hacia la educación física. Así mismo, la investigación (Abula et 
al., 2020; Hosseini et al., 2022; Van Aart et al., 2015) respalda la relación entre el 
estilo interpersonal de apoyo a la autonomía y diferentes variables relevantes en el 
contexto educativo, sin embargo, es importante ahondar en dicha relación por 
medio de intervenciones aplicadas a la educación física en el contexto escolar.

Con este propósito se presenta un estudio cuyo objetivo principal es evaluar el 
efecto producido por la aplicación de estrategias de apoyo a la autonomía en 
educación física sobre el interés por la materia, la competencia académica, las 
necesidades psicológi-cas básicas (NPB) y la motivación autónoma del estudiante. 
En consecuencia, como hipótesis, se espera que al aplicar estrategias de apoyo a la 
autonomía se satisfagan las NPB y se genere una motivación autónoma, provocando 
una mejora en el interés del estudiante por la asignatura que repercuta positivamente 
en su competencia académica.

Importancia del estilo interpersonal docente en educación física

La Teoría de la Autodeterminación (TAD), propuesta por Deci y Ryan (2000, 
2002), busca explicar el comportamiento humano a través de diferentes estilos 
motivacionales, influencias del contexto y percepciones interpersonales. Para ello, 
emplea una metateoría 
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organísmica que pone el acento en la importancia de los recursos internos para el desa-
rrollo de la personalidad y la autorregulación de la conducta (Deci y Ryan, 2000). Entre 
las micro teóricas que componen la TAD, la Teoría de la Necesidad, junto a la Teoría de 
la Evaluación Cognitiva y la Teoría de la Integración Organísmica, estudian el efecto 
que los factores ambientales producen en la satisfacción de las necesidades básicas. La 
Teoría de la Necesidad establece la existencia de tres necesidades psicológicas básicas 
directamente relacionadas con la motivación. Entre ellas se encuentran la autonomía, 
que según Ryan y Deci (2017, 2019) está relacionada con el nivel de independencia y 
control que el ser humano tiene de sus decisiones; la competencia está vinculada a la 
capacidad de una persona para desarrollar una tarea con éxito; y la relación con los 
demás se refiere a la percepción de conexión con los demás.

Si la motivación se ve afectada por la satisfacción o no de las necesidades en un 
contexto determinado, cuando se habla de los procesos de enseñanza y aprendizaje, el 
contexto generado por un docente en clase se convierte en un factor de primer orden 
para la promoción de la motivación del estudiante (Taylor et al., 2010). En este sentido, 
la TAD y la literatura relacionada muestran que utilizar un estilo interpersonal de 
apoyo a la autonomía puede ser un desencadenante muy efectivo para el desarrollo de 
la motivación intrínseca (Conesa et al., 2022; Moreno-Murcia et al., 2019) o motivación 
general hacia la educación física (De Meyer et al., 2016), además de otros objetivos como 
la práctica de actividad física habitual en adolescentes (Abula et al., 2020; Barkoukis et 
al., 2021). Mientras que lo contrario, un estilo controlador se vincula con un aumento 
de la desmotivación (Haerens et al., 2015).

De esta forma, si los docentes generan escenarios donde el alumnado decide en 
determinadas cuestiones, implicándose de forma más activa, centrándose en el proceso 
y no en el resultado y guiándolos en su camino, los jóvenes tendrán una motivación 
más autodeterminada hacia la actividad física (Escriva-Boulley et al., 2018; Ulstad et al., 
2018). De esta reflexión, se puede condicionar el éxito o fracaso en el comportamiento 
de los estudiantes, mediante planteamientos metodológicos que apoyen las necesidades 
o elegir estilos controladores que conlleven a una posible frustración.

Los estilos interpersonales pueden caracterizarse por un control extremo o por un
apoyo a la autonomía del docente. Un estilo controlador basado en la presión hacia 
el alumnado sin que este tenga una participación activa le puede llevar a actuar por 
miedo a un castigo o consecuencia negativa (Reeve, 2010). Por otra parte, un estilo 
de apoyo a la autonomía buscará satisfacer las NPB por medio de estrategias como 
plantear diferentes variantes para una misma tarea, emplear un lenguaje empático, 
preguntar al estudiante sobre sus preferencias en relación con una tarea, etc. (Huéscar 
et al., 2022; Moreno-Murcia et al., 2021). Dicha relación con las NPB es mostrada por 
diferentes estudios (Cheon y Reeve, 2015; Conesa et al., 2022) y también lo contrario 
(Fin et al., 2019; Haerens et al., 2015; Pérez-González et al., 2019; Vasconcellos et al., 
2020), donde el estilo controlador tiene una relación negativa con dichas necesidades. 

Educación por competencias en educación física

De acuerdo con las recomendaciones europeas (Eurydice, 2012; Recomendación 
2006/962/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006) nos 
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encontramos en un contexto educativo en el que las competencias clave se erigen 
como un elemento curricular de referencia. Aunque no existe como tal una compe-
tencia motriz dentro de las competencias clave, dentro del actual currículum se hace 
referencia a ella como uno de los principales fines dentro del contexto concreto de 
la educación física: “Se pretende proporcionar a las personas los recursos necesarios 
que les permitan llegar a un nivel de competencia motriz y a ser autónomas en su 
práctica de actividades física y una práctica regular” (R.D. 217/2022). Son escasos 
los trabajos encontrados (Barrachina, 2017) que ponen de manifiesto una mejora en 
dichas competencias a través de intervenciones basadas en al apoyo a la autonomía. 
Algunos estudios correlacionales (Barrachina, 2017; Moreno-Murcia et al., 2015, 2020) 
han mostrado el poder predictivo de variables como el apoyo a la autonomía docente 
sobre las competencias básicas. De estos estudios se desprende la necesidad de desa-
rrollar intervenciones que permitan concretar herramientas para el desarrollo de las 
competencias en las clases de educación física. 

El presente estudio

El estilo interpersonal docente de apoyo a la autonomía se ha presentado como 
una vía eficaz para provocar una serie de consecuencias positivas en los estudiantes 
(Escriva-Boulley et al., 2018; Hosseini et al, 2022; Moreno-Murcia et al., 2019; Reeve y 
Cheon, 2021). Por este motivo, el propósito de este estudio ha sido examinar la influen-
cia de una intervención basada en el estilo interpersonal de apoyo a la autonomía del 
docente en el interés por la asignatura, en la competencia académica, en la motivación 
autónoma y en la satisfacción de las NPB en estudiantes adolescentes en clases de 
educación física. Debido a que en las clases de educación física se incide de manera 
directa en la competencia de la aceptación de códigos de conducta y respeto hacia 
una convivencia cívica con compañeros, adversarios y normas o arbitraje (Monzonís 
y Capllonch, 2014; Pennington et al., 2014), se espera que el alumnado del grupo de 
intervención con apoyo a la autonomía obtenga mejores resultados en la satisfacción 
de las NPB, motivación, interés y competencia académica en educación física. Por 
último, este estudio presenta como novedad la inclusión de variables de rendimiento 
académico en el contexto escolar como la competencia académica y la implementación 
de un programa de intervención validado como es el Programa de Intervención con Apoyo 
a la Autonomía (PIAA).

Método 

Población y muestra

La muestra estuvo compuesta por 142 estudiantes españoles de primer curso de 
Educación Secundaria Obligatoria de edades comprendidas entre los 12 y 14 años (M = 
12.5; DT = 1.9). El 44% fueron chicas (n = 62) y 56% chicos (n = 80). Estos se dividieron 
en un grupo de intervención (n = 84), de los cuales 45 eran chicos y 39 chicas, y un 
grupo control (n = 58), compuesto por 35 chicos y 23 chicas.
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Instrumento

Apoyo a la autonomía. Se utilizó de la Escala de Apoyo a la Autonomía (EAA) de 
Moreno-Murcia et al. (2020). Dicha escala se compone de 12 ítems que miden a través 
de un único factor, la necesidad de apoyo a la autonomía que perciben el alumnado 
de sus docentes en las clases de educación física. Los ítems (e.g. “Nos explica por qué 
es importante realizar las tareas”) se desarrollaban después de la sentencia previa “En 
mis clases de educación física, mi profesor/a...”. Se midió a través de una escala tipo 
Likert definida desde 1 (Seguro que no) a 5 (Seguro que sí). La consistencia interna en el 
pretest fue .84 y en el postest de .83.

Estilo controlador. Se utilizó la Escala de Estilo Controlador (EEC) (Moreno-Murcia et 
al., 2020) que está compuesta por 9 ítems que miden en un único factor el estilo contro-
lador que perciben las y los estudiantes de sus docentes en clases de educación física. 
Los ítems (e.g. “Habla continuamente y no permite que realicemos aportaciones en 
clase”) estaban precedidos por la sentencia previa “En mis clases de educación física, 
mi profesor/a...”. Se midió a través de una escala tipo Likert cuyas opciones eran 1 
(Seguro que no) a 5 (Seguro que sí). El Alpha de Cronbach para el pretest y postest fue 
de un .71 y .76, respectivamente.

Apoyo social docente. Se utilizó la escala The Interpersonal Behavior Scale (IBS) de Pelletier 
et al. (2007) validada al contexto español por Moreno-Murcia y Corbí (2020) compuesta 
por 10 ítems, para evaluar el apoyo social del equipo docente con la medición de los 
tres constructos: apoyo a la autonomía (e.g. “Me proporciona muchas oportunidades 
para que tome decisiones personales en lo que hago”), apoya a la competencia (e.g. 
“Me transmite que soy capaz de aprender”), y apoyo a la relación con los demás (e.g. 
“Disfruta pasando tiempo conmigo”). La sentencia previa fue “Mi profesor, de edu-
cación física...”. Se utilizó una escala tipo likert que iba de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). La 
consistencia interna en el pretest y el postest fue de .75 y .76 para el apoyo social a la 
autonomía, .70 y .80 para el apoyo social a la competencia y .77 y .71 para el apoyo 
social a la relación con los demás.

Necesidades psicológicas básicas. Se utilizó la versión en español (Moreno-Murcia et 
al., 2011) del cuestionario Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale (Wilson et al., 
2006) para medir las NPB. El cuestionario se compone de 18 ítems agrupados en tres 
factores de seis ítems cada uno: competencia (e.g. “Yo creo que puedo completar los 
ejercicios que son un reto personal”), autonomía (e.g. “Siento que puedo hacer ejercicios 
a mi manera”) y relación con los demás (e.g. “Creo que me llevo bien con los que me 
relaciono cuando hacemos ejercicios juntos”) siendo precedidas de la sentencia previa 
“En mis clases de educación física…”. Las respuestas son recogidas en una escala tipo 
Likert con un rango de puntuación que oscila desde 0 (Falso) a 6 (Verdadero). El Alpha 
de Crombach en el pretest y el postest fue de .74 y .77 para la autonomía, .84 y .87 
para la competencia y .72 y .70 para la relación con los demás.

Motivación. Se utilizó la versión en español (Moreno-Murcia et al., 2011) adaptada 
a la educación física del cuestionario de Regulación de Conducta en el Deporte (BRSQ) 
de Lonsdale et al. (2008) para medir la motivación hacia las clases de educación física. 
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El cuestionario se compone de 36 ítems precedidos por la frase “Participo en las cla-
ses de educación física…” y está agrupado en nueve factores: motivación intrínseca 
general (e.g. “Porque las disfruto”), motivación intrínseca de conocimiento (e.g. “Por el 
placer que me da el conocer más acerca de la educación física”), motivación intrínseca 
de estimulación (e.g. “Porque me encantan los estímulos intensos que puedo sentir 
mientras practico educación física”), motivación intrínseca de consecución (e.g. “Por-
que disfruto cuando intento alcanzar metas a largo plazo”), regulación integrada (e.g. 
“Porque es parte de lo que soy”), regulación identificada (e.g. “Porque los beneficios 
de la educación física son importantes para mí”), regulación introyectada (e.g. “Porque 
me sentiría avergonzado si la abandono”), regulación externa (e.g. “Porque si no la 
hago otros no estarían contentos conmigo”) y desmotivación (e.g. “Sin embargo, no 
sé por qué la hago”). La escala tipo Likert utilizada fue de 1 (Nada es verdad) a 7 (Muy 
verdadero). La consistencia interna pretest fue de .83, .89, .87, .87, .79, .76, .65, .78, .71 y 
en el postest de .81, .81, .74, .82, .80, .73, .72, .79 y .82, respectivamente. 

Importancia de la educación física. Se midió la variable importancia y utilidad concedida 
por el alumnado a la educación física (Moreno et al., 2009). Estaba formada por tres 
ítems agrupados en un solo factor: “Considero importante recibir clases de educación 
física, “Comparado con el resto de las asignaturas, creo que la educación física es una 
de las más importantes” y “Creo que las cosas que aprendo en educación física me 
serán útiles en mi vida”. Los y las estudiantes debían responder en una escala tipo 
Likert con un rango de puntación que oscilaba desde 1 (Totalmente en desacuerdo) a 4 
(Totalmente de acuerdo). Las preguntas fueron precedidas de la frase: “Respecto a las 
clases de educación física...”. La consistencia interna en el pretest fue de .70 y en el 
postest de .73.

Competencia académica. Se diseñaron cuatro situaciones de juego modificados de 
invasión (Tabla 1). Para su evaluación se creó una rúbrica compuesta por nueve ítems, 
seis para medir el criterio de evaluación “Resolver con éxito diferentes situaciones 
reales de competición y cooperación a través de la aplicación de habilidades motrices 
específicas y de estrategias, por medio del fomento de la autogestión de la práctica de 
la actividad física y deportiva.”; y tres para el criterio “Participar activamente y cola-
borar en juegos y actividades físico deportivas practicando el respeto, la tolerancia y el 
trabajo en equipo”. La escala tipo Likert utilizada fue de 1 (Menor ajuste al estándar) a 4 
(Mayor ajuste al estándar). La consistencia interna en el pretest fue de .92 y en postest .90.
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Tabla 1

Situaciones de juego e instrumento de evaluación de la competencia en los juegos deportivos de invasión.

S1. LANZAMIENTOS

Objetivo: derribar 5 conos colocados en una pared. Según su nivel, el alumnado decidirá: 
distancia de lanzamiento, objetivo de puntuación y distribución de esta, tipo de pelota (ba-
lonmano o baloncesto) y agrupación (individual, pequeños grupos, etc.). 

S2. TIRO A CANASTA 

En medio campo de baloncesto, con pelotas de balonmano y/o baloncesto, el objetivo es eje-
cutar un tiro a canasta. Según su nivel, el alumnado decidirá: tipo de pelota (balonmano o 
baloncesto), si lanzar (a tablero, con o sin bote previo, etc.) o hacer entrada a canasta (bandeja, 
aro pasado, etc.), agrupaciones (individual, parejas o pequeños equipos) y si establecer obje-
tivo de puntuación.

S3. PASES Y RECEPCIONES EN SITUACIONES DE JUEGO MODIFICADO (conocimien-
to táctico I: apoyos, desmarques)

En un espacio de 10mx10m se juega un 2x2 o 3x3. Objetivo: dar 5 pases del tipo que ellos con-
sideren en función de la situación de juego. El alumnado puede modificar empleo de apoyos, 
en qué condiciones y qué valor otorgan al apoyo (p.e. si vale repetir pase, etc.); tipo de pelota 
e incluir o no objetivo final después completar los 5 pases (lanzar a portería o realizar una 
canasta).

S4. DISEÑO DE UN PLAN DE ACCIÓN (conocimiento táctico II: elaborar / aplicar plan de 
acción en ataque y defensa) 

Se juegan zonas de baloncesto de 2x2 o 3x3 donde el equipo que defiende al coger rebote 
sale de la zona de 6,25 m para iniciar un ataque y/o realizar ataques de balonmano al borde 
del área, ellos eligen cualquiera de los dos juegos. Pudiendo pensar una norma ellos a partir 
de estas consignas principales, por ejemplo, a partir de una consecuencia del juego que ellos 
encuentren, van proponiendo reglas y/o variantes.

Criterio. Colabora en diferentes tipos de agrupaciones en situaciones exploratorias 

1 = Actúa de manera pasiva, no colabora. 

2 = Colabora en ocasiones. 

3 = Colabora de manera activa en muchas ocasiones. 

4 = Colabora en la mayoría de las ocasiones mostrando empatía, tolerancia y respeto.

Subordina sus intereses personales al interés del grupo asumiendo roles y 
esfuerzo priorizando el objetivo común 1 2 3 4

No tiene inconveniente en trabajar, ayudar y/o agruparse con todas las y los 
compañeros 1 2 3 4

Pide ayuda cuando es necesario de forma desinhibida 1 2 3 4
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Criterio. Mejora la autonomía a través de la libre elección en la toma de decisiones en un con-
texto con variedad de actividades exploratorias 

1 = Sin iniciativa e inhibido/ escasa participación a pesar de ofrecerle feedback

2 = Algo de iniciativa o con feedback constante 

3 = Bastante iniciativa o apoyada con escaso feedback 

4 = Iniciativa con feedback puntual

Actúa para decidir en el diseño de estrategias de juego, selección de normas 
y nivel dificultad, haciendo notar su criterio en situaciones exploratorias 1 2 3 4

Selecciona las tareas más adecuadas en función a sus características y be-
neficio 1 2 3 4

Es capaz de elegir el material adecuado adaptándose al entorno y a su nivel 
de práctica 1 2 3 4

Criterio. Muestra confianza y seguridad en su competencia motriz en situaciones de juego 
exploratorias

1 = Sin ejecución; ejecución muy poco eficaz

2 = Ejecución algo eficaz 

3 = Ejecución bastante eficaz 

4 = Ejecución muy eficaz

Ejecuta aspectos técnicos como lanzamientos, pases y recepciones con efi-
cacia y seguridad. 1 2 3 4

Interpreta la situación de juego (ataque) y ejecuta en un apoyo (aproxima-
ción) o desmarque para solucionarla-resolverla. 1 2 3 4

Interpreta la situación de juego (defensa) y ejecuta un marcaje, una ayuda 
(permuta, cambio de par) y/o una basculación. 1 2 3 4

Procedimiento de recogida y análisis de datos

El proyecto obtuvo el visto bueno por parte del Órgano Evaluador de Proyectos de la 
Universidad Miguel Hernández (2017.06.259.E.OEP; 2017.07.305.E.OEP; 2018.333.E.OEP). 
En primer lugar, se contactó con el equipo directivo del centro donde se les explicó el 
objetivo de la investigación y se pidió permiso al consejo escolar para la participación 
de los cursos correspondientes. Además, debido a la minoría de edad, se les pidió 
una autorización firmada a las personas adultas a cargo para la participación de las 
y los menores en el estudio. Todo el alumnado participante fue tratado acorde con 
las directrices éticas institucionales relativas al consentimiento, confidencialidad y 
anonimato de las respuestas. 
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Para la selección de la muestra se utilizó un diseño cuasi experimental, dado que 
llas personas participantes no pudieron ser seleccionados de manera aleatoria por estar 
divididos en grupos previamente. Toda la muestra se distribuía en seis grupos, tres de 
ellos tuvo un docente que seguía un modelo de intervención en apoyo a la autonomía 
y los otros tres un docente que utilizó un estilo interpersonal libre. Tanto al inicio como 
al final, el alumnado contestó a los cuestionarios descritos anteriormente, el tiempo 
osciló entre 25 y 35 minutos, dependiendo de la agilidad de la clase.

Previamente a la puesta en marcha del proyecto, el docente del grupo de 
interven-ción recibió formación a través de un PIAA (Huéscar et al., 2022). La 
intervención del docente que siguió el modelo PIAA consistió, en general, en ganar 
interés en enseñar y en el aprendizaje del alumnado, ser positivo, ser paciente y 
escuchar al alumnado, dar mayor importancia al proceso que al resultado final en 
las tareas, respetar las diferencias entre el alumnado, sus ritmos de aprendizaje, 
comportamientos e intereses, demostrar empatía y manejar adecuadamente las 
emociones durante los conflictos.

La intervención se desarrolló durante los meses de marzo, abril, mayo y 
junio, con dos clases por semana de 50 minutos de duración (22 clases en total). 
Tanto el grupo control como el de intervención desarrollaron los mismos contenidos 
(deportes colectivos como el tchoukball y el baloncesto). En la Figura 1 que 
representada la línea temporal del estudio.

Figura 1. Línea temporal para la intervención en apoyo a la autonomía y la recolección de 
datos.

A pesar de que el docente del grupo de intervención recibió la formación del 
PIAA, se propuso ir implementando las estrategias de apoyo a la autonomía de forma 
progresiva. Teniendo en cuenta las estrategias propuestas por Moreno-Murcia et al. 
(2021) se estructuraron para que de forma progresiva a la sexta semana ya estuvieran 
todas desarrollándose. Así se puede comprobar (Tabla 2) en el análisis de las clases 
que fueron grabadas. Para ello, se utilizó un instrumento de medida (Barrachina-Peris 
et al., 2022) con el que se comprobó los tipos de interacciones verbales del docente (se 
grabaron 10 clases, una por semana de cada grupo) y se codificaron los porcentajes 
que dedicaba a cada estilo (apoyo a la autonomía y estilo controlador). 

Para el propósito de este estudio, en el grupo de tratamiento era necesario (a) 
comprobar un cambio significativo en la percepción del apoyo a la autonomía y (b) 
proporcionar un mínimo de 80% de las informaciones de apoyo a la autonomía (Perl-
man, 2015). Los datos medios obtenidos fueron los siguientes: grupo de intervención 
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(84.5% en apoyo a la autonomía, 15.8% en estilo controlador) y grupo control (22.5% 
en apoyo a la autonomía y 77.5% en estilo controlador). La Tabla 2 refleja que en la 
semana seis, el docente del grupo de intervención, ya se encontraba con porcentajes de 
conductas de apoyo a la autonomía registradas por encima del 80% (Perlman, 2015). El 
profesor del grupo control mostró unos valores entre el 25% y el 30% en las conductas 
de apoyo a la autonomía en todas sus clases. 

Tabla 2

Porcentaje de apoyo a la autonomía y estilo controlador en cada grupo por sesiones.

% Sesiones Grupo de intervención Grupo control

Estilos Apoyo a la au-
tonomía (%)

Estilo controla-
dor (%)

Apoyo a la au-
tonomía (%)

Estilo controla-
dor (%)

1 22.1 77.8 28.8 72.2

2 30.7 69.5 20.2 79.8

3 37.8 62.5 32.3 68.7

4 45.2 55.0 25.4 74.6

5 68.8 31.2 27.5 72.5

6 85.3 15.3 21.4 78.6

7 81.4 18.5 25.7 74.3

8 82.5 17.4 28.9 71.1

9 82.3 18.0 26.4 73.6

10 84.5 15.8 22.5 77.5

Resultados y discusión

Análisis preliminar

En primer lugar, para comprobar la homogeneidad de los dos grupos antes de la 
intervención, se realizó un análisis de varianza con un factor (Tabla 3), considerando 
como variables dependientes (apoyo a la autonomía, estilo controlador, apoyo social 
docente, NPB, motivación, interés y competencia en deportes de invasión) y como factor 
fijo (el grupo) encontrándose diferencias (Lambda de Wilks = .011, F(13,128) = 863.075, 
p < .001, η2 = .98) en las variables apoyo social a la autonomía (F(8,49), p < .01, η2 = .05), 
apoyo social a la competencia (F(10,81), p < .01, η2 = .07) y competencia académica 
(F(6,72), p < .05, η2 = .04) a favor del grupo control y en la necesidad psicológica básica 
de autonomía (F(5,39), p < .05, η2 = .03) a favor del grupo de intervención. 
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Tabla 3

Análisis preliminar

Grupo de intervención
(n = 84)

Grupo control
(n = 58)

M DT M DT F p η2

Apoyo a la autonomía 3.23 .87 3.4 .48 2.42 .12 .01

Estilo controlador 2.76 .53 2.6 .48 3.05 .08 .02

Apoyo social autonomía 3.01 1.06 3.49 .77 8.49 .004 .05

Apoyo social competencia 3.02 .60 3.36 .62 10.81 .001 .07

Apoyo social relación 2.72 1.13 3.02 .79 2.90 .091 .02

Autonomía 3.83 1.10 3.43 .83 5.39 .022 .03

Competencia 4.63 1.19 4.66 1.16 .26 .871 .00

Relación 4.25 1.03 4.54 .83 3.22 .075 .02

Motivación autónoma 4.80 1.57 5.29 1.22 3.74 .051 .02

Motivación controladora 3.09 1.24 2.93 1.35 .43 .513 .00

Interés educación física 2.94 .83 3.13 .64 2.10 .149 0.1

Competencia académica 2.45 .89 2.84 .81 6.72 .010 .04

Efecto de la intervención

Para evitar discrepancias entre lo que pensábamos que estábamos haciendo y lo 
que en realidad ocurría, se midió el apoyo a la autonomía percibido por el alumnado. 
Esta inclusión tenía como objetivo obtener las percepciones del apoyo a la autonomía 
durante las clases, y así, conseguir más información sobre los efectos que el programa 
de intervención tenía en los estudiantes. Después de realizar un ANOVA de medidas 
repetidas, se midió el efecto de la intervención en el grupo experimental (Figuras 1, 2, 
3, 4 y 5) observándose mejoras tras la intervención en todas las variables exceptuando 
el estilo controlador: percepción del apoyo a la autonomía (M pre = 3.23 y M post = 
3.76, p < .01), percepción del estilo controlador (M pre = 2.76 y M post = 2.73, p > .05), 
apoyo social a la autonomía (M pre = 3.01 y M post = 3.66, p < .01), apoyo social a la 
competencia (M pre = 3.02 y M post = 3.26, p < .01) y apoyo social a la relación (M pre 
= 2.72 y M post = 3.38 p < .01). Mientras en el grupo control no se obtuvieron diferen-
cias en ninguna variable, exceptuando el estilo controlador: percepción del apoyo a la 
autonomía (M pre = 3.42 y M post = 3.32, p > .05) y percepción del estilo controlador 
(M pre = 2.61 y M post = 2.70, p < .05), apoyo social a la autonomía (M pre = 3.49 y M 
post = 3.40, p > .05), apoyo social a la competencia (M pre = 3.36 y M post = 3.18, p > 
.05) y apoyo social a la relación (M pre = 3.02 y M post = 3.05, p > .05). 
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Para verificar la consistencia interna de cada factor se utilizó el coeficiente alfa de 
Cronbach. Para asegurar la homogeneidad de todas las variables dependientes, se llevó 
a cabo una prueba de Levene en el pre-test y post-test. El efecto de la intervención se 
evaluó a través de un análisis 2x2 (grupo x Tiempo) de medidas repetidas (ANOVA). 
Para responder a las preguntas de la investigación se llevó a cabo un ANOVA de 
medidas repetidas con todas las variables dependientes (apoyo a la autonomía, estilo 
controlador, apoyo social docente, NPB, motivación, interés de la educación física y 
competencia académica). El análisis de datos se realizó con el programa estadístico 
SPSS 22.0.

Figura 2. Percepción del alumnado del apoyo a la autonomía del docente (EAA).

Figura 3. Percepción de los participantes del estilo controlador del docente (EEC).
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Figura 4. Percepción del alumnado del apoyo social a la autonomía (IBS).

Figura 5. Percepción del alumnado del apoyo social a la competencia (IBS).

Figura 6. Percepción del alumnado del apoyo social a la relación con los demás (IBS).
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Al comprobar el efecto tras la intervención, en el grupo experimental (Tabla 4) mejo-
raron la satisfacción de las NPB de autonomía, competencia y relación con los demás 
(p < .001), también la motivación autónoma (p < .01), interés por la educación física (p < 
.001) y competencia docente (p < .001). Mientras que en el grupo control empeoraron la 
satisfacción de las NPB de autonomía, competencia y relación con los demás (p < .001).

Tabla 4

Análisis de medidas repetidas

Grupo de intervención
(n = 84)

Grupo control
(n = 58)

M DT d M  DT d

Autonomía Pre 3.23 .54 -.24 3.43 .83 .64

Post 3.83** 1.10 2.98** .55

Competencia Pre 3.44 .66 -1.24 4.66 1.16 1.60

Post 4.63** 1.19 3.20** .57

Relación con los demás Pre 3.01 .54 -1.51 4.54 .83 2.48

Post 4.25** 1.03 2.70** .64

Motivación autónoma Pre 4.80 1.57 -.39 5.29 1.22 .13

Post 5.35* 1.19 5.13 1.16

Motivación controladora Pre 3.09 1.24 -.14 2.93 1.35 -.05

Post 3.28 1.41 2.99 1.31

Interés educación física Pre 2.94 .83 -.27 3.13 .64 .20

Post 3.15** .74 3.00 .67

Competencia académica Pre 2.47 .90 -.59 2.84 .81 -.06

Post 2.96** .74 2.89 .82

Nota: * p < .05; **p < .01

Discusión

El objetivo del estudio ha consistido en comprobar el efecto del estilo interpersonal 
de apoyo a la autonomía docente en las NPB, la motivación, el interés por la educación 
física y la competencia académica en estudiantes adolescentes en clases de educación 
física. Se confirma la hipótesis planteada, el estilo interpersonal de apoyo a la auto-
nomía satisface las necesidades de autonomía, competencia y relación con los demás, 
lleva a una mayor motivación autónoma, hace que el estudiante presente más interés 
por la educación física y que la competencia académica mejore.
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La intervención ha tenido un efecto positivo, el alumnado que recibió una educa-
ción con apoyo a la autonomía presentó mejores valores en la satisfacción de las NPB 
y la motivación en la línea de estudios anteriores (Cheon y Reeve, 2015; Conesa et al., 
2022; Fin et al., 2019; Hosseini et al, 2022; Moreno-Murcia y Sánchez-Latorre, 2016; 
Reeve y Cheon, 2021; Trigueros et al., 2019; Yew y Wang, 2016). Según dichos estudios, 
estas mejoras tendrán como consecuencia un aumento en aspectos como el interés por 
la asignatura, deseo de participar en futuras actividades físicas, satisfacción con la 
vida, compromiso con las tareas propuestas, etc. En este sentido, si el equipo docente 
maximiza la aplicación de estrategias basadas en el apoyo a la autonomía y reduce las 
controladoras el alumnado tenderá a llevar una vida más activa.

En lo relativo a la competencia académica también se produce una mejora del grupo 
de intervención, de acuerdo con estudios como el de Moreno-Murcia et al. (2015) en 
el que un estilo interpersonal de apoyo a la autonomía predijo de forma positiva la 
competencia académica o Barrachina (2017) y Barrachina-Peris et al. (2024), que siguie-
ron un planteamiento similar al de este trabajo, al igual que Behzadnia et al. (2019) en 
bádminton y el de Van Aart et al. (2015) sobre las habilidades motrices básicas. Este 
hecho, evidencia que la implementación del estilo docente de apoyo a la autonomía 
no solo tiene consecuencias a nivel comportamental en variables como la importancia 
que se le da a la asignatura o afectivo, en aspectos como la motivación autónoma y 
las NPB, bajo una perspectiva de adherencia a la actividad física. Sino que también 
se observan mejoras a nivel cognitivo en criterios de rendimiento en la materia de 
educación física; en este caso, la mejora técnico-táctica en los deportes de invasión, lo 
cual indica que este estilo también es efectivo para el aprendizaje de aquellos saberes 
que se proponen en esta asignatura.

Las aportaciones pedagógicas del estudio ponen de manifiesto la importancia que 
pueden tener algunas estrategias (dar a elegir los contenidos entre distintas posibilida-
des, ofrecer opciones de nivel dentro de las propias tareas, favorecer la participación y 
trabajo cooperativo junto con un buen ambiente en clase, guiar al alumnado hacia la 
búsqueda de respuestas sin facilitarle la solución a los problemas planteados o el uso 
de un lenguaje no controlador, etc.), para mejorar la motivación de las y los estudiantes 
y su competencia en educación física. 

Entre las limitaciones del estudio destacan la necesidad de aumentar el número de 
participantes en el futuro, y aumentar el tiempo de intervención. Otro factor limitante 
viene dado por el contexto propio del procedimiento en que se controlan estrategias 
vinculadas al estilo interpersonal pero no se contemplan otras estrategias que pueden 
afectar al resultado, lo cual debería ser contemplado en futuros estudios. Por último, no 
se hizo un análisis comparativo en la población participante (masculino y femenino), 
este puede ser un elemento de gran interés en futuros estudios.

Este estudio es pionero en incorporar variables de rendimiento académico en el 
contexto escolar, en este caso la competencia académica, así como, la utilización de un 
programa de intervención validado como es el PIAA. En este sentido, este trabajo abre 
las puertas a futuros estudios que determinen cuál es el papel del estilo interpersonal 
de apoyo a la autonomía en relación con otras variables y como este influye en el pro-
ceso de enseñanza aprendizaje en general o su vinculación con el aprendizaje en otras 
materias de otro perfil dentro del contexto de enseñanza secundaria. 
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Conclusiones

Como conclusión, el estudio muestra la eficacia de un programa de un estilo inter-
personal docente basado en el apoyo a la autonomía en clases de educación física 
favoreciendo la satisfacción de las NPB, la motivación autónoma, un aumento del 
interés sobre la educación física y la mejora de la competencia académica.
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