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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo identificar las percepciones de la comunidad educativa del
segundo tramo de Educacion Primaria de centros de la Regién de Murcia sobre la influencia
que tiene la implicacién familiar en la realizacion de los deberes escolares. La recogida de
informacion se ha llevado a cabo mediante tres cuestionarios estructurados, elaborados ad hoc
y destinados a cada uno de los grupos participantes. Tales grupos han estado conformados por
259 estudiantes, 81 docentes y 163 familias.

El disefio de la investigacion y la naturaleza de la informacién han requerido un tratamiento
cuantitativo de cardcter descriptivo, mediante un estudio de encuesta. Previamente al andlisis
de los resultados, también se ha estudiado la consistencia interna y la validez de constructo de
las escalas de los cuestionarios en torno a la dimension implicacion familiar y deberes escolares.
Entre los resultados se evidencia la existencia de una percepcion positiva por parte de toda la
comunidad hacia la participacion de los progenitores en las tareas escolares, ya que piensan que
dicha colaboracion aporta grandes beneficios a los estudiantes.
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Abstract

This study examines the opinions on the influence of family involvement in homework
completion of the educational community in the second cycle of Primary Education at schools
in Murcia. The collection of data has been carried out through three structured, ad-hoc ques-
tionnaires intended for each of the participating groups. These groups consist of 259 students,
81 teachers and 163 families; 503 participants in total.

The design of this research and the nature of the collected information require a quantitative
analysis, descriptive in nature, that has been conducted as a survey study. Prior to the analysis of
the results, the internal consistency and construct validity of the questionnaire’s scales regarding
family involvement in/and homework completion have been studied. The findings demonstrate the
existence of a positive perception shared by the whole community towards the participation of par-
ents in school tasks, since such collaboration is believed to provide great benefits for schoolchildren.

Keywords: homework; family; teaching staff; student.

Introduccion

Esta investigacion tiene como objetivo principal averiguar cudles son las percepciones
de la comunidad educativa de nueve centros de Educaciéon Primaria de la Region de
Murcia sobre la implicacion de las familias en la realizacion de los deberes escolares
(en adelante, DE).

Los datos plasmados en el informe PISA de 2012 revelan que Espafia se encuentra entre
los paises de la OCDE con mas volumen de DE sin que ello redunde en unos mejores
resultados académicos (Bailén y Polo, 2016). Ademas, la relevancia de esta problematica
ha tenido y tiene un gran impacto en los drganos de gobierno de nuestro pais. Prueba de
ello es que en 2016 el Congreso de los Diputados instara al Gobierno a regular los deberes
por ley para reconocer el derecho de los escolares a la disposicion de manera efectiva de su
tiempo libre. Recientemente, en la Comunidad Valenciana se ha aprobado la Ley 26/2018,
de 21 de diciembre, de la Generalitat, de derechos y garantias de la infancia y adolescencia,
en la que se limitan las tareas escolares para casa. En diciembre del mismo afio, el Gobierno
de Aragdn publicé una orden donde se solicitaba a la reflexién sobre los DE. Por su lado,
la Asamblea Regional de Murcia inst6 en 2016 al Consejo de Gobierno a la regulacion y
racionalizacion de los DE en horario extraescolar con la propuesta de diversas medidas
entre las que se encuentra la solicitud a las universidades de la “introduccion de contenidos
y formacion especifica en materia de deberes escolares” (p. 2401).

Es destacable que, en paises como EEUU, el tema de la importancia de los DE es un
aspecto que se ha estado debatiendo durante mas de 100 afios, siendo prohibidos en
ciertas épocas y elogiados en muchas otras (Blazer, 2009). También fueron cuestionados
en Colombia durante toda la mitad del siglo XX, donde eran entendidos por algunas
corrientes como actividades disciplinares; y como tareas que acercaban a los alumnos
al conocimiento por otros (Jiménez Becerra, 2010).

En cuanto a Espafia, este tema también produjo debates ciclicos en lo referido a
su valoracion; pero finalmente, parecia que se habian convertido en algo que todo el
mundo tenia asimilado. Era una tradicion arraigada, asi que nadie objetaba nada al
respecto. Pero, hace unos afios, esto cambid y empezaron a ser cuestionados tanto por
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familiares, como por docentes; y entre los motivos se destacaban las nuevas estructuras
sociales o los amplios horarios de trabajo de los progenitores.

Referente a esto, si atendemos a la posible implicacion de la familia en los DE, se
puede exponer que esta ayuda es la forma mas comtn que tienen de involucrarse en
la educacion de sus descendientes (Regueiro et al., 2015; Valle et al., 2016). Existen
diversos estudios que analizan la relacién entre la implicacién familiar en los DE y el
rendimiento académico (Castro et al, 2015; Patall, Cooper y Civay, 2008; Regueiro et
al.,, 2015; Sudrez et al., 2014; Sudrez, Regueiro, Tuero, Cerezo y Rodriguez, 2014; Valle
et al., 2016), pero los resultados no llegan a ser claros, incluso encontrando discrepan-
cias. Pero, ;qué opina la comunidad educativa de Murcia sobre esta implicacion?, ;es
beneficiosa?, ;familias, docentes y alumnos tienen la misma percepcion?

Dadas estas cuestiones, junto al conflicto que existe actualmente, se propone este
estudio con el fin de indagar sobre la realidad existente en la Region de Murcia con
respecto a este topico.

Conceptualizacion de los deberes escolares

Antes de entrar en materia, resulta apropiado establecer una definiciéon sobre qué
son los DE, utilizando para este fin las definiciones de varios autores.

Tareas, deberes, etc., son muchos los términos que se han usado a lo largo de los
anos para hacer referencia a estas actividades. En cuanto a una posible definicion, si se
atiende a Gonzalez, Lacasa y Albuquerque (1999, p. 22), son “un proceso de aprendizaje
formal en un contexto no formal”, es decir, actividades que buscan que el alumnado
alcance el conocimiento formal; que es aquel que se desarrolla en los centros educativos,
pero se pretende que sea adquirido en entornos diferentes a la escuela.

Asimismo, Cooper, citado por Amiama Ibarguren (2013, p. 5), establece que son
aquellas “tareas asignadas por los profesores destinadas a llevarse a cabo durante las
horas no escolares”. Como se puede observar, el autor solo hace referencia a aquellas
actividades que el docente prescribe para realizar fuera del horario escolar, por lo tanto,
esta definicion excluye todas aquellas que se realizan dentro del colegios.

Pero hay que matizar que este concepto ha ido volviéndose cada vez mas com-
plejo, implicando un gran abanico de variables como la dificultad, la adaptacién a las
caracteristicas individuales o el tipo de actividades, y tal como establece Castro Valley
Unified School District (2001, p. 1) “Los deberes pueden incluir una amplia diversidad
de actividades de aprendizaje de los estudiantes relacionadas con el curriculo y no
deben ser exclusivamente actividades de papel y lapiz”.

La implicacion de las familias en los deberes escolares

Tras analizar el término de DE, es preciso tratar el otro eje en el que se centra esta
investigacidn, y es la influencia que origina la participacion de las familias en las tareas
escolares. Esta variable es tan importante debido a que, en la actualidad, la implicacién
familiar en los centros y en el proceso de ensefianza-aprendizaje se considera como
uno de los indicadores de la calidad de los sistemas educativos, porque son uno de los
agentes clave para favorecer el éxito escolar (Vallespir, Rincén y Morey, 2016).

RIE, 2021, 39(2), 335-350



338 Ruth Tristdn Sarmiento, Francisca José Serrano Pastor y Maria José Martinez Segura

Segtin investigaciones previas (Alonso, 2018; Baldivis Secondary College, 2014;
Blasco, 2018; Castro Valley Unified School District, 2001) los progenitores tienen ciertas
responsabilidades y obligaciones con respecto a los DE. Entre ellas se destaca ayudar
a elaborar un horario de estudio adecuado que les permita tener tiempo tanto para las
tareas académicas, como para el ocio. Asimismo, Alonso (2018) afiade el proporcionar
un espacio fijo, con luminosos, libre de ruidos y con el material necesario, donde se
reduzcan las posibles distracciones para el escolar.

Patall, Cooper y Civay (2008) recogen que son muchos los estudios que abogan por
que mostrar un interés activo por la educacion y los DE supone grandes beneficios para
estos. Por lo cual, ofrecer refuerzos positivos tras su realizacion permitird aumentar
la motivacion hacia los estudios. En cambio, no es adecuado obligarlos a realizar la
tarea, puesto que todo aspecto que sea impuesto suele hacer que el alumnado pierda
el interés (Alonso, 2018). La mayor parte de los estudios se dirigen a conocer la visién
solo de uno de los grupos implicados, dejando la familia al margen; por ello, con este
estudio se pretende abordar todos los grupos de la comunidad educativa para saber
qué papel consideran que tienen dentro de este ambito de la educacion.

A pesar de que estas responsabilidades se exponen con caracter general, hay que
tener en cuenta que, en la actualidad, las familias son muy heterogéneas. Pudiendo
encontrar con mas asiduidad familias monoparentales, madres solteras o progenitores
separados. Referente a esto, Hornby y Lafaele (2011) elaboraron un modelo que incluye
los factores que suponen una barrera para las familias a la hora de participar en los
centros, es decir, aquellos que crean una distancia considerable entre los aspectos posi-
tivos que se destacan en la teoria y la realidad en la practica diaria. Dichos factores son:

¢ Factores relacionados con las familias: incluye las creencias sobre la implicacién
familiar, la etnia, el género, etc.

¢ Factores ligados a los escolares: como la edad o las necesidades educativas.

e Factores relacionados a la relacién familia-docentes: diferencias entre lenguajes,
metas o actitudes.

* Factores sociales: econdmicos, politicos o demograficos.

Como se observa, unas de las variables que influye es el nivel econdémico, asi como
los aspectos socio-educativos (Llevot y Bernad, 2015), observandose que los infantes
que pertenecen a familias con un estatus econémico superior reciben mas deberes
y tienen mayor facilidad de acceso a recursos educativos (Hernandez Prados y Gil
Noguera, 2018); igualmente, la participacion de estas familias suele ser mayor, puesto
que en muchas ocasiones los progenitores poseen estudios superiores y le dan mayor
importancia al logro académico de sus hijos e hijas (Alonso y Roman, 2014; Bailén y
Polo, 2016).

Como se observa aspecto econémico suele estar relacionado con el nivel educativo.
Sobre ello, Fernandez-Freire, Rodriguez-Ruiz y Martinez-Gonzalez (2019) apuntan que
los progenitores parecen implicarse mas en los deberes cuando sus conocimientos son
los adecuados para poder ayudarles. Aun asi, lo importante no es que lo sepan explicar
todo, sino como destaca Alonso (2018), que estos les ayuden y animen a resolver las
tareas, intentado no intervenir si no es esencial.
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Relativo a lo anterior, uno de los fallos que comenten los familiares cuando ayudan
es ofrecer la respuesta correcta o incluso realizar la actividad, lo cual pone trabas al
aprendizaje de sus hijos e hijas (Suarez et al., 2012), ya que de acuerdo con Alvaro
(2011) prestar una ayuda innecesaria puede derivar en escolares poco auténomos,
inseguros e incapaces de alcanzar una madurez completa. Todo ello hace necesario que
los progenitores actiien simplemente como guias, exponiendo su interés por las tareas,
pero dejandoles el trabajo que les pertenece (Direccion Nacional de Curriculo, 2018).
Se subraya la importancia de mostrar interés en relacion a los deberes, puesto que,
seguin Valle et al., (2016) y Patall, Cooper y Civay (2008), las actitudes que presentan
los alumnos hacia los DE estan determinadas por la influencia de las familias; es decir,
la importancia que estos les den a la tarea, repercutira en la importancia otorgada por
los escolares.

El tiempo libre que poseen los progenitores, es otro aspecto influyente, ya que segtin
Fraguela-Vale, Lorenzo-Castifieiras, Merelas-Iglesias y Varela-Garrote (2013) existen
discrepancias en su distribucion segun las caracteristicas socioculturales. La transfor-
macién de la organizacion familiar que se ha ido experimentando a lo largo de los
ultimos anos, ha originado que se haya reestructurado el tiempo libre de los infantes,
ya que los progenitores no pueden pasarlo con ellos (Fraguela-Vale, Lorenzo-Castifieiras
y Varela-Garrote, 2011). Esto implica que, los estudiantes de familias econémicamente
superiores salgan favorecidos pues, aunque sus familias trabajen, pueden permitirse
academias especializadas.

Asimismo, es relevante atender a que si realmente esta ayuda parental beneficia
al desarrollo escolar. Alvarez et al. (2015) afirma que los resultados de los estudios
indican que la familia influye fundamentalmente sobre las condiciones personales
de los estudiantes, variables que estan directamente relacionadas con el rendimiento
académico. Coincidiendo con lo expuesto por Lastre, Lopez y Alcazar (2018) en que
hay “correlacién estadisticamente significativa entre el apoyo familiar y el rendimiento
académico”, afirmacién que se puede apoyar en el estudio de Balli, Demo, y Wedman
(1998), donde se establece que el 95% de los alumnos rinden mejor cuando obtiene
ayuda de sus progenitores.

Otro aspecto que se ve beneficiado, es la comunicacidon entre progenitores y sus
hijos e hijas (Blazer, 2009). Al tener la oportunidad de pasar mas tiempo juntos y tratar
temas de interés mutuos hace que se cree un vinculo mas fuerte entre ellos. Ademas,
se expone que estas actividades permiten a las familias contribuir en el proceso edu-
cativo, dandoles la oportunidad de conocer qué es lo que estan trabajando cada dia
en el colegio. Sin embargo, no todo son beneficios, sino que en muchas ocasiones las
expectativas creadas por los progenitores o la competicion entre el alumnado crea una
ansiedad a los discentes que influye negativamente es su motivacién y en su rendimiento
(Rosario, Mourao, Nufez, Gonzalez-Pienda y Solano, 2006).

Método
Este trabajo responde a un enfoque metodologico cuantitativo, tratandose de un

estudio de encuesta, de caracter descriptivo y transversal (Navarro, Jiménez, Rappoport
y Thoilliez, 2017).
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Objetivos

El objetivo principal de este trabajo es determinar las percepciones que tienen los alum-
nos del segundo tramo de Educacion Primaria, sus familias y maestros, pertenecientes a
centros de la Region de Murcia, sobre la influencia que tiene la implicacién de las familias
en la realizacion de los deberes. En particular se pretenden estos tres objetivos especificos:

1. Valorar la opinion de los estudiantes sobre la influencia de la implicacién de sus
progenitores en la realizacion de los deberes escolares.

2. Analizar el punto de vista de las familias sobre la influencia de la participacion
familiar en los deberes.

3. Determinar la percepcion de los docentes respecto a como influye la implicacién
familiar en las tareas para casa.

Participantes

Los participantes de este trabajo estan conformados por el alumnado de Educacion
Primaria de nueve centros educativos de la Region de Murcia, asi como por sus familias
y maestros. La muestra se eligié por un criterio de disponibilidad siendo un total de
503 participantes.

El procedimiento que se realiz6 para la seleccion de la muestra es no probabilistico e
intencional. Esto es asi puesto que no son escogidos al azar, sino que todos cumplen una
serie de criterios, destacando entre ellos la accesibilidad de las autoras a los distintos centros,
asi como la voluntariedad de la comunidad educativa a cumplimentar los cuestionarios.

En referencia al colectivo del alumnado se ha conseguido una muestra de 259 par-
ticipantes. Para tener un conocimiento mas fiel de este grupo, se procede a describir las
caracteristicas de la muestra productora de los datos que han sido obtenidos mediante
preguntas de tipo académico. Del alumnado que conforman esta muestra el 63.7% (n
= 165) estd escolarizado en un centro privado/concertado, mientras que el 36.7% (n =
94) acude a un centro de titularidad publica, destacando que la proporcion de colegios
de la region es de 75% publicos y 25% privados/concertados; habiendo acudido a siete
colegios publicos y a dos privados.

Asimismo, se destaca que este conjunto esta bastante equilibrado en relacién al
sexo, puesto que el 50.19% (n = 130) de ellos son chicas y el 49.81% (n = 129) chicos.
Igualmente, es importante matizar que todo el alumnado pertenece al segundo tramo
de Educacion Primaria, siendo casi el 41% (n = 106) alumnado de sexto curso, los cuales
estdn muy igualados con el alumnado de quinto curso que conforma casi un 38% (n
=98) de la poblacién y, por ultimo, el 21.24% (n = 55) restante son alumnos de cuarto.

La muestra de familias estd compuesta por 163 miembros. En un primer momento
se invit6 a participar a 259 familias (muestra invitada) que coincide con los alumnos
del estudio. Por lo tanto, se ha producido una mortandad experimental del 37.07% (n =
96). Atendiendo a los datos recogidos mediante las preguntas de tipo sociodemograficos
se determina que el 79.1% (n = 129) de los cuestionarios los ha realizado la madre, el
19.6% (n = 32) fue el padre y solo un poco mas del 1% (n = 2) fue completado por un
miembro diferente.
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Los familiares tienen una edad media de 41.28 afos (Sd = 5.231), oscilando entre 18
y 58. De igual manera, la media referente al nimero de hijos e hijas por familia es de
1.89 (Sd = 0.661), cuya amplitud se encontraba entre 1 y 4 hijos e hijas Concluyendo
que el 43.56% (n = 71) tienen estudios superiores; y que el 22.08% (n = 36) estan en
situacion de paro laboral.

El altimo colectivo esta compuesto por 81 docentes. Se conoce que el 51.9% (n = 42)
de ellos pertenecen a centros de titularidad puiblica, mientras que el resto trabaja en
centros privados/concertados. Por otra parte, en referencia a la situacion administrativa
de los maestros de los centros publicos el 38.3% (n = 31) son funcionarios, es decir,
tienen plaza fija en la funcién docente, mientras que algo menos del 14% (n = 11) son
interinos. Asimismo, mas de las tres cuartas partes de los maestros son mujeres, siendo
solo el 21% (n = 17) hombres. Por ultimo, referente a la edad, se observa que la media
se encuentra en 38.93 (Sd = 10.061), oscilando entre los 23 y los 64 afios.

Instrumentos

Los instrumentos que se emplearon fueron tres cuestionarios estructurados dirigi-
dos a estudiantes, familias y docentes. Destacar que se disefiaron ad hoc para una
investigacién mas amplia. Los reactivos que nos aportaban la informaciéon necesaria
para comprender la concepcion de la comunidad educativa en materia de DE confor-
maron una escala tipo Likert con cinco valores, donde el uno significaba totalmente
en desacuerdo y el cinco totalmente de acuerdo.

El disefio de estos cuestionarios entrafid una revision bibliografica exhaustiva en
torno a esta tematica que supuso el analisis tedrico-conceptual de las fuentes y de otros
instrumentos ya creados (Baldivis Secondary College, 2014; Blazer, 2009, Gonzalez
Felipe y Reparaz Abaitua, 2012; Valle et al., 2015; Alonso, 2018). Esto permitio la
identificacion de las variables latentes o constructos mas relevantes de la dimensiéon
implicacién familiar y DE. Tras ello, se procedi6 a la elaboracién de los cuestionarios
atendiendo a las caracteristicas generales de los encuestados.

La primera propuesta fue revisada por dos jueces expertos, que valoraron cuali-
tativamente la adecuacidn, claridad, pertinencia y relevancia de los reactivos, propo-
niendo mejoras que fueron incorporadas a las versiones definitivas. Esto dio lugar al
cuestionario de percepcion de los alumnos sobre los deberes (CUDE-A), al cuestionario
de percepcion de las familias sobre los deberes (CUDE-F) y al cuestionario de percep-
cién de los maestros sobre los deberes (CUDE-M), empleando para esta investigacion
solo la dimension de los cuestionarios referida a la implicacion familiar. Destacar que
los items de los tres cuestionarios guardan cierta similitud, variando simplemente la
formulaciéon de la mayor parte de ellos, por ejemplo, uno de los items dirigidos a los
escolares seria “que mi familia me ayuden con los deberes es bueno para mi”; a las
familias “ayudar a su hijo/a en los deberes es beneficioso”; y a los docentes “la ayuda
de las familias en los deberes beneficia a los alumnos”

Los analisis de consistencia interna de las escalas referidas a la implicacion familiar,
realizados mediante el modelo Alpha de Cronbach evidencian que se presenta pobre
la version destinada a los alumnos, cuestionable la referida a sus familias, y aceptable
la de los maestros (George y Mallery, 2003) (véase Tabla 1).
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Tabla 1

Consistencia interna o de Cronbach

Cuestionario ntdeclementos  APIRSC mICCoRpIRenes
CUDE-A 10 55 5
CUDE-F 9 62 6
CUDE-M 11 72 6

Por su parte, la validez del constructo se ha analizado mediante un Analisis Facto-
rial Exploratorio (AFE) utilizando el criterio de Kaiser para la extraccion la extraccién
de los componentes principales y el método varimax para la rotacién de la matriz de
componentes principales. Previamente, los coeficientes Kaiser-Meyer-Olkin y la prueba
de esfericidad de Barlett han evidenciado la adecuacién de los AFE y, por ende, de
los modelos factoriales que se generan (KMO entre .50 y .75, p <.05). La informacién
contenida en a Tabla 2 indica que las escalas gozan de la validez de constructo exigida
en estudios de esta naturaleza.

Tabla 2

Validez del constructo

Cuestionario % de varianza total explicada

CUDE-A 21.05% sobre un 64.04% de la varianza del instrumento total
CUDE-F 30.55% sobre un 70.32% de la varianza del instrumento total
CUDE-M 20.67% sobre un 79.15% de la varianza del instrumento total

Procedimiento de recogida y analisis de datos

El primer paso del procedimiento de recogida de datos fue acudir presencial-
mente a los centros escolares para tener un primer contacto con los miembros del
equipo directivo. Esta reunidn inicial tenia como fin explicarles con rigurosidad el
objetivo de la investigacién, asi como los instrumentos a utilizar y el tiempo que

RIE, 2021, 39(2), 335-350



Influencia de la implicacion familiar en los deberes escolares en Educacién Primaria... 343

ello conllevaria al centro. Seguidamente, se le proponia su participacién en el estu-
dio, entregandoles los consentimientos informados para cada una de las partes y,
en el caso de aceptar, se establecia el dia en el que se aplicarian los cuestionarios.
Destacando, ademas, que se cuenta con un informe favorable de la Comision Etica
de la Universidad de Murcia.

En el segundo contacto se realizaron tres acciones. En primer lugar, se entre-
garon los cuestionarios de los docentes a los miembros del equipo directivo, para
que estos se los hicieran llegar. En segundo lugar, se procedié a la aplicaciéon de los
cuestionarios de los alumnos de las clases que se habian acordado previamente. Y,
finalmente, se entrego al alumnado participante los cuestionarios dirigidos a sus
familias para que estos fueran cumplimentados en casa. Igualmente, se acordé con
la direccion una ultima fecha para la recogida de los cuestionarios de los docentes
y de las familias.

Recogidos los resultados, se realizo la elaboracion de tres matrices de datos mediante
el paquete estadistico IBM SPSS para Windows versidon 19 y se procedié a realizar
un andlisis exploratorio de los datos con el fin de detectar y solventar errores. Poste-
riormente, se realizaron los andlisis descriptivos de consistencia interna y el analisis
factorial exploratorio.

Resultados

Objetivo |.Valorar la opinion de los estudiantes sobre la influencia de la implica-
cion de sus progenitores en la realizaciéon de los deberes escolares.

Referente a este primer objetivo el 15.1% (1 = 39) de los estudiantes dicen que estan
totalmente de acuerdo con que sus familias les ayudaban con las tareas escolares.
Asimismo, el 27% (n = 70) expone estar totalmente de acuerdo con que la ayuda de
los progenitores es beneficioso para ellos. El 12.4% (n = 32) de los escolares asegura
que la comunicacién con las familias se mejorar al realizar deberes juntos. Frente a
esto, el 37.8% (n = 98) estd totalmente de acuerdo en que hacer tareas escolares con las
familias hace que estos conozcan mas lo que sucede en el centro escolar. En cuanto a
si las familias saben ayudarlos con las actividades siempre, el 32.4% (n = 84) dice que
estaba totalmente de acuerdo con la afirmacion.

Por su lado, el 12% (n = 31) afirma estar totalmente de acuerdo en que sus
padres y madres no tienen tiempo de ayudarlos con los deberes. Casi seis de cada
10 alumnos dicen estar totalmente de acuerdo en que los familiares les resuelven
las dudas que les surgen, pero no les ofrecen la solucion. Asimismo, el 23.9% (n =
62) de la muestra establece estar totalmente de acuerdo con que sus progenitores
conocen siempre los deberes que tienen que hacer. Igualmente, casi cuatro de cada
10 estudiantes dicen estar totalmente de acuerdo con que, si los familiares les otor-
gan importancia a los deberes, ellos también se la dan; y, por ultimo, solo 3.1% (n
= 8) totalmente en de acuerdo con que siempre le pide ayuda a la familia para la
realizacién de la tarea. La Tabla 3 plasma los resultados recogidos sobre los items
valorados en este objetivo.
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Tabla 3
Objetivo 1
A T I A O
1 21.2% 22.8% 26.3% 14.3% 15.1% 2.99 3.51
2 20.5% 17.4% 20.5% 14.7% 27% 3.10 1.49
3 42.5% 13.9% 20.1% 11.2% 12.4% 2.37 1.43
4 13.1% 6.6% 20.1% 22.4% 37.8% 3.65 1.38
5 13.5% 11.2% 23.2% 19.7% 32.4% 3.46 1.39
6 30.1% 20.1% 25.9% 12% 12% 2.56 1.35
7 16.6% 5.4% 10.4% 10.4% 57.1% 3.86 1.54
8 29.7% 13.5% 19.3% 13.5% 23.9% 2.88 1.55
9 15.1% 10% 15.8% 19.3% 39.8% 3.59 1.47
10 49% 26.6% 15.8% 5.4% 3.1% 1.87 1.06

Objetivo 2.Analizar la influencia de la participacion familiar en las tareas escolares,
desde el punto de vista de las familias.

Si se continua con las opiniones de las familias, el 23.3% (n = 38) de estas exponen
que estan totalmente de acuerdo en que ayudar con los deberes es beneficioso. En
cuanto a que la realizacion de estos permite aumentar la comunicacién con sus hijos
e hijas, el 23.9% (n = 39) asegurd que estar totalmente de acuerdo. Asimismo, el 21.5%
(n = 35) de la muestra dice estar totalmente de acuerdo con que los deberes favorecen
la participacion de las familias en los aspectos escolares. El 31.3% (n = 51) dice que
estd totalmente de acuerdo con que tiene la preparacion adecuada para ayudar con
las tareas escolares.

Referente al tiempo disponible, se observa que algo mas de 27 familiares estan
totalmente de acuerdo en que tienen tiempo suficiente para ayudar a sus hijos e hijas.
El 33.1% (n = 54) de la muestra esta totalmente de acuerdo en que cuando les piden
ayuda solo actiian como guia. De igual manera, algo mas de cuatro de cada 10 familias
dice que esta totalmente de acuerdo en que estas tareas les permiten conocer lo que
hace su hijo o hija en clase. Un poco mas de la mitad de las familias encuestadas estan
totalmente de acuerdo, o bastante de acuerdo en que el grado de importancia que ellos
le dan a los deberes repercute en el que le den sus hijos e hijas. Finalmente, el 9.8% (n =
16) de estos expone estar totalmente de acuerdo con que en ocasiones sus descendientes
piden ayuda para realizar las actividades solo porque no tienen ganas de hacerlos. En
la Tabla 4 se recogen los resultados referidos a las opiniones de las familias.
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Tabla 4
Objetivo 2
B0 gepnde) 2 oy e S
1 9.2% 6.7% 35% 25.8% 23.3% 3.47 1.19
2 15.3% 5.5% 209%  34.4% 23.9% 3.46 1.33
3 8.6% 6.1% 313%  325% 21.5% 3.52 1.51
4 6.1% 5.5% 209%  36.2% 31.3% 3.81 1.13
5 27% 14.1% 27% 15.3% 16.6% 2.80 142
6 6.7% 6.1% 233%  30.7% 33.1% 3.77 1.17
7 4.3% 4.3% 12.9% 35% 43.6% 4.09 1.06
8 8% 7.4% 233%  30.7% 30.7% 3.69 121
9 41.1% 16% 15.3% 17.8% 9.8% 2.39 142

Objetivo 3. Determinar la percepcion de los docentes respecto a como influye la
implicacion familiar en las tareas para casa.

Finalmente, atendiendo a los docentes, se observa que el 14.8% (n = 12) de ellos esta
totalmente de acuerdo en que los familiares deben obligar a sus hijos e hijas a que hagan
los deberes. En cuanto al nivel socioecondmico, algo mas de cuatro de cada 10 docentes
aseguran estar totalmente de acuerdo en que este influye en el grado de implicacion de las
familias. Igualmente, el 18.5% (1 = 15) de la muestra afirma estar totalmente de acuerdo
con que la ayuda de los progenitores en las tareas es beneficiosa. De igual manera, algo
mas de 1 de cada diez docentes dice estar totalmente de acuerdo con que la realizacién
de los deberes permite aumentar la comunicacion entre familias e hijos e hijas.

Por otra parte, el 16% (1 = 13) de los docentes dicen estar totalmente de acuerdo en
que las tareas favorecen la participacion de las familias en los aspectos escolares. En lo
concerniente a si los padres y madres tienen una preparacién adecuada para ayudar
a sus hijos, solo siete miembros del profesorado dicen estar totalmente de acuerdo.
Igualmente, el 17.3% (n = 14) asegura estar totalmente de acuerdo con que los progeni-
tores tienen el tiempo suficiente para atender a los hijos e hijas con las tareas escolares.
Asimismo, casi siete de cada 10 docentes exponen estar totalmente de acuerdo en que
los familiares deben actuar como solo como un apoyo.

Casi tres cuartos de la muestra dicen estar totalmente de acuerdo, o bastante de
acuerdo en que la realizacion de los deberes permite que los progenitores conozcan lo
que se esta dando en clase. De igual forma, el 42% (n = 34) esta totalmente de acuerdo
con que el grado de importancia que le dan los progenitores a los deberes influye en
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el grado de importancia que le dan los hijos. Finalmente, el 23.5% (1 = 19) afirma estar
totalmente de acuerdo con que, en ocasiones, los escolares piden ayuda a los familia-
res porque no tienen ganas de hacer las tareas. La Tabla 5 recoge los resultados de las
percepciones de los docentes.

Tabla 5
Objetivo 3
fom o) 2 coendy | Medin 5D

1 3.7% 17.3% 30.9% 33.3% 14.8% 3.38 1.06
2 3.7% 11.1% 11.1% 32.1% 42% 3.98 1.15
3 4.9% 12.3% 35.8% 28.4% 18.5% 3.43 1.08
4 9.9% 13.6% 35.8% 25.9% 14.8% 322 1.16
5 7.4% 7.4% 29.6% 39.5% 16% 3.49 1.09
6 8.6% 35.8% 46.9% 8.6% 0% 2.56 .76
7 6.2% 11.1% 37% 28.4% 17.3% 3.40 1.09
8 0% 2.5% 4.9% 24.7% 67.9% 458 71
9 4.9% 3.7% 17.3% 43.2% % 391 1.04
10 2.5% 1.2% 18.5% 35.8% 42% 414 93
11 1.2% 2.5% 25.9% 46.9% 23.5% 3.89 .84

Discusion y conclusiones

Finalizado el analisis de datos, se procede a destacar las conclusiones mas relevantes
obtenidas a través de este estudio:

* La mayor parte del alumnado expone que no recibe ayuda de sus progenitores,
sin embargo, cree que recibir esa ayuda es beneficiosa para su formacion.

¢ Los estudiantes afirman que sus familiares si tienen tiempo de atenderlos con las
tareas escolares y que siempre saben ayudarlos con los contenidos.

* Los familiares creen que los deberes mejoran la comunicacion con sus hijos y que,
ademads, les permiten saber lo que este estéd trabajando en la escuela cada dia.

* Otro aspecto que remarcan los progenitores es que no disponen del tiempo sufici-
ente para ayudar a sus hijos en estos aspectos académicos, lo cual entra en debate
con lo que piensan los escolares.
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e Por su lado, los docentes creen que los familiares deben obligar a sus hijos e hijas
a hacer las tareas y creen firmemente que el nivel socioeconémico de la familia
influye en la implicacién de estos en el ambito escolar.

* Sin embargo, los mismos docentes no tienen una percepcion clara sobre si los
familiares tienen los conocimientos y el tiempo adecuado para dedicarles a sus
hijos e hijas.

* Senalando finalmente que los docentes son los tinicos que piensan que el alumnado
pide ayuda innecesaria a sus progenitores cuando no tienen ganas de hacer las
tareas.

Si prestamos atencion a las conclusiones obtenidas en este estudio, se puede obser-
var que, a pesar del conflicto que existe sobre los deberes tanto a nivel mundial, como
nacional, en la muestra analizada en la Region de Murcia tiene percepciones bastantes
positivas hacia los DE y hacia la implicacion de las familias en esta materia.

Es cierto que en los resultados se encuentran discrepancias entre los distintos colec-
tivos encuestados puesto que, aunque los alumnos piensan que sus progenitores tienen
suficiente tiempo para dedicarles, los otros dos colectivos coinciden con Fraguela-Vale
etal., (2011) cuando afirman que la organizacién del tiempo se ha transformado en uno
de los principales problemas familiares, sobre todo para aquellas que cuentan con hijos
e hijas, puesto que, como exponen Fraguela-Vale, Lorenzo-Castifieiras, Merelas-Iglesias
y Varela-Garrote (2013), la educacién y escolarizacion de los hijos supone incluir en el
dia a dia gran cantidad de tareas, como la ayuda en los deberes o distintas reuniones;
aspecto que no siempre resulta sencillo.

De la misma manera, también se observan opiniones divergentes respecto a los
conocimientos de los familiares, siendo los docentes los tinicos que no tienen muy claro
que los progenitores tengan el suficiente conocimiento y formacién para ayudar a sus
hijos. Por ello, se coincide con la Direccion Nacional de Curriculo (2018) al establecer
la necesidad de que la familia se comporte como apoyos y guias, dejando la formacion
a los docentes.

Sin embargo, Suarez et al. (2012) expone que la mayor parte de las familias piensan
que su ayuda con los deberes es eficaz; a lo cual se anade que los escolares sienten que
su rendimiento académico es superior cuando los progenitores le prestan su ayuda, lo
cual concuerda totalmente con los resultados recogidos en esta muestra. Por lo cual,
siguiendo a estos autores seria interesante, por un lado, llevar a cabo la formacién
desde las universidades en materia de colaboracion familia-escuela, con el fin de que
los docentes sean capaces de orientar a los familiares en el proceso de ensefianza de
sus descendientes; y, por otro lado, la creacion de escuelas de familias para potenciar
esa colaboracion desde la perspectiva familiar.

A pesar de estas discrepancias, la mayor parte de la muestra estan de acuerdo en
que la implicacidon familiar incide de forma positiva en la realizacion de tareas esco-
lares, ya que como exponen Sudrez et al. (2012) el rendimiento de los escolares se ve
gratamente favorecido cuando reciben la ayuda de sus progenitores.

Exponer también que las conclusiones de este trabajo no solo son especialmente
relevantes para que nuestros drganos de gobierno, los centros y la comunidad educa-
tiva cuente con informacion contrastada para regular los DE, sino también para instar
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a las universidades a que incluyan en los planes de estudios de los grados y masteres
en educacién formacion especifica sobre los deberes. Ademas, se trata de una inves-
tigacion que ha generado informacién de los tres agentes educativos mas relevantes
(alumnado, familias y docentes) mediante tres cuestionarios paralelos disefiados ad hoc
que han sido sometidos a un primer proceso de validacién y que podran ser utilizados
y mejorados en futuras investigaciones.

Finalmente, es preciso sefialar que, entre las limitaciones de este trabajo, se encuen-
tran la gran mortandad experimental de los familiares o que la muestra no llega a ser
significativa para la regién. Asimismo, destacar que con este estudio se pretende abrir
nuevas lineas de investigacion relacionadas con el tema de los DE como: elaboracion
de guias para familias y docentes sobre cémo mejorar la colaboracién familia-escuela;
estilos de aprendizaje y su relacién con los DE; estilos docentes y su relacion con los DE.

Referencias

Alonso, J., & Roman, J. M. (2014). Nivel sociocultural, practicas educativas familiares
y autoestima de los hijos en edades tempranas. Revista de Investigacion Educativa,
32(1), 187-202. doi: http://dx.doi.org/10.6018/rie.32.1.173421

Alonso, M. B. (2018). EI puzzle de los deberes. Recuperado de https://www.comunidad.
madrid/file/126823/download?token=wjuQlxyH

Alvarez, A., Suérez, N, Tuero, E., Nufiez, J. C., Valle, A., & Regueiro, B. (2015). Implicacion
familiar, autoconcepto del adolescente y rendimiento académico. European Journal of
Investigation in Health, Psychology and Education, 5(3), 293-311.

Alvaro, P. (2011). La sobreproteccion infantil (Tesis doctoral, Universidad Pedagdgica
Nacional). Recuperada de http://200.23.113.51/pdf/28727.pdf

Amiama Ibarguren, ]. F. (2013). Andlisis de los deberes escolares en la E.S.O. y exploracion
de un espacio colaborativo entre profesorado y familias en la Comunidad Auténoma Vasca.
(Tesis doctoral, Universidad del Pais Vasco). Recuperado de https://addi.ehu.es/bit-
stream/10810/12178/1/amiama%?20ibarguren.pdf

Asamblea Regional de Murcia (2016). Mocién sobre regulacién y racionalizacion de los deberes
escolares en horario extraescolar. Murcia, Espafia: BOAR. Recuperado de: http://hermes.
asambleamurcia.es/documentos/pdfs/boar/Boar.09/160419.043.pdf

Bailén, E., & Polo, L. (2016). Deberes escolares: el reflejo de un sistema educativo. Revista
Avances en supervision educativa, 25, 1-36. doi: https://doi.org/10.23824/ase.v0i25.543

Baldivis Secondary College (2014). Homework and Study Policy. Recuperado de http://
baldivissc.wa.edu.au/wp-content/uploads/2014/01/Homework-and-Study-Policy.pdf

Balli, S. J.,, Demo, D. H., & Wedman, J. F. (1998). Family involvement with children’s
homework: An intervention in the middle grades. Family Relations, 47, 149-157.

Blasco, J. (2018). ;Los programas para fomentar la implicacion parental en la educacién
sirven para mejorar el rendimiento escolar? Fundacion Jaume Bofill e Institut Catala
d’Avaluacié de Politiques Publiques. Recuperado de http://www.ivalua.cat/docu-
ments/1/10_10_2018_13_51_55_Que_funciona_11_castella.pdf

Blazer, C. (2009). Literature Review: Homework. Miami: Miami Dade County Public Schools.
Recuperado de http://drs.dadeschools.net/LiteratureReviews/Homework.pdf

RIE, 2021, 39(2), 335-350



Influencia de la implicacion familiar en los deberes escolares en Educacién Primaria... 349

Castro Valley Unified School District (2001). Homework. Recuperado de http://stanton.
cv.k12.ca.us/AR%206154%20%20Homework.pdf

Castro, M., Expésito-Casas, E., Lopez-Martin, E., Lizasoain, L., Navarro-Asencio, E., &
Gaviria, J. L. (2015). Parental involvement on student academic achievement: A meta-
analysis. Educational Research Review, 14, 33-46.

Direccion Nacional de Curriculo (2018). Guia de tareas escolares. Quito, Educador: Minis-
terio de Educacién del Educador.

Ferndndez-Freire, L., Rodriguez-Ruiz, B., & Martinez-Gonzalez, R. (2019). Padres y
madres ante las tareas escolares: La vision del profesorado. Aula abierta, 48(1), 77-84.

Fraguela-Vale, R., Lorenzo-Castifieiras, J. J., & Varela-Garrote, L. (2011). Escuela, fami-
lias y ocio en la conciliacién de los tiempos cotidianos de la infancia. Revista de
Investigacién Educativa, 29 (2), 429-446.

Fraguela-Vale, R., Lorenzo-Castifieiras, J. J., Merelas-Iglesias, T., & Varela-Garrote, L.
(2013). Tiempos escolares y conciliacion: analisis de familias con hijos en educacion
secundaria obligatoria (12-16 afios). Revista de Investigacién Educativa, 31(2), 431-446.
doi: 10.6018/rie.31.2.167001

Generalitat Valenciana (2018). Ley 26/2018, de 21 de diciembre, de derechos y garantias
infancia y la adolescencia. Valencia, Espaha: DOGV. Recuperado de: https://www.
dogv.gva.es/portal/ficha_disposicion_pc.jsp?sig=011597/2018&L=1

George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: A simple guide and
reference. 11.0 update (4thed.). Boston: Allyn & Bacon.

Gobierno de Aragon (2018). Orden ECD/2146/2018, de 28 de diciembre, por la que se con-
voca a los centros docentes sostenidos con fondos puiblicos de Educacién Infantil, Primaria
y Secundaria y en centros de Educacién Especial de la Comunidad Auténoma de Aragon
para el desarrollo del proceso de reflexion en torno a las tareas escolares en el proceso de
aprendizaje. Aragén, Espafia: Boletin Oficial de Aragén. Recuperado de http://www.
educaragon.org/noticias/noticias.asp?idNoticia=14195

Gonzélez Felipe, P., & Reparaz Abaitua, C. (2012). La opinion de los estudiantes sobre las
tareas escolares. Navarra: Consejo Escolar de Navarra. Recuperado de https://www.
navarra.es/NR/rdonlyres/D096F1EB-B08C-4554-82D5-C402A27850AF/221905/2305
12ed70estudio.pdf

Gonzalez, P, Lacasa, P, & Albuquerque, M. (1999). Los deberes escolares: ;qué hay y
qué buscamos? Cultura y Educacion, 11(1), 21-36. doi: 10.1174/113564002320584817

Hernandez Prados, M. A., & Gil Noguera, J. A. (2018). Los deberes a examen. Riesgos
y oportunidades. En J. C. Martinez Coll (Coord.), III Congreso online internacional
sobre la educacion del siglo XXI (pp. 116-129). Recuperado de https://www.eumed.
net/actas/18/educacion/9-los-deberes-a-examen-riesgos.pdf

Hornby, G., & Lafaele, R. (2011). Barriers to parental involvement in education: an
explanatory model. Educational Review, 63, 37-52. doi: https://doi.org/10.1080/0013
1911.2010.488049

Jiménez Becerra, A. (2010). El devenir de las tareas escolares y la emergencia de la
infancia contemporanea: Una arqueologia historica en Colombia entre 1968 y 2006.
Pedagogia y Saberes, 33, 51-61. Recuperado de http://revistas.pedagogica.edu.co/index.
php/PYS/article/view/1247/1237

RIE, 2021, 39(2), 335-350



Lastre, K., Lopez, L., & Alcazar, C. (2018). Relacién entre apoyo familiar y el rendimiento
académico en estudiantes colombianos de educacién primaria. Psicogente, 21(39),
102-115. http://doi.org/10.17081/psico.21.39.2825

Llevot, N., & Bernad, O. (2015). La participacion de las familias en la escuela: factores
clave. Revista de la Asociacién de Sociologia de la Educacién, 8(1), 57-70.

Navarro, N., Jiménez, E., Rappoport, S., & Thoeilliez, B. (2017). Fundamentos de la inves-
tigacion y la innovacién educativa. La Rioja: Universidad Internacional de La Rioja S.A.

Patall, E. A., Cooper, H., & Robinson, ]J. C. (2008). Parent involvement in homework: A
research synthesis. Review of Educational Research, 78(4), 1039-1101.

Regueiro, B., Rodriguez, S., Pineiro, 1., Estévez, 1., Ferradas, M., & Suarez, N. (2015).
Diferencias en la percepcién de la implicacion parental en los deberes escolares en
funcién del nivel de motivacién de los estudiantes. European Journal of Investigation
in Health, Psychology and Education, 5(3), 313-323.

Rosério, P, Mourdo, R., Ntfez, J. C., Gonzalez-Pienda, J. A., & Solano, P. (2006).
Escuela-familia: ;es posible una relacion reciproca y positiva? Papeles del Psicélogo,
27(3), 171-179.

Sudrez, N., Fernandez, E., Cerezo, R., Rodriguez, C., Rosari, P, & Nufiez, ]. C. (2012).
Tareas para casa, implicacion familiar y rendimiento académico. Aula Abierta, 40(1),
73-84. Recuperado de http://dspace.sheol.uniovi.es/dspace/bitstream/10651/17589/1/
AulaAbierta.2012.40.1.73-84.pdf

Suarez, N., Nufiez, ]. C., Vallejo, G., Cerezo, R., Regueiro, B., & Rosario, P. (2014). Tareas
para casa, rendimiento académico e implicacién de padres y profesores. International
Journal of Developmental and Educational Psychology, 7(1), 417-423.

Suarez, N., Regueiro, B., Tuero, E., Cerezo, R., & Rodriguez, C. (2014). La implicacién
familiar en el ambito educativo como herramienta para trabajar el éxito académico.
Revista de Psicologia y Educacién, 9(2), 83-93.

Valle, A., Pan, 1., Nufiez, J.C., Rosario, P, Rodriguez, S., & Regueiro, B. (2015). Deberes
escolares y rendimiento académico en Educacién Primaria. Anales de Psicologia, 31(2),
562-569. d0i:10.6018/analesps.31.2.171131

Valle, A., Regueiro, B., Nufiez, J.C., Suarez, N., Freire, C., & Ferradas, M. (2016). Percep-
cién de la implicacién parental en los deberes escolares y rendimiento académico
en estudiantes de Secundaria. Revista espafiola de pedagogia, 265, 481-498.

Vallespir, J., Rincén, J. C., & Morey, M. (2016). La participacion de las familias en el
Consejo Escolar y la formacién del profesorado. Revista Electrénica Interuniversitaria
de Formacion del Profesorado, 19(1), 31-45.

Fecha de recepcion: 22 de febrero de 2019.
Fecha de revision: 7 de marzo de 2019.
Fecha de aceptacién: 17 de diciembre de 2019.



	_GoBack
	_Hlk1651958

