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Resumen

El presente trabajo propone una optimizacion de los procesos de prevencion y deteccion
de dificultades de aprendizaje en el contexto educativo mediante el estudio de la relacion
que la Escala Observacional de Memoria Operativa (EOMO) muestra con medidas de la eficacia
lectora, comprension lectora, rendimiento matemdtico y rendimiento académico. Para ello, se
estudié una muestra incidental de 636 alumnos de educacién primaria, pertenecientes a
centros educativos de la comarca de Cartagena. Los datos mostraron relaciones significativas
de la EOMO con las diferentes variables medidas, y en el sentido esperado. Los resultados
indicaron que la EOMO puede ser una herramienta de filtrado o screening que puede
delimitar la muestra de alumnado que ha de ser valorada con mayor detalle, a fin de prevenir o
detectar dificultades de aprendizaje.
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Abstract

The present study aims to improve the effectiveness of the process of preventing and detecting
learning disabilities by studying the relationship between the Observational Scale of Working
Memory (EOMO) and effective reading, reading comprehension, mathematical achievement,
and academic achievement. The incidental sample consisted of 636 students from Primary
Education, belonging to different schools in Cartagena. As expected, the results showed signi-
ficant relationships between EOMO and all the variables measured. These findings showed that
EOMO can be used as a screening tool to limit the sample of students that should be assessed
in detail so as to prevent and detect learning disabilities.

Keywords: primary education; pupil; learning difficulty; academic achievement;
diagnosis.

Introduccion

La prevencion de las dificultades de aprendizaje (en adelante, DA) sigue ocupando
un lugar privilegiado en la normativa que regula nuestro actual sistema educativo.
Asi, la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE) establece en su articulo 79bis que “corresponde a las administraciones edu-
cativas adoptar las medidas necesarias para identificar al alumnado con dificultades
especificas de aprendizaje y valorar de forma temprana sus necesidades”(p.37). Desde
el ambito regional, y tributario del articulo anteriormente planteado, la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia establece en el Decreto 359/2009, de 30 de octubre,
por el que se establece y regula la respuesta educativa a la diversidad del alumnado,
la necesidad de “mejorar la detecciéon y prevencion de las dificultades de aprendizaje
anticipandose a las mismas y evitando situaciones de abandono, fracaso o inadaptacién
escolar, personal o social” (p. 57638).

Partiendo de estas premisas, desde 2012, la Consejeria de Educacion de la Regién
de Murcia establece como prescriptivos los planes de prevencion y deteccion de DA en
los centros escolares dependientes de la misma, legislando este hecho en la Resoluciéon
de 17 de diciembre de 2012, de la Direccién General de Planificacién y Ordenacién
Educativa. A pesar de este planteamiento, la Consejeria no define protocolos para el
desarrollo de tales planes, siendo el criterio del centro escolar, apoyado y legitimado
por el equipo de orientacién educativa y psicopedagogica adscrito al mismo, el que
determina como se desarrollan estos planes. En este contexto, en un sector educativo
de Cartagena se viene desarrollando, a partir del trabajo de Vidal (2012), un plan de
prevenciéon de DA en educacion primaria que valora variables como la eficacia y la
comprension lectoras y el rendimiento matematico. Dicho plan ha resultado efectivo
para la prevencion-deteccion de DA, pese a la elevada inversion de tiempo y recursos
que supone la valoracion y el analisis de resultados del alumnado de cada uno de los
niveles educativos a los que se destina este plan.

En este sentido, y con el objetivo de optimar el proceso de prevencion-deteccion
de DA, el uso de instrumentos psicométricamente validados, asi como agiles en su
correccion, que tuvieran correlacion con las habilidades instrumentales medidas (eficacia
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lectora, comprension lectora y rendimiento matematico) podria servir de filtrado para
determinar a aquel alumnado destinatario de una evaluaciéon mas amplia.

En esta linea, la memoria operativa (en adelante, MO) ha mostrado, en el ambito
experimental, relaciones significativas con la lectura y las matematicas, asi como con el
rendimiento académico. Sin embargo, la medicidn de este constructo cognitivo siempre
ha requerido de la administracion individual de pruebas o administraciones informati-
zadas, que precisan de mucho tiempo para su aplicacion y correccion. Sin embargo, la
Escala Observacional de Memoria Operativa (EOMO) (Gomez et al., 2012) se presenta
como una prueba con indices elevados de fiabilidad y validez, para medir de forma
agil y eficaz la MO. Se completa de manera rapida por parte del profesorado, y refleja
la frecuencia de aparicion de correlatos conductuales de las dificultades en MO. Cuanto
mayor es la puntuacion en la EOMO, mayores son las dificultades en MO. En el caso
de que correlacionara con medidas de eficacia y comprension lectora, y rendimiento
matematico, podria constituir un indicador previo y fiable de posibles DA. De ser asi,
la utilizacién de esta escala supondria una gestion eficiente en el desarrollo de los
planes de prevencion de DA en educaciéon primaria.

En los ultimos treinta anos se han venido desarrollando trabajos que permiten
estudiar la relacién de la MO con el aprendizaje escolar. La concepcién de la MO ha
ido evolucionando desde la visién de un mecanismo de almacenamiento temporal a
modelos complejos y multi-componenciales, donde la relevancia radica en el papel
activo y funcional de la MO en el procesamiento de la informacion (Gutiérrez, Garcia-
Madruga, Elostia, Luque y Garate, 2002). En este sentido, es el modelo de Baddeley y
Hitch (Baddeley, 2003; Baddeley y Hitch, 1994) el que ha venido considerandose en la
investigacién cientifica. En su propuesta inicial, considera que la MO esta constituida
por, al menos, cuatro subsistemas (ejecutivo central, buffer episddico, bucle fonologico
y agenda viso espacial) organizados jerarquicamente y que actiian en estrecha colabo-
raciéon para la manipulaciéon y almacenamiento temporal de la informacién a fin de
poder ejecutar tareas mentales de complejidad variable, como son la comprension del
lenguaje o el propio rendimiento académico.

La MO se relaciona intimamente con el desarrollo cognitivo y el aprendizaje, asi
como con el rendimiento académico. Mas especificamente, para los fines de este tra-
bajo, la MO muestra también una relacion significativa con el desarrollo de la lectura,
la ejecucion de la comprension lectora y las matematicas.

En cuanto a la comprension lectora, son numerosos los estudios que han demos-
trado su relacion con la MO. Asi, Duran et al. (2016) mostraron que esta variable es un
potente predictor de los resultados en conciencia fonoldgica, un requisito previo de
la lectura; Gémez-Veiga, Vila, Garcia-Madruga, Contreras y Elosta (2013), sefialaron
que las puntuaciones en MO correlacionaban positivamente, junto con la inteligencia
fluida, con las puntuaciones en comprension lectora; y Esquivel, Martinez, Cérdoba y
Reyes (2016) y Guzman, Véliz y Reyes (2017) evidenciaron que el papel de la MO en
la comprensién sigue presente a lo largo de la vida académica.

Por otro lado, es conocida la influencia diferencial que las diferentes estructuras
de la MO tienen a lo largo del proceso de aprendizaje matematico, asi como en los
procesos matematicos propiamente dichos. Los estudios evidencian un papel relevante
de la agenda viso espacial en la adquisicion de los primeros conceptos matematicos,

RIE, 2020, 38(1), 53-69



56 Marta Gutiérrez Sanchez y Sergio Vidal Valenzuela

siendo el bucle fonolodgico el responsable de aplicar los conceptos aprendidos (Raghubar,
Barnes y Hecht, 2010). La agenda viso espacial también juega un papel fundamental
en la escritura de nimeros y la estimacién de magnitudes, erigiéndose como crucial
para la resolucién de problemas numéricos y textuales (Ashkenazi, Rosenberg-Lee,
Metcalfe, Swigart y Menon, 2013). Si bien la agenda visoespacial se erige como un
componente clave en la resolucion de problemas, debemos también senalar estudios
donde, sin restar relevancia a este componente, es el ejecutivo central el que juega el
papel mas significativo (Hubber, Gilmore y Cragg, 2014; Friso-Van den Bos, Van der
Ven, Kroesbergen y Van Luit, 2013; Kolkman, Hoijtink, Kroesbergen y Leseman, 2013).
Kroesbergen, Noordende y Kolkman (2014) analizaron la relacion entre MO vy los ini-
cios de la aritmética, estudiando la posible relacion entre el entrenamiento en MO y
los posibles efectos que se pudieran derivar del mismo en el dominio especifico de las
habilidades numéricas tempranas. En nifios de cinco afios, los resultados comprobaron
que el entrenamiento en MO no s6lo mejoraba la misma, sino que también mejoraba
la ejecucion matematica.

También se ha demostrado que la MO presenta un funcionamiento diferencial en
ninos con DA, siendo las dificultades en lectura y en matematicas los ambitos mas
estudiados para conocer la relacién de éstas con la MO. En el estudio de Gathercole
et al. (2016) se evidencié que tres cuartas partes del alumnado con bajo rendimiento
en lectura y matematicas mostraban bajas puntuaciones en al menos una de las medi-
das de MO utilizadas, apuntando la importancia de considerar la carga en MO en los
procesos de ensefianza-aprendizaje que se desarrollan en el aula.

Los datos con respecto a MO y las dificultades en lectura parecen mostrar fallos en la
mayoria de componentes del modelo de MO anteriormente planteado, como en el fun-
cionamiento ejecutivo en general (Kudo, Lussier y Swanson, 2015). El trabajo de Moura,
Simoes y Pereira (2015), demostrd que, en nifios con dislexia, el bucle fonoldgico y el
ejecutivo central son los dos componentes que peor ejecucion mostraban en alumnado
con dificultades en lectura, siendo la ejecucion de estos dos componentes un predictor
significativo de la habilidad lectora. Fischbach, Konen, Rietz y Hasselhorn (2014) reali-
zaron un estudio longitudinal comparando el funcionamiento de la MO del alumnado
con dificultades en lectura y normo lectores. Como en el trabajo anterior, se mostraba
un peor funcionamiento del bucle fonolégico y del ejecutivo central.

La evidencia cientifica muestra también relaciones entre las dificultades en matema-
ticas y déficits en MO. Existe una relacion estrecha entre bajas puntuaciones en tareas
de MO vy dificultades de calculo. Klesczewski et al. (2018) llevaron a cabo un estudio
evolutivo, de tercero a quinto grado, de la MO en el alumnado con y sin dificultades
en matematicas. Sus resultados demostraron que las puntuaciones en MO (bucle
fonologico, ejecutivo central y agenda visoespacial) son mayores en el alumnado sin
dificultades en matematicas. Evidenciaron también que el desarrollo de los componen-
tes de la MO en el alumnado con dificultades en matematicas mostraba paralelismos
con el grupo control en el ejecutivo central y el bucle fonoldgico, no siendo asi con
respecto a la agenda visoespacial. Los datos de McDonald y Berg (2017) mostraron
datos similares, al proponer que los fallos en MO en el alumnado con dificultades en
matematicas pueden estar reflejando mas un retraso en el desarrollo que un déficit de
este componente cognitivo.
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También se ha demostrado que la MO es uno de los factores determinantes del ren-
dimiento académico (Garcia-Madruga y Fernandez, 2008; Blankenship, O'Neill, Ross y
Bell, 2015). El papel de la MO en el rendimiento académico se sustancia por el hecho
de que el aprendizaje académico requiere del manejo de representaciones mentales de
la informacion. Asi, Alloway, Alloway y Wootan (2014) en un estudio longitudinal con
ninos en educacién infantil cuyo objetivo era estudiar el valor predictivo de factores
cognitivos, entre los que se encontraba la MO, demostraron que, dos afios después
de haber evaluado los diferentes factores, la MO, junto con la conciencia fonologica,
se erigian como los mejores predictores del rendimiento académico. Es resefiable que
estas dos variables superaban en poder predictivo incluso a factores como el estatus
socioecondmico. Similares son los resultados obtenidos por Maehler y Schuchardt (2016)
al demostrar que MO es una variable que muestra déficits en aquel alumnado con un
rendimiento escolar bajo, independientemente de la inteligencia. También destacar el
trabajo de Gutiérrez-Martinez y Ramos (2014) quienes indican que la MO es disociable
de la capacidad cognitiva.

De acuerdo a la literatura cientifica que ampara la relacién entre MO y DA, y desde
la pretension de mejorar la intervencion educativa en DA, los objetivos que se plantean
con este trabajo son los siguientes:

1. Analizar la relacién entre las puntuaciones de la EOMO y la eficacia lectora, la
comprension lectora, el rendimiento matematico y el rendimiento académico;
a fin de considerar a esta escala como un filtro para determinar a aquellos
alumnos y alumnas a valorar en los planes de prevencion y deteccién de DA.

2. Comprobar la eficacia y fiabilidad de la EOMO para predecir los resultados
de eficacia y comprension lectoras, rendimiento matematico y rendimiento
académico.

Por tanto, las hipotesis del estudio son dos. La primera plantea que las puntuacio-
nes en la EOMO correlacionan en sentido negativo con todas las variables medidas,
en todos los cursos escolares. La EOMO mide la frecuencia de aparicién de patrones
conductuales compatibles con dificultades en la MO. De esta forma, cuanto mayor
es la puntuacion otorgada por el tutor, mayores son las dificultades en MO. En este
sentido, la EOMO se relaciona de forma inversa con el resto de variables medidas. Asi,
cuanto mayores sean las puntuaciones en la Escala EOMO, menor sera la competencia
en eficacia lectora, comprension lectora y calculo, asi como menor sera el rendimiento
académico. La segunda hipotesis propone que la EOMO es un predictor fiable de las
diferentes competencias valoradas, asi como del rendimiento académico.

Disefio y método
Instrumentos
Los instrumentos utilizados en esta investigacion son los que utilizan los Equi-

pos de Orientacion Educativa y Psicopedagogica dependientes de la Consejeria de
Educacion de la Regién de Murcia para diagnosticar dificultades de aprendizaje.
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Si bien fueron desarrollados hace unos afos se siguen utilizando porque muestran
patrones de eficacia y validez para el diagndstico en educacién primaria. Para valorar
el rendimiento en eficacia lectora y comprension lectora se utilizaron dos pruebas: el
Test Colectivo de Eficacia Lectora (TECLE) y el Test de Evaluacion de Comprension
Lectora (ACL).

El TECLE (Marin y Carrillo, 1999) es una prueba de aplicacion colectiva. Se com-
pone de 64 items, en los que se debe elegir, de entre 4 opciones, la palabra que com-
pleta la frase. Las frases se presentan en orden de dificultad creciente, controlando
la complejidad sintactica, semantica y ortografica de cada frase. Existen distractores
fonoldgicos, ortograficos y semanticos. Contiene dos items de ensayo y la prueba es
cronometrada, con una duracion de cinco minutos en educacién primaria. La pun-
tuacion global se obtiene de restar al total de aciertos el nimero de errores partido
por tres, a fin de eliminar el efecto del azar, siendo el maximo de puntuacién posible
64 puntos.

El ACL (Catala, Catald, Molina y Monclus, 2001) es un conjunto de 6 pruebas,
una para cada uno de los seis cursos de educacién primaria, que se dirige a valorar la
comprension lectora de forma amplia, con textos diversos, y con tematicas relativas a
las diferentes materias curriculares. Estas pruebas recogen informacion sobre cuatro
dimensiones relevantes de la comprension lectora: la literal, la reorganizativa, la infe-
rencial y la critica. La comprension literal se concentra en las ideas e informaciones que
estan explicitas en el texto y supone reconocer la informacion que el texto presenta de
manera literal. La reorganizacion supone que el alumnado analice, sintetice y/o organice
las ideas explicitamente manifiestas en el texto. La comprension inferencial es la que se
ejecuta cuando el alumno/a es capaz de usar simultdneamente la informacion explicitada
en el texto por un lado y, por otro, los conocimientos previos que posee, para la elabo-
racion de hipotesis. La comprension critica supone emitir respuestas que indiquen que
el alumno/a ha hecho un juicio evaluativo, confrontando las ideas expuestas en el texto
con un criterio interno (personal) o externo (el profesor, otras fuentes, etc.). Para los fines
de este trabajo se consider¢ el porcentaje de aciertos de cada alumno/a en el global de
la prueba, puesto que los textos son diferentes para cada nivel educativo, presentando
un numero de items variable segtin el nivel.

Para valorar el rendimiento matematico se administré la Bateria de Aptitudes
Diferenciales y Generales (BADYG) (Yuste, Martinez y Galve, 2011) la cual consta de
7 pruebas comunes a todos los niveles; aunque para este trabajo se administraron dos
sub-pruebas: la sub-prueba de Calculo y la de Series Numéricas. La primera se admi-
nistra desde primero a cuarto, mientras que la segunda se administra en los niveles
de quinto y sexto de primaria. La prueba de Calculo evalta la rapidez y seguridad
para realizar sencillos calculos numéricos de sumas y restas. La prueba de Series
Numéricas consiste en la presentacion de series de niimeros, tras las que se presentan
varias opciones de respuesta de entre las cuales el alumno/a ha de inferir, mediante la
elaboracion de calculos sencillos, cudl es el nimero que sigue, y elegirlo de entre las
diferentes alternativas de respuesta. En ambas pruebas, la puntuacion total consiste
en restarle al total de aciertos los errores cometidos.
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Poblaciéon y Muestra

La poblacién objeto de estudio la conforman alumnos y alumnas de todos los
niveles de la etapa de Educacion Primaria. Los participantes fueron seleccionados
mediante un muestro no probabilistico incidental, quedando la muestra configurada
en 636 participantes, pertenecientes a dos centros escolares publicos de la comarca
de Cartagena de similar contexto socioecondmico. En concreto, el alumnado de estos
centros procede de familias con estudios secundarios en su mayoria y una ocupacién
en actividades agricolas, industriales y de hosteleria y restauracion. Los estudiantes
pertenecian a diferentes niveles educativos (96 alumnos en primero de primaria, 124
alumnos en segundo de primaria, 115 alumnos en tercero de primaria, 91 alumnos
en cuarto de primaria, 123 alumnos en quinto de primaria y 87 alumnos en sexto
de primaria). El rango de edad de la muestra fue de 5 hasta los 12 afios. Dado que
el enfoque de este estudio es preventivo, para el analisis de los datos se descartd de
la muestra al alumnado que presentaba informe psicopedagégico de necesidades
especificas de apoyo educativo.

Procedimiento de recogida y analisis de datos

Para la administracion de las diferentes pruebas se contd con la aprobacion de los
equipos directivos de los centros y con la colaboracion de los orientadores responsables
de los mismos. Esta administracion de pruebas se llevé a cabo en el tercer trimestre del
curso escolar 2015-2016. Se administré en primer lugar el TECLE. Posteriormente se
administraron Célculo (o Series Numéricas) y en ultimo lugar se completaba el ACL.
Se instruy¢ a los tutores sobre la administracion de las pruebas. El alumnado fue dis-
puesto a modo de examen, indicandoles que lo que iban a realizar no tenia influencia
en los resultados académicos.

Posteriormente se facilit6 a los tutores de educaciéon primaria la EOMO, que cum-
plimentaron para cada alumno/a.

Se recopilaron las notas finales de todo el alumnado en las siguientes materias:
Lengua Castellana y Literatura, Matematicas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

Resultados

Los datos de este estudio se analizaron con el programa estadistico SPSS v.29 (IBM
SPSS Statistics for Windows, NY). En la Tabla 1, y con caracter descriptivo, se mues-
tran la media y la desviacion tipica de todas las variables estudiadas: la nota final en
cada una de las areas consideradas, la nota media, y las puntuaciones obtenidas en la
EOMO, el ACL, el TECLE y en las pruebas de Calculo (de 1° a 4°) y Series Numéricas
(5°y 6°). Los estadisticos descriptivos se muestran agrupados por nivel educativo. Se
aprecia un patrén ascendente en los resultados del TECLE a medida que se avanza
en la etapa educativa. Igualmente se muestra un ascenso en las puntuaciones en las
pruebas de rendimiento matematico. Sin embargo, en los resultados del ACL se percibe
un decremento en la ejecucién hacia cursos superiores.
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Tabla 1

Estadisticos descriptivos (media aritmética y desviacion estindar entre paréntesis) del rendimiento aca-
démico, la comprension lectora, la eficacia lectora y el rendimiento matemdtico. Organizado por cursos

1° 2 3 4 5 6°

8.56 7.87 6.90 7.09 6.94 6.74
(1.33)  (1.65)  (1.65)  (170)  (1.56)  (1.86)
8.10 7.90 6.48 6.93 6.59 6.24

Lengua Castellana

Matematicas (144)  (1.82)  (2.06) (2.02)  (L64)  (1.97)
Ciencias Naturales 8.96 8.52 7.12 7.62 7.17 7.50
(74 (147) (163  (L61) (117)  (1.86)
9.13 8.48 6.98 6.91 6.86 8.26

Clencias Sociales (76)  (145) (157)  (1.66) (147)  (1.67)

8.69 8.19 6.87 7.13 6.89 7.18

Nota Media (91)  (153)  (1.65)  (1.65)  (1.33)  (1.72)
5283 6647 4724 5753 4834  44.84
. .
ACL (% de Adiertos) (2558) (23.16) (22.8) (1933) (1693) (17.95)
TECLE 1379 2205 2743 3505 4135 4650

(7.75)  (9.19)  (9.56)  (10.99) (1057) (11.57)

11.23 14.42 15.50 19.16 18.90 20.17

Rendimiento Matemtico (12)  (51)  (628)  (481)  (544)  (6.04)

En la Tabla 2 se muestran las correlaciones entre las diferentes pruebas y la EOMO.
Como se puede apreciar, y tal como predeciamos en nuestras hipdtesis de partida,
todas las correlaciones muestran significacion estadistica, excepto la relacion entre la
eficacia lectora y la EOMO en sexto de primaria. Aunque significativa, también debemos
sefalar la baja correlacion entre la EOMO y el rendimiento matematico en tercero de
primaria. En general, las correlaciones van en el sentido esperado: cuanto mayor es la
puntuaciéon en la EOMO, y por tanto se presentan mas dificultades en MO, menores
son las puntuaciones en comprension lectora, eficacia lectora y rendimiento matematico.

Tabla 2

Correlaciones de las pruebas ACL, TECLE y Calculo con la EOMO. Organizado por cursos

10 20 30 40 5o 6°
ACL -556**  -.670%* -485** -.682*F -384* -401**
TECLE -592%* - 584**  -494* -368** -388"  -157

RENDIMIENTO MATEMATICO -359%  -413*  -183* -.589** -349** -514**

Nota: (*: p<.05; **: p<.01; contraste unilateral)
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En la Tabla 3, y de acuerdo a la codificacion de los alumnos/as en funcién de la
puntuacion obtenida en la EOMO, se muestran los resultados en las diferentes pruebas.
Como se puede comprobar, la tendencia general es la esperada: cuanto mayor es la
puntuacion en la EOMO, las puntuaciones en las diferentes variables medidas tienden
a disminuir. Con relaciéon al TECLE, los grupos de EOMO alto muestran medias que
se alejan una desviacion tipica de la media general, lo que los sittia en el punto de
corte para considerar dificultades en lectura. En sexto de primaria, la prueba TECLE
no muestra la tendencia esperada (ver tabla 2). Parece que la demanda cognitiva para
dar cuenta de esta prueba no es exigente a partir de ciertos niveles educativos. Estos
datos pueden ser compatibles con el trabajo de Swanson (2003), donde se evidenciaba
que el rendimiento de MO era menor en ninos con dificultades de lectura, pero se hacia
manifiesto en tareas que requerian de un procesamiento exigente.

Con respecto al ACL, los grupos de EOMO alto mostraban un rendimiento medio
equivalente a niveles bajos (22 curso) y muy bajos (3%, 4° y 6° cursos), atendiendo a los
baremos de la prueba.

El rendimiento matematico en los grupos de EOMO alto no superaba el percentil
25 de acuerdo a los baremos de la prueba usada (percentil 25 para 2° curso, percentil
19 para 3°, percentil 23 para 4° y percentil 6 para 6°)

Tabla 3

Resultados de las diferentes pruebas por puntuaciones. Los datos representan la media, y entre paréntesis
la desviacion tipica. Organizado por cursos

19 29 3(_) 4(_7 59 69
n=89 n=88 n=81 n=79 n=112 n=78
Egz/lo 14.81 24.92 30.06 36.05 41.77 46.11
J (7.42) (8.04) (8.55) (10.19) (10.72) (11.78)
n=7 n=30 n=23 n=8 n=11 n=6
TECLE 1]::/[21(\1/{00 10.08 14.08 22.69 32.22 37.95 53.16
(3.09) (8.57) (10.21) (15.26) (14.75) (8.66)
n=6 n=11 n=4 n=3
iﬁMO - 12.11 18.05 19.16 -- 48.33
© @23) (512)  (9.04) (7.32)
EOMO 56.15 76.23 54.53 60.80 49.48 46.15
Bajo (25.32) (17.83) (20.82) (17.54) (16.89) 17.79)
ACL EOMO 27.08 44.16 31.63 35.57 39.18 33.33
Medio (4.98) (16.72) (18.01) (8.45) (14.75) (6.41)
EOMO B 34.72 26 26.71 B 16.66
Alto (13.08) (15.77) (16.49) (11.32)
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19 2Q 3Q 49 59 69

EOMO 11 15.73 16.48 20.10 19.21 20.51

Bajo (4.79) (3.48) (6.19) (3.41) (5.56) (5.76)

Rendimiento EOMO 8.25 11.47 11.18 13 16.43 19
Matematico  Medio (6.25) (6.63) (5.94) (1.78) (3.67) (3.11)
EOMO ~ 10 8.1 11 ~ 5

Alto (8.19) (4.09) (6.70) (5.40)

EOMO 8.82 8.94 7.58 7.41 6.99 7.33

Bajo (0.75) (0.91) (1.31) (1.53) (1.30) (1.68)

Nota Media  EOMO 7.18 6.50 5.50 5.25 6.07 5.62
R NVENA T Medio (1.07) (1.16) (0.94) (0.80) (1.26) (0.43)
EOMO ~ 6.33 450 475 ~ 425

Alto (0.97) (0.72) (0.28) (0.35)

Nota: El doble guion significa que no habia nifios con una puntuacién alta en la EOMO en los cursos de pri-
mero y quinto.

Igualmente, como puede apreciarse en la Tabla 4, la EOMO muestra correlaciones
negativas significativas con el rendimiento académico, confirmandose la hipdtesis de
partida sobre la relacion entre la EOMO y las distintas variables estudiadas.

Tabla 4

Correlaciones entre la EOMO y el rendimiento académico. Organizado por cursos

1° 2 3¢ 4° 5¢ 6°
Lengua Castellana -A420%% - 747% - 618%F -.692%F - 548** -.551**
Matematicas -.660**  -.687% -701** -.681** -.606** -.718%*
Ciencias Naturales -.658** - 790**  -724% - 670%* -470** -.554%*
Ciencias Sociales -.667%F - 773% - 734% - 630%F  -.446** -.554%*
Nota Media -.692% L 781*F  -726%*  -709** - 577** -.638**

Nota: (*: p<.05; **: p<.01; contraste unilateral)

El segundo objetivo del trabajo era conocer el valor predictivo que la EOMO pudiera
tener sobre las diferentes variables medidas. Para ello, se procedié a hacer analisis de
regresion donde se tomaba la puntuacion en la EOMO como la variable predictora, y
considerando, en cada caso, la eficacia lectora, la comprension lectora, el rendimiento
matematico y el rendimiento académico como variables dependientes.
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Tabla 5

Resumen del andlisis de regresion con los resultados obtenidos en la EOMO como variable independiente
prediciendo la eficacia lectora (TECLE). Organizado por cursos

Error estandar

B doB BETA p R
1° -971 ,160 -531 000 0.281
20 647 ,081 584 000 0.341
30 -560 ,092 -,494 .000 0.244
4° -,582 157 -,368 013 0.135
50 -827 176 -,388 002 0.151
6° -397 276 -157 0.321 0.025

La Tabla 5 muestra que la EOMO es un predictor de la eficacia lectora en todos los
cursos, excepto en sexto de primaria. En primero de primaria, da cuenta de un 28%
de la varianza en la eficacia lectora, F (1, 94) = 36.82; p<.000. En segundo de primaria,
da cuenta de un 34.1% de la varianza en la eficacia lectora, con una F (1, 122) = 63.09;
p<.000. En tercero de primaria, explica un 24.4%, con una F (1, 113) = 36.79; p<.000.
En cuarto de primaria, da cuenta de un 13.5% de la varianza en las puntuaciones del
TECLE, F (1, 89) = 13.78; p<.000. En quinto da cuenta de un 15.1% de la varianza en
la eficacia lectora, con un F (1,121) = 22.02; p<.000. En sexto de primaria, apenas da
cuenta de un 2.5% de la varianza en la eficacia lectora, F (1, 85) = 2.07; p=.154. Como
se indicaba mas arriba, quiza a partir de cierto nivel lector, y no existiendo dificulta-
des graves en lectura, puede que la prueba TECLE no requiera de un procesamiento
exigente de la MO, de ahi los datos en este tiltimo nivel escolar evaluado.

Tabla 6

Resumen del andlisis de regresion con los resultados obtenidos en la EOMO como variable independiente
prediciendo la comprension lectora. Organizado por cursos

Error estandar

B doB BETA p R2
1 -3,362 518 -556 ,000 0310
20 -1,875 ,188 -,670 ,000 0.449
3¢ -1,312 221 - 485 ,000 0.236
4° -1,898 217 -,682 ,000 0.465
50 -1,308 283 -384 ,002 0.147
6° -1,576 ,398 -401 ,008 0.161
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En relacion con la comprension lectora, la Tabla 6 muestra que la EOMO es un
predictor en todos los cursos, si bien su potencial va decreciendo a medida que se
avanza en la etapa. En primero de primaria, explica un 31% de la varianza en la com-
prension lectora, F (1, 94) = 42.14; p<.000. En segundo de primaria, da cuenta de casi un
45% de la varianza, con una F (1, 122) = 99.54; p<.000. En tercero de primaria, explica
un 23.6%, con una F (1, 113) = 35.12; p<.000. En cuarto de primaria, da cuenta de un
46.5% de la varianza en las puntuaciones del ACL, con una F (1, 89) = 76.43; p<.000.
En quinto explica un 14.7% de la varianza en comprension lectora, con una F (1, 121)
= 21.39; p<.000. En sexto de primaria enuncia un 16.1% de la varianza en la prueba
de comprensidn lectora, con una F (1, 85) =15.71; p<.008. Como se aprecia, en los dos
altimos cursos de la etapa, el valor predictivo de la EOMO decae a un 14% y un 16%
en quinto y sexto. A este respecto, cabria mencionar la posible influencia de otras
variables no tenidas en cuenta en este trabajo, tales como riqueza léxica y gramatical
de los textos del ACL, que van aumentando para cada curso. Otra posible variable de
influencia podria ser también la presencia de textos con estructura diferente al formato
usado frecuentemente en educacion (presentacion de horarios laborales, tablas de doble
entrada), que podrian haber condicionado el rendimiento en comprension.

La prueba EOMO, tal y como se refleja en la Tabla 7, se muestra como un predictor
con respecto al rendimiento matematico en la mayoria de cursos, si bien la varianza
explicada es, en general, mas baja que con respecto al resto de variables explicadas. En
primero de primaria, da cuenta de un 12.1% de la varianza, F (1, 94) = 13.89; p<.000. En
segundo de primaria, un 17.1% de la varianza, con una F (1, 122) = 25.13; p<.000. En
tercero de primaria, a pesar de la significacion estadistica, apenas explica un 3.3%, con
una F (1, 113) = 3.93; p=.05. En cuarto de primaria, explica un 34.6% de la varianza en las
puntuaciones en calculo, con una F (1, 89) = 46.65; p<.000. En quinto explica un 12.2% de
la varianza en la prueba de calculo, con una F (1, 121) = 17.16; p<.000. En sexto de primaria
da cuenta de un 26.4% de la varianza, con una F (1, 85) =29.42; p<.000. Los resultados en
tercero de primaria, junto con la baja correlacién con la EOMO, para esta muestra, y con
esta prueba utilizada, parecen mostrar que otras variables no tenidas en cuenta tienen
relevancia en la ejecucién matematica. La consolidacion de los algoritmos de la suma y
la resta podrian haber condicionado la ejecucion en la prueba de calculo. Igualmente se
podria hacer mencioén a la posibilidad del uso de heuristicos para completar la prueba.
Por otro lado, factores motivacionales y/o de procesos atencionales podrian también estar
dando cuenta de la baja relacion entre la EOMO y el rendimiento matematico.

Tabla 7

Resumen del andlisis de regresion con los resultados obtenidos en la EOMO como variable independiente
prediciendo el rendimiento matemdtico. Organizado por cursos

Error estandar

2

B doB BETA p R
1 -434 116 -,359 0.012 0.129
20 -,254 ,051 -413 0.000 0.171

RIE, 2020, 38(1), 53-69



La Escala Observacional de Memoria Operativa (EOMO) como instrumento eficaz en la prevencion y... 65

Error estandar

B deB BETA p R
30 -136 ,069 -,183 0.05 0.033
g0 -, 408 ,060 -589 0.000 0.346
50 -,382 132 -,349 0.005 0.122
6° -679 125 -514 0.000 0.264

Con respecto al rendimiento académico, la Tabla 8 muestra a la EOMO con la
mayor capacidad explicativa de varianza. En primero de primaria, revela un 48% de
la varianza, F (1, 94) = 86.61; p<.000. En segundo de primaria, da cuenta de un 61%
de la varianza, con una F (1, 122) = 190.59; p<.000. En tercero de primaria explica un
52.8%, con una F (1, 113) = 127.33; p<.000. En cuarto de primaria, manifiesta un 50.3%
de la varianza en la nota media, con una F (1, 89) = 89.12; p<.000. En quinto explica un
33.3% de la varianza en el rendimiento académico, con una F (1,121) = 61.90; p<.000.
En sexto de primaria revela un 40% de la varianza de los resultados académicos, con
una F (1, 85) =56.17; p<.000.

Tabla 8

Resumen del andlisis de regresion con los resultados obtenidos en la EOMO como variable independiente
prediciendo la nota media. Organizado por cursos

Error estandar

B doB BETA p R
1° 9.07 016 -.692 000 480
20 9.26 010 -781 000 610
30 8.19 013 -726 000 528
g0 7.99 018 -709 000 503
50 7.67 020 -577 000 333
6° 8.16 032 -.638 000 407

Discusion y conclusiones

Operativizar medidas para la prevenciéon y deteccion de DA requiere de una
inversion amplia de tiempo y recursos, dado que se debe aplicar una gran bateria de
pruebas a un elevado niimero de alumnos/as. Contar con instrumentos agiles en su
correccion, asi como validos y fiables, que presenten relaciones con las habilidades
instrumentales evaluadas en los procesos de prevencion de DA, podria permitir una
optimizacién y mejor eficiencia del proceso. La MO se ha mostrado como un factor
cognitivo altamente relacionado con las DA (Raghubar, Barnes y Hecht, 2010; Kudo,
Lussier y Swanson, 2015). Sin embargo, hasta ahora, la medicién de la MO requeria de
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administraciones individuales de pruebas que median este constructo. En el contexto
educativo se necesitan procedimientos agiles que optimicen los procesos de valoracién
de la capacidad de MO. La EOMO muestra unas caracteristicas que se ajustan a las
necesidades aqui planteadas.

Los datos obtenidos en este trabajo ponen de manifiesto la relacion entre la EOMO y
diferentes variables relacionadas con el rendimiento académico, lo que podria apuntar
a considerar esta escala como un filtro o screening que permitiera reducir el nimero de
alumnos y alumnas a valorar en los planes de prevencién y deteccion de DA.

Con relacién al primer objetivo propuesto, los datos muestran una relaciéon sig-
nificativa de la EOMO con la eficacia lectora, la comprension lectora, el rendimiento
matematico y el rendimiento académico, a lo largo de toda la etapa de educacion
primaria. En este sentido, se confirma la primera hipdtesis de este trabajo: existe una
relacion inversa entre las puntuaciones en EOMO vy la eficacia lectora, comprensién
lectora, rendimiento matematico y rendimiento académico. Hemos de sefialar, no
obstante, que el TECLE no se muestra “cognitivamente exigente” en alumnos/as de
sexto de primaria, no encontrandose relaciones significativas entre éste y la EOMO.
Sin embargo, también podriamos plantear, ademas de los datos de Swanson (2003)
citados mas arriba, el hecho de que no existieran en la muestra de este nivel educa-
tivo alumnos/as con dificultades en lectura. Consideramos anadir a este respecto que
esta ausencia de relacion entre el TECLE y la EOMO no resulta significativa a efectos
practicos. El TECLE es un instrumento que valora la eficacia lectora, a fin de detectar
dificultades especificas de lectura. Pero en consonancia con la normativa planteada
en la introducciéon de este trabajo, y de acuerdo a la literatura cientifica, es en torno
a los cursos de tercero y cuarto cuando se puede establecer un patron lector alterado
como una dificultad especifica de lectura. Y en estos niveles, el EOMO y el TECLE
si que muestran una relacién significativa. Con respecto a la comprension lectora, el
EOMO muestra relaciones menos intensas a medida que se avanza en la etapa. Como
se mencionaba mas arriba, quiza factores atribuibles a las propiedades de la prueba
en niveles superiores podrian estar dando cuenta de esta tendencia. También se debe
sefalar la baja relacién que la EOMO ha mostrado con el rendimiento matematico
en tercero de primaria. Entendemos, en este caso también, que factores atribuibles
a la ejecucion de la prueba de calculo pueden estar dando cuenta de la baja relacién
entre ambas variables, dado que la relacion entre EOMO y la nota en Matematicas es
mucho mayor.

Respecto al segundo objetivo, con un valor mas intrinseco que propedéutico, los
datos han mostrado el caracter ciertamente predictivo de la EOMO sobre todas las
variables, confirmandose la segunda hipodtesis planteada en este estudio. Debemos
sefialar, no obstante, y en consonancia con lo anteriormente expuesto, que en el caso
del rendimiento matematico en tercero de primaria explica muy poca varianza a pesar
de la significacion de la relacion entre ambas variables. Con respecto al rendimiento
matematico, la varianza explicada por la EOMO es, en general, menor en todos los
cursos, en comparacion con el resto de variables. Por otro lado, es especialmente rese-
fiable el alto valor predictivo que la EOMO muestra sobre el rendimiento académico.
La varianza explicada por la EOMO a lo largo de los diferentes cursos oscila entre el
33% y el 61%, lo que supone plantear que, para la muestra obtenida, la EOMO explica,
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como minimo, un tercio de la nota media, llegando a ser responsable de casi dos tercios
de la nota media en segundo de primaria.

Debemos sefialar también las limitaciones de este trabajo. La obtencién de datos
en el contexto educativo, desde un enfoque centrado en la intervencion, condiciond el
disefio del estudio. El disefio cuasi-experimental y el muestreo incidental reducen la
potencia estadistica. Entendemos que tamafnos muestrales mayores, asi como muestreos
aleatorios habrian dotado de mayor poder estadistico y validez a esta investigacion.

También somos conscientes de la moderacién con que debemos considerar la EOMO
como predictor de las variables estudiadas. Entendemos este trabajo como un precursor
a partir del cual ahondar mas profundamente en las cualidades de esta escala. El uso
de disefios experimentales y muestras amplias podria permitir conocer puntajes cri-
ticos en la EOMO a partir de los que considerar la presencia de DA; los datos en este
estudio apuntan que, cuanto mayores son las puntuaciones, mas dificultades existen,
pero no se ha contado con muestras amplias para poder definir puntos normativos.

Este trabajo, en definitiva, apunta a la viabilidad de la EOMO para convertirse en un
instrumento de cribado en los procesos de prevencion-deteccion de DA, permitiendo
poner el foco en aquel alumnado que muestra signos compatibles con dificultades en
MO, las cuales se muestran relacionadas con las DA tal y como se ha demostrado en
diversos estudios cientificos ya citados a lo largo de este trabajo.

A la luz de los datos, consideramos oportuno continuar esta linea de investigacién
en coordinacion con organismos de la Consejeria de Educacion, Juventud y Depor-
tes de la Regién de Murcia y con el Equipo de Dificultades de Aprendizaje, lo que
permitira contar con muestras mayores, a fin de poder generalizar los resultados, asi
como el estudio de posibles perfiles diferenciales de la EOMO en funcién de las DA
que presente el alumnado.
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