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Resumen

El objetivo del presente estudio fue conocer la opinién del alumnado de Educacién Secun-
daria sobre el empleo de la expresion corporal en la asignatura de Musica, y si esta diferia o se
asociaba de forma diferente en funcion de la edad, el sexo, y su gusto por la miisica. Participaron
2017 estudiantes que cumplimentaron el cuestionario “Expresion corporal y aprendizaje de la
Muisica en Educacion Secundaria”. Se empled andlisis factorial, ANOVA de un factor, prueba
T de Student, y andlisis de regresién. Los datos presentaron una alta validez y consistencia
interna en cada una de las tres dimensiones obtenidas: Aprendizaje de la Miisica (F1), relacién
con los compaiieros (F2) y motivacion hacia la Muisica (F3). En los 3 factores, la puntuacion
fue mds alta en chicas y en el alumnado que manifestd tener mds gusto por la Miisica. Tanto
el aprendizaje de la Miisica mediante la expresion corporal (F1), como la motivacion provocada
(F3), disminuian a medida que aumentaba la edad. La relacién con los comparieros (F2) era
similar en todas las edades. Se sugiere, un incremento de las prdcticas que implique movimiento
corporal durante las clases de Miisica. Estas actividades deben llevarse a cabo prioritariamente
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en los mds jovenes, y establecer medidas adicionales de motivacion para involucrar tanto a
los chicos como a aquellos jovenes que manifiestan tener un menor gusto por esta asignatura.
Palabras clave: expresidon corporal; educacion musical; motivacion; aprendizaje.

Abstract

The aim of this study was to know the opinion of secondary school students about the employ-
ment of body expression in music class and if it differed or was associated differently depending on
the age, sex, and interest in music. A total of 2,017 secondary school students participated in the
study by completing the Body Expression and Music Learning in Secondary School questionnaire.
The statistical tests employed were the factor analysis, ANOVA analysis, Student’s T and linear
regression analysis. The data showed a high validity and internal consistency in each of three
obtained factors: music learning (F1), relationship with classmates (F2) and motivation towards
music (F3). The results were higher in girls and in students with more interest in music for all
the three factors. Music learning through body expression (F1) and motivation (F3) decreased
when age increased. The relationship with classmates (F2) was similar in all ages. An increase
of body movement during music lessons is suggested. These activities must be performed mainly
in younger students and additional motivational measures should be established to involve both
boys and young learners who demonstrate less interest in this subject.

Keywords: Body expression; music education; motivation; learning.

Introduccion

La expresion corporal es considerada como una disciplina que promueve la con-
tinua generacion de acciones motrices diversas y singularizadas (Castafier, Torrents,
Anguera & Dinusova, 2009). Durante las dos ultimas décadas, la importancia edu-
cativa de la expresion corporal ha crecido considerablemente, otorgando al uso del
cuerpo un gran valor en el desarrollo integral de la persona, y tomando toda accién
corporal como fuente de conocimiento y aprendizaje (Leyva & Mates, 1998). Mateu
(1989), considero la expresion corporal escolar como una disciplina artistica que utiliza
el cuerpo como medio para comunicarse. En 1996, Stokoe asoci6 su significado con
experiencias que brindan medios educativos para promover un dptimo crecimiento,
desarrollo y maduracién de la persona. Y mas recientemente, la expresion corporal ha
sido conceptualizada como un medio que facilita al ser humano el proceso creativo,
la libre expresion y comunicacion a partir del conocimiento del cuerpo, el manejo del
espacio y los materiales, y el fortalecimiento de la autoconfianza (Arguedas, 2004).

Para algunos autores, el empleo adecuado de la expresion corporal posee un poten-
cial efecto de motivacion en el aprendizaje de las diversas disciplinas artisticas escolares
(Arriaga, 2003; Sevil, Abds, Aibar, Julian & Garcia-Gonzalez, 2016). Por ejemplo, se ha
comprobado que el uso del movimiento durante el aprendizaje musical es especialmente
importante en las primeras edades (Juntunen, 2002; Nardo, Custodero, Persellin &
Fox, 2006; Temmerman, 2000). La principal razén que justifica el empleo de la expre-
sion corporal sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Musica,
esta relacionada con el aporte de una estimulacién extra a la asignatura, dandole un
enfoque atractivo y dindmico (Arriaga, 2003). Ademas, contribuye al reforzamiento de
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las relaciones entre companeros (Andreu & Godall, 2012), favorece el desarrollo del
autoconcepto (Caballer, Oliver & Gil, 2005), mejora las inquietudes y expectativas de
los estudiantes (Cruz-Colmenero, Caballero-Garcia & Ruiz-Tendero, 2013), y potencia
el desarrollo integral del alumnado (Leyva & Mates, 1998).

Tradicionalmente, el empleo de la expresidon corporal —danza, mimo, coreografias,
dramatizaciones o bailes, etc... — ha estado ligado a la asignatura de Educacion Fisica
(Som, Delgado & Medina, 2007). Sin embargo, aunque la inclusién de la expresion
corporal en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), a nivel nacional y autonémico
(por ejemplo Andalucia), esta justificada ampliamente a nivel normativo —Real
Decreto 1631/2006 de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria; Real Decreto 1105/2014 de 26
de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato; Decreto 231/2007 de 31 de julio, por el que se establece
la ordenacién y las ensenanzas correspondientes a la ESO en Andalucia; Orden de 12
de diciembre de 2012, por la que se modifica la Orden de 10 de agosto de 2007, por la
que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién Secundaria Obligatoria
en Andalucia; y Decreto 111/2016 de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién
y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia—, su empleo en la educacién musical es relativamente reciente y pocas
son las experiencias realizadas en estas edades (Abril, 2011; Haga, 2008; Pedrero, 2009;
Vicente, 2009). Ademas, durante la pubertad, se han hallado diferencias significativas
entre chicos y chicas, respecto al gusto por el empleo de la expresiéon corporal en la
asignatura de Musica que han podido ralentizar las decisiones sobre el empleo masivo
escolar (Ruiz-Segarra, 2007). De hecho, en la sociedad actual atin existen estereotipos
que encasillan las actividades de expresion corporal como mas frecuentes y atrayentes
para las chicas, pudiendo dificultar su practica en chicos y limitar la interaccion entre
ambos sexos (Arredondo, 2003; Sevil et al., 2016; Oviedo, 2004).

Un estudio reciente, analiz6 el nivel de empleo y practica de la expresion corporal
como medio de aprendizaje en la asignatura de Musica por parte del profesorado (Garcia-
Carvajal, Marin-Lépez, Ruiz-Ariza & Martinez-Lopez, 2013). Los resultados mostraron
diferencias en funcion del sexo y edad (22-35, 36-45, y >45 afios). Sin embargo, la opinion
del alumnado ha pasado habitualmente desapercibida en el ambito educativo, y no
tenemos constancia de ninguna investigacion que haya planteado este objetivo como eje
de su estudio. Conocer las motivaciones de los alumnos hacia la expresion corporal para
aprender musica, y las posibles diferencias en funcion de variables como sexo y edad
podria ser de interés para llevar a cabo programaciones adaptadas a la demanda de los
jovenes. En el presente estudio, ha sido considerado también como posible elemento
diferenciador el gusto previo del alumnado (no, si) por la asignatura de musica, ya que
podria mediatizar su apreciacion por la expresion corporal (Abril, 2011). Por tanto, el
principal objetivo fue conocer la opinién del alumnado de Educacion Secundaria sobre
el nivel de empleo de la expresion corporal como medio de aprendizaje de la asignatura
de Musica, y si estas opiniones difieren respecto a variables sociodemograficas como
edad y sexo, y respecto a su gusto por la asignatura de Musica. También se pretendid
conocer los posibles predictores relativos al gusto o preferencia de los adolescentes por
realizar actividades de expresion corporal durante la clase de Musica.
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Método

Se trata de un estudio observacional, transversal, cuantitativo que registra la opinion
mediante el empleo de cuestionario (Montero & Ledn, 2007). Participaron 2017 adoles-
centes de Educacion Secundaria de la Comunidad Auténoma de Andalucia (Espafia).
El 51.9% eran nifias y el 48.1% nifios, con un promedio de edad de 13.45 + 1.15 afos y
un indice de masa corporal de 21.74 + 4.01 k/m?. La participacion de los encuestados
fue similar respecto a centros ubicados en poblacién urbana o rural (p>.05). El 77%
del alumnado de Educacién Secundaria contestd afirmativamente a la pregunta “Me
gusta la asignatura de musica”. La investigacion se llevo a cabo durante el afno escolar
2013-2014. Los datos se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes y respuesta a tres items del cuestionario.

Chicos Chicas
(N=969)  (N=1048) P
Edad 13.6 £1,14 13.61£1.65  .002
Peso 61.04 +14.78  55.31 £11.68 <.001
Altura 1.66 +0.09 1.59+.06 <.001
MC 21.87 +4.05 21.63+£3.97 472
Poblacion Rural 414 (42.7) 434 (41.4) 291
Urbana 555 (57.3) 614 (58.6)
Me gusta la asignatura de Musica (%) No 200 (20.6) 264 (25.2)  .015
Si 769 (79.4) 784 (74.8)

Variables del estudio

Para conocer la opinién del alumnado sobre el nivel de empleo y practica de la
expresion corporal como medio de aprendizaje de la Musica se cred un cuestionario
ad hoc que fue denominado “Expresion corporal y aprendizaje de la Miisica en Educacion
Secundaria”. A efectos de analisis estadistico se consideraron como variables depen-
dientes las puntuaciones promedio alcanzadas en los tres factores que conforman el
anterior cuestionario, asi como su item 18 «Me gusta realizar actividades de expresion
corporal durante la clase de Mtsica» (escala: 1= totalmente en desacuerdo, 5= totalmente
de acuerdo). Como variables independientes se emple6 la edad, el sexo, y el resultado
de la pregunta «Me gusta la asignatura de Musica» (escala: no vs. si).

Procedimiento

Se envid invitacion escrita para participar en la investigacién a una selecciéon
aleatoria de 45 centros de Andalucia y se recibieron 28 respuestas afirmativas. Entre
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estos, se seleccionaron 20 Centros teniendo en cuenta los criterios de accesibilidad
y representatividad de la muestra. Una descripcion verbal y escrita de la naturaleza
y el proposito del estudio fue dada a los adolescentes, padres, y tutores legales, los
cuales dieron su consentimiento. Se conté también con la autorizacion de los directores
de los centros y profesores de Educacion Fisica (EF). El estudio fue aprobado por la
Comision de Bioética de la Universidad de Jaén. El nombre de cada alumno partici-
pante fue codificado para asegurar el anonimato y confidencialidad. La aplicacion de
las diferentes pruebas se llevd a cabo en dos dias consecutivos en las instalaciones
de los centros. El primer dia se registraron los parametros antropométricos (peso
y estatura), y el segundo dia se aplicé el cuestionario en las aulas de los centros.
Investigadores de este estudio aclararon las dudas y se respeto la confidencialidad
de las respuestas. En el disefio se han tenido en cuenta la normativa legal vigente
espafiola que regula la investigacion clinica en humanos —Real Decreto 561/1993 de
16 de abril, por el que se establecen los requisitos para la realizacion de ensayos cli-
nicos; la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter
personal; asi como los principios fundamentales establecidos en la Declaracién de
Helsinki (revision de 2013)—.

Instrumentos

Para obtener las medidas de peso y altura se empled una bascula digital ASIMED®
modelo Elegant tipo B —clase III—, y un tallimetro portatil SECA® 214 respectiva-
mente. Las medidas de peso permitieron una discriminacion de hasta 50 g, y de hasta
1 mm las de altura (Ruiz-Ariza, De la Torre-Cruz, Redecillas-Peiré & Martinez-Lopez,
2015). Ambas medidas se realizaron descalzos y con ropa ligera. Para la elaboracion
del cuestionario se atendio a aspectos relacionados con la motivacion hacia la practica
de la expresiéon corporal, la actitud del alumnado, el aprendizaje, la metodologia, la
organizacion, y la evaluacion. La propuesta de preguntas se llevo a cabo en una reu-
nion de expertos en la que estuvieron presentes 8 profesores de Educacion Fisica y 6
de Musica en activo que impartian clase habitualmente en educacion secundaria, asi
como 6 profesores universitarios del area de expresion corporal y 4 del area de expre-
sion musical. El cuestionario inicial incluyé 70 items con una escala de respuesta tipo
Likert de 5 opciones (1= totalmente en desacuerdo, 2= en desacuerdo, 3= indiferente,
4= de acuerdo, 5= totalmente de acuerdo).

Caracteristicas psicométricas del cuestionario “Expresion corporal y aprendizaje de
la Mtsica en Educacion Secundaria”:

Tras las respuestas emitidas por los participantes se realizd un analisis factorial
empleando el método de componentes principales y rotaciéon Varimax. Inicialmente,
se obtuvieron 14 factores con autovalores mayores a uno que explicaban el 57.54%
de la varianza de las puntuaciones obtenidas. Sin embargo, durante el examen de los
items que se incluian en cada factor se comprobo que alguno de ellos mostré pesos
factoriales en mas de una dimensién, en algunos el valor de los mismos era inferior a
.35 o presentaban incoherencia interpretativa respecto al factor asociado. Atendiendo
a estos criterios, 42 de los 70 items fueron eliminados. Se realizé un segundo analisis
factorial con el mismo procedimiento que el inicial con los 18 items restantes. El valor
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obtenido en la prueba de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.912)
y en el test de esfericidad de Bartlett (9102.835 p<.001) refrendaron la adecuacion
del procedimiento seguido. Se obtuvieron tres factores con autovalores mayores que
1 que explicaban el 45.36% de la varianza de las puntuaciones obtenidas (Tabla 2).
El primero hace referencia al aprendizaje de la Muisica mediante la expresién corporal
(F1), el sequndo integra cuestiones relativas a la relacién con los compafieros durante las
clases de Musica empleando la expresién corporal (F2), y el tercero esta relacionado con
la motivacion provocada por el empleo de la expresion corporal durante las clases
de Muisica (F3). Los indices de fiabilidad obtenidos en cada una de las dimensiones,
calculados a través del estadistico alpha de Cronbach fueron .85 .78 y .71 conforme al
orden descrito. El indice de fiabilidad global de la escala ascendio a .87. La fiabilidad
tes-retest en items mostrd resultados elevados (Rho=.794 y Rho=.982 para la menor y
mayor respectivamente, todos p<.001).

Tabla 2

Caracteristicas psicométricas del cuestionario aplicado al alumnado sobre el empleo de la
expresion corporal durante la asignatura de Muisica en Educacion Secundaria.

Factores
1 2 3

ftems

1. Estoy mas participativo en la clase de Musica cuando

. i 781
hacemos actividades de expresion corporal.

2. Realizar coreografias ayuda a mejorar mi memoria. 743

Soy poco creativo a la hora de inventarme una coreografia

para una cancion (Recodificada). 659

Hay que sentir la musica a través del cuerpo. .649

Las actividades de expresion corporal me ayudan a sentir

el ritmo. 638

A través del movimiento entiendo mejor la Musica. .600

Presto mas atencién en clase de Musica cuando se incluyen

actividades de expresion corporal. 503

8. Me da vergiienza bailar alguna danza en clase de Musica.

(Recodificada).

9. Cuando el profesor/a propone algtn baile en clase nos
portamos mejor.

.693

.682
10. Pienso que bailar o hacer coreografias es cosa de chicas.

(Recodificada)

11. Me relaciono mas con mis companeros/as en clase de Msi-
ca cuando se incluyen actividades de expresion corporal

673

.635

12. Mi comportamiento en clase es mejor cuando realizamos

actividades de expresion corporal. 584
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13. Pienso que mis comparieros se rien de mi cuando realiza-

mos expresion corporal. (Recodificada). 19

14. El tiempo se me pasa volando en la clase de Musica cuando

realizamos las actividades de expresion corporal. 629
15. La asignatura de Musica me motiva mas cuando realizamos 544
actividades de movimiento o expresion corporal. ’
16. Considero la Musica como una asignatura aburrida (Re-
J 498
codificada).
17. La utilizacion de la expresion corporal en las clases de 459
Msica es una pérdida de tiempo. (Recodificada). ’
18. Me gusta realizar actividades de expresion corporal du- 423

rante la clase de Mtsica.

Factor1 Factor2 Factor3

Promedio (SD). Escala: 1 -5 3.43 (.86) 3.07 (.65) 3.56 (.94)
Porcentaje de varianza explicada (Total 45%) 22% 14% 9%
Alfa (Total .87) 85 78 71

1 = Expresion corporal y aprendizaje de la Musica.
2 = Expresion corporal y relacién con los compafieros.
3 = Expresion corporal y motivacion en el aula de Musica.

Analisis estadistico

Los parametros se presentan como media y desviacién tipica asi como en por-
centajes. Las diferentes pruebas estadisticas empleadas fueron el analisis factorial
empleando el método de componentes principales y la rotacién varimax. La consis-
tencia interna del cuestionario se evalué mediante el coeficiente alfa de Cronbach. La
fiabilidad test-retest se realizé mediante el coeficiente de correlacion de Spearman con
un total de 70 participantes y un intervalo de 21 dias. Para determinar si las dimen-
siones del cuestionario diferian en funcién de la edad de los adolescentes se llevo a
cabo analisis ANOVA de un factor con ajuste post hoc de Bonferroni, dividiendo el
valor estdndar de probabilidad (.05) entre el numero de comparaciones posibles de
niveles de la variable independiente tomadas dos a dos (seis en total). Por tanto, el
valor resultante de significacion estadistica se situd en .008. Para el analisis de dife-
rencias de cada factor respecto a variables de solo dos niveles se empled la prueba
T de Student para muestras independientes. Para conocer la posible asociacion de
los factores del cuestionario respecto a la pregunta “Me gusta realizar actividades de
expresion corporal durante la clase de Mtsica” se empled el andlisis de regresién. Dado
que la percepcién del ambito fisico-corporal puede diferir en funcién de la edad y
sexo de los adolescentes, y se relaciona con medidas o parametros corporales, se
incluyeron en este tltimo analisis la edad, sexo, y el IMC como covariables (Ruiz-
Ariza et al., 2015). Para el resto de comparaciones se emple6 un nivel de confianza
del 95% (p<.05). Los célculos se realizaron con el programa estadistico SPSS, v. 19.0
para WINDOWS (SPSS Inc., Chicago).

RIE, 2018, 36(2), 547-561



554 A. Ruiz-Ariza, E. Garcia-Carvajal, |. Marin-Lopez, M.V. Sdnchez-Lépez y E.]. Martinez-Lopez

Resultados

El 81.9% de alumnado de Secundaria manifiesta no realizar actividades de expresion
corporal durante la clase de Musica. Sin embargo, al 70.9% de las chicas y el 51.6% de
los chicos (Chi’>=91.937 p<.001) les gustaria que se incluyeran este tipo de actividades
(datos no mostrados).

Anilisis de diferencias por edad

Los resultados del ANOVA de un factor, que analizaron las diferencias de cada
dimension en funcion de la edad, revelaron diferencias significativas en dos de los
tres factores analizados (p<.001). El analisis post hoc, mostré que el aprendizaje de la
Musica empleando la expresion corporal (F1) disminuia a medida que aumentaba la
edad de los estudiantes, hallandose diferencias significativas p<.001 entre los 12 vs.
14,12 vs. 15-16, y 13 vs. 14 anos, y diferencias p<.05 entre 12 y 13 afos (Figura 1a). De
forma similar, la motivacion hacia la Mtsica asociada a la practica de expresiéon corpo-
ral (F3) decreci6é a medida que aumentd la edad. Las diferencias fueron especialmente
significativas (p<.001) entre los 12 y 14 afios (Figura 1c).

Anilisis de diferencias por sexo

Los resultados de la prueba T de Student, que analizaron las diferencias de cada
factor en funcién del sexo se muestran en la Figura 2. Los datos mostraron puntua-
ciones significativamente mas altas en las chicas que en los chicos en los tres factores
(factor 1: aprendizaje de la Musica, factor 2: relacion con los comparieros, y factor 3:
motivacién hacia la Musica) todos p<.001.

Anailisis de diferencias respecto al gusto por la asignatura de Mausica

Los resultados de la T de Student, que analizaban las diferencias de respuesta
a cada factor en funcion del gusto por la asignatura de mtsica, mostraron que los
adolescentes que tenian un mayor gusto por la asignatura manifestaban a su vez un
mayor aprendizaje de la misma cuando empleaban la expresion corporal, una mejor
relacion con los compafieros, y una mayor motivacion hacia la Musica (Figura 3a, 3b,
y 3c respectivamente, todos p<.001).

Anilisis de regresion

Para el analisis de regresion se empled como variable dependiente la pregunta “Me
gusta realizar actividades de expresion corporal durante la clase de Musica” (item 18) y como
covariables la edad, sexo, IMC, y los tres factores del cuestionario. Los resultados pro-
medio de respuesta a este item mostraron que el 71% de las chicas estaban “de acuerdo
o totalmente de acuerdo” frente al 52% de los chicos (p<.001). Para llevar a cabo la
regresion se empled el método Introducir, incluyendo las variables predictoras de forma
simultanea. El modelo resultd estadisticamente significativo p<.001), y explicé un 64.1%
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Figura 1. Analisis de varianza ANOVA Figura 2. Analisis de diferencias T de Student
empleando cada factor como variable para muestras independientes de los tres
dependiente y la edad como factor fijo. factores del cuestionario respecto al sexo.

Factor 1: Aprendizaje de la Musica mediante la expresion corporal. Factor 2: Relacién
con los comparneros durante las clases de Musica que emplea expresion corporal. Factor
3: Motivacion hacia el aprendizaje de la Musica provocada por el empleo de la expresién

corporal. * p<.05. *** p<.001.

de la varianza del resultado obtenido en la pregunta citada. Tanto la edad y el IMC,
como el aprendizaje de la Musica (F1) y la motivaciéon hacia la Musica (F2), resultaron
ser predictores estadisticamente significativos. Una mayor edad e IMC se asociaron
a un menor deseo de llevar a cabo actividades de expresion corporal durante la clase
de Musica (3 no estandarizada = -.052, p=.001 y 3=-.108, p=.009, respectivamente). Por
el contrario, los alumnos que consideraban la expresion corporal como un elemento
potenciador del aprendizaje y la motivacion hacia la asignatura de Musica, tenian a
su vez un mayor gusto por realizar actividades de expresion corporal durante dichas
clases (3=.084, p=.006; y =1.031; p<.001, respectivamente), ver Tabla 3.
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Figura 3. Analisis de diferencias T de Student para muestras independientes de los tres
factores del cuestionario respecto a la pregunta: Me gusta la asignatura de Mdsica (no vs. si).
**#* p<.001. Ver expresion completa de factores en leyenda de Figura 1y 2.

Tabla 3

Andlisis de regresién miiltiple de la edad, sexo, IMC, y los tres factores
con respecto al item “Me gusta realizar actividades de expresion corporal durante
la clase de Miisica”. Coeficientes no estandarizados (B) y coeficientes tipificados (Beta)

B Etz:r Beta t P
Edad -.052 .016 -.045 -3.246 .001
Sexo -.026 .038 -.010 -.689 491
IMC -.108 .054 -.076 -.102 .009
Aprendizaje de la Masica (F1) .084 .030 .057 2.771 .006
Relacion con los comparieros (F2) -.056 .032 -.029 -1.719 .086
Motivacion hacia la Mtsica (F3) 1.031 .028 767 37.445 <.001

Discusion y conclusiones

El presente estudio ha pretendido conocer la opinién del alumnado de Educaciéon
Secundaria sobre el nivel de empleo de la expresién corporal como medio de aprendizaje
de la asignatura de Musica, y si estas opiniones difieren respecto a variables sociode-
mograficas como edad y sexo, y respecto a su gusto por la asignatura de Musica. Los
resultados han mostrado que tanto la motivaciéon como el aprendizaje de la Mtsica,
empleando la expresion corporal, disminuyen a medida que avanza la edad de los
jovenes, es mayor en las chicas, y en aquellos que les gusta la Miisica. También se ha
comprobado que el empleo de la expresion corporal durante las clases de Miisica mejora las
relaciones personales, especialmente en las chicas y en aquellos que les gusta la Musica.
Sin embargo, estos resultados no difieren en funcién de la edad de los estudiantes.
Finalmente, el aprendizaje de la Musica y la motivacién hacia la Musica son predictores
importantes, junto con la edad y el IMC, del gusto por realizar actividades de expre-
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sion corporal durante la clase de Miisica. Se sugiere, un incremento de las prdcticas que
implique movimiento corporal durante las clases de Muisica. Estas prdcticas deben llevarse
a cabo prioritariamente en los mds jévenes, y establecer medidas adicionales de motivacion
para involucrar tanto a los chicos como a aquellos jovenes que manifiestan tener un menor
gusto por la Musica.

En general, nuestros resultados estan en consonancia con lo establecido en estudios
previos que afirmaron que el uso de actividades como la danza, las coreografias o las
dramatizaciones (Turner, 2000), pueden ser determinantes para mejorar las emociones
(Cruz-Colmenero et al., 2013), la asertividad y la autoestima (Motos, 2005), las relaciones
personales y educar en valores (Hernandez & Rodriguez, 1996). De hecho, el trabajo
de los valores sociales en la asignatura de Musica esta ampliamente justificados en la
normativa educativa espanola —Real Decreto 1631/2006 de 29 de diciembre, por el
que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién Secundaria
Obligatoria; Orden de 12 de diciembre de 2012, por la que se modifica la Orden de 10
de agosto de 2007, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién
Secundaria Obligatoria en Andalucia—.

El anadlisis por sexo, ha mostrado que las chicas punttan significativamente mas
alto que los chicos en la consideracién de que el empleo de la expresion corporal favo-
rece el aprendizaje, la relacion con los compafieros, y la motivaciéon durante las clases
escolares de Musica. Sin embargo, algunos estudios han mostrado que los cambios
fisicos producidos en las chicas durante la pubertad pueden cohibirlas a la hora de
realizar actividades de expresion corporal (Ruiz-Segarra, 2007). Otros estudios, han
descrito también como las preferencias y estilos musicales estan determinados por los
estereotipos sexistas existentes en la sociedad, donde las chicas presentan un mayor
gusto por la expresion corporal que los chicos (Arredondo, 2003; Oviedo, 2004). Estos
prejuicios propios de la interaccion entre chicos y chicas, no deberian pasar desaper-
cibidos en el ambito educativo. Segin Canales (2009), se podrian solucionar con el
establecimiento de reglas en clase, el cambio constante de comparfieros que normaliza
con gran rapidez la interaccién entre sexos, o realizando actividades de contacto
corporal, como juegos cooperativos o danza en parejas mixtas. Ademas, este uso de
la expresion corporal puede jugar un rol importante tanto en el proceso de socializa-
cién para llevar un estilo de vida fisicamente activo (Jaakkola, Liukkonen, Laakso &
Ommundsen, 2008). Como en el multiaprendizaje, ya que es util para abordar temas
transversales como la educacion sexual o la coeducacion (Hernandez & Rodriguez,
1996). Finalmente, se ha comprobado que existen importantes diferencias de género
en la motivacion de los estudiantes hacia la participacion en la danza en el contexto
de Educacién Fisica cuando se utilizaron diferentes técnicas de ensefianza, como la
instruccion directa o empleando técnicas de investigacion creativa (Amado, Sanchez-
Miguel, Gonzalez-Ponce, Pulido-Gonzalez & Villar, 2016). Esto sugiere que el empleo
de la expresion corporal, también en la asignatra de musica, precisaria de aplicar un
tratamiento didactico diferente dependiendo del género.

Este estudio ha comprobado que una mayor edad e IMC estan asociados a un
menor deseo de llevar a cabo actividades de expresion corporal durante la clase de
Musica. Ruiz-Segarra (2007) sugirié que seria mas conveniente trabajar la expresion
corporal entre los 14 y 15 afios, ya que es cuando los adolescentes son mas estables
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emocionalmente y comienzan a establecer relaciones sociales con el sexo opuesto.
Sin embargo, consideramos que es en las primeras edades de la adolescencia cuando
en mayor medida habria que potenciar el empleo de la expresion corporal, ya que
es cuando provoca una mayor motivacién y aprendizaje en la asignatura de Musica
(Arriaga, 2003). Sugerimos ademas, la necesidad de incluir en edades tempranas estas
practicas de expresion, ya que en caso contrario la dificultad para instaurarlo en los
cursos superiores seria mayor.

Los resultados han mostrado también que los alumnos que consideraban la expre-
sion corporal como un elemento potenciador del aprendizaje y la motivacién hacia
la asignatura de Musica, tenian a su vez un mayor gusto por realizar actividades de
expresion corporal durante dichas clases. Actualmente, existen investigaciones que
acreditan la mejora en la ensenanza-aprendizaje cuando se hace uso de la expresion
corporal como medio didactico (Abril, 2011; Haga, 2008; Nardo et al., 2006; Pedrero
2009; Temmerman, 2000; Vicente, 2009). Por ejemplo, algunos proyectos han obtenido
resultados satisfactorios con adolescentes, usando la expresion corporal mediante el
“funky” en el aula de Musica (Urbieta-Lépez, 2000). La mayoria de estas investigacio-
nes se han centrado exclusivamente en las etapas de Infantil y Primaria. Pese a ello,
muchos autores han considerado ventajoso el empleo de la expresion corporal durante
la Educacién Secundaria, no solo como ensefianza formal, sino también de caracter
interdisciplinar y de aplicacién pluricontextual (Turner, 2000). Se ha comprobado que
su empleo aporta a los jovenes muchos beneficios positivos, a nivel cognoscitivo y a
nivel interpersonal (Archilla & Pérez, 2017). Por tanto, se sugiere incrementar la pre-
sencia de la expresion corporal en las clases de Mtsica. De forma especial, habria que
fomentar la motivacion hacia la inclusion de estas practicas en los docentes de mayor
edad, debido a su menor grado del empleo de la expresién corporal en las clases de
Musica (Garcia-Carvajal et al., 2013).

Como en la mayoria de los casos, el presente estudio no esta exento de limitacio-
nes. De especial interés son aquellas inherentes al uso de autoinformes que podrian
llevar a respuestas erréneas por parte de los participantes o a respuestas no del todo
sinceras. Lo anterior se ha intentado compensar con un amplio tamafio de la muestra
e insistiendo durante la cumplimentacion de los cuestionarios en el anonimato de las
respuestas emitidas.

Se concluye, que un mayor empleo de la expresion corporal durante las clases de
Muisica mejora la percepcion sobre las relaciones personales, especialmente en chicas, y
en quienes presentan un mayor gusto por la Musica. El aprendizaje de la Mdsica, la
motivacion hacia su practica, la edad, y el IMC son predictores importantes del gusto
de los adolescentes por realizar actividades de expresion corporal durante la clase
de Muisica. Finalmente, la percepcion favorable hacia el aprendizaje de la Musica,
empleando la expresion corporal, y la motivaciéon que esta provoca disminuyen a
medida que aumenta la edad de los estudiantes Se sugiere un incremento de las
practicas que implique movimiento corporal durante las clases de Miisica, y abogar
por la interdisciplinaridad entre materias que tengan contenidos relacionados. Estas
actividades deben llevarse a cabo prioritariamente en los mas jovenes, y establecer
medidas adicionales de motivacion para involucrar tanto a los chicos como a aquellos
jovenes que manifiestan tener un menor gusto por esta asignatura.
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