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RESUMEN

Una de las claves de la educacién fisica es la mejora de la convivencia entre los escolares.
La vivencia de emociones positivas o negativas en las situaciones motrices tiene una relacion
directa con la educacioén de las relaciones interpersonales. En este estudio se examind la viven-
cia emocional suscitada por situaciones cooperativas de expresion motriz. Participaron 81
estudiantes (M, , = 21,05 afios, DT = 2,06; 22 chicas y 59 chicos) del Instituto Nacional de
Educacién Fisica de Catalufia (Universidad de Barcelona). Se utilizo la escala validada de juegos
y emociones (GES). Tras cada actividad los alumnos anotaron la intensidad experimentada en
trece emociones y realizaron un comentario sobre las causas que originaron la emocién mds
intensa. El estudio empleé métodos mixtos, y complemento el andlisis de los datos cuantitativos
con el de los datos cualitativos. Los resultados confirmaron la contribucion de la expresion en
la vivencia de experiencias positivas.

Palabras clave: convivencia escolar; expresion; emocion; educacion fisica.

Correspondencia:

Pere Lavega

Universidad de Lleida.

Complex Caparrella, s/n - 25192 Lleida. Espafa
E-mail: plavega@inefc.udl.cat

RIE, vol. 32-2 (2014)



310 Unai Séez de Ocdriz, Pere Lavega, Mercé Mateu y Gloria Rovira

POSITIVE EMOTIONS AND EDUCATION OF SCHOOL LIFE.
CONTRIBUTIONS OF COOPERATIVE MOTOR EXPRESSION

ABSTRACT

One key aspect of physical education is to improve coexistence among schoolchildren. The
experience of positive or negative emotions in motor situations is directly related to education
of interpersonal relationships. This study examined emotional experiences elicited in cooperative
situations in which motor expression took place. A sample of 81 students (Mean Age = 21.05,
SD =2.06, 22 girls and 59 boys) from the National Institute of Physical Education of Catalonia
(University of Barcelona) participated in this study. The validated game and emotions scale
(GES) was used. After each activity, students assessed the intensity of thirteen emotions and
explained the causes of the most intense emotion. The study used mixed methods, whereby
qualitative data complemented quantitative data. The results confirmed the impact of motor
expression on positive experiences.

Keywords: school life; expression; emotion; physical education.

INTRODUCCION

La mejora de la convivencia en los centros educativos es una de las principa-
les necesidades del profesorado en las ultimas décadas. Resulta prioritario crear
ambientes escolares favorables en los que tanto el alumnado como el profesorado
sean capaces de desarrollar las competencias necesarias para saber vivir e interac-
tuar con los demas, asi como para facilitar los procesos de ensefianza aprendizaje
(Alvarez—Garcia, Rodriguez, Gonzalez-Castro, Nufiez, y Alvarez, 2010; Garcia-Raga
y Lopez-Martin, 2011).

En este sentido, como afirman Gazquez, Cangas, Pérez-Fuentes y Lucas (2009), los
docentes adquieren una enorme responsabilidad en el fomento de ambientes positivos,
y desempefian un rol fundamental en la optimizacién de la convivencia escolar. Son los
encargados de conocer los procedimientos necesarios para desarrollar coherentemente
los objetivos a conseguir y los instrumentos a utilizar para su evaluacion (De Moya,
Hernandez, Hernandez y Cdzar, 2011).

Disenar y desarrollar herramientas, actividades y programas novedosos que posibi-
liten al alumnado la adquisicion de competencias que optimicen los comportamientos
y las habilidades sociales, les permitird interactuar mas eficazmente con los demas
(Garcia-Raga y Lopez-Martin, 2011; Green y Rechis, 2006). Cuanto antes se ofrezca
al alumnado la posibilidad de desarrollar las habilidades necesarias para regular las
emociones y responder de una manera positiva, mas significativo sera el impacto en
su desarrollo social y emocional.

La importancia de las emociones en la convivencia escolar
Los sentimientos y las emociones son factores fundamentales que influyen en la

convivencia social, hasta el punto de consolidarse como base original de la posible
emergencia de situaciones conflictivas (Pearce y Littlejohn, 1997). Dichas situaciones
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TABLA1
COMPETENCIAS NECESARIAS PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA
(adaptacion de Garcia-Raga y Lopez-Martin, 2011)

COMPETENCIA OBJETIVO DESCRIPCION
Se considera fundamental la implicacion y
12 SABER PARTICIPAR  participacion del alumnado en la convivencia
escolar.
Ambientes cooperativos, en lugar de competi-
2 SABER COOPERAR tiva e individualista, para contribuir en la me-
jora de la convivencia escolar.
Ofrecer al alumnado un espacio y tiempo para
32 SER RESPONSABLES  la toma de decisiones y la asuncién del resulta-
do de sus acciones
42 SER TOLERANTE La tqleranma es un aspecto central de la convi-
vencia escolar.
DISPONER DE Lanacrllqulslcrlion de ?ablhdt?dr?srsoaailteis bla;slrclatls
50 HABILIDADES 1so ) 1eceiszri1 asin}zara fesno1 ar pos tvab ,ei e
SOCIALES as relaciones interpersonales, aspecto basico
para mejorar la convivencia escolar.
Fundamental para la mejora de la convivencia
62 SER SOLIDARIO escolar: facjcore;s pro sociales necesarios en las
competencias interpersonales y civicas marca-
das por la normativa educativa.
GESTIONAR La transformacion constructiva de los conflic-
7a PACIFICAMENTE tos (herramientas y habilidades sociales para
CONFLICTOS su desarrollo) en los centros escolares son un
INTERPERSONALES  pilar basico para aprender a convivir.

surgen principalmente al aparecer emociones negativas que las personas no han sido
capaces de gestionar (Bell y Song, 2005; Betancourt y Blair, 1992; Bisquerra, 2000;
Bodtker y Jameson, 2001; Deutsch, Coleman, y Marcus, 2006; Jameson, Bodtker, Porch,
y Jordan, 2009; Lazarus, 2000).

Asimismo, se constata la existencia de una relacién directa entre las emociones
negativas y la conducta agresiva (Helmsen, Koglin y Petermann, 2012) y entre las emo-
ciones positivas y la cooperacion (Desivilya y Yagil, 2005), asegurando que las personas
que experimentan situaciones positivas obtienen mejores resultados al adoptar menos
estrategias de enfrentamiento (Baron, 1990).

Por todo ello, resulta coherente plantearse la necesidad de desarrollar trabajos que
optimicen las habilidades sociales de los estudiantes para que puedan llegar a gestionar
correctamente sus emociones negativas y asi mejorar la convivencia escolar.
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La optimizacion de la convivencia escolar desde el area de educacion fisica

La educacion fisica es una disciplina social que se desarrolla a través de aprendizajes
procedimentales por medio de diferentes propuestas motrices para educar al alumnado
(Parlebas, 2001). Dichas propuestas, de extraordinaria variedad, proporcionan a los
alumnos diferentes vivencias motrices originando efectos diversos, por lo que resulta
de especial interés para la educacion fisica examinar la relacién existente entre dichos
factores (Lagardera y Lavega, 2003; McCaughtry, 2004; Parlebas, 2001).

De los estudios, propuestas y programas que abordan la convivencia escolar, se
puede deducir que ésta se trata de un fenémeno complejo en el que coinciden diversos
factores relacionados con las interacciones que se establecen entre los integrantes de
la comunidad educativa (Cerezo, 2004; Del Rey y Ortega, 2001; Diaz-Aguado, 2002;
Rodriguez-Muiioz, 2007). La educacion fisica, a través de situaciones motrices, activa
una trama extraordinaria de relaciones motrices entre los participantes con una reper-
cusioén directa en la adquisicion de competencias sociales que pueden contribuir a la
mejora de la convivencia escolar.

En este sentido, la utilizacién de juegos deportivos en las sesiones de educacién
fisica es una excelente manera de fomentar experiencias 6ptimas de convivencia escolar
entre el alumnado (Lavega, Filella, Agulld, Soldevilla y March, 2011). Pueden llegar
a promover conductas prosociales, ya que segin como sea la vivencia emocional se
originan repercusiones muy desiguales en el desarrollo de la personalidad de los
escolares. En el caso del juego cooperativo, se constata que éste favorece el desarrollo
de competencias sociales que favorecen la convivencia escolar, y que colaboran en la
prevencion de conflictos escolares (Fernandez-Cabezas, Benitez, Fernandez, Justicia,
Justicia-Arraez, 2011; Garcia-Raga y Lopez-Martin, 2011; Green y Rechis, 2006; Ledn,
Gozalo y Polo, 2012).

La expresion motriz cooperativa como recurso para generar ambientes positivos

Partiendo de la base de que las situaciones motrices proporcionan contextos acti-
vos que favorecen la vivencia de emociones (Lavega et al., 2011), resulta coherente
plantear la buisqueda de aquellas situaciones motrices que por sus caracteristicas
activen conductas prosociales asociadas a vivencias positivas (Garaigordobil, 2008;
Green, y Rechis, 2006). En este sentido, los juegos cooperativos, sobre todo los no
competitivos, son los mas apropiados para activar emociones intensas entre los par-
ticipantes (Lavega et al., 2011).

Entre las diferentes familias de practicas motrices, ocupan un lugar destacado las
situaciones de expresion cooperativa caracterizadas por la ausencia de adversarios,
con un objetivo motor expresivo, y con predominio de la funcién expresiva, poética y
referencial. Las emociones asociadas a dichas practicas son el placer de experimentar,
de exhibir, de comunicar, de compartir, de inducir al placer estético, de perfecciona-
miento del gesto y de control de uno mismo (Mateu, 2010).

Desde el area de educacion fisica es posible proponer diferentes tipos de situaciones
motrices que fomenten el desarrollo de las competencias necesarias para la mejora
de la convivencia escolar (ver Tabla 1). Dado su caracter practico (Parlebas, 2001), las
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TABLA 2.
CARACTERISTICAS DE LAS SITUACIONES MOTRICES DE EXPRESION
(adaptacion de Mateu, 2010)

SECTORES DE
ACCION MOTRIZ
- Interaccién motriz
Interaccion conlos — Interiorizacién — proyeccion de la practica
Compafieros — Origen de la propuesta
— Observacion o no de la propuesta por parte de otros compafieros
Relacion con el - Con contacto intercorporal / Sin contacto intercorporal
Espacio — Enelsuelo/De pie

— Estructuracion interna o externa del tiempo

Relacion con el s . . . .
Tiempo — Solucidn a la tarea de forma inmediata, improvisando o con un

tiempo de preparacién para la respuesta

Relacion con los

. — Presencia o ausencia de material
Objetos

vivencias que experimentan el alumnado en las relaciones que se establecen entre
ellos mientras participan (interacciones con los demas, con el espacio, con el tiempo y
con el material) facilita, la asimilacion de las habilidades sociales necesarias para una
optimizacion de la convivencia escolar.

Partiendo de la base de que las practicas motrices producen altos indices de emocio-
nes positivas a través de situaciones motrices de cooperacion en las cuales no existen
ni ganadores ni perdedores (Lavega et al.,, 2011), el presente articulo plantea como
objetivo estudiar la vivencia emocional que suscita en los estudiantes la practica de
situaciones motrices expresivas de cooperacion.

METODO
Participantes

En este estudio participaron 81 alumnos de primer curso en ciencias de la acti-
vidad fisica y el deporte del Instituto Nacional de Educacion Fisica de Cataluna
de Barcelona, (22 chicas y 59 chicos; rango de edad de 18 a 27 afos; M, , = 21,05
anos, DT = 2,06). Todos los estudiantes dieron su consentimiento para participar
voluntariamente en esta investigacion, que fue aprobada por el comité de ética de
la universidad.
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Instrumentos y Procedimientos
Seleccion y aplicacién de tareas motrices

Se realizaron 2 sesiones de 1,5 horas de situaciones motrices de expresién coope-
rativas Los docentes de la experiencia se limitaron a describir la situaciéon motriz y
acto seguido pedir al alumnado que procediera a su practica. Tan so6lo intervenian en
caso de que hubiera alguna duda sobre la tarea a realizar, gestionar el tiempo de la
actividad y organizar el material necesario.

Identificacién de la intensidad en la vivencia de emociones y explicacion subjetiva de la intensidad
emocional

Se empled la escala GES (Games and Emotion Scale) validada por Lavega, March
y Filella (2013) para identificar la intensidad emocional experimentada en cada tarea
motriz. Las principales propiedades psicométricas de esa escala fueron la aceptabili-
dad y la fiabilidad. Para evaluar la consistencia interna en toda la escala se calculd el
coeficiente alpha de Cronbach (n = 851; a =,92). Se obtuvieron valores similares para
cada tipo de emocién: positiva (o =,92), negativa (a =,88) y ambigua (a =,93). El ana-
lisis factorial confirmatorio reprodujo de manera adecuada la estructura de la escala y
mostro indices aceptables (CMIN/g.l. = 7,014; NFI =,813; IFI =,836; CFI = .833; RMSEA
=,08 (LO90 =,072 — HI90 =,09). Al finalizar cada actividad, los alumnos anotaron en su
cuestionario personal el nivel de intensidad (de 0 a 10) que habian experimentado en
las trece emociones basicas (Bisquerra, 2003). Cero significaba que no habia sentido esa
emocién y diez que se habia vivido con la maxima intensidad. Acto seguido el alumno
escribia un breve comentario de los motivos que creian explicar la emocién mas intensa
(en caso de empate entre emociones podian comentar un maximo de tres emociones).

Analisis de los datos

Se empled la combinacién de métodos (Bericat, 1998), con el propdsito de fortale-
cer la validez de los hallazgos obtenidos a partir del analisis estadistico de los datos
cuantitativos mediante el analisis de contenido de los comentarios de las vivencias
emocionales mas intensas.

Andlisis de los datos cuantitativos (grado de intensidad de las emociones vivenciadas)

Se valoré el ajuste a normalidad de las intensidades mediante el test Kolmogorov-
Smirnov rechazando la hipétesis de normalidad debido a la asimetria de la distribu-
cién. Se aplicd el modelo basado en ecuaciones de estimacion generalizadas (GEE)
para tener en cuenta la correlacion entre las puntuaciones del mismo participante y
la distribucion asimétrica. Se utilizaron distribuciones de la familia Gausiana, con
una estructura de correlacion intercambiable. Se aplicaron comparaciones multiples
post-hoc en todos los factores de mas de dos categorias. El modelo considerd el tipo
de emocion (positiva, negativa y ambigua) como factor intra-sujetos. Los factores
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entre-sujetos fueron: a) sexo (masculino, femenino); y b) historial fisico-deportivo
(con historial, sin antecedentes). Se empled el software estadistico SPSS v.19.0.

Andlisis de los datos cudlitativos (explicaciones subjetivas de la intensidad emocional)

Se analizaron las explicaciones de las emociones mas intensas vinculadas a dos
universos complementarios en la Praxiologia Motriz: 16gica interna y logica externa.
Se describieron cinco unidades de analisis siguiendo una via deductiva a partir de la
aplicacién de la nocién de ldgica interna. La descripcidon de las otras cinco unidades
de analisis siguié una via inductiva referida a rasgos que forman parte del contexto
de las practicas motrices, es decir asociadas a la l6gica externa de las tareas motrices
(Parlebas, 2001). Las cinco categorias concernientes a la légica interna de las tareas
motrices hacian referencia a: a) la interacciéon motriz, “me ha gustado mucho ayudar
a expresar cosas con los de mi equipo”; b) el espacio de practica, “me ha costado
desplazarme de un lado a otro simulando que no me desequilibraba”; c) el tiempo de
accion, muy especialmente el ocurrido en el transcurso de las practicas, “he podido
disfrutar de cada instante”; d) el uso del material para participar, “me costaba controlar
la pelota”; y e) la alusion a las reglas de manera general, “la tarea de expresion no ha
sido dificil”. Estas unidades de andlisis trataban de vincular la justificacién subjetiva
del actor con los rasgos estructurales de la tarea motriz.

Las cinco categorias referidas a aspectos externos de la estructura légica del juego
correspondieron a : a) caracteristicas del tiempo (p.ej. horario y meteorologia), “hacia
frio en la sala”; b) las condiciones de mantenimiento del terreno de juego, “el suelo
estaba sucio”; c) los componentes basicos del material de juego, “las pelotas estaban
hechas de papel de periddico”; d) los atributos permanentes de los jugadores, “los
chicos eran menos creativos y sus cuerpos siempre eran mas rigidos”; o e) las alusiones
a rasgos y circunstancias transitorias de las personas, “no he parado de reir”.

Todas las sentencias se clasificaron en funcién de la presencia (1) o ausencia (0) de
términos asociados a los rasgos de la logica interna o de la ldgica externa. Un comen-
tario podia corresponder a una o mas variables.

Se elabor6 un manual de instrucciones para los observadores que describio: a) El
sistema de categorias, b) la codificacién de cada categoria, y c) ejemplos para cada
una de las categorias. Seis observadores expertos fueron entrenados durante al menos
40 horas siguiendo las directrices de Anguera y Blanco (2003). Para medir esa fiabili-
dad, los seis observadores analizaron individualmente 100 comentarios. Los datos se
registraron, se compararon y la concordancia se calculdé mediante el indice de kappa,
obteniendo valores entre 0,79 y 0,86, lo que indicé un alto nivel de acuerdo.

Andlisis de los datos cudlitativos mediante el drbol de clasificacion CHAID

Los arboles de clasificacién desarrollados inicialmente por Morgan y Sonquist (1963),
son una técnica de analisis de segmentacion no paramétrica (distribution free procedure)
con una finalidad exploratoria. El arbol de clasificacion es un algoritmo para la cons-
truccién automatica de tablas de contingencia. Este algoritmo clasifica los datos a partir
de las variables explicativas cuya relacién con la respuesta se manifiesta a partir de
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diferentes niveles de significacién o importancia. Se empled el método de crecimiento
del arbol CHAID (detector de interaccion automatica de Chi-cuadrado basados en el
modelo Answer-Tree© SPSS Arboles de Clasificacién ™ 13.0.) ya que permite construir
arboles no binarios, es decir, que incluyan mas de dos ramas o divisiones de datos segin
categorias a explicar en cada nodo. Se aplico un sistema de validacion cruzada, siendo
50 el nimero minimo de sujetos en los nodos terminales y 3 niveles maximos de arbol.

Se generd un arbol de clasificacion CHAID a partir del criterio de presencia o
ausencia de explicaciones para cada variable de la logica interna y de la logica externa.
Ademas se elaboré un arbol general que diferencié los comentarios que se dirigian a
la l6gica interna, a la légica externa o a ambas variables. Se consideraron 3 variables
predictoras: 1) tipo de emocion (positiva, negativa y ambigua); 2) sexo (femenino y
masculino); y 3) historial deportivo (presencia y ausencia de antecedentes deportivos).

RESULTADOS
Intensidad emocional. Resultados a partir de los datos cuantitativos

El analisis estadistico de los comentarios de los participantes (N = 22490) reflejo
diferencias significativas entre los tres tipos de emociones (p <,001). Las emociones
positivas obtuvieron los valores mas intensos (M = 4,44), las emociones negativas
activaron valores significativamente mas bajos (M = 0,60, p < ,001) y las emociones
ambiguas registraron valores significativamente inferiores a las emociones positivas
(M =1,89, p <,001).

CONTRASTES DE LOS EFECTOS DEL%/IAX(B;IBAEEO DE ECUACIONES DE ESTIMACION
GENERALIZADAS
Tipo III
Chi-cuadrado .
Origen de Wald gl Sig.
(Interseccion) 575,073 1 <,001*
emo_3 672,356 2 <,001*
sexo 0,064 1 ,801
Historial deportivo 0,091 1 ,763
emo_3 x sexo 17,546 2 <,001*
emo_3 x historial deportivo 2,749 2 ,253
Sexo x historial deportivo 0,156 1 ,692

Nota. *Diferencias estadisticamente significativas.
No se observaron diferencias significativas entre ambos sexos (p =,538). Sin embargo,

la interaccion entre sexo y tipo de emocién fue significativa (p =,002). Los contrastes
aplicados a esta interaccién mostraron que la variable sexo tuvo un comportamiento
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distinto al identificado en el estudio global de los factores. Los hombres vivieron las
emociones negativas con mayor intensidad (M = 0,75) que las mujeres (M = 0,46, p <
,001). En las emociones positivas se invirtio esa tendencia ya que las mujeres registraron
valores superiores (M = 4,62) a los hombres (M = 4,26, p =,154). Las mujeres tendieron
a activar valores menos intensos en las emociones ambiguas.

5 -| 4,62
45 4 S| 4,26
4 -
3,5
3
2,5 2,07
2 1,71
e e
1 - 0,75
0,46
0,5 [—
0 ] T
Femenino | Maculino | Femenino | Maculino | Femenino | Maculino
Positiva Negativa Ambigua
FIGURA 1

COMPORTAMIENTO DE LA INTERACCION SEXO Y TIPO DE EMOCION

No se observaron diferencias significativas en el historial (p =,763), ni entre el tipo de
emociones y el historial (p =,253), ni entre el sexo y el historial (p =,692). Por lo tanto,
se puede afirmar que la variable historial no explica de manera significativa la relacién
entre los juegos, el género y los tipos de emociones que se desencadenan (ver Tabla 3).

Explicaciones de las emociones intensas. Resultados a partir de los datos cualitativos

Los 2161 comentarios recogidos originaron 11 arboles con los respectivos nodos orde-
nados jerdrquicamente en categorias homogéneas de relaciones entre las tres variables
independientes (tipo de emocidn, sexo e historial deportivo) y la variable dependiente,
existencia o no de comentarios para cada criterio de la légica interna (reglas, tiempo
interno, espacio interno, relacién interna, objeto interno) y de la loégica externa (estados
transitorios, tiempo externo, espacio externo, relacion externa y objeto externo).

La técnica de segmentacion jerdrquica identificd la emocion, junto al sexo, y al
historial deportivo como principales variables predictoras de las explicaciones sobre
las vivencias emocionales intensas. La emocion fue la principal variable predictora de
las interpretaciones en nueve arboles (en siete de ellos como variable del primer nivel
de los arboles). El sexo fue la segunda variable predictora en cinco arboles (uno como
variable de primer nivel y cuatro como variable de segundo nivel). El historial fue la
tercera variable predictora en cuatro drboles (uno como variable de primer nivel, dos
como variable de segundo nivel y una como variable de tercer nivel).
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TABLA 4
DISTRIBUCION DE LOS COMENTARIOS, NODOS Y VARIABLES PREDICTORAS EN LOS
DIFERENTES ARBOLES DE CLASIFICACION

i o, Ném Variables Variables Variables
Nombre del Arbol nt :1 ias Nod ' predictoras predictoras predictoras
sentencias NOMOS "4 ar. Nivel 2° Nivel 3er. Nivel
Historial Deportivo Sexo
i6 2 2
L. Interna-L. Externa 100 % 9 el (2 nodos) (2nodos)
(3 nodos) Sexo )
(2 nodos)
Reglas 36,6 % 2 g‘;‘l‘;fi‘g; - -
Tiempo Interno 26,1 % 4 (]31?1?)232) @ ieo)((:loos) -
Espacio Interno 25,8 % 5 (]:i)rﬁgf:ll(())?) @ if;;oos) -
Sexo Emocion Historial
Relacion Interna 30,1 % 11 (2 nodos) (Ep—— Deportivo
(4 nodos)
Objeto Interno 0,0 % 0 - - -
o o Emocién Sexo
Estados Transitorios 25,0 % 4 Bk (2 nodos) -
Tiempo Externo 1,5 % 0 - - -
. Emocién
o - -
Espacio Externo 4,2 % 2 @nedes)
Relaciéon Externa 13,4 % 2 il - -
(2 nodos)
Objeto Externo 0,2 % 0 - - -

Nota. En fondo oscuro se destaca la presencia de la variable emocién en cada uno de los arboles de clasificacion.

Tipo de emocion y comentarios referidos a la Légica Interna y/o Légica Externa

El primer arbol de 16gica Interna-Externa integrado por todos los comentarios permi-
tio identificar la tendencia general de las explicaciones de los protagonistas. La mayor
parte de esas narraciones (58,8 %) se dirigieron hacia aspectos de l6gica interna de las
tareas. El porcentaje inferior (19,8 %) correspondi6 a los comentarios que tiinicamente
se referian a cuestiones externas de las actividades realizadas. En un nivel ligeramente
inferior al anterior se situaron las sentencias dirigidas simultaneamente a aspectos de
la logica interna y de la logica externa de las tareas (21,4 %). El tipo de emocién fue
identificado como primera variable predictora en el arbol de Logica Interna-Externa. En
ese primer nivel del arbol se observaron diferencias significativas entre las emociones
positivas, las emociones negativas y las emociones ambiguas (p <,001, Chi-cuadrado =
58,248, df = 4). La variable tipo de emocién originé tres ramas (nodos 1, 2 y 3). En un
segundo nivel el Historial Deportivo fue la variable independiente que el arbol asocid
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a los comentarios sobre las emociones positivas y el sexo fue la variable independiente
asociada a los comentarios sobre las emociones negativas, mientras que no se observo
ninguna variable predictora asociada a las explicaciones sobre las emociones ambiguas.
En el historial deportivo se encontraron diferencias significativas entre los participantes
con historial deportivo respecto a los que no tenian antecedentes deportivos (p <,001,
Chi-cuadrado = 22,693, df = 2). En la variable sexo se encontraron diferencias signifi-
cativas entre las mujeres y los hombres (p =,003, Chi-cuadrado = 13,699, df = 2). En un
tercer nivel el sexo fue la variable independiente asociada a los comentarios realizados
por los participantes con historial deportivo, encontrandose diferencias significativas
entre las mujeres y los hombres (p =,001, Chi-cuadrado = 9,226, df = 2).

El analisis global del arbol identificd dos patrones de resultados. Los porcentajes
mas elevados se asignaron a la logica interna y a las emociones positivas. Los valores
inferiores correspondieron a la ldgica externa y a las emociones negativas.

Para las variables dependientes (cada tipo de ldgica) se localizaron los siguientes
patrones: a) Légica Interna (registrd el mayor porcentaje de comentarios): los porcentajes
mas altos correspondieron a las narraciones sobre las emociones positivas (56,7 %). Los
porcentajes inferiores pertenecieron a comentarios sobre emociones negativas (47,2 %);
b) Légica Externa (registrd el menor porcentaje de comentarios): los porcentajes fueron
similares entre los comentarios sobre emociones positivas (21,6 %) y los referidos a
emociones negativas (22,9 %). Por tltimo, c) Légica Interna-Légica Externa (registro
un nivel intermedio de porcentaje de comentarios): los valores fueron ligeramente
superiores para los comentarios sobre las emociones negativas (29,9 %) en relacién a
los realizados en funcién de las emociones positivas (21,6 %).

Complementando estos datos indicar que de las diez variables sobre las que se
construyeron los arboles de clasificacién, sélo cinco alcanzaron un nivel de presencia de
comentarios superior al 20 %. Cuatro factores correspondieron a variables de la 16gica
interna: Reglas (36,6 %), Relacion Interna (30,1 %), Tiempo Interno (26,1 %) y Espacio
Interno (25,8 %). La tinica variable externa que estuvo presente de modo representa-
tivo en los comentarios fue la de Estados Transitorios (25 %). En todos estos arboles,
excepto en el arbol de Relacion Interna, el tipo de emocién intervino como variable
predictora principal de los comentarios.

Tipo de emocion y comentarios referidos a las Reglas

El tipo de emocion fue la tnica variable predictora que aparecié en el arbol deri-
vado de este tipo de comentarios. Se encontraron diferencias significativas entre el
tipo de emocién (p < ,001, Chi-cuadrado = 25,499, df = 1). Las emociones positivas y
negativas originaron mayor porcentaje (38,9 %) que las emociones ambiguas (24,9 %) de
comentarios referidos a las reglas que originaron las tareas cooperativas de expresion.

Tipo de emocion y comentarios referidos al Tiempo Interno
En este arbol el tipo de emocioén fue la primera variable predictora. No se encontraron

mas variables independientes para los comentarios asociados a emociones negativas y
ambiguas. Sin embargo el sexo intervino como variable independiente asociada a las
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emociones positivas. Se observaron diferencias significativas entre emociones negativas
y ambiguas y emociones positivas (p <,001, Chi-cuadrado 0 68,246, df = 1). Las emocio-
nes negativas y ambiguas generaron mayor porcentaje de comentarios (39,2 %) que las
emociones positivas (21,5 %). Asimismo, se observaron diferencias significativas entre
mujeres y hombres (p =,007, Chi-cuadrado =9,163, df = 1) en las emociones positivas. Las
mujeres originaron mayor porcentaje de comentarios (25,1 %) que los hombres (18,8 %).

Tipo de emocion y comentarios referidos al Espacio Interno

El tipo de emocién fue la primera variable predictora. En el caso de las emociones
positivas el sexo intervino como variable explicativa en el segundo nivel del arbol.
Se encontraron diferencias significativas entre los tipos de emociones (p <,001, Chi-
cuadrado = 35,870, df = 2). Las emociones positivas originaron mayor presencia de
comentarios (24,4 %) que las emociones negativas (16,8 %), mientras que las emo-
ciones ambiguas registraron el mayor porcentaje de comentarios (37,4 %). Por otro
lado, se encontraron diferencias significativas entre los hombres y las mujeres en las
emociones positivas (p = ,005, Chi-cuadrado = 9,750, df = 1). Las mujeres originaron
mayor presencia de comentarios referidos a emociones positivas (28,3 %) que los
hombres (21,5 %).

Tipo de emocion y comentarios referidos a Estados Transitorios (Logica Externa)

Fue el tnico arbol de variables de logica externa que incluyo el tipo de emocién
como variable predictora, junto a la variable sexo. Este arbol originé 4 nodos. Se
encontraron diferencias significativas entre las emociones positivas y negativas (nodo
1) y las emociones ambiguas (nodo 2), (p <,001, Chi-cuadrado = 9,750, df = 1). Las
emociones positivas y ambiguas originaron mayor porcentaje de comentarios (28,3 %)
que las emociones ambiguas (8,7 %). El arbol se ramificoé para el nodo de emociones
ambiguas a partir del sexo como siguiente variable predictora. Existieron diferencias
significativas entre ambos sexos (p =,017, Chi-cuadrado = 7,615, df = 1). Las mujeres
originaron mayor porcentaje de narraciones relacionadas con las emociones ambiguas
(13,9 %) que los hombres (5,4 %).

DISCUSION

En el presente estudio se planted investigar la relacion existente entre las practicas
motrices expresivas de cooperacion y el tipo de vivencia emocional suscitada. Para
ello se complementd el anadlisis de los datos cuantitativos (intensidad emocional)
con el analisis de los datos cualitativos (narraciones explicativas de dicha intensidad
emocional). En ambos casos se muestra el papel tan destacado de la expresion coo-
perativa en el desarrollo de competencias y habilidades sociales para la mejora de la
convivencia escolar. Este hallazgo ratifica el estudio de Alvarez-Garcia et al. (2009)
quienes observan la necesidad de crear climas favorables que faciliten los procesos
de ensefianza-aprendizaje como punto de partida hacia la mejora de la convivencia
escolar.
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Intensidad emocional en las situaciones motrices expresivas de cooperacion

La combinaciéon de métodos (métodos mixtos) reafirma la interesante aportacion
que realizan las situaciones motrices expresivas de cooperacion en la vivencia intensa
de emociones positivas, proporcionando al alumnado la posibilidad de diferentes
experiencias que complementen sus competencias sociales. Dicha aportacién es com-
partida por diferentes autores (Garcia-Raga y Lopez-Martin, 2011; Green y Rechis,
2006), cuando inciden en la necesidad de posibilitar al alumnado la adquisiciéon de
habilidades y comportamientos sociales para interactuar eficazmente con los demas
y mejorar la convivencia.

En dichas situaciones motrices, las emociones positivas obtuvieron los valores
mas intensos, las emociones negativas activaron valores mas bajos, y las emociones
ambiguas se situaron en valores intermedios. Estos hallazgos concuerdan con otros
estudios sobre las practicas motrices y las emociones (Lavega et al.,, 2011; Lavega et
al,, 2013), en los cuales se afirma que las situaciones motrices proporcionan contextos
activos que favorecen la vivencia de emociones, sobre todo en los juegos cooperativos
no competitivos, que generan emociones intensas entre los participantes.

Asimismo, dichos resultados confirman la relacion existente entre las situaciones
motrices expresivas de cooperacion y el desarrollo de competencias prosociales que
favorezcan ambientes positivos para la mejora de la convivencia escolar. En esta misma
direccion, Helmsen et al. (2012) encuentran una relacion directa entre emociones
negativas y conductas agresivas; mientras que Desivilya y Yagil (2005) observan una
correspondencia directa entre las emociones positivas y la cooperacion. Paralelamente
Baron (1990) afirma que las personas que experimentan situaciones positivas tienden
a utilizar menos estrategias de enfrentamiento.

El analisis de los datos cualitativos revela que son las variables de la logica interna
de las practicas las encargadas de la vivencia intensa de las emociones. Practicamente
la totalidad de las narraciones explicativas de la intensidad de la vivencia emocional
hacen referencia a los arboles obtenidos a partir de las variables internas de la situacién
motriz (reglas, relacion, tiempo y espacio), mientras que apenas existen explicaciones
dirigidas inicamente hacia aspectos externos de la practica. Dichos hallazgos confirman
la potencia de la logica interna de las situaciones motrices expresivas de cooperaciéon
para generar emociones intensas, lo que refuerza la hipétesis de que la utilizacion de los
juegos deportivos u otras tareas motrices de cooperacion en las sesiones de educacion
fisica fomentan la aparicion de experiencias positivas (Lavega et al., 2011).

Explicacion de la intensidad emocional en las situaciones motrices expresivas de
cooperacion

El estudio de los datos cuantitativos muestra diferencias significativas entre los
diferentes tipos de emociones que suscitan las situaciones motrices expresivas de
cooperacion. Asimismo, se observaron diferencias significativas entre el sexo y el tipo
de emociéon. Los hombres vivieron las emociones negativas con mayor intensidad
que las mujeres, mientras que las mujeres registraron valores mas altos de emociones
positivas que los hombres.
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Paralelamente, el analisis de contenido de las narraciones explicativas manifest6 que
el tipo de emocion fue la principal variable predictora. Los porcentajes mas elevados
se asignaron a la légica interna y a las emociones positivas, mientras que los valores
inferiores correspondieron a la 1dgica externa y a las emociones positivas. Dichos
resultados demuestran que las situaciones motrices expresivas de cooperacion generan
mas emociones positivas entre los participantes creando ambientes positivos donde
se pueden desarrollar las competencias sociales del alumnado a favor de la mejora de
la convivencia escolar. Asi lo confirman diferentes autores al indicar que los procedi-
mientos de caracter cooperativo favorecen la convivencia escolar al generar relaciones
positivas entre los participantes (Green y Rechis, 2006, Leon et al., 2012), desarrollando
conductas pro-sociales (Garaigordobil, 2008; Green y Rechis, 2006) que contribuyen a
prevenir las situaciones conflictivas (Fernandez-Cabezas et al., 2011).

CONCLUSIONES

Tal como se aprecia en los apartados anteriores, el presente estudio ayuda a descu-
brir la conexidn existente entre las variables que intervienen en las situaciones motrices
expresivas de cooperacion y su relacion con la creacion de ambientes emocionales
positivos para la mejora de la convivencia en los centros educativos. Los resultados
constatan la presencia de multiples interacciones significativas entre las situaciones
motrices expresivas de cooperacion y el tipo de emocion que éstas suscitan. Se confirma
que este tipo de situaciones motrices pueden llegar a aportar al profesorado, recursos
innovadores a la hora de disefiar ambientes positivos para optimizar el desarrollo de
habilidades y competencias sociales que ayuden a mejorar la convivencia escolar, tal
como reclaman diferentes autores (Delors, 1996; Garcia-Raga y Lopez-Martin, 2011;
Morin, 1999; Tedesco, 1995).

Asimismo, los resultados ofrecen al profesorado de educacién fisica argumentos
suficientes como para reconocer el valor intrinseco de las situaciones motrices expre-
sivas de cooperacion, todavia practicas minoritarias en el area de educacion fisica. Si
se pide responsabilidad al profesorado a la hora de realizar propuestas pedagogicas
(Gazquez et al., 2009), entonces se deberia considerar como una de las primeras opciones
la contribucion de la cooperacion expresiva para favorecer experiencias socioemocio-
nales positivas. Sin lugar a dudas, el uso de este tipo de practicas ayudara a optimizar
la convivencia escolar del alumnado (Green y Rechis, 2006; Lavega et al., 2011; Le6n
et al., 2012).
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