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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la formacién docente en relacién con
su preparacion para integrar innovaciones neurocientificas en el aprendizaje temprano. Se
desarrolldé bajo un enfoque mixto, con disefio no experimental, transversal y descriptivo—
correlacional, en una muestra de 9o docentes en ejercicio. Los resultados mostraron que los
participantes presentan un conocimiento moderado en neurociencia educativa (M = 3.25) y
una disposicién favorable hacia su aplicaciéon pedagdgica (M = 3.60). Se identificé una
correlacion positiva entre ambas dimensiones (p = 0.39, p < 0.001), lo que evidencia que, a
mayor conocimiento, se manifiesta una actitud mds favorable. En cuanto a las practicas
pedagdgicas, las de facil implementacion fueron las mas consolidadas, mientras que el uso
de recursos neurocientificos resulté menos frecuente. La adopcién de précticas se asocid
significativamente con el indice de formacién docente (p = 0.52, p < 0.001) y con la
experiencia profesional (t = 2.41, p = 0.018). El anadlisis cualitativo complementario reveld
barreras estructurales como falta de formacidn, insuficiencia de recursos y sobrecarga
curricular, frente a facilitadores como motivacién docente, formacién continua y apoyo
institucional. La red semdntica destacd la centralidad de la formacién y los recursos, que
pueden operar como barreras o facilitadores. Se concluye que la formacidn docente
constituye un eje determinante en la integracion de la neuroeducacién, condicionado por el
contexto institucional y material.
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Teacher training in the face of neuroscientific innovations in
early learning

Abstract

The present research aimed to analyze teacher training in relation to their preparation for
integrating neuroscientific innovations into early learning. It was conducted under a mixed-
methods approach, with a non-experimental, cross-sectional, and descriptive—correlational
design, using a sample of 90 in-service teachers. The results showed that participants
demonstrated a moderate level of knowledge in educational neuroscience (M = 3.25) and a
favorable disposition toward its pedagogical application (M = 3.60). A positive correlation
was identified between both dimensions (p = 0.39, p < 0.001), indicating that greater
knowledge is associated with a more favorable attitude. Regarding pedagogical practices,
those that were easier to implement were the most consolidated, while the use of
neuroscientific resources was less frequent. The adoption of practices was significantly
associated with the teacher training index (p = 0.52, p < 0.001) and with professional
experience (t = 2.41, p = 0.018). The complementary qualitative analysis revealed structural
barriers such as lack of specific training, insufficient resources, and curricular overload, versus
facilitators such as teacher motivation, continuous training, and institutional support. The
semantic network highlighted the centrality of training and resources, which may operate as
either barriers or facilitators. It is concluded that teacher training constitutes a key factor in
the integration of neuroeducation, conditioned by institutional and material contexts.
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Introduccion

En el siglo XXI, la neuroeducacién ha emergido como campo interdisciplinario fundamental
que articula avances en neurociencia con practicas educativas, con el propdsito de mejorar
procesos de ensefianza-aprendizaje al comprender mejor cémo aprende el cerebro
(Rodriguez et al., 2025; Soldrzano et al., 2024). Asimismo, dado que los primeros afios de vida
constituyen un periodo crucial para la formacidon neuronal y socioemocional, resulta
imperativo que la formacién docente incorpore enfoques basados en neurociencia para
potenciar el aprendizaje temprano (Llatance et al., 2024; Rodriguez et al., 2025). Sin embargo,
en contextos mas definidos o especificos, suelen persistir incertidumbres acerca del nivel de
preparacidn de los docentes para adoptar dichas innovaciones.

Aunado a ello, laliteratura reciente subraya que la neuroeducacién mejora significativamente
el desarrollo cognitivo, emocional y socioafectivo en la infancia temprana a través de
metodologias multisensoriales, estimuladoras y emocionalmente seguras (Arslan et al,,
2025). En esta misma linea, una revision sistematica en contextos iberoamericanos evidencia
un creciente interés en integrar la neurociencia en practicas pedagdgicas para la primera
infancia (Llatance et al., 2024). Ademas, iniciativas educativas como el Programa Nacional de
Formacién Docente en Servicio en Perd demuestran que la inclusién de neuroeducacién en
cursos y plataformas virtuales puede favorecer la comprensidn del papel de la emocién y el
entorno en el aprendizaje (Ministerio de Educacion de Perd, 2023). De manera similar, en
Ecuador, estudios centrados en contextos localizados (como el Centro de Desarrollo Infantil
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“Mundo de llusiones”, Guayas) destacan el potencial de la neuroeducacién para potenciar el
aprendizaje significativo y habilidades motrices gruesas en nifias y nifios (Defaz et al., 2023).

Para sustentar este estudio se consideran tres bases tedricas fundamentales que permiten
comprender de manera integral la relacién entre formacién docente e innovaciones
neurocientificas en el aprendizaje temprano. Estas son: la neuroplasticidad y el desarrollo en
los primeros afios de vida, la neuroeducacién aplicada a la formacidn docente, y la
contextualizacion pedagdgica en entornos locales.

En primer lugar, la neuroplasticidad en la infancia se constituye en un principio clave para
explicar el enorme potencial del cerebro durante los primeros afios de vida. La literatura
cientifica ha documentado que, en este periodo, las conexiones neuronales se consolidan de
manera acelerada y son especialmente sensibles a la calidad de los estimulos externos, lo cual
convierte al entorno educativo en un espacio privilegiado para potenciar el desarrollo
integral del nifio (Soto et al., 2025). Los estudios actuales sefialan que cuando los infantes
participan en experiencias pedagdgicas enriquecidas (ya sea a través de actividades
multisensoriales, de interaccidn social significativa o de estrategias que fortalecen la
autorregulacién emocional) se activan procesos de reorganizacion cerebral que potencian la
memoria, la atencién y la adquisicion del lenguaje (Walsh et al., 2024). De este modo,
comprender la neuroplasticidad no se limita a reconocer un fenémeno bioldgico, sino que
supone una invitacidén a repensar las prdcticas educativas desde una mirada cientifica que
justifique la pertinencia de estrategias innovadoras en la educacion inicial.

Ensegundo lugar, la neuroeducacion en laformacién docente representa el puente necesario
entre el conocimiento cientifico y la accién pedagdgica. No basta con que la investigacién
neurocientifica avance en sus descubrimientos, sino que estos deben traducirse en
herramientas diddcticas comprensibles y aplicables para los futuros maestros. Como
plantean Williams et al. (2025), la formacidn inicial docente requiere incorporar en sus planes
de estudio contenidos que vinculen los principios del funcionamiento cerebral con los
procesos de ensefianza-aprendizaje, de manera que los egresados no solo conozcan teorias,
sino que también desarrollen competencias para implementar prdacticas basadas en
evidencias. De igual forma, Shukla et al. (2025) destacan que la integracién de la
neuroeducacidn en la preparacién docente contribuye a mejorar la capacidad de los maestros
para reconocer la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje, evitando la reproduccién de
mitos 0 concepciones erréneas sobre el cerebro que han estado presentes en el dmbito
escolar. Esta base tedrica, por tanto, enfatiza que el éxito de la neuroeducacién depende en
gran medida de la formacidn sistematica y critica de los docentes.

Finalmente, la tercera base se refiere a la contextualizacién pedagdgica, entendida como la
necesidad de adaptar los enfoques innovadores al entorno cultural, social y geografico
especifico en el que se desarrollan los procesos educativos. En el caso de La Libertad,
provincia de Santa Elena, se observa una diversidad sociocultural que incide directamente en
las prdcticas escolares. Esto implica que la incorporacién de innovaciones neurocientificas no
puede realizarse de manera homogénea ni descontextualizada, sino que debe dialogar con
las realidades concretas de las comunidades educativas (Williams et al., 2025). Defaz et al.
(2023) sostienen que la implementacién de innovaciones educativas sin considerar las
condiciones locales (infraestructura, recursos, practicas culturales o expectativas sociales)
corre el riesgo de generar tensiones, resistencias o aplicaciones superficiales que no logran
transformar la practica pedagdgica. En cambio, cuando se toma en cuenta el contexto, la
neuroeducacidn se convierte en una herramienta poderosa para fortalecer la pertinencia
cultural de la ensefianza y responder a las necesidades reales de los estudiantes y de sus
familias.
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Tomando en consideracién lo anteriormente descrito, esta investigacion no solo busca
documentar el estado actual de la formacién docente frente a la neuroeducacién, sino
generar insumos aplicables para el disefio de estrategias curriculares, planes de capacitacién
y politicas educativas regionales. De esta forma, se pretende fortalecer la praxis pedagdgica
en educacién temprana, promoviéndose una formacién docente mas sensible, actualizada e
informada por evidencia cientifica.

Por estas razones, la investigacion exhibe una clara justificacion: en primer lugar, ofrece un
diagndstico situado de la formacidn docente ante la neuroeducacion, permitiendo disefiar
estrategias formativas pertinentes tanto a nivel local como regional. En segundo lugar,
aporta evidencia empirica para apoyar politicas educativas que incorporen neuroeducacion,
con énfasis en contextos vulnerables que requieren enfoques contextualizados (Liu & Chen,
2025). En tercer lugar, en términos académicos, diversifica la literatura sobre neuroeducacién
al incluir estudios de caso situados, lo cual contribuye a cerrar la brecha entre teoria y praxis
en entornos latinoamericanos.

Por consiguiente, se plantea el siguiente problema de investigacién: ;cémo se enfrenta la
formacién docente ante las innovaciones neurocientificas aplicadas al aprendizaje temprano?
Este interrogante se justifica porque, a pesar de los avances conceptuales en neuroeducacion
en Iberoamérica, la integracion efectiva de estos principios en los programas formativos de
docentes (Soldrzano et al., 2024; Defaz et al., 2023). En particular, en contextos con recursos
limitados, la formacién docente puede no estar alineada con los enfoques neurocientificos,
lo cual genera una brecha tedrica-practica que este estudio busca explorar.

Por lo tanto, el objetivo general de este estudio es analizar la formacién docente en relacién
con su preparacion para integrar innovaciones neurocientificas en el aprendizaje temprano.
Bajo este propdsito, se formulan los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar el nivel de conocimiento y disposicidn de los docentes en formacién acerca
de los principios neurocientificos aplicables al aprendizaje inicial.

2. Describir las practicas pedagdgicas emergentes vinculadas a la neuroeducacién que
se promueven o adoptan en centros educativos.

3. Valorar las barreras y facilitadores identificados por los futuros docentes en la
incorporacidon de enfoques neurocientificos, considerando factores contextuales
socioeducativos.

Metodologia

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque mixto, con un disefio explicativo
secuencial (Explanatory Sequential Design), ya que se combinaron fases cuantitativas y
cualitativas de manera complementaria. En una primera etapa, se privilegid la recoleccién y
andlisis de datos numéricos con el fin de describir y comprender la relacién entre la formacion
docente y las innovaciones neurocientificas en el aprendizaje temprano en un contexto
especifico, como es el cantdn La Libertad, provincia de Santa Elena, Ecuador.
Posteriormente, se incorpord un andlisis cualitativo mediante la recopilacién de comentarios
opcionales en items abiertos, los cuales fueron categorizados temdticamente para
enriquecer la interpretacién de los resultados cuantitativos.

De acuerdo con Creswell & Clark (2018), este tipo de disefio permite explicar y profundizar
los hallazgos estadisticos iniciales a través de evidencias cualitativas, generando una
comprension mas integral del fendmeno de estudio.
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El cantdn La Libertad constituye un espacio urbano—-costero con una poblacidn aproximada
de 95.000 habitantes, caracterizado por una economia centrada en el comercio, los servicios
y la actividad pesquera, ademdas de un creciente desarrollo turistico. En el plano
socioeducativo, presenta una diversidad de instituciones de educacién basica y bachillerato,
donde conviven estudiantes de distintos estratos socioecondmicos, en su mayoria
pertenecientes a familias de ingresos medios y bajos. Estas condiciones socioecondmicas y
demogriéficas ofrecen un escenario pertinente para analizar cémo la formacién docente
incorpora enfoques innovadores, como la neurociencia aplicada a la educacién, en contextos
donde se conjugan limitaciones de recursos y demandas de actualizacion pedagdgica.
Disefio

Respecto al disefio de investigacion, se ha optado por un disefio transversal descriptivo-
correlacional. Es transversal porque la recoleccién de datos se realizé en un Gnico momento
temporal y no de manera longitudinal. Es descriptivo, pues se pretende identificar el nivel de
conocimientos, percepciones y practicas de los docentes sobre la neuroeducacién en el
aprendizaje temprano; y es correlacional porque se busca analizar posibles asociaciones
entre el grado de formaciéon docente y el grado de incorporacién de innovaciones
neurocientificas en su practica pedagdgica. Este disefio resulta coherente con los objetivos
especificos planteados en la investigacién. En cuanto al tipo de investigacion, se adopta un
estudio no experimental, dado que no se manipulan deliberadamente las variables
independientes, sino que se observan los fenédmenos tal como ocurren en su contexto
natural. De acuerdo con Bisquerra (2009), la investigacidon no experimental es pertinente
cuando el investigador busca comprender una realidad educativa sin intervenir directamente
en ella, lo que garantiza la validez ecoldgica del estudio.

El nivel de la investigacién corresponde al correlacional-explicativo. Se pretende no solo
describir las caracteristicas del fendmeno, sino también indagar en la relacién entre variables
como el nivel de conocimiento neurocientifico, la formacion docente y las practicas
pedagdgicas observadas. Hernandez et al. (2014) enfatizan que este nivel de andlisis permite
avanzar m3s allad de la simple descripciény explorar vinculos que arrojen informacidn Util para
la toma de decisiones pedagdgicas.

Participantes

La poblacidn de estudio estuvo conformada exclusivamente por los docentes de educacién
inicial que laboran en instituciones educativas publicas y privadas del cantén La Libertad,
provincia de Santa Elena. De acuerdo con datos oficiales del Ministerio de Educacién del
Ecuador (2023), en esta jurisdiccidn se registran aproximadamente 250 docentes en ejercicio
en el nivel inicial.

Dada la magnitud de la poblacidn, se empled un muestreo probabilistico estratificado simple.
Con base en un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %, la muestra calculada
fue de 90 docentes, lo que representa el 36 % de la poblacién total.

Los criterios de inclusién fueron: (a) docentes que se desempefiaran en educacion inicial en
instituciones publicas o privadas del cantdn La Libertad; (b) contar con al menos un afio de
experiencia profesional en el nivel; y (c) aceptacion voluntaria de participar en el estudio a
través de consentimiento informado. Se excluyeron: (a) docentes con menos de un afo de
experiencia; y (b) participantes que no completaron en su totalidad los instrumentos
aplicados.

Con el fin de verificar la validez estadistica de la muestra, se aplicé la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov, la cual indicé que los datos seguian una distribucién normal (p >
0.05). Asimismo, se efectué la prueba de esfericidad de Bartlett, cuyos resultados
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confirmaron la pertinencia de la aplicacion de técnicas multivariadas al evidenciar
correlaciones significativas entre las variables (p < 0.05).

La tabla 1 presenta la distribucién de la poblacidn y la muestra seleccionada:

Tabla1
Distribucién de la muestra de participantes
Estrato poblacional ~ Poblacidn total Muestra seleccionada  Porcentaje
Docentes en ejercicio 250 90 36 %

De esta manera, la muestra asegura representatividad estadistica y confiabilidad en los
resultados, garantizando un adecuado contraste en el andlisis.

Procedimiento

El procedimiento seguido en la investigacion consté de varias fases claramente
estructuradas:

Fase 1. Planeacidn y disefio del estudio. Se realizd la delimitacidn del problema, objetivos y
justificacidn, asi como la definicién del enfoque metodoldgico. Durante esta etapa se
elaboraron los instrumentos de recoleccién de datos.

Fase 2. Validacidn de instrumentos. Se construyd un cuestionario con 35 items de escala
Likert, distribuidos en tres dimensiones: (i) conocimientos sobre neurociencia y aprendizaje
temprano, (ii) percepciones sobre la formacién docente en neuroeducacién, y (iii) practicas
pedagdgicas relacionadas con la neuroeducacion. Este cuestionario fue sometido a
validacién de contenido por un panel de cinco expertos en neuroeducacién y pedagogia de
la infancia, quienes emitieron observaciones sobre la claridad, pertinencia y coherencia de
los ftems. Tras los ajustes pertinentes, se procedid a la aplicacién piloto con 20 participantes.

El coeficiente de confiabilidad se estimé mediante alfa de Cronbach, alcanzando un valor de
0.89, lo que indica un nivel alto de consistencia interna. Seglin Hernandez et al. (2014), un
valor superior a 0.80 es aceptable en estudios de ciencias sociales, garantizando que los
items del cuestionario miden de manera coherente las dimensiones definidas.

Fase 3. Aplicacién de los instrumentos. Una vez validado el cuestionario, se aplicd en formato
digital y fisico en instituciones educativas. Se aseguré la confidencialidad de los datos
mediante consentimiento informado, garantizando que la participacion fuese voluntaria y
andénima.

Fase 4. Recoleccidn y sistematizacidon de datos. Los cuestionarios fueron recopilados en un
periodo de tres semanas. Posteriormente, la informacidn fue codificada y procesada en bases
de datos electrdnicas utilizando el software estadistico SPSS v.27.

Fase 5. Interpretacidn de resultados. Finalmente, los datos fueron analizados en funcién de
los objetivos planteados, vinculando los hallazgos con los marcos tedricos y los estudios
previos.

Analisis de datos
El andlisis de los datos se realizd en tres niveles complementarios:

71 Analisis descriptivo. Se calcularon medidas de tendencia central (media y mediana) y
de dispersion (desviacién estandar y rango) para las variables principales. Asimismo,
se elaboraron tablas que permitieron describir la distribucién de respuestas en cada
dimensién del cuestionario.
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[0 Anadlisis inferencial. Para establecer la relaciéon entre las variables «formacion
docente» y «adopcidn de innovaciones neurocientificas», se aplicaron pruebas de
correlaciéon de Spearman. Segin Hernandez et al. (2014), este procedimiento es
pertinente cuando se busca identificar asociaciones lineales entre variables medidas
en escala de intervalo o razén.

[0 Interpretacién cualitativa complementaria. Aunque el estudio se centra en el
enfoque cuantitativo, se incluyeron comentarios opcionales de los participantes en
algunos items abiertos. Estos insumos fueron categorizados temdticamente para
enriquecer la interpretacidon de resultados, siguiendo el criterio de triangulacién
recomendado por Bisquerra (2009).

Resultados

Los hallazgos se presentan organizados de acuerdo con los objetivos especificos planteados.
El andlisis incluyd estadisticos descriptivos (mediana, media como referencia de tendencia 'y
medidas de dispersién), pruebas inferenciales no paramétricas y contrastes de proporciones,
asi como una fase cualitativa complementaria para los comentarios abiertos.

El primer objetivo analizd el nivel de conocimiento y disposicidn de los docentes en formacién
acerca de los principios neurocientificos aplicables al aprendizaje inicial.

La tabla 2 muestra los estadisticos descriptivos obtenidos para las variables principales.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de conocimiento y disposicién (escala 1-5, n=90)
Variable Mediana Media Eftsc;/r; dar Rango
Conocimiento (neurociencia) 3 3.25 0.72 1-5
Disposicién (actitud) 4 3.60 0.61 1-5
indice de formacién (promedio 3.43 0.60 -5

conocimiento-disposicién)

Los docentes en ejercicio presentan un nivel de conocimiento moderado (mediana =3)y una
actitud globalmente favorable hacia la neurociencia aplicada al aprendizaje temprano
(mediana = 4). La media, utilizada como tendencia general, indica que la disposicién (M =
3.60) es ligeramente mas elevada que el conocimiento (M = 3.25).

Estos resultados se reforzaron con el coeficiente de correlacién de Spearman para variables
ordinales encontrandose que el conocimiento y disposicién presentan una correlacién
positiva (p = 0.39, p < 0.001), indicando que quienes poseen mayor conocimiento tienden
también a expresar actitudes mds favorables hacia la neurociencia.

Estos resultados reflejan la existencia de una base conceptual incipiente, pero con una
predisposicidon positiva hacia la incorporacién de principios neuroeducativos. A su vez, se
confirma que los aspectos cognitivos y actitudinales se relacionan entre si, aunque con fuerza
moderada.

En el segundo objetivo se describieron las practicas pedagdgicas emergentes vinculadas a la
neuroeducacidn que se promueven o adoptan en centros educativos, cuyos resultados se
reflejan en la tabla 3.

Revista Electrénica Interuniversitaria de Formacién del Profesorado (REIFOP) 99



Wilson Alexander Zambrano Vélez, Gioryi Augusto Sornoza Zavala, Karla Yaritza Belduma Cabrera, Erika Margoth Pintado
Paltan

El contraste de porcentajes mediante la prueba de chi-cuadrado indicé que las practicas mas
consolidadas (actividades multisensoriales, vinculacién familia-escuela y estrategias de
regulacion emocional) difieren significativamente en frecuencia frente a las menos
implementadas (x* = 21.46, p < 0.001).

Tabla3
Frecuencia de adopcidn de prdcticas neuroeducativas (n=90, respuestas multiples)
Practica Frecuencia %
Actividades multisensoriales 58 64.4%
Estrategias de regulacion emocional 52 57.8%
Pausas activas / movimiento 42 46.7%
Vinculacién familia-escuela 50 55.6%
Evaluacién formativa centrada en desarrollo 36 40.0%
Uso de recursos neurocientificos 27 30.0%

Al cruzar las variables con el coeficiente de correlacion de Spearman se obtuvo que la
adopcidn de précticas se asocia significativamente con el indice de formacién docente (p =
0.52, p < 0.001). Ademas, se hallaron diferencias por experiencia: docentes con 25 afos
reportan mayor adopcién que los de menor experiencia (t = 2.41, p = 0.018).

Finalmente, el tercer objetivo se centrd en valorar las barreras y facilitadores identificados
por los futuros docentes en la incorporacién de enfoques neurocientificos, considerando
factores contextuales socioeducativos.

El andlisis cualitativo de las respuestas abiertas se realizd mediante codificacién tematica en
tres niveles: categorias, subcategorias y unidades textuales.

Tabla 4

Categorias y subcategorias emergentes (n=90, respuestas abiertas)

Categoria  Subcategoria Frecuencia %

Barreras Falta de formacidén especifica 35 38.9%
Recursos insuficientes 28 31.1%
Tiempo/carga curricular 22 24.4%

Facilitadores Interés y motivacién docente 57 63.3%
Acceso a formacién continua 42 46.7%
Apoyo institucional 27 30.0%

”

La red semantica elaborada (Figura 1) evidencia la centralidad de dos nodos: “formacién
(ausente como barrera, presente como facilitador) y “recursos”, conectados con la
percepcion de posibilidad real de aplicar innovaciones neuroeducativas.

Este andlisis muestra que las barreras percibidas son principalmente estructurales
(formacidn, recursos, tiempo), mientras que los facilitadores se vinculan con factores
motivacionales e institucionales.
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Figura 1
Red semdntica de barreras y facilitadores reportados por docentes.

Con estos resultados se confirmé que:

[0 Los docentes poseen conocimientos moderados en neuroeducacidn, acompafiados
de una disposicidn favorable a su aplicacion.

[0 Las practicas mdas adoptadas son aquellas de facil implementacién, mientras que las
especializadas siguen siendo incipientes.

Tl Existen barreras estructurales (falta de formacién, tiempo e infraestructura), pero
también facilitadores importantes (interés y disposicion).

[0 Las correlaciones y contrastes estadisticos confirman que la formacién docente estd
positivamente asociada con la adopcidn de innovaciones neurocientificas,
especialmente cuando media la experiencia profesional.

Discusion

Como ya se anticipd, el presente estudio tuvo como propdsito analizar la formacién docente
en relacién con su preparacion para integrar innovaciones neurocientificas en el aprendizaje
temprano. Los hallazgos se organizaron en funcién de los tres objetivos especificos
planteados: el nivel de conocimiento y disposicion frente a la neuroeducacidn, las practicas
pedagdgicas emergentes vinculadas a ella, y las barreras y facilitadores percibidos en su
implementacion. En esta discusidn, se interpretan los resultados obtenidos a la luz de
investigaciones previas, reconociendo los aportes y limitaciones propias del alcance del
estudio.

Los resultados evidenciaron que los docentes presentan un conocimiento moderado sobre
los principios neurocientificos aplicables al aprendizaje temprano (mediana = 3),
acompafiado de una disposicién globalmente favorable hacia su aplicaciéon en el aula
(mediana = 4). La correlacién positiva encontrada entre ambas dimensiones (p = 0.39, p <
0.001) confirma que, a mayor conocimiento, se observa también una actitud mas favorable
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hacia la neuroeducacién. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Arslan et al. (2025),
quienes destacan que la formacién especifica en neurociencia educativa constituye un
predictor clave para la disposicién docente. Asimismo, refuerzan lo sefialado por Solérzano
et al. (2024), al sostener que la inclusién de contenidos neuroeducativos en la formacién
inicial es un factor decisivo para la motivacion y la aceptacidon de enfoques pedagdgicos
innovadores.

No obstante, los niveles de conocimiento hallados sugieren que la base conceptual es ain
incipiente. Tal como exponen Williams et al. (2025), los procesos de apropiacién de la
neuroeducacién por parte de los docentes se desarrollan de forma gradual, requiriendo una
formacidn sistemdtica y sostenida en el tiempo. En este sentido, la disposicién favorable
detectada puede ser interpretada como un punto de partida estratégico: aunque los
conocimientos no son aun profundos, la actitud positiva facilita la adopcidn de futuras
capacitaciones y la transferencia de principios a la practica pedagdgica.

Por otro lado, el andlisis de las practicas pedagdgicas mostré una marcada diferencia entre
aquellas de facil implementacién (actividades multisensoriales, vinculacién familia-escuela,
estrategias de regulacién emocional) y las mds especializadas (uso de recursos
neurocientificos, evaluacion formativa centrada en desarrollo). Las primeras alcanzaron
porcentajes superiores al 55%, mientras que las segundas no superaron el 40%. Este patron
de resultados concuerda con lo expuesto por Mejia et al. (2024), quienes argumentan que la
adopcidn de innovaciones pedagdgicas depende en gran medida de la accesibilidad y la
familiaridad de las estrategias propuestas.

El andlisis inferencial mediante chi-cuadrado (x> = 21.46, p < 0.001) confirmé que las
diferencias en la frecuencia de adopcidn no son aleatorias, sino que responden a un patrén
consistente en el que las practicas de menor complejidad logran mayor consolidacion.
Ademas, la correlacidn significativa entre la adopcién de practicas y el indice de formacién (p
=0.52, p < 0.001) demuestra que la preparacion docente es un factor directamente asociado
con laintegracion de la neuroeducacion en el aula. Este hallazgo coincide con lo sefialado por
Walsh et al. (2024), quienes sostienen que los programas de formacién neuroeducativa
fortalecen la confianza y la capacidad de los docentes para aplicar estrategias
fundamentadas en la neurociencia.

Asimismo, la diferencia por experiencia (t = 2.41, p = 0.018) aporta evidencia de que los
docentes con mayor trayectoria profesional adoptan con mas frecuencia practicas vinculadas
ala neuroeducacion. Esto sugiere que la experiencia no solo aporta habilidades acumuladas,
sino que también genera un contexto propicio para experimentar y validar nuevas
metodologias. En la linea de Defaz et al. (2023), este resultado resalta la importancia de
considerar tanto la formacién formal como la experiencia practica en el disefio de programas
de actualizacidn docente.

Por otra parte, el andlisis cualitativo de las respuestas abiertas permiti¢ identificar tanto
barreras estructurales como facilitadores motivacionales e institucionales. Entre las primeras
destacan la falta de formacién especifica (38.9%), los recursos insuficientes (31.1%) y la
sobrecarga curricular (24.4%). Estos hallazgos reflejan una situacién estructural ampliamente
documentada en la literatura (Soto et al., 2025), donde las limitaciones materiales y de
tiempo condicionan la posibilidad de implementar innovaciones pedagdgicas.

Por otro lado, los principales facilitadores sefialados fueron el interés y la motivacién docente
(63.3%), el acceso a formacion continua (46.7%) y el apoyo institucional (30%). Este balance
entre limitaciones estructurales y disposicién personal-institucional se relaciona con lo
planteado por Rodriguez et al. (2025), quienes afirman que la neuroeducacién requiere no
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solo de recursos materiales, sino también de la construccién de una cultura profesional
favorable a la innovacion.

La red semdntica elaborada evidencié que “formacién” y “recursos” constituyen nodos
centrales que conectan tanto con barreras como con facilitadores, mostrando que la misma
categoria puede operar como obstdculo o como motor de cambio dependiendo del
contexto. Este resultado coincide con el planteamiento de Shukla et al. (2025) y Liu & Chen
(2025), quienes identifican en sus analisis bibliométricos que los factores contextuales
median de manera decisiva la apropiaciéon de enfoques neurocientificos en la educacién.

Ahora bien, los tres objetivos especificos se relacionan entre si, mostrando que el
conocimiento y la disposicién (Objetivo 1) influyen de manera significativa en la adopcién de
practicas (Objetivo 2), mientras que las barreras y facilitadores (Objetivo 3) explican en gran
medida por qué algunos docentes logran incorporar innovaciones y otros no. La consistencia
de los hallazgos, tanto en la fase cuantitativa como cualitativa, permite afirmar que la
formacion docente es un factor determinante en la integracién de la neuroeducacion,
aunque su efectividad depende del contexto material e institucional en que se desarrolle.

Estos resultados refuerzan lo sefialado por Arslan et al. (2025) y Soldrzano et al. (2024)
respecto a la necesidad de que los programas de formacién inicial incluyan contenidos
neuroeducativos sistematicos. Al mismo tiempo, aportan evidencia empirica a la idea de que
el éxito de estas iniciativas depende tanto de la motivacidn individual de los docentes como
del respaldo institucional y la disponibilidad de recursos.

Es importante sefalar que el tamafo de la muestra (n=90) constituye una limitaciéon que
restringe la posibilidad de realizar inferencias generalizables a poblaciones mds amplias. No
obstante, la consistencia de las correlaciones encontradas y la coherencia entre los datos
cuantitativos y cualitativos refuerzan la validez interna de los hallazgos. Tal como recomienda
Creswell (2014), el valor de estudios de alcance local radica en aportar evidencias
contextualizadas que puedan inspirar nuevas investigaciones de cardcter comparativo o con
muestras mayores.

De cara a futuras investigaciones, se sugiere profundizar en el andlisis de practicas especificas
de neuroeducacidon mediante disefios longitudinales que permitan observar cambios en el
tiempo. Asimismo, seria pertinente explorar con mayor detalle la relacién entre experiencia
profesional, autoeficacia docente y disposicién a la innovacién, dado que en este estudio
surgieron diferencias significativas en esa linea.

Conclusiones

Los resultados permiten afirmar que los docentes participantes, tanto en formacién como en
ejercicio, presentan un nivel de conocimiento moderado sobre los principios de la
neuroeducacién, acompanado de una disposicién favorable hacia su aplicacién en el
aprendizaje temprano. La correlacién positiva hallada entre conocimiento y disposicidn
confirma que ambos aspectos estan vinculados, de modo que quienes poseen mayor base
conceptual tienden también a manifestar actitudes mas abiertas hacia la incorporacién de
enfoques neurocientificos. Este hallazgo refuerza la idea de que la motivacidon docente
constituye un punto de partida clave para el desarrollo de competencias mas sdlidas en el
area.

Asimismo, los resultados evidenciaron que las practicas pedagdgicas de facil
implementacién, como actividades multisensoriales, estrategias de regulacién emocional y la
vinculacién familia-escuela, son las mds consolidadas, mientras que las practicas mas
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especializadas, como el uso de recursos neurocientificos y la evaluacién formativa centrada
en procesos de desarrollo, se encuentran aun en un estado incipiente. Las diferencias
encontradas mediante la prueba chi cuadrado de Pearson confirman que esta tendencia
responde a un patrén estructural. Ademas, la correlacidon positiva y estadisticamente
significativa entre el indice de formacién y la adopcién de practicas confirma que la
capacitacidon docente es un factor determinante para la incorporacién de innovaciones,
especialmente cuando se combina con la experiencia profesional, ya que los docentes con
mayor trayectoria reportaron niveles mds altos de aplicacidn.

El andlisis cualitativo permitid identificar y valorar la coexistencia de barreras estructurales y
facilitadores motivacionales e institucionales. Entre las principales limitaciones se
identificaron la falta de formacién especifica, la insuficiencia de recursos y la sobrecarga
curricular, mientras que el interés y motivacién docente, el acceso a formacidn continuay el
apoyo institucional se destacaron como facilitadores clave. Graficamente se evidencié que
los nodos de ‘“formacidon” y ‘“recursos” pueden operar tanto como obstidculos como
potenciadores, dependiendo de las condiciones contextuales en que se desarrollen las
practicas educativas.

A modo de conclusidn, los resultados ponen de relieve que la formacién docente constituye
el eje articulador entre conocimiento, disposicidon y adopcién de practicas neuroeducativas.
No obstante, suimpacto depende de la disponibilidad de recursos y del respaldo institucional
que permita trasladar la motivacién individual hacia cambios pedagdgicos sostenibles.
Aunque el tamafio de la muestra constituye una limitacién para generalizar, la coherencia
entre los datos cuantitativos y cualitativos otorga solidez a los hallazgos y aporta evidencia
empirica relevante para el disefio de programas de formacién inicial y continua en
neuroeducacién. Se recomienda que futuras investigaciones profundicen en disefios
longitudinales que permitan observar la evolucidn de la adopcidn de practicas a lo largo del
tiempo y que indaguen con mayor detalle en la relacidon entre experiencia profesional,
autoeficacia y disposicion a la innovacion pedagdgica.
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