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Resumen

Este estudio analiz¢ si la aplicacién de dos programas de iniciacion a la natacion conseguia
mejorar la autoestima corporal y socio afectiva de alumnos de cinco y seis afios, y conocer
cudl era mas efectivo en dicha mejora. Sendos programas se aplicaron durante tres meses.
Los programas se disefiaron bajo el planteamiento de etapas de la Real Federacién Espafiola
de Natacion. El primero se establecié en el grupo control (31 nifias y 27 nifios), y el segundo
en el grupo experimental (29 nifias y 23 nifios). El grupo experimental incluyd la aplicacién de
juegos motores acudticos disefiados para fomentar el conocimiento del propio cuerpo y el
juego cooperativo. Los resultados mostraron que en el grupo experimental se lograron
mejoras significativas de ambas autoestimas, mientras que en el grupo control solo mejoré
la autoestima corporal. En la comparacidon entre grupos, el grupo experimental fue
significativamente mas eficiente en ambas autoestimas. No se encontraron diferencias en
funcién del sexo. Se concluye que la utilizacién de los juegos motores orientados al
conocimiento del propio cuerpo, y los juegos cooperativos son mas eficaces para la mejora
de ambas autoestimas. De este modo es conveniente su uso en las clases de iniciacién a la
natacion.
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Effect of a swimming initiation program based on aquatic
motor games on body and socio-affective self-esteem in 5 and
6-year-old boys and girls

Abstract

This study analyzed whether the application of two swimming initiation programs managed
to improve the bodily and socio-affective self-esteem of five and six-year-old childrens, and
to find out which was more effective in said improvement. Both programs will be applied for
three months. The programs are designed under the stage approach of the Royal Spanish
Swimming Federation. The first is established in the control group (31 girls and 27 boys), and
the second in the experimental group (29 girls and 23 boys). The experimental group included
the application of aquatic games designed to promote knowledge of one's own body and
cooperative play. The results showed that in the experimental group significant
improvements were achieved in both self-esteem, while in the control group only body self-
esteem improved. In the comparison between groups, the experimental group was
significantly more efficient in both self-esteem. No differences were found based on sex. It
is concluded that the use of motor games oriented to the knowledge of one's own body, and
collaborative games are more effective for improving both self-esteem. In this way it is
convenient to use it in initiation swimming classes.

Key words

Initiation aquatic environment; Traditional Game, Child swimming, Collaborative game.

Introduccion

Los estudios sobre la natacién en edades tempranas muestran que es una herramienta
valiosa para el desarrollo global o integral del individuo (Quintanilla-Bautista, Simén-Piqueras,
Ledn-Gonzélez, & Contreras Jorddn, 2018). Este desarrollo integral abarca desde la seguridad
de los pequefios en entornos acudticos (Langendorfer, 2011; Langendorfer, Moran, &
Stallman, 2018; Moran & Gilmore, 2018), el desarrollo de habilidades y competencias motrices
(Judrez, Osvaldo Rocca, Navandar, & Murcia, 2022; Pratt, Duncan, Morris, & Oxford, 2021;
Simoén-Piqueras, Prieto-Ayuso, Gomez-Moreno, Martinez-Lépez, & Gil-Madrona, 2022) y los
efectos beneficiosos de dichos programas bajo enfoques salutogénicos y del bienestar
personal (McCuaig, Quennerstedt, & Macdonald, 2013; Mittelmark & Bauer, 2022; Willcox-
Pidgeon, Peden, & Scarr, 2021).

Estas mejoras sobre el bienestar personal abarcan el establecimiento de relaciones sociales
positivas (L6hmus et al., 2022; Navarro-Martinez, Sdnchez-Oliver, & Simén-Piqueras, 2017), la
motivacién intrinseca (Bozorbaevna, 2020; Sanchez-Oliver, Navarro-Martinez, & Simén-
Piqueras, 2018), la competencia percibida (Barnett, Abbott, Lander, Jidovtseff, & Ridgers,
2022; De Pasquale, De Sousa Morgado, Jidovtseff, De Martelaer, & Barnett, 2021), y la
autoeficacia (Konig, Krude, & Muensterer, 2022). Sin embargo, son escasos los estudios
sobre la influencia de los programas de iniciacion a la natacién en la mejora de la autoestima,
algo extrafio debido a que los estudios muestran que la mejora del bienestar personal
predispone una alta autoestima (Golan, Tzabari, & Mozeikov, 2022; Myers, Willse, & Villalba,
2011; Shillingford & Mackin, 1991).
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La autoestima se define como el aspecto afectivo o emocional acerca de cdmo nos sentimos
en nuestra valoracion personal (Tabernero, Serrano, & Mérida, 2017). Es una
conceptualizacidon personal que se construye a raiz de la interaccién con el medio, con
connotaciones afectivas y evaluativas (Mérida, Serrano, & Tabernero, 2015). La autoestima
se estudié en un primer momento unidimensionalmente (Rosenberg, 1965 ), pero a raiz de
los trabajos de Shavelson, Hubner, & Stanton, (1976), la investigacién sigue un enfoque
jerarquico y multifacético, donde la autoestima se manifiesta en distintos aspectos de la vida
de la persona, como las areas académicas, sociales, personales y fisicas (Rentzsch, Erz, &
Schiitz, 2022; Shavelson et al., 1976).

Relacionando el aprendizaje de la natacién con los aspectos emocionales en edades
tempranas, la principal emocién que dificulta el aprendizaje de la actividad es aquella que se
conoce como miedo al agua (Ostrowski et al., 2022). La aparicién del miedo se debe a
variables tales como la edad, el género, el desarrollo fisico, motor, mental y social, y las
condiciones ambientales de la practica. Entre estas ultimas destacan el profesor y su
vocabulario (Bisquerra & Filella, 2018), y los métodos de ensefianza utilizados (Berukoff &
Hill, 2010 ; Ostrowski et al., 2022; Pharr, Irwin, Layne, & Irwin, 2018; Weiss, McCullagh, Smith,
& Berlant, 1998).

Simoén-Piqueras, Garcia Lopez, Ferndndez-Bustos, & Gil-Madrona, (2023) sefialan que el
miedo al agua estd generado también la novedad de la practica, debido al entorno en el que
se produce (modificaciones sensoriales, de la conciencia corporal, y la actividad ténico-
postural equilibradora), la falta de autonomia, de iniciativa, de competencia, y de confianza
del alumno, generando emociones insatisfactorias que derivan en el miedo a la actividad.

La superacion del miedo al agua se produce conforme el alumno desarrolla sus capacidades
perceptivo motrices (Quintanilla-Bautista, Simdn-Piqueras, Ledn-Gonzalez, & Contreras-
Jordén, 2018), y aprende a utilizar su cuerpo en el agua, desarrollando sus habilidades
acudticas y siendo mas competente en el medio acudtico (Stallman, Moran, Quan, &
Langendorfer, 2017). De este modo los alumnos vivencian emociones positivas conforme van
realizando el programa y disfrutando de la actividad (Moura et al., 2022; Simdn-Piqueras et
al,, 2022; Vogt & Staub, 2020).

En relacidn a las metodologias, aquellas que utilizan juegos motores cooperativos fomentan
el disfrute, motivacidn intrinseca, emociones positivas y producen mejores resultados de
aprendizaje que metodologias basadas en la mera repeticion motriz individual, debido a la
implicacién a nivel simbdlico y cognitivo del alumno (Chatzipanteli & Adamakis, 2022; Gil-
Madrona, Carrillo-Lépez, Puebla-Martin, & Morcillo-Martinez, 2022; Simdn-Piqueras et al,,
2022; Zamorano-Garcfa, Gil-Madrona, Prieto-Ayuso, & Zamorano-Garcfa, 2018). Los juegos
cooperativos demandan de los jugadores una forma de actuacion orientada hacia el grupo,
en la que cada participante colabora con los demds para la consecucién de un fin comun
(Omecafa y Ruiz, 2016). Asi pues, es posible que también sean mas eficientes a la hora de
mejorar la autoestima de los nifios si estan disefiadas especificamente para ello.

Por lo tanto, aprender a nadar implica la mejora de las competencias, motivaciones y
autopercepciones del alumnado, su desarrollo integral y puede contribuir a su bienestar
personal. Relacionando estos elementos con estudios de otras areas del deporte, la
educacién fisica, y desarrollo psicomotor (Gil-Madrona, 2003), donde se muestra que el
bienestar personal predispone una elevada autoestima, es probable aprender a nadar mejore
la autoestima de los nifios. Apenas existen estudios relacionando el efecto de los programas
de iniciacién a la natacién con la mejora de la autoestima en nifios de corta edad. Quizas por
qué se debe a que debido a que como los nifios aprenden a nadar en los primeros afios de
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vida, los instrumentos validados a las distintas poblaciones sobre autoestima infantil son
escasos, ademas de poco adaptados las caracteristicas de estos alumnos (Mérida et al., 2015).

El estudio se propone considerando la escasez de investigaciones sobre el tema. El objetivo
es analizar cuantitativamente si los programas de iniciacion a la natacién tienen influencia en
la autoestima de nifios corta edad (cinco a seis afios), y, ademas, contrastar si un programa
con elementos introducidos para mejorar la autoestima tendria mejores resultados que un
programa centrado Unicamente en la adquisicion de las habilidades motrices acuaticas.

Método

Disefio

Se aplicd un disefio cuasi-experimental con medidas pre y post en ambos grupos
participantes (control y experimental), la muestra fue incidental por consideraciones éticas
(Ato, Loépez-Garcia, & Benavente, 2013). Se utilizaron como variables independientes dos
programas comunitarios de iniciacién a la natacién, uno con metodologias acudticas
centradas en el desarrollo de las habilidades acudticas, y un segundo programa donde se
incluyé adaptaciones metodoldgicas basadas en juegos motores, haciendo énfasis en el
conocimiento del propio cuerpo, en el establecimiento de juegos cooperativos, y
adaptaciones acudticas de juegos tradicionales cooperativos. Como variables dependientes
se utilizaron dos factores, la autoestima corporal y la autoestima socio-afectiva.

Participantes

Participaron 132 nifios de 5y 6 afios (M =5.85, SD = 0.58), seleccionados incidentalmente por
su inscripcidn a los distintos cursos. Por motivos éticos no se aleatorizaron. Hubo una
mortalidad experimental de 22 alumnos, por abandono del programa o por negativa a
participar. Asi pues, se establecié la muestra final con 110 participantes. El 46% eran nifios y el
54% nifias. Se establecieron dos grupos (control y experimental), en dos piscinas de una
ciudad del sudeste espafol. El grupo control (GC) estuvo formado por 58 participantes (31
nifias y 27 nifios), y el grupo experimental (GE) estuvo compuesto por 52 (29 nifias y 23 nifios).
Participaron alumnos con diversidad motora (5%) y trastorno del espectro autista (2%). Los
alumnos no tenia experiencia previa.

Cada grupo (control y experimental) se dividid en seis subgrupos y su profesor de natacién.
Los profesores participantes tenian formacién universitaria, en deporte, y/o en educacién.
Cada profesor estuvo apoyado por un estudiante de grado de educacidn fisica en su dltimo
afio de formacidn y coordinado por el investigador principal de este estudio.

Instrumentos

Como instrumentos de evaluacidn se utilizaron dos factores del Cuestionario para la
evaluacién de la autoestima en la infancia (EDINA), disefiado y validado para la poblacion
espafola de edades entre tres y siete afios. Este cuestionario presentd una fiabilidad de .70
(Alfa de Cronbach). En cuanto al ajuste del modelo, el indice GFI ofrece un valor de 0.875y
de 0.834 para el AGFI. El c2 por su parte ofrece un valor de 287.407 con 129 grados de libertad.
Finalmente, el RMSEA evalia el modelo como de buen ajuste, siendo su indice de 0.072 (Lo =
0.06 — Hi = 0.08) (Mérida et al., 2015). La escala estd compuesta por 18 items representados
por un enunciado acompafiado por un pictograma (figura 1), con tres opciones de respuesta
(si, no, algunas veces), los cuales se codificaron en el proceso de introduccién de datos como
uno (no), dos (algunas veces) y tres (si). El cuestionario estd compuesto por cuatro factores
(autoestima corporal, autoestima académica, autoestima socio afectiva y autoestima
familiar).
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Se tomaron como variables dependientes los factores de autoestima corporal y autoestima
socio afectiva. El factor Autoestima corporal contiene tres ftems que valoran cdmo los nifios
se sienten enrelacién con su cuerpo. Un ejemplo de estos items seria: “Me gusta mi cuerpo”.
En la validaciéon del instrumento, todos los items resultan bien explicados a partir del
constructo hipotetizado, como muestran una saturacién minima de .31, y maxima del .5. El
factor Autoestima Socio afectiva esta compuesto por seis items que valoran cémo los nifios
se sienten y valoran sus relaciones con otros nifios. Un ejemplo serfan: ‘Lo paso bien con
otros nifios y nifias”. En la validacién del instrumento los ftems de esta escala presentaban
una saturacién adecuada de .32 a .53 excepto dos items que corresponden a aspectos
negativos de la autoestima (Mérida et al., 2015).

Figura1.
Ejemplos de items del Cuestionario EDINA.

@ SOY UN NINO O NINA IMPORTANTE @ ME VEOQ GUAPO Q GUAPA

ALGUNAS i ALGUNAS
VECES G 6™y ! VECES

Este instrumento se cumplimentd por los nifios en las dos primeras y dos Ultimas sesiones del
programa. Debido a que se realizé antes de las sesiones de natacion, en la propia piscina, los
pictogramas fueron plastificados y los nifios marcaban su respuesta con una pegatina
circular.

Procedimiento

El estudio se implementd junto a un programa de iniciacion al medio acudtico organizado por
el patronato de deportes municipal, del cual se obtuvieron las debidas autorizaciones, asi
como de las entidades colaboradoras. Posteriormente se entregd el consentimiento
informado a los padres en una reunién informativa, en la que se explicé los detalles del
programa por parte del investigador.

El programa se realizé en 24 sesiones, durante un periodo de tres meses, a dos sesiones
semanales de 50 minutos de duracion. Cada sesién estaba dividida en una parte inicial, una
parte principal donde se realizaron la mayor parte de las actividades, y una parte final para
cerrar la sesion. El nimero de juegos motores varid de tres a cinco en funcion de los objetivos
y la etapa de aprendizaje. Antes del comienzo del programa se celebré una reunién de
coordinacién con profesores y alumnos de grado, donde se establecié el programa de
habilidades acudticas que debian llevar a cabo.

Puesto que todos los profesores participantes en este estudio utilizan habitualmente Ia
propuesta de la Real Federacién Espafiola de Natacién (Gosalvez & Joven, 2014), no tuvieron
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que modificar excesivamente sus pautas de trabajo. Esta propuesta se basa en tres etapas
de aprendizaje de las cuales, debido a la edad de los participantes, se marcé como objetivo
el dominio de las habilidades acudticas de las dos primeras etapas al finalizar el mismo. La
denominacidn de las etapas y habilidades acudticas que contienen se presentan en la figura

2.

Figura 2.
Propuesta de ensefianza de la natacién de Gosdlvez y Joven (2014). Tomado de (Simdn-Piqueras et al.,
2023).
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El grupo control quedé enmarcado bajo este planteamiento realizando ejercicios
basados en repeticiones motoras individuales, y patrones motores globales. El grupo
experimental seguiria este mismo programa, con dos variaciones ejemplificadas en la
tabla 1. Para potenciar la autoestima corporal, se introdujeron juegos donde se
fomentaba el conocimiento del cuerpo de los alumnos, la identificacién de las partes de
este, y también en el cuerpo de los compafieros. Con el fin de favorecer el desarrollo de
la autoestima socio afectiva, muchos juegos motores implicaban a todo el grupo a través
de juegos cooperativos, y adaptaciones de juegos terrestres tradicionales cooperativos,
donde todos los miembros tenfan un papel importante que desempefiar. Este aspecto
implicé una coordinacién importante entre los profesores de natacién y los alumnos de
grado en la elaboracién de las actividades y la homogeneizacién en su aplicacién entre
los distintos subgrupos del grupo experimental.
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Tabla 1.

Ejemplos de modificacién de actividades con el fin de mejorar la autoestima corporal y socio afectiva.

Etapa de Habilidad  Grupo Control Grupo Experimental

adquisicion  Acuatica

habilidades  Trabajada

Acuaticas

Etapa1 Respiraci  Los nifios sujetos del ~ Conocimiento del propio cuerpo: Los nifios por
on borde con una sola parejas, mirdndose entre si, sujetos del borde,
(Apnea mano tienen que tienen que sumergirse a la vez. Un nifio realizard
Respirato  sumergirse y hacer una mueca (Sonrisa, llenar de aire los mofletes,
ria) una apnea durante sacar la lengua, etc....). El otro nifio tiene que

cinco segundos imitar la mueca.

Etapa 1 Flotacién  Los nifios adoptanla  Juego cooperativo, los submarinos de rescate:
y posicién del erizo El objetivo es recoger del fondo de la piscina
respiracié  (piernas flexionadas material de diversas formas y colores. Los
n sobre el pecho, nifios simulan ser submarinos que se sumergen
(expiracié  brazos abrazandolas  adoptando la posicion del erizo. El capitdn del
n) piernas, y apnea grupo escogera el objeto y color. Tendrdn que

respiratoria). En esa expulsar el aire en esa posicion para
posicién flotan 'y sumergirse, coger el material y depositarlo en
expulsaran el aire. la superficie clasificandolo.

Etapa2 Saltos Los nifios nadan Adaptacién del juego tradicional cooperativo
(Saltosal  haciauna colchoneta  “el manteo de Sancho””: El objetivo es que un
agua acudtica, suben ala nifio se ponga de pie en la colchoneta,
desde misma, se ponen de mientras que los otros cuatro sujetan la
colchonet piey alllegar al otro colchoneta en cada esquina, desplazando la
as extremo sin misma por la piscina intentando no
acudticas) desequilibrarseenla  desequilibrar al alumno. Cuando el alumno

medida de lo posible.  pierde el equilibrio tiene que saltar de pie al
Luego tienen que agua. En ese momento otro compafiero
saltar de pie. cambia la posicion con él.

Etapa 2 Desplaza  Desplazarse conun Juego cooperativo: Los toques. El objetivo es
mientos balény lanzarlo a dar el mayor nimero de toques a un mavil sin
enla una caja. que caiga al agua. Tendran que desplazarse en
supe?rﬁcie Recibir el balén de diversa.s posiciones, realizar gir.os, lanzar,

y bajo la ~ recepcionar, saltar, etc. El mévil debe ser

misma. un companeroy grande y fdcil de elevar. El objetivo comtin es

Lanzamie c9nduc1r|o en cooperar entre todos para tener el movil el
diversas posiciones. . . .

ntosy mayor tiempo posible en el aire. Deben cantar

recepcion en voz alta el nimero de toques. Se haran

es adaptaciones en funcién de la dificultad.

Analisis estadisticos

Através del software estadistico G¥Power 3.1. se calculd el tamafio minimo de la muestra. Se
consideré el tamafio del efecto esperado (.50), la probabilidad de error asociada (.05) y la
potencia estadistica deseada (.80). Se requiri6 la participacion de 106 alumnos en dos grupos
de 53 alumnos. Posteriormente, mediante el software IBM SPSS 28.0 para Mac, se realizaron
pruebas preliminares. Mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov se analizé la normalidad de
la muestra. Posteriormente se analizd si existian diferencias previas entre grupos y sexos a
través de la U de Mann-Whitmey en las variables autoestima corporal y autoestima socio
afectiva.

Una vez concluido el programa los datos fueron analizados mediante la prueba de Wilcoxon
para muestras relacionadas con el fin de analizar si se produjeron diferencias significativas
intragrupo. Con la prueba de Mann-Whitmey se analizé si hubo diferencias inter-grupos.
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Finalmente, a través del programa G*Power 3.1 se calculd el tamafio del efecto de cada
prueba y la potencia de los efectos obtenidos (error a .05) para conocer si los mismos son
bajos (=.20), moderados (=.50) o elevados (=.80) (Cardenas Castro & Arancibia Martini,
2016).

Resultados

Los resultados preliminares mostraron que la muestra no seguia un patrén de distribucion
normal (p < .01). No hubo diferencias significativas previas entre los grupos control y
experimental en las variables dependientes autoestima corporal (U = 1200.00, p > 0.05) y
autoestima socio afectiva (U = 1264.50, p > 0.05). Tampoco se obtuvieron diferencias
significativas previas entre sexos en las variables dependientes autoestima corporal (U =
1398.5, p > 0.05) y autoestima socio afectiva (U = 1223.50, p > 0.05).

Tras la aplicacién del programa, las comparaciones intragrupos (Tabla 2), mostraron que el
grupo control ha mejorado su autoestima corporal (p < .01), pero no hubo diferencias
significativas en la autoestima socio afectiva (p > .05). Por el contrario, el grupo experimental
experimentd mejoras tanto en la autoestima corporal como en la autoestima socioafectiva
(p < .01). Los resultados del cdlculo del tamafio del efecto de todas las diferencias
significativas es elevada (> .80).

En cuanto a las diferencias Inter-grupos obtenidas tras el programa (tabla 3), los resultados
mostraron que el grupo experimental ha conseguido mejoras significativas sobre el grupo
control en las variables autoestima corporal y autoestima académica (p < .01). El tamafo del
efecto enlos resultados de autoestima corporal son moderados (= .50). El tamaio del efecto
es elevado en la variable autoestima socio afectiva (> .80).

No se obtuvieron diferencias significativas en la comparacién por sexos en el grupo control
en la variable dependiente autoestima corporal (U = 416.00 p > 0.05) ni en la variable
dependiente autoestima socio afectiva (U = 346.50, p > 0.05). Tampoco se obtuvieron
diferencias significativas en la misma comparacién dentro del grupo experimental en la
variable dependiente autoestima corporal (U = 287.50, p > 0.05) ni en la variable dependiente
autoestima socio afectiva (U = 247.00, p > 0.05).

Tabla 2.
Comparaciones intra-grupo entre la evaluacion inicial y final

N M DT Z P (1-8 err prob)

Pre_GC. AEC. 58 1.97 .150

-6.636  <.001*  1.000
Post_GC. AEC. 58 2.56 .160
Pre GE. AEC. 52 2.03 .159

-6.033  <.001*  1.000
Post_GE. AEC. 52 2.66  .471
Pre_GC. AESA. 58 217 .200

-1.525 127 .423
Post_GC. AESA. 58 2.25 .158
Pre_GE. AESA. 52 2.20 .209

-5,233 <.001*  .992
Post_GE. AESA. 52 2.37 139
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Nota: GC.= Grupo Control, GE.= Grupo experimental, AEC.=autoestima corporal, AESA.= autoestima
socio afectiva, N = nimero de participantes, M=Media, DT = Desviacién Tipica, Z= Prueba Wilcoxon
*(p<.001) **(p<.01)***(p<.05), (1-8 err prob)= Potencia del efecto.

Tabla 3.
Comparaciones inter-grupo tras la evaluacion final.

N M DT U P (1-8 err prob)

GC. AEC 58 2.56 160

1043.00  <.001% .42
GE. AEC 52 266 471

GC. AESA 58 2.25 158

939.00 <.001% .99
GC. AESA 52 2.37 1139

Nota: GC.= Grupo Control, GE.= Grupo experimental, AEC.=autoestima corporal, AESA.= autoestima
socio afectiva, N = nimero de participantes, M=Media, DT = Desviacion Tipica, U= Prueba Mann-
Whitmey *(p<.001) **(p<.01)***(p<.05), (1-8 err prob)= Potencia del efecto.

Discusion y conclusiones

El propdsito de esta investigacion fue conocer si la participacidn del alumnado de cinco y seis
aflos en programas de iniciacidn a la natacién contribuyé al desarrollo de su autoestima
corporal y socio afectiva. Ademas, se pretendié averiguar si la inclusién de juegos motores
acuaticos orientados al conocimiento del cuerpo, y de juegos motores cooperativos, puede
contribuir a la mejora de la autoestima corporal y socioafectiva respectivamente, en mayor
medida que los juegos motores genéricos basados en repeticiones motoras individuales. Por
otro lado, se marcd como objetivo demostrar que los programas de iniciacion a la natacién
correctamente planteados no provocarian diferencias en funcién del sexo produciendo
efectos equivalentes entre nifias y nifios en relacion con la autoestima. En nuestro
conocimiento, este es el primer estudio en el que se ha analizado especificamente la relacién
entre programas de iniciacién a la natacién, autoestima corporal y autoestima socioafectiva
en practicantes de estas edades.

Los resultados demostraron que, con relacién a la autoestima corporal, ambos programas
planteados fueron eficientes. Ambos grupos, control y experimental obtuvieron diferencias
significativas en la evaluacion final en relacion con la evaluacidn inicial. Sin embargo, al
incluirse en el grupo experimental juegos motores que enfatizaban el conocimiento del
propio cuerpo, este grupo ha obtenido resultados moderadamente mejores que el grupo
control. Probablemente, aunque el grupo control no incluyese este tipo de juegos motores,
no debemos olvidar que la propia ensefianza de la natacién implica en muchos casos la
utilizacién de segmentos corporales concretos, enfatizados por los profesores, por lo que
parte de esa labor ya esta incluida en los juegos motores acuaticos habituales (Gosdlvez &
Joven, 2014).

Los profesores envian mucha informacidén en relacién al cuerpo del alumno y sus funciones
(cierra la boca, expulsa el aire por la nariz, dale fuerte a los pies, etc.), lo que puede ayudar a
los alumnos a conocer mejor su cuerpo en relacién al medio acudtico y cdmo utilizarlo en el
mismo (Varveri et al., 2016). Sumado al rdpido aprendizaje que se produce una vez superado
el miedo (Ostrowski et al., 2022), permite que los pequefios se sientan mas competentes,
auténomos y confiados (K. Moran et al., 2012; J. A. Simén-Piqueras et al., 2022) y mejore la
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autoestima en relacién con su cuerpo. A pesar de ello, aunque con efecto moderado, la
introduccion de los juegos motores especificos ha contribuido a mejores resultados del
grupo experimental. La introduccién metddica de los mismos puede contribuir a depender
en menor medida del tipo de profesor, su experiencia y feedback que aporta al alumno para
conseguir los efectos deseados (Feleihi, Abedanzadeh, & Saemi, 2023).

En relacién con la autoestima socio afectiva, se observé que, no se produjeron mejoras
significativas en el grupo control. Por contra, estas mejoras si se obtuvieron en el grupo
experimental. En la comparacion inter-grupos se aprecian diferencias significativas entre
ambos grupos al finalizar el programa. El grupo experimental ha estado utilizando juegos
motores acudticos cooperativos, y parece que esto contribuyd a que los alumnos se sientan
queridos e integrados en el grupo, generando emociones positivas vinculadas a su
autoestima social. Resultados equivalentes en cuanto a emociones positivas se han obtenido
en estudios sobre educacidn fisica al usar este tipo de juegos cooperativos (Chatzipanteli &
Adamakis, 2022; Zamorano Garcfa et al., 2018). En el grupo control los profesores de natacién
plantearon las tareas a modo repeticiones motrices individuales (Gosalvez & Joven, 2014) lo
que no contribuye a que los alumnos cooperen entre si.

No se encontraron diferencias entre nifias y nifios tal y como se esperaba. La educacién fisica
no deberfa generar desigualdad de género en aspectos emocionales, aunque puedan existir
diferencias en funcién de la maduracién (Matarma, Lagstrém, Loyttyniemi, & Koski, 2020;
Veijalainen, Reunamo, & Heikkild, 2021). Realmente se ha mostrado una herramienta eficiente
para combatir la desigualdad e integrar a todos los participantes en la misma (Garcia Lépez
& Kirk, 20223, 2022b). En este caso el trabajo es homogéneo con independencia del sexo, por
lo que la integracidn ha sido total. Ademas, los trajes de bafio actuales para estas edades son
similares, y el material de ensefianza esta totalmente libre de connotaciones de género. Asi
pues, la consecuencia esperada es que a nivel de autoestima tanto nifias como nifios
evoluciond de la misma manera, influidos Unicamente por el programa empleado en cada
grupo de investigacion.

Como conclusiones hemos de sefialar que, en relacidon con la autoestima corporal del
alumnado, la utilizacién de juegos motores acuaticos enfocados a la mejora del conocimiento
del cuerpo tiene efectos moderadamente mas eficientes que los juegos motores acuaticos
genéricos. Otra conclusién es que la utilizacién de juegos cooperativos y adaptaciones de
juegos tradicionales cooperativos producirdn mejoras significativas en relacién con la
autoestima socio afectiva respecto a los juegos motores acuaticos genéricos. Por ultimo,
podemos concluir que los programas de iniciacién a la natacién utilizados no generan
diferencias en funcién del sexo del participante.

Como limitaciones del estudio cabe sefialar que habria sido conveniente aleatorizar la
muestra, lo que influyd en los estadisticos utilizados. Otras limitaciones, consideradas como
futuras lineas de investigacién, es que hubiera sido conveniente evaluar tras cada fase de
adquisicion de habilidades acuaticas la evolucidn de ambos grupos. Sabemos que diferencias
se obtuvieron al final del programa, pero no con qué velocidad se comenzaron a producir
esas diferencias. Este tipo de medicidn posibilitaria, relacionar los cambios producidos en los
distintos factores de autoestima con los cambios en las habilidades acuaticas.
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