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Resumen

El uso problematico de las TIC y sus efectos en el rendimiento académico de los jévenes es una
problematica incipiente. Se formularon los siguientes objetivos: a) Analizar la asociacion entre el
tiempo de estudio y las calificaciones; b) Analizar la influencia del estrés tecnoldgico en el tiempo
de estudio y en las calificaciones y ¢) Analizar las limitaciones horarias de acceso a Internet, el
adulto supervisor y su asociacién con el tiempo de estudio y las calificaciones. La muestra estuvo
compuesta por 1.101 participantes. Se optd por un disefio cuantitativo no experimental tipo
encuesta. Se realizé un analisis descriptivo y se emplearon tablas de contingencia y Chi Cuadrado.
Los resultados arrojaron que los jévenes que se sienten estresados tecnoldgicamente no dedican
tiempo suficiente al estudio, y presentan calificaciones significativamente peores que aquellos
que no se sientes estresados. La mediacidn parental disminuye con la edad. Aquellos
adolescentes que tienen acceso a internet durante todo el dia, son los que menos tiempo dedican
a estudiar y los estudiantes supervisados por ambos progenitores son los que presentan mejores
calificaciones. Se concluye sefialando que la relacién entre los adolescentes y la tecnologia
necesita mds investigacion, asi como formacién especifica para los progenitores.
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Influence of technological stress and parental mediation on
study time and evaluations of adolescents

Abstract

The problematic use of ICT and its effects on the academic performance of young people is
an emerging problem. The following objectives were formulated: a) Analyze the association
between study time and grades; b) Analyze the influence of technological stress on study
time and grades and c) Analyze the time limitations of Internet access, the adult supervisor
and their association with study time and grades. The sample consisted of 1,101 participants.
A non-experimental survey-type quantitative design was chosen. A descriptive analysis was
carried out and contingency tables and Chi Square were used. The results showed that young
people who feel technologically stressed do not spend enough time studying, and have
significantly worse grades than those who do not feel stressed. Parental mediation decreases
with age. Those adolescents who have access to the Internet throughout the day are the
ones who spend the least time studying and the students supervised by both parents are the
ones with the best grades. It concludes by pointing out that the relationship between
adolescents and technology needs more research, as well as specific training for parents.
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Introduccion

En los ultimos afios, las TIC han experimentado un gran apogeo dentro del ambito educativo,
dénde las tabletas u ordenadores portatiles son usados como elemento principal en el
proceso de ensefianza aprendizaje y como medio de acceso al conocimiento en el contexto
escolar. De hecho, como apuntan Altuzarra-Artola et al. (2018), en la actualidad, las TICjuegan
un papel fundamental en los procesos de ensefianza y aprendizaje y en el ocio de los
menores.

Sin embargo, en los ultimos afios, la comunidad cientifica ha comenzado a hacerse eco del
impacto negativo del uso problematico de la tecnologia en esta etapa (Dfaz-Vicario et al.,
2019; Diaz-Ldpez et al., 2021), al constatar que el uso problematico de las TIC se extiende a
todos los contextos de la vida de los jévenes (Vilca y Vallejos, 2015), con una creciente
influencia en el ambito escolar. Agravada por la presencia de telefonia mévil a edades cada
vez mas tempranas, pues, segutin el INE (2017) el 25% de los nifios de 10 afios dispone de un
dispositivo mavil, el 45% a los 11 y mas del 90% a partir de los 14 afios. Este planteamiento ha
permitido conceptualizar el uso problematico de las TIC como acciones relacionadas con el
abandono de compromisos de indole familiar, educativa y social por la necesidad de estar
mads tiempo haciendo uso de las TIC, descenso del rendimiento académico, preponderar
relaciones virtuales a la interaccidn real, estados de estrés, inquietud o ansiedad al ser
privados de la tecnologia o ante la imposibilidad de comunicarse, alteraciones del descanso,
y conductas disruptivas injustificadas tales como agresividad, estrés o irritabilidad al ser
interrumpidos durante el uso de la tecnologia (Diaz-Lépez et al. 2020).

No obstante, la tecnologia per se, es una herramienta con un gran potencial y cuyo fin
educativo puede ser extremadamente valioso para el proceso de ensefianza aprendizaje,
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ademds, su uso responsable correlaciona positivamente con la mejora del rendimiento
académico (Benitez, 2019). Sin embargo, la etapa de la adolescencia, en concreto, es un
periodo especialmente vulnerable a asuncidn de riesgos, en la que, generalmente, las TIC son
utilizadas sin formacién u orientaciones previas (Bartau-Rojas et al., 2018) y sin mediacidn
parental (Gairin-Sallan y Mercader, 2018; Diaz-Lépez et al., 2020). Este hecho puede derivar
en consecuencias poco o nada deseables en el desarrollo de la vida escolar de los jévenes
(Diaz-Vicario et al., 2019; Gémez-Gonzalvo et al., 2020). En este sentido, Ricoy y Sdnchez-
Martinez (2020) sefalan a las TIC y, en cabeza a los teléfonos mdviles, como los principales
distractores de esta etapa, los cuales, ademas de ser usados por los adolescentes a todas
horas (30%) y mucho (34%) (Diaz-Lépez et al. 2020), propician el desplazamiento de la
atencion lejos de las responsabilidades escolares (Ricoy y Sdnchez-Martinez, 2020; Diaz-Lépez
etal., 2021).

Adicionalmente, el uso extendido de tecnologia y redes sociales como principales escenarios
de comunicacidn e interaccién, ha fomentado el uso del lenguaje escrito entre los mas
jovenes. Los entornos virtuales suelen ser espacios poco formales, donde hay una ausencia
de normas respecto al uso de cédigos, lo que ha provocado la normalizacién de diferentes
errores de tipo ortografico entre los menores, tales como el empleo inadecuado de las
mayusculas y minudsculas, de abreviaturas no normativas, de los signos de puntuacidn,
omisidn de letras o palabras, entre otros (Coca et al., 2021).

En esta linea, Rodriguez-Gémez et al. (2018) alertan de que la acusada estimulacién cognitiva,
resultante de largos periodos de exposicidn a las pantallas, es contraproducente a la hora de
emplearse en responsabilidades académicas. A este respecto, los ultimos estudios (Marin et
al., 2018) advierten del detrimento, tanto del rendimiento académico, como del cognitivo de
los nifios en edad escolar como consecuencia de un uso problematico de las TIC. Con ideas
similares, Llorca et al. (2010) fundamentan este hecho en que varias horas al dia frente a las
pantallas, provocan problemas a la hora de mantenerse centrados en tareas que requieran
una participacién mas larga y proactiva. Por tanto, cuando los adolescentes se empefian en
otro tipo de actividades cuya intensidad, atractivo y velocidad es muy inferior, como el
estudio, y que, el interés se pierde y la atencién y la concentracién disminuyen (Rodriguez-
Gémez et al., 2018) y puede llegar a producirse el denominado estrés tecnolégico (Diaz-Lépez
et al., 2020) como el sentimiento de estrés ante la ausencia o la imposibilidad de conexién a
Internet (Diaz-Lépez et al., 2020).

El detrimento del rendimiento académico puede derivar en un descenso significativo de las
calificaciones, en esta linea Armijos (2019) mantiene que el incesante uso de las TIC hallevado
a que los estudiantes descuiden sus responsabilidades académicas, teniendo un acusado
efecto en sus calificaciones. En esta tesitura, varios autores (Lloret et al.,2017; y Gémez-
Gonzalvo et al., 2020) sefalan a la consola como la principal causante de la desmotivacion
por quehaceres académicos, y advierten de que una frecuencia de juego alta estd
inversamente relacionada con las calificaciones. En este sentido, se hace crucial la presencia
de mediacién parental de uso de internet en los adolescentes, pues estudios previos, ponen
de manifiesto que, aquellos adolescentes que cuentan con mediacién parental por parte de
sus progenitores, utilizan las TIC un menor nimero de horas (Difaz-Lépez et al., 2020;
Villanueva-Blasco et al., 2019; Lépez de Ayala et al., 2021).

Tal es la magnitud de la interferencia de las TIC en la vida escolar que, Diaz-Vicario et al. (2019)
apuntan que el 44% de los adolescentes confiesa que el uso de las TIC les hace perder el
tiempo que podrian destinar a propdsitos académicos y Diaz-Lépez et al. (2021), encontraron
que mas del 50% de los adolescentes afirma que dedicaria mds tiempo a estudiar si no tuviera
acceso alas TICy Diaz-Lépez et al. (2022) encontraron que el 23% de los jévenes reconoce que
abandona sus quehaceres diarios por pasar mds tiempo en Internet y mas del 30 % declara
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que su rendimiento académico se ha visto afectado negativamente por el uso prolongado de
Internet.

En definitiva, tras la revisidn de la literatura, se constata que el uso problematico de las TIC
en la etapa de la adolescencia se posiciona como uno de los principales problemas sociales y
educativos mas urgentes de abordad, cuyo estudio tiene poco o insuficiente recorrido hasta
la fecha y cuyas consecuencias ya se comienzan a hacer latentes en la sociedad. Se encontrd
un GAP en la literatura acerca de cdmo se relaciona la mediaciéon parental y el estrés
tecnoldgico con el tiempo que los adolescentes dedican a estudiar y con las calificaciones que
obtienen en las evaluaciones. Con la finalidad de arrojar luz sobre estd problematica, se
formularon los siguientes objetivos: a) Analizar la asociacién entre el tiempo de estudio y las
calificaciones en las areas instrumentales; b) Influencia del estrés tecnoldgico en el tiempo
de estudio y en las calificaciones en las areas instrumentales y ¢) Analizar las limitaciones
horarias de acceso a Internet, el adulto supervisor y su asociacién con el tiempo de estudio y
las calificaciones.

Método
2.1. Disefo y participantes

El disefio de la investigacidn es cuantitativo no experimental tipo encuesta. Se utilizé un
disefio transversal por lo que el estudio establecié su foco de indagacién en un momento
determinado (Sdez-Ldépez, 2017). La muestra productora de datos fue de 1.101 participantes,
un 47,8% fueron chicos y un 52,2% chicas, escolarizados en 1° ESO (32,4%), 2° ESO (22,3%), 3°
ESO (24,3%) y 4° ESO (21%) y con edades comprendidas entre los 11y 18 afios (17% entre los 11
y los 12; 46,1% entre los 13 y los 14 y 36,2% entre los 15 y los 18). Esta muestra, representativa
al 95% y un error maximo de estimacién del 5%, se obtuvo a través de un proceso de muestreo
probabilistico seleccionando 10 centros de titularidad publica entre las 9 comarcas que
componen la Regidn de Murcia. Los criterios de inclusién fueron los siguientes: adolescentes,
estudiantes de 1°, 2°, 3°y 4° de ESQ, escolarizados en los 10 centros educativos seleccionados.
No fue necesario establecer criterios de exclusién de la muestra por la naturaleza del estudio
(Otzen & Manterola, 2017).

2.2. Instrumento

Se empled el cuestionario Ud-TIC (Uso desadaptativo de las TIC) (Diaz-Ldpez et al., 2022). El
instrumento consta de:

Datos sociodemogréficos: consta de diecisiete preguntas sobre datos personales (edad,
sexo, curso y region). Actitud hacia el estudio e interferencia de las TIC en el mismo (Tres
items. Escala Likert de 1a5). Supervision familiar de uso de Internet y Redes Sociales (1item.
Respuesta dicotédmica). Adulto a cargo de la supervisién (1 item. Respuesta politémica).
Horario de acceso a las TIC (1 item. respuesta politémica). Estrés tecnoldgico (1 item.
Respuesta dicotémica).

Uso problemadtico de las TIC: consta de diecinueve items, tres de los cuales estan relacionados
con la frecuencia de uso de los videojuegos (1. Nunca; 2. Casi nunca; 3. Solo durante el fin de
semana; 4. Varias veces a la semana, 5. Todos los dias), teléfono mdvil (1. Nunca, 2. Solo
cuando lo necesito; 3. Con frecuencia; 4. Mucho; 5. A todas horas), y otros dispositivos con
conexion a Internet (1. Nunca; 2. Solo cuando lo necesito; 3. Frecuentemente; 4. Mucho; 5. A
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todas horas) y los dieciséis restantes abordan experiencias relacionadas con el uso
problemdtico de teléfonos mdviles, Internet y videojuegos (Escala Likert con opciones de
respuesta de 1 a 5; 1. Nunca; 2. A veces; 3. Casi siempre; 4. Unas cuantas veces; 5. Siempre).
No obstante, para este estudio sdlo se analizaron aquellos items relativos a las experiencias
relacionadas con el uso problematico del Smartphone

Se encontré una fiabilidad adecuada para el instrumento Ud-TIC (a = .841). En cuanto a la
validez de constructo, se alcanza un modelo de 6 factores que explica el 64,27% de la varianza
(KMO = .813; Sig <.005). Concluye apuntando a la Ud-TIC como un instrumento vdlido y
confiable para ser utilizado con poblacién adolescente hispanohablante.

2.3. Procedimiento

Se entregd un documento de consentimiento informado y se solicité autorizacién a ambos
progenitores de los participantes. A los encuestados se les facilitd un documento de
asentimiento informado donde se les informé acerca del cardcter anénimo y voluntario de la
investigacién. Ambos documentos fueron validados previamente por la Comisién de Etica de
la Investigacidn. El instrumento fue aplicado en formato papel. La recogida de informacidn
se desarrolld en las horas de tutoria y en presencia del tutor del grupo, al cual, se le explicé
la dindmica de lasesidny se le entregd el cuestionario Ud-TIC para que estuviera familiarizado
con él. La duracién de la cumplimentacidn del cuestionario oscild entre los 12 y 20 minutos,
dependiendo de la edad de los sujetos.

2.4. Analisis de datos

Se realizé un analisis descriptivo de la muestra, calculando los indices de tendencia central
(media y desviacién estdndar). Se aplicé la prueba de normalidad Kolmogorov- Smirnov (K-
S), la cual determind que la muestra no segufa una distribucién normal o simétrica (p<.05),
por tanto, se utilizaron pruebas no paramétricas, en concreto, se empled la U de Mann-
Whitney (para dos grupos) y la Kruskal Wallis (para mds de dos grupos). Para establecer
relaciones entre variables se emplearon tablas de contingencia y la Chi cuadrado de Pearson
a fin de determinar la existencia de relaciones significativas. La prueba V de Cramer se utilizé
para valorar la magnitud de las asociaciones estadisticamente significativas.

Consideraciones éticas

Esta investigacion cuenta con la aprobacién de la Comisién de Etica de la Investigacion de la
Universidad de Murcia. El estudio se llevd a cabo de acuerdo con las directrices de la
Declaracién de Helsinki, y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de Murcia
(Espafia). Protocolo cédigo 2306/2019. Los estudiantes han participado de manera voluntaria
y anénima a la hora de responder el cuestionario, se ha seguido la politica de privacidad y
proteccion de datos (norma 4.1 APA). Asi mismo, se les informé que podian abandonar el
proceso en cualquier momento (norma 8.2 APA).
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Resultados
1) Asociacion entre el tiempo de estudio y las calificaciones en las dreas instrumentales

En primer lugar, se analizd la existencia de asociaciones entre el tiempo que los adolescentes
dedican a estudiar y las calificaciones en las dreas instrumentales. En este sentido, se
encontraron asociaciones estadisticamente significativas entre el tiempo de estudio y las
calificaciones en todas las dreas instrumentales, siendo aquellos estudiantes que dedicaban
mas tiempo al estudio los que alcanzaron unas mejores calificaciones en las asignaturas de
lengua (x?= (12) 132,78; p<.001), matemdticas (x%= (12) 107,98; p<.001), ciencias sociales
(x%=(12) 120,34; p<.001) e inglés (x?= (12) 90,40; p<.001). Con respecto al sexo, las chicas son
las que mas tiempo dedican al estudio y las que obtienen por consiguiente mejores
calificaciones en lengua (p<.001), matemdticas (p<.001), ciencias sociales (p<.001) e inglés
(p<.001). Por otra parte, en cuanto a la edad, los alumnos mas jévenes (11-12 afios) son los
que mds tiempo dedican a estudiar y por tanto adquieren mejores calificaciones en las
asignaturas de lengua (p<.001), matematicas (p<.001) e inglés (p<.001), mientras que, los
alumnos mas mayores (15-17 afos) dedican mas tiempo a la asignatura de Ciencias Sociales

(p<.001).

2) Influencia del estrés tecnoldgico en el tiempo de estudio y en las calificaciones en las
areas instrumentales

Con respecto a la influencia del estrés tecnoldgico en el tiempo invertido en estudiar, del
andlisis de los datos se desprende que el 31,3% de los jdvenes que se sienten estresados
tecnolégicamente, no dedican tiempo suficiente al estudio, mientras que, del grupo de
jovenes que no se sienten estresado, el porcentaje disminuye a un 22,6%. Se encontré una
relacidn estadisticamente significativa entre el estrés tecnoldgico y el tiempo dedicado al
estudio (x2= (4) 11,061; p<.05). Con respecto al sexo, el 47,2% de los chicos que se sienten
estresados ante la ausencia de internet confiesan que no dedican tiempo suficiente al
estudio, mientras que sélo le ocurre al 20,2% de las chicas. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos (p<.05).

Con respecto a la edad, el grupo de estudiantes de mayor edad, es el que se siente mas
estresado y dedica menos tiempo al estudio, alcanzando un 40,2% (p<.05), frente al 25% de
los mds jévenes y al 27,7% de los medianos.

En relacién con la influencia del estrés tecnoldgico en las calificaciones de las dreas
instrumentales, cabe destacar que, aquellos adolescentes que se sienten estresados,
presentan calificaciones significativamente peores que aquellos que no se sientes estresados
tecnolégicamente, en las asignaturas de matematicas (x? = (3) 13,54; p<.005), sociales (x? =
(3) 9,23; p<.05) e inglés (x? = (3) 17,08; p<.001). Sin embargo, no se encontré asociacién
estadisticamente significativa entre el estrés tecnoldgico y la calificacidn en la asignatura de
lengua (x2= (3) 3,044; p=-385). Con respecto al sexo, el 78% de los chicos que se sienten
estresados tecnoldgicamente suspendieron la asignatura de lengua, frente al 53,2% de las
mujeres, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p=.385). Esta
tendencia se repite en el resto de las asignaturas, siendo el grupo de los chicos estresados el
que cuenta con un mayor porcentaje de suspensos en matematicas (p<.005), sociales (p<.05)
e inglés (p<.005). Al atender a la edad de los jévenes, cabe destacar que el grupo de
estudiantes estresados de mayor edad son los que presentan peores calificaciones en las
asignaturas de lengua (p=.385), matemdticas (p<.005), ciencias sociales (p<.05) e inglés
(p<.005).

134 Revista Electrénica Interuniversitaria de Formacién del Profesorado (REIFOP)



Influencia del estrés tecnoldgico y la mediacién parental en el tiempo de estudio y las calificaciones de los adolescentes

3) Limitaciones horarias de acceso a Internet, adulto supervisor, tiempo de estudio y
calificaciones

Con respecto a la asociacidn entre las limitaciones horarias de acceso a internet y la
percepcidon de los estudiantes acerca del tiempo que dedican a estudiar, del analisis de los
datos se desprende que, aquellos adolescentes que tienen acceso a internet durante todo el
dia, sin ninguna limitacién horaria por parte de los progenitores, son los que menos tiempo
dedicaban a estudiar (28,7%), seguidos de aquellos que tienen acceso por las noches (28%) y
por las tardes (17,6%). Se encontré una asociacién estadisticamente significativa (x2= (12)
43,608; p<.001). Con respecto al sexo, del grupo de chicos que tiene acceso a internet todo
el dia, el 37,4% confiesa que no dedica tiempo suficiente a estudiar, frente al 20,2% del grupo
de las chicas que tienen acceso a Internet durante todo el dia (p<.001). Al analizar la variable
edad, es el grupo de jévenes de mayor edad que tiene acceso a internet durante todo el dia
(15-17 anos) es el que presenta una menor dedicacion al estudio (34,7%) en comparacién con
el grupo de jévenes intermedio (25,4%) y los pequefios (16,3%) (p<.001).

Se establecieron como adultos responsables encargados de la supervision parental los
siguientes; madre, padre, ambos progenitores, abuelos, otros. En este sentido, con respecto
al curso, se aprecia que la presencia de mediacién parental por ambos progenitores es
superior en 1° de ESO, mientras que, a medida que los adolescentes van creciendo, la
mediacién parental disminuye, en este sentido en los cursos de 2° 3°y 4° la opcién mds
escogida en cuanto al adulto que ejerce la supervisidn es la de nadie. Siendo los estudiantes
de 4° de ESO aquellos que presentan una mayor ausencia de mediacién (x2=81,54 (15);
p<.001).

En este sentido, los resultados ponen de manifiesto que los estudiantes supervisados por
ambos progenitores son los que presentan mejores notas en las asignaturas de lengua (x? =
(15) 24,81; p<.05), ciencias sociales. (x2= (15) 25,97; p<.05) e inglés (x2= (15) 28,45; p<.05). No
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la asignatura de matematicas,
aunque también se alcanzaron las mejores calificaciones en esta materia cuando la mediacién
fue ejercida por ambos progenitores (x2= (15) 20,11; p<.168). Adicionalmente, se encontrd
que la supervisidn por parte de los abuelos se relaciona con peores calificaciones en todas las
asignaturas analizadas.

Discusion

El uso problematico de los dispositivos electrénicos es uno de los temas mas preocupantes
en la sociedad actual, especialmente, cuando salpica a las etapas de la infancia y la
adolescencia. En este estudio, se ha centrado el foco de andlisis en una problematica todavia
poco estudiada como es el estrés tecnoldgico, asi como su relacién con el rendimiento
académico de los mas jévenes. En este sentido, cabe comenzar sefialando que los jévenes
que se sienten estresados tecnolégicamente, no dedican tiempo suficiente al estudio, estos
resultados, van en consonancia con los hallados por (Diaz-Lépez et al., 2021) los cuales
informaron de que mas de la mitad de los adolescentes dedicarfan mds tiempo a estudiar si
no tuvieran acceso a las TIC y pueden estar explicados por los encontrados por (Diaz-Vicario
et al., (2019) quienes hallaron que el 44% de los jévenes dedicaba su tiempo de estudio a
navegar por Internet.

Igualmente, se ha constatado que aquellos adolescentes que se sienten estresados,
presentan calificaciones significativamente peores que aquellos que no se sientes estresados
tecnolégicamente, una posible explicaciéon a este hecho es que tal y como establecen
Rodriguez-Gémez et al. (2018) el uso extendido de las TIC provoca el descenso, lamermay el
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detrimento del rendimiento escolar. Ademads, estudios previos posicionan a la consola como
un posible estresor para los menores, lo que podria estar relacionado con los hallazgos del
estudio de Gdmez- Gonzalvo et al. (2020), quienes concluyen que un mayor nimero de horas
de juego y un uso problematico de videojuegos se relacionan con un menor rendimiento
académico, ademads, en el estudio de Hilt (2019), se confirmd que aquellos estudiantes que
hacen un uso mds acusado del dispositivo mévil presentan peores resultados en las dreas
instrumentales.

Por otra parte, con respecto a la mediacién parental relacionada con las limitaciones horarias
de acceso a Internet y el rendimiento académico de los jovenes, cabe sefialar que aquellos
adolescentes que tienen acceso a internet durante todo el dia, sin ninguna limitacién horaria
por parte de los progenitores, son los que menos tiempo dedican a estudiar, estos resultados
van en la linea de lo hallado por Lloret et al. (2013) y Diaz-Lépez et al. (2021), los cuales,
encontraron que un mayor nimero de horas de uso se relaciona con peores resultados
académicos. En esta linea, la presencia de mediacién parental por ambos progenitores es
superior en primero de ESO, mientras que, a medida que adolescentes van creciendo, la
mediacién parental disminuye, estos resultados van en la linea de los hallados por Diaz-Lépez
etal. (2020) y Martin-Criado et al. (2021), en los cuales se encontré que las limitaciones de uso
de las TIC impuestas por los progenitores tienen una mayor presencia en los primeros cursos
de la ESO y van disminuyendo con el aumento de la edad.

Por otro lado, se puede afirmar que los estudiantes supervisados por ambos progenitores
son los que presentan mejores notas en todas las asignaturas mientras que la supervisién por
parte de los abuelos se relaciona con peores calificaciones en todas las asignaturas
analizadas. Estos resultados son coincidentes con los encontrados en el estudio de Halpern
et al. (2021) los cuales hallaron que una la presencia de mediacion parental mejora el
rendimiento académico. Ademas, el impacto negativo de la supervisidn por parte de los
abuelos puede estar explicado por el rol tradicional de los abuelos como figuras permisivas y
consentidoras, ademas de porque en la actualidad cada vez son mas los abuelos que asumen
el rol de cuidadores de sus nietos por las situaciones laborales de los progenitores (Torres-
Calderdn, 2021).

Tras todo lo dicho, cabe concluir subrayando que el uso problematico de la tecnologia entre
los adolescentes provoca interferencias en el plano psicolégico y escolar de los adolescentes,
y que el rol de la familia como responsables de orquestar una relacién sana con las TIC es
crucial a la hora de frenar el impacto de los potenciales riesgos. Con esta investigacion se ha
efectuado una aproximacidn al estado de la cuestién y se ha evidenciado como el estrés
tecnoldgico y la ausencia de mediacién parental son problemdticas extendidas entre los
adolescentes cuyo efecto puede derivar en un descenso significativo del tiempo que los
adolescentes dedican a estudiar en particular y del rendimiento académico en general. Por
tanto, se insta al disefio e implementacién de acciones formativas destinadas, por un lado, a
los progenitores, en materia de mediacion parental y por otro, a los propios adolescentes,
para promover el uso responsable de las TIC, asi como alertarles de los potenciales riesgos
asociados a un uso problematico.

Este estudio no estd exento de limitaciones. Para futuras investigaciones se recomienda
aumentar la horquilla de edad de los menores, de modo que se pueda observar la evolucién
de la problematica desde la infancia. Del mismo modo, seria oportuno ampliar la muestra a
centros educativos de cardcter concertado y privado. Finalmente, se recomienda recabar
informacién de otras fuentes tales como los progenitores o el profesorado.
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